
Erlaubte Pflegeutensilien

1. Vorbereitung

Nicht erlaubte Pflegeutensilien Hygienische Händedesinfektion Schutzkleidung vor dem
Patientenzimmer anziehen

Mundschutz, Untersuchungs-
handschuhe, Schwesternhaube

Waschlappen nur einmal eintauchen. 
Niemals einen benutzten Wasch-
lappen noch einmal eintauchen

2. Grundsätzliches Procedere

Benutzen eines separaten
Waschlappens für Haare, Gesicht
und jeweils einen pro Arm 

Ebenso für Brust, Bauch, Rücken,
jeweils ein Bein und Genitalien

Waschlappen nach Benutzung
verwerfen

Vor dem Abtrocknen gewaschene
Hautareale mindestens 1 Minute 
feucht halten

ProntOral® mindestens 1 Minute
spülen, 3 mal täglich

3. Waschschritte

Abwaschen mit angewärmtem
Wasser

Haare abtrocknen Abschließend Nasenpflege mit
Prontoderm® Gel light

Ganzkörpersanierung 1 mal täglich,
Gesicht waschen

Waschen der Arme von den
Fingern zu den Schultern

Oberkörper von oben nach unten
waschen

Bauchnabel gründlich reinigen Rücken von oben nach unten
waschen

Von der Hüfte zu den Füßen
waschen

Waschen der Genitalien Bettwäsche wechseln, kontaminier -
te Seite des Patienten waschen

Bei Bedarf kann eine Hautpflege
erfolgen (z.B. Trixo®-lind)

Aufbringen der Hautpflege wie
beim Waschen

Patient frisch ankleiden Desinfektion der Waschbecken
und Schüsseln

Entsorgung von Verbrauchs-
material

Klinikabfall und Schmutzwäsche
doppelt verpacken

Handschuhe wechseln Zwischendurch hygienische
Händedesinfektion durchführen

Schutzkleidung abnehmen Wieder hygienische Hände-
desinfektion durchführen

Außerhalb des Patientenzimmers:
Dokumentation

Bereitstellen der nötigen
Pflegeutensilien

Bereitstellen der benötigten
Produkte

4. Abschlussschritte

Gesicht erst nach 1 bis 2 Minuten
trocknen, damit die Lösung
wirken kann

Ohren vorsichtig mit Watte stäb -
chen, welches mit Prontoderm®
Lösung benetzt (nicht nass) ist,
reinigen

Nasensanierung mindestens
3 mal täglich, Wattestäbchen
in Prontoderm® Lösung tränken
und Nasenlöcher reinigen

Haare mit Prontoderm® Foam
waschen und 3 bis 5 Minuten 
einwirken lassen

MRSA-Dekontamination mit dem Prontoderm® System

Das Prontoderm® MRSA Kit bietet Ihnen die Möglichkeit
schnell, einfach und zu jeder Zeit Patienten mit MRSA-
Besiedlung zu sanieren. Das Kit enthält alle wichtigen
Produkte aus der Prontoderm®-Reihe sowie Informatio-
nen für die MRSA-Dekontamination. 

� Systemlösung zur MRSA-Dekontamination 
� Anschauliche Informationen und Hilfmittel zum 

Thema MRSA 
� Kompakt und handlich 
� Sofort alles für den Start zur Hand 

Prontoderm® MRSA Kit
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Reihenfolge
der Waschschritte
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