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Product description
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m English Measuring blood pressure too frequently can cause injury to the user due to blood flow interference.

Itis not recommended to apply the cuff to a limb on which there is intravascular access or on which
s e T an arterio-venous (A-V) shunt is present. This can cause temporary interference of blood flow and

Intended use of Braun ExactFit™ 5 Connect potential injury to the user.
Braun upper arm blood pressure monitor has been developed for accurate and comfortablg blood DO NOT apply the cuff over a wound as this can cause further injury.
pressure measurements. The measuring accuracy of Braun’s upper arm blood pressure monitor was
tested at the time of manufacture and was proven by clinical research in accordance with ESH. This
device has not been tested for and hence is not intended for neonatal and infant subjects, pregnant,
including pre-eclamptic users.

It is not recommended to use the device while simultaneously using other medical electrical (ME)
equipment on the same limb.

Key rules for accurate blood pressure measurement

What you should know about blood pressure Always take readings at the same time of day, under the same conditions.

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early morning and Do not take a measurement within 30 minutes of smoking, drinking coffee or tea or any form of
declines during the late morning. Blood pressure rises again in the afternoon and finally drops to exertion. These factors will influence the measurement.

alow level at night. Also, it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive Ensure at least 5 minutes of quiet rest before measurements. If possible, it is recommended to rest
measurements can fluctuate. 10 minutes before taking the measurement. Try to always use the same resting time before taking a
This device will display your blood pressure reading referring to two values: systolic and diastolic. measurement.

The systolic blood pressure (the upper number) indicates how much pressure your blood is exerting Always measure on the same arm. The left arm is recommended. Do not move or speak. Sit

against your artery walls when the heart beats. The diastolic blood pressure (the lower number) comfortably, keep your legs uncrossed and feet flat on the floor, back and arm supported.

indicates how much pressure your blood is exerting against your artery walls while the heart is resting
between beats. The pulse value is also displayed after each measurement.

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value. Repeated

Place the cuff in direct contact with the skin. Do not wrap the cuff over a jacket, sweater or shirt.
If you want to take multiple measurements, wait approximately 5 minutes before repeating a

measurements at home better reflect one’s actual blood pressure values under everyday conditions. measurement.
Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at home because they Product description (See page 2-3)
tend to be more relaxed than when in the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken Iy [
at home can provide your doctor with valuable information on your normal blood pressure values 1.Start button () |l
under actual «everyday» conditions. 2. Memory button [\f]
The ESH (European Society of Hypertension) and WHO (World Health Organisation) have set up the 3. Date / time adjust button 4
following standard blood pressure values when measured with a resting pulse at home: 4. Set button @
—— J—— —— 5. Average button &
rade rade rade ;
Blood pressure A 6. User A/ B switch
Gt Normalvalues  mild . moderate severe 7 10D displa
hypertension hypertension hypertension . play
8. Hose port
SYS = systole
i) upto 134 135-159 160-179 >180 9. Connector ' .
10. Arm cuff (supplied with 2 cuffs)
DIA=ciEsits upto84 85-99 100-109 2110 11. Air hose
(lower value) .
12. Battery compartment cover (4 X 1.5V type AA (LR6) batteries)
Inserting batteries (See Fig. 2)
A Safety information and important precautions + Remove the battery compartment cover at the bottom of the unit and insert
T . . . 4 AA LR6 alkaline batteries with correct polarity (see symbol in the battery
0 ensure accurate measuring results, read the complete instructions for use carefully. compartment)

People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis in the extremities,
diabetes or users of cardiac pacemakers should consult their doctor before measuring their blood
pressure themselves. Deviations in blood pressure values may occur in such cases. X N
If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values of 180 mmHg systolic Only discard empty batteries.

b4 P gls N YPE 9 19 SYStoliC They should not be disposed of in the household waste, but at
and above, and/or 110 mmHg diastolic and above; and you find you have one or two readings in this appropriate collection sites or at your retailer.
range - please see your doctor straight away. pprop! Y :

If you are under medical treatment or taking any medication, please consult your doctor first.

The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for a consultation with your
doctor.

Avoid compression or restriction of the connection tubing. Continuous cuff pressure due to the Fig. 2
connection tubing kinking can affect blood flow and cause possible injury to the user. 9-
It is not recommended to use this device on the arm of the same side of the body on which the user

had a mastectomy.

- Note: always re-set date and time after replacing new batteries to make sure
the measurement results are stored with correct date and time.
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Choosing the right cuff

For accurate measurement, it is important to choose the correct size cuff which best fits your upper
arm. Choose the cuff size according to your arm circumference and make sure the bottom of the cuff is
2~3cm above your elbow.

Small/Medium Cuff = 22~32cm arm circumference
Large/XLarge Cuff = 32~42cm arm circumference

This cuff is suitable for use if the <<index>> mark falls within the <<ok range>> marked by two
arrows when the cuff is tightened around your arm (Fig. 3).

(22~32cm) S-M

121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

83/4"~121/2"

v

Fig.3

Applying the arm cuff

1. Slide the end of arm cuff furthest from the tube through the metal ring to a loop.
The smooth cloth should be on the inside of the cuff.

2. Plug the air hose into the connector (Fig. 4).

3. Ifthe cuff is located correctly, the velcro will be on the outside of the cuff and the metal ring will
not touch the skin (Fig. 5).

Pile side material
Velcro
Smooth
cloth Metal ring
Fig. 4 Fig.5

4. Putyour left arm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be approximately (2~3 cm)
above elbow (Fig. 6).

5. The tube should lie over the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 7).

Leftarm & Artery mark
081" ) '
(2~3cm) Main arteries

Fig.6 Fig.7 Fig. 8

6. Pull the cuff so that the top and bottom edges are tightened around your arm.

7. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against the pile side of the cuff.

8. Sit on a chair and place your arm on the table so that the cuff is at the same level as your heart (Fig. 8).
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Braun ExactFit” 5 Connect
Display BUA6350

Hour
Minute

Month Ante or Post Meridiem

o BfelEv 3888 =

Low battery indicator

Measuring error display

| - SYS.
Inflation sign _I_ A [ 1 mmHg ’.
Deflation sign —\_:v 4
P —— WHO indicator
Irregular heart beat | ) DIA.
symbol — mHe

Heart rate symbol ——

_I_‘ [ 1 mmHg P

User A/ user B — l-l '-'

et adA  m:BH
| |

Average symbol [ |

Memory record

How to select user A /user B
« Make sure the Product is in power off mode.
« Slide the user switch to user A or user B, the current user mode will flash on the LCD display.

The WHO/ESH indicator to evaluate blood pressure data

This device has a blood pressure level indicator established according to WHO
and the European Hypertension Society Guidelines (ESH). For every measurement
displayed on the screen, the cursor will indicate the blood pressure level with the
corresponding color code, from green to red. You can use this classification daily
to guide you to understand your blood pressure level. If you are really concerned
by the classification level, you should consult your doctor as soon as possible.

RED >

ORANGE >

YELLOW > ! If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values of
——— | 180 mmHg systolic or above, and/or 110 mmHg diastolic and above, and if you
GREEN > ‘/ find you have one or two readings in this range - please see your doctor straight

away.




Setting month, date and time
Braun Healthy Heart app will automatically update the date and time on the device when paired.
a. Switch off the device for the date/time setting.

b. Press set button (® (4) to start the year setting, then the
“year” will blink on display. Press & (3) to adjust year by
1 step.

c. Press set button @ (4) to start the month setting, then the
“month” will blink on display, user can press adjust & (3)
to adjust month by 1 step.

d. Presssetbutton (D (4) to start the day setting, then the
“day” will blink on display, user can press adjust & (3) to |
adjust day by 1 step.

e. Press set button @ (4) to start the hour setting, then the e
“hour” will blink on display, user can press adjust . (3) to —
adjust hour by 1 step.

f. Press set button (D (4) to start the minute setting, then the
“minute” will blink on display, user can press adjust & (3)
to adjust minute by 1 step.

g. Press set button (O (4) to end all the date/time setting, all
blinking stops.

Note: Holding the adjust button will scroll the value.

30 i0wdB:B8
/1N

30-HEv38:88
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Taking a measurement

Wrap the cuff around the arm (see “applying the arm cuff” section above).
1. Sit upright on the chair to have a correct posture.

2. Press and release start button () | 'l (1), date/time and current user will be displayed.

3. Setuser A/B switch (6) to A for user A or B for user B, LCD display will show user A or B symbol.
4

Press and release the start button () | "i* (1), all icons on display will be shown for 2 seconds. Air
pressure will automatically pump up to certain pressure level and start measurement.

Do not move or talk in the midst of taking blood pressure measurement. During the measurement,
keep your legs uncrossed and feet flat on the floor.

5. After the air pressure has increased, the pulse is detected, the heart rate symbol W will start
flashing.
6. LCD Display will show the results and WHO indicator arrow after measurement.

After using the device, turn it off by pressing the start button () | "l (1) or it will automatically turn off
after 1 minute.

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your doctor, please continue to
visit your doctor on a regular basis for a professional reading.

Connection to Smartphone and Braun Healthy Heart app

Your ExactFit™ 5 Connect can be connected by Bluetooth® to your Smartphone (iOS and Android) to
download stored readings automatically. The device can upload up to 200 readings per user by using
the Bluetooth memory.

Switch on the Bluetooth function on your Smartphone.
Make sure the Braun Healthy Heart app has been downloaded

onto your Smartphone and the app is open. BRi
If you are using the app for the first time, it will guide you in
pairing your Braun ExactFit™ 5 Connect. If you already used the Healthy Heart

app before, go to the “Connect device” function available in the
app menu and follow the instructions.

Once pairing is complete, the app will show a confirmation
message.

GETITON
» Google Play

Memory function
Your blood pressure monitor can store the latest 60 readings for each user.

Storing measurement data

After each blood pressure measurement, the systolic pressure, diastolic pressure, pulse rate and the
time & date of specific day will be automatically stored. Memory #01 is always the most recent one.
Once the memory is full, the oldest values will be overwritten.

Press memory button [Vl (2) to review the stored data. The last memory data (sys/dia/pul) with
measurement date/time, IHB and WHO indicator will show on LCD. Press memory button IM] (2) again
to show the previous data. Ensure that the correct user; A or B, is selected before use.

Average function
Switch off and on the device. Press the average button & (5) to show last ':H:: =
3 readings average on LCD. '= '=
D:‘ EET
B4
& b
i |
Erasing data T
Switch off the device, press and hold memory button M ) for ~iC) —— e s
more than 5 seconds, LCD display will blink “dEL ALL". Ensure |y
that the correct user; A or B, is selected before use. - ) - -
Ly [ - =
Press memory button IV (2) again, LCD will display “—"to show | = |
all the stored data of corresponding user have been deleted. . 2 M___I

Irregular heart beat detector

The appearance of this symbol Q signifies that a certain pulse irregularity was detected during the
measurement. Talking, moving, shaking or an irregular pulse during the measurement can result in the
appearance of this icon. Usually this is not a cause for concern, however if the symbol appears often,
we recommend you seek medical advice. The device does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

Low battery indicator

When the low battery indicator B +3 flashes on the display, it means the battery is low and the four
batteries need to be replaced with alkaline LR6 (AA) batteries.

After replacing batteries, ExactFit™ 5 Connect will go into time-setting mode automatically.

Storage and cleaning

« Always keep the unit in the carrying case after its use.

« Do not put the item directly under the sunlight, in high temperature or humid and dusty places.
« Do not store in extremely low (less than -20°C) or high (more than 60°C) temperature.

« Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to clean the case and then use a piece of dry
cloth to wipe it dry. Use a piece of dry cloth to wipe the cuff when it is dirty.

« Do not use any strong cleansers to clean it.

» When the unit is not to be used for a long time, remove the batteries.
(Batteries may leak or cause harm).

« Do not modify the device. NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty
invalid.



Troubleshooting

' pulse is detected

Problem Reason Solution
Heart rate Appears in the measurement » Measurement in progress, remain quiet.
symbol condition and flashes when

Low battery | Appears when the battery

« Replace all four batteries with new ones.

m not be obtained

indicator voltage is excessively low or the Insert the batteries in the correct

s positions of the batteries are positions. Be aware of +/- positions.
incorrect

Measuring Appears when the accurate « Press“start/stop” button again and

error blood pressure and pulse could remeasure.

« Check if cuff is wrapped according
to instructions.

« Check that there are no kinks in tube.
« Check that hand is relaxed.

« Check if talking or moving
during measurement.

« Check if posture is correct.

Bluetooth Firmware update

EO Measuring error « The pulse signals on the cuff are too
weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.

E1 Pumping error « The cuff is not fastened properly. Re-position
the cuff and repeat the measurement.

E2 Out of Range Results Error « Relax for a while and repeat the
measurement. Make sure the cuff is correctly
positioned on your arm.

E3 Pump time error « The cuff is not fastened properly. Re-fit the
cuff, and take a measurement again.

E254 Device internal error « Remove and then reinsert the batteries. If the
problem persists, contact customer support.

E255 Calibration error « Remove and then reinsert the batteries. If the
problem persists, contact customer support .

E256 An error occurred during the « Device will automatically restart using the

original Bluetooth firmware. Re-initiate the
firmware download process or follow the
on-screen instruction from Braun APP.

Specifications
Method of measurement
Model number

Range of measurement

Accuracy

Inflation

Display

Sets of device memory
Sets of Bluetooth memory
Cuff size

Operating condition

Storage condition

Operating atmospheric pressure
Unit weight

Power supply

Battery life

Auto power off

Accessories

Wireless communication

Service life:

A Important

Oscillometric
BUA6350

Rated cuff pressure: 0OmmHg~300mmHg
Measurement pressure: SYS: 60~255mmHg DIA: 40~200mmHg
Pulse value: 40-199 beat/minute

Pressure +/- 3 mmHg
Pulse +/- 5 % Max.

Deluxe automatic
LCD with backlight
60 sets per user
200 sets per user

Small cuff = 22-32cm arm circumference
Large cuff = 32-42cm arm circumference

+10°C ~ +40 °C, less than 85 % R.H.
-20°C ~ +60 °C, less than 85 % R.H.
860-1060 hPa

Approximately 500gr (without batteries)
Alkaline battery: 4 x AA (LR6) 1.5V

300 times measurement

Whenever not used for 1 minute

4 batteries, 2 arm cuffs with tube, instruction manual,
quick reference guide, storage pouch

Bluetooth® Smart

Frequency Range: 2.4GHz ISM Band (2400 - 2483.5 MHz)
Modulation: GFSK

Effective radiated power: <20dBm

5 years.

[ji] Read the operating instructions.
If the device is not used within the specified temperature, humidity and atmospheric
pressure ranges, the technical accuracy of the measurement cannot be guaranteed.

Classification:

Type BF applied parts

n Internally powered equipment

IP22 Protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and larger.
Protected against water drops falling vertically when the device is tilted up to 15°.

Not suitable for use in the presence of flammable anaesthetic mixtures with air, oxygen or nitrous oxide.
Continuous operation with short-time loading.

40°C .
mmjﬂf Operating temperature

-zon;,gC % Storage temperature

85%
Storage humidity/operating humidity
15%
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Subject to change without notice.

C€..

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements visit www.hot-europe.com/support.

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.
Hereby, Kaz Europe Sarl, declares that the radio equipment type BUA6350 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following
internet address www.hot-europe.com/support.

Disposal can take place at your local retailer or at appropriate collection points provided in

E Please do not dispose of the product in the household waste at the end of its useful life.
your country.

Warranty

Please read all instructions before attempting to use this device. Please retain the receipt as proof
of and date of purchase. The receipt must be presented when making any claim within the relevant
warranty period. Any claim under the warranty will not be valid without a proof of purchase.

Your device is warrantied for two years (2 years) from date of purchase.

This warranty covers defects in materials or workmanship that occur under normal use; defective
devices meeting these criteria will be replaced free of charge.

The warranty DOES NOT cover defects or damage resulting from abuse or failure to follow the user
instructions. The warranty becomes void if the device is opened, tampered with, or used with non-
Braun branded parts or accessories, or if repairs are undertaken by unauthorised persons.
Accessories and consumables are excluded from any warranty.

For support requests, please visit www.hot-europe.com/support or find service contact information at
the end of this owner’s manual.

This warranty is applicable to Europe, Russia, Middle East and Africa only.

UK Only: This does not affect your consumer statutory rights.

The LOT and SN of your device are printed on the rating label on the back of the product.
Production date is given by the LOT located in the back of the device. The first 3 numeric digits after
the LOT No. represents the day of the year of manufacture. The next 2 numeric digits represent

the last two numbers of the calendar year of manufacture and the letters at the end designate the
manufacturer of the product. E.g. LOT 15614TRA, this product was made on day 156, year 2014, at
manufacturer identifier TRA.

m Bbnarapckun

MpepHasHaveHume Ha Braun ExactFit™ 5 Connect

AnapaTbT 3a KPbBHO HanAraHe Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTa Ha Braun e paspa6oTeH 3a TOUHU 1
KOMPOPTHU U3MePBaHNA Ha KPbBHOTO HanAraHe. TOUHOCTTa Ha M3MepBaHe Ha anapaTa 3a KpbBHO
HanAraHe Ha ropHaTa 4acT Ha pbKaTa Ha Braun e TecTBaHa B MOMeHTa Ha MPOU3BOACTBO U € loKa3aHa
ypes KIVHNYHO n3cnefBaHe, B cboTeeTcTae ¢ E[IX (EBponeiickoTo ApyecTBo 3a xunepToHus). ToBa
YCTPOWNCTBO He & TeCTBAHO W C/lefjOBaTe/IHO He e NpefHa3HayYeHo 3a HOBOPOAEHY U Mankm feua,
6peMeHHU XeHW, BKIIOUUTENHO C NpeeKknamncua.

Kakeo Tpsa6Ba Aa 3HaeTe 3a KPbBHOTO HaNAraHe

KpbBHOTO HansiraHe NOCTOAAHHO Ce NPOMEHs! B XOAa Ha fieHs1. To PA3KO ce NoBuLIaBa paHo CyTPUH

1 Ce NOHMXaBa npes3 KbCHaTa CyTPUH. Kp'bBHOTO HanAraHe OTHOBO Ce NMoBuLaBa cnef 06ﬂ,ﬂ N Hakpaa
cnaja 40 HUCKO HMBO Npe3 HowTa. C'bLLlO TaKa, TO MOXe [la Bapupa 3a KpaTbK Nepnoj ot BpemMe.
I'Iopa/:u/l TOBaQ, MOKa3aHWATa OT NoC/1eAOBaTeNIHN U3SMEPBAHNA MOXe Aa Bapupart.

YCTPOWCTBOTO Lije MOKa3Ba OTUMTAHETO Ha BalleTo KPbBHO HalAraHe no OTHOLEHWE Ha fiBe
CTOMHOCTU: CUCTONHO Y {UACTONHO KPBbBHO HanAraHe. CUCTONHOTO KpbBHO HanAraHe (no-B1cokata
CTOMHOCT) NoKa3Ba KakBo HanAraHe ynpaxHasa KpbBTa BM CpeLy CTEHUTE Ha apTepunTe By, KOrato
cbpLeTo 6ue. [MacToNHOTO KPbBHO HanAraHe (Mo-HMUcKaTa CTOMHOCT) NoKa3Ba KakBo HanAraHe
YNpPaXHABa KPbBTa BY CpeLlly CTeHWTE Ha apTepunTe BY, JOKaTO CbPLIETO CU NOYMBa MeXAy yaapure.
CTONHOCTTa Ha Nysica CbLo Ce NMOKa3Ba cief} BCAKO M3MepBaHe.

Kp'bBHOTO HanAraHe, U3SMepeHo B NIeKapCKn Kaél/lHeT, npefoctaBaA CaMO MOMEHTHa CTOMHOCT.
MHOFOKpaTHI/ITE n3MepBaHMA y joma I'IO-FLO6pe oTpasaAsat ,Elel;lCTBVITeHHI/ITe CTOMHOCTU Ha KPbBHOTO
HanAraHe Ha AafeH YoBeK B eXKefJHEBHW YCNIOBUA.

OcBeH TOBa, MHOTO XOpa MMaT Pa3NYHO KPbBHO HanAraHe, KOrato ro MsMepBsar y J0Ma, 3aLjoTo
06WKHOBEHO Ca NO-OTMYCHATV, OTKONIKOTO B NeKapCKiA KabuHeT. PeloBHU M3MepBaHNA Ha KPbBHOTO
HanAraHe, NpaBeHy y oMa, MoraT fla NPefoCTaBAT Ha BaluuA fiekap LieHHa nHpopmauua 3a
obuyaiH1Te CTONHOCTU Ha KPbBHOTO BY HanAraHe Npu JeiCTBUTENHN ,eXKeJHEBHN" yCOBUA.

EIX (EBponeiickoTo ApyxecTBo 3a xunepToHua) n C30 (CBeToBHaTa 3ApaBHa OpraHm3aLma) ca ycTaHOBUNN
cnefHuTe CTaHAAPTHU CTONHOCTY 33 KPbBHO HanAraHe, Korato ce M3MepBa C MyJsiC B MOKON Y loMa:

CreneH 1 CreneH 2 CreneH 3
z(g;";g)"a"“ fane E&%ﬂ:ﬂ:: neka ymepeHa TexKa
XuneproHma XuneproHua XUNepToHva
SYS = cuctonHo
o vy A0134 135-159 160-179 >180
DIA=puacronio g4 8599 100-109 >110

(monHa cronHocT)

A NHdpopmauma 3a 6e30nacHOCT 1 BaXKHN NpeAnasHN MepKu

3a fla ce rapaHTUpaT NpeLy3HN pesynTaTi Ha U3MepBaHUATa, NPoYeTeTe BHUMATENHO MbHNTE

yKasaHusA 3a yrnoTpeba.

XopaTa CbC CbpfieyHa apuUTMIA, CBUBaHe Ha KPbBOHOCHHTE Cbl0BE, aTePOCKIepo3a B KpaitHuLuTe, AnabeT

UM CbpAeYHM NeiiCMenKbpy, CNefiBa fla Ce KOHCYNTVPAT C eKapaA C1, Npefy Aa 13MepBaT CBOETO KPbBHO

HanaraHe. B Te3n cnyyan Moxe [1a Bb3HWUKHAT OTK/IOHEHUA OT CTOMHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe.

AKO NoKa3aHuATa Ha BalleTo KPbBHO HafAraHe ca B AMana3oHa Ha TexKa XUNepTOHUA CbC CTONHOCTN

180 mmHg cnucTonHo HanAraHe v Harope, u/wnu 110 mmHg AnacTonHO HanAraHe 1 Harope, 1 Bre

OTKpYeTe, Ye rMaTe eJHO U Be NOKa3aHKA B TO3W ANana3oH - MO, NoCceTeTe BeHara Baluus nekap.

AKO B MOMEHTa MnoJlyyaBaTe MeIULIVHCKO fIeYeHVe N B3emaTe KakBOTO U Aa e 1eKapCTBo, MbpBo ce

KOHCYNTUpaiiTe C nekaps Cu.

To3u anapat 3a KPbBHO HanAraHe He e NpeAHa3HayeH fa CyW KaTo 3aMeCTUTEN Ha KOHCYNTaLWA C nekapa BU.

M36arBaiite NnpUTUCKaHe UMK OrpaHMyaBaHe Ha CBbp3BallaTa Tpb6a. MpogbIKUTeNeH HaTUCK C

MaHLUeTa BClIefiCTBME Ha NperbBaHe Ha CBbp3BallaTa Tobba MoXe a NoBAnAe BbpXy KPbBOTOKa U Aa
13



NPUYNHU Bb3MOXHO YBpeXaaHe Ha I'IOTpeGVlTeJ'lﬂ.

He ce npenopbyBa yCTPOWNCTBOTO fla Ce 13M0s3Ba BbPXY pPbKaTa OT CbllyaTa CTPaHa Ha TANOTO, KbeTo
€ M3BbpLUEHA MACTEKTOMUSA.

V13mepBaHeTO Ha KPBBHOTO HaNAraHe TBbP/E YeCTO MOXE [1a MPUUMHI yBpeXaaHe Ha notpebutens
nopaju Bb3fencTBme BbpXy KpbBOTOKa.

He ce npenopbyBa MaHLETHT fja Ce NOCTaBA BbPXY KpalHUK, Ha KOWTO 1Ma MHTpaBacKynapeH [oCTb
VN KbIETO e HanuLe apTeproseHo3eH (A-V) WwbHT. ToBa MoXe fja NPUYMHN BPEMEHHO Bb3AencTBme
BbPXY KPbBOTOKA 1 f1a Bb3MOXKHO YBpeXaHe Ha notpeburens.

HE nocrtaBAnTe maHwweTa BbpXYy paHa, TbIA KaTo TOBa MOXe Aa BNIOWW AOMB/IHUTENTHO yBpeXJaHeTo.

He ce npenopbyBa ycTPONCTBOTO fla Ce 13M0oM3Ba NpW eHOBPeMeHHa ynoTpeba Ha apyra
MeanumHCKa enekTpuyecka (ME) anapaTypa Ha efivH 1 Cbll, KpaniHuK.

KniouoBn npaBuna 3a TO4YHO N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
BuHaru otumTalite nokasaHnATa No €HO 1 CbLO BPEME Ha IEHS, NPV e[JHUN 1 CbLW YCNOBKA.

He npaBeTe n3mepBaHe B pamKuTe Ha 30 MUHYTV Clief MyLUeHe, MMeHe Ha Kade 1nmn Yaii unm
KaKBaTo 1 a 6uno popma Ha ycunue. Teau $pakTopu Lie NOBAVAAT Ha U3MepPBaHEeTO.

YBeperTe ce, Ye MaTe Hal-Manko 5 MUHY TN CNOKOHa NoYmBKa Npean n3MepBaHmaTa. AKo e
Bb3MOXHO, NpenopbyBa ce fja nouvsate 10 MUHYTY, Npeau fja HanpasuTe n3MepBaHeTo. OnuTaiiTe ce
BUHaru ga npunarate egHoO 1 CbLO Bpeme 3a NoYMBKa, Npean Aa HarnpasunTe UsMepBaHe.

BuHarum I/I3M€pBaI7ITE Ha eHa 1 Cblla pbKa. I'Ipenop'btlBa ce nABaTa pbKa. He ce ABmXeTte N He
roBopere. CefiHeTe YAO6HO, APBXKTE KpaKaTa ce HeKPbCTOCaHM 1 XOAMUATA NPUIENHANN KbM NOA],
noaApbKKa Ha rbpba 1 pbKata.

MocTaBeTe MaHLLETa B VPEKTEH KOHTAKT C Koxara. He yBrBaiiTe MaHLeTa BbpXy ke, NysoBep Win pusa.

AKo nckate Aa HanpaBuTe MHOTOKPATHN N3MepBaHWA, novyakamnte I'Ipl/l6}'IVI3I/ITel1HO 5 MUHYTN
npean fa NOBTOpUTE AafeHO N3MepBaHe.

OnucaHmne Ha NnpoAyKTa  (BuxTe cTp. 2-3)
1. ByToH 3a craprupate (1) | M1
2. byToH 3a 3anameTABaHe M
3. ByToH 3a HacTpoWika Ha fjaTa/yac 4
4. ByToH 3a koHdurypupare (D
5. byToH 3a ocpefiHABaHe Ha CTOMHOCTMN &
6. MpeBkntousaten mexay notpebuten A n B
7.LCD pucnnei
8.TopT 3a Mmapkyu
9. CbeguHuTen
10. MaHLweT 3a pbKa (NpefocTass ce ¢ 2 MaHLLeTa)
11. Mapkyu 3a Bb3ayXx
12. Kanak Ha otaeneHveTo 3a 6atepum (4 6atepun X 1,5V tvn AA (LR6))

MocTaBsHe Ha 6aTepunTte  (Buxte Our. 2)

CBarneTe Kanaka Ha OTAeNIeHNeTo 3a 6aTepun OT AoJIHaTa CTPaHa Ha anapara u
nocrasete 4 ankanHu 6atepun AA LR6, KaTo NpaBuiHO OpreHTMpare nonocure
(BX. CUMBONa B OTAENEHNETO 3a baTepun).

+ 3a6enexka: BMHaru 3afaBanTe OTHOBO /laTaTa U Yaca cfiefj 3amMsHa C HoBU
6atepuu, 3a ja OCUrypUTe CbXPAHEHNETO Ha PE3yNTaTHTE OT N3MEePBaHKATa C
npasuaHNTE faTa 1 yac.

M3xBbpnaAiTe camo ustolyeHn 6atepuu. Te He TpAGBa Aa ce N3XBBPIAT
C 61TOBM OTMaAbL, @ CAMO B CbOTBETHUTE CbOUPATENHN LIEHTPOBE
W Npy AncTpubyTopa Bu.

14 Our. 2

N360p Ha NnpaBWIHNA MaHLIeT

3a npeur3HO U3MepBaHe e BaXXHO Aa n3bepeTte NpaBuIHNA pasMep Ha MaHLLET, KOWTO Haln-fobpe
CbOTBETCTBA Ha ropHaTa 4acT Ha pbKaTa BU. |/|36€pET€ pa3mMmepa Ha maHLWeTa cnopen obukonkarta Ha
BallaTa pbKa 1 ce yBepeTe, Ye JofHaTa 4acT Ha MaHLlIeTa e Ha 2~3cm Had NakbTA BU.

Manbk/cpefieH MaHLWeT = 06M1KO/Ka Ha pbKaTta oT 22~32 cm
fonAmM/MH. ronam MaHLeT = 061KOsIKa Ha pbKaTta oT 32~42 cm

MaHLUeTHT e rofieH 3a ynotpeba, ako CMMBOMTBT <<index>> (Noka3arneLl) nonaga B <<ok range>>
(monycTmMmMA AnanasoH), MapK1paH ¢ ABE CTPENKM, KOraTo MaHLLETHT € CTerHaT OKOJIo pbKaTa Bu (dur. 3).

83/4"~121/2" (22~32cm) $-M
121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

i=d
=
=
w

MocTtaBsAHe Ha MaHLWeTa

1. TMnb3HeTe Kpas Ha MaHLIETa Bb3MOXXHO Haii-Aaney oT Tpbbata npes MeTanHusa NpPbCTeH [0
npumkara. [nagkuaT nnat Tpa6sa Aa 6bAe OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha MaHLLeTa.

2. BbBepeTe Bb3AyLWHMA MapKyy B CbeguHutens (Our. 4).

3. AKO MaHLETHT e NoCTaBeH NPaBWIHO, NeHTaTa OT BEJIKPO Le € OT BbHLIHaTa My CTpaHa
1 METaNHUAT NPBCTEH HAMA Aa AOKOCBa KoxaTa (dur. 5).

CrpaHa C MbXxecTo
nokputne
JlenTa ot
BENKpPO
IN
| Z \'w, @‘\ Mapbk
‘ - nnat Metanen
npbCTeH

Our. 4 Qur. 5

4. TpekapaiiTe fifiBaTa CV PbKa Npe3 NpumMKaTa Ha MaHweTa. [lofiHaTa YacT Ha MaHLueTa TpAbBa
fa 6bfe Npubnn3nTenHo Ha 2~3 cm Hag nakbTa (Dur. 6).

5. Tpbbara Tps6Ba Aa nexu Hag bpaxuanHata apTepus OT BbTPeLlHaTa CTpaHa Ha pbkata (dur. 7).

TNaga pbka & Artery mark
081"
(2~3cm) [naBHw¥ apTepun

Our. 6 Our. 7 Our. 8
6. [lpbrnHeTe MaHLUETa TaKa, Ye rOPHUTE 1 AONHUTE KpaKLia Aa Ce CTerHaT OKOJIo pbKaTa BU.

7. KoraTo MaHLeTHT € PasnooKeH NPaBUIHO, HaTUCHETE CUMTHO NIeHTaTa OT BENIKPO BbPXY
MbXecTaTa CTpaHa Ha MaHLueTa.
8. CepHeTe Ha CTOJ 1 C/IOXKETE pbKaTa CM Ha MacaTa Taka, Ye MaHLUETHT [ € Ha HNBOTO Ha CbPLETO
By (Our. 8).
15



Braun ExactFit” 5 Connect

Ouncnnein BUA6350
Yac
MwHyTa
Mecel Mpeau o6en (A) nn

| | cnepo6en (P)

T U U T

) -. A I Z3F MHpankaTop 3a ustouleHn

Jata ——BED|8M da'EBP 6Gatepun
m = [vcnnei 3a rpeluka npun
n3mepBaHe
| ) SYS.
4
3HaK 3a mmHg 4 .
HapyBaHe _A 3
3HaK 3a
L
M3nycKaHe v P ——— Vhgukatop Ha C30
4 DIA.
CnmBonsa — — mmHg P
HenpasuneH

CbpAeyeH pUTbm

o |EIEH PUL.
CumBon 3a 5\' ' l min.

cbpfeyHa yectota
CumBonsa ——— l-l '-'
notpebuten A/ B & é 9 E M . ':' c'
|

ocpeaHaABaHe 3anuc B nameTTa

Kak ce ns6upa norpe6uten A / norpe6buten B
. YBepETe Ce, Ye NPOAYKTHLT € U3KII0YEH.

« Mnb3HeTe NpeBKOYBaTENA Ha NOTPe6UTENUTE B NONIOXKeHWE A Ui B — TeKyLMAT NoTpebuTencku
pexum we npemurHe Ha LCD ancnnen.

MHpmnkaTop 3a oleHKa Ha JaHHUTE 3a KPbBHOTO HanAraHe no C3O/EAX

ToBa yCTpOI7ICTBO MMa NHOVKaTOp 3a HUBO Ha KPbBHO HanAraHe, yCtaHOBeH
crnopep HacokuTte Ha C30 1 EBponelickoTo ApyxecTBo 3a xunepToHusa (EAX).
3a BCAKO M3MepBaHe, NOKa3aHo Ha eKpaHa, KypCopbT Lije NoKa3sa HMBOTO Ha
KPbBHO HanAraHe CbC CbOTBETHNA LIBETOBU KOA, OT 3€/1€HO A0 YePBEHO. MoxeTte
[la U3ron3eare Tasu KnacudvKaumus BCeKNAHEBHO, 3a Aa BM nMomara fa pasbupare
HUBOTO Ha KPbBHOTO B HanAraHe. AKO CTe HaUCTHa NPUTECHEH OT H1BOTO Ha
KﬂaCVId)I/IKaL[I/Iﬂ, TpﬂﬁBa Aa ce KOHCynTnpaTte C Ballna nekap Bb3MOXXHO Halz-CKOpO.
— - @4 AKO NokasaHuATa Ha BalleTo KPbBHO HajiAraHe ca B finarna3oHa Ha TeXXKa
SEEHO > \/ XUNEPTOHUA CbC CTOMHOCTY 180 mmHQg CCTONHO HanAraHe UK Harope, U/uni
110 mmHg AnacTonHo HanAraHe v Harope, v Bue oTKpeTe, Ye UMaTe eiHO Un
ABe NoKa3aHuA B TO3U Aiana3oH - MONIA, MoceTeTe BeAHara Baluva nekap.

KbATO >

Hacrpoiika Ha meceua, gaTaTta 1 yaca

MpunoxeHwneto Braun Healthy Heart aBTomaTu4HO e akTyanu3vpa aatata v Yaca Ha yCTpOWCTBOTO,

Korarto ce CABOW.

a. V3kniouete yCcTPOWCTBOTO, 3a fla HacTpouTe fjaTaTa/vyaca.

. My (7 -

b. Hatucrete 6ytora (D (4), 3a Aa CTapTupaTe HacTpOIIKUTe 3a 3'—"’/"-‘\'135 BE
rOfiVHa, a cef ToBa ,roAvHaTa” We NPUMUTHE Ha AnCnnen. ||
HatucHete A (3), 3a Aa perynuparte roguHata ¢ 1 cTbrka. X

(3),3a pa p YM P il SeEEv2B:E8

B. HatucHeTe 6yToHa 3a HacTpoitka (D (4), 3a 1a 3anouHeTe N
HacTpoiikaTa Ha Mecella, ciefj KoeTo ,MeceLbT” e
npumurHe Ha gucnnes. Cera HaTucHeTe A (3),3a ga
HacTpouTe Mecelja Ha CTbMKM OT 1.

r. HatucHete 6yToHa 3a Hactpoitka (O (4), 3a aa 3anouHete
HacTpoliKaTa Ha [leHA, crefj KOeTo ,JeHAT” Lje NPUMITHE Ha
nucnnes. Cera HaTucHeTe A (3), 33 Aa HacTpouTe AeHA Ha
CTbnKM ot 1.

A. HaTucHeTe 6yToHa 3a HacTpoiika (D (4), 3a aa 3anouHeTe
HaCTpoIKaTa Ha yaca, C/lef KOeTO ,4acbT” We NPUMIUTHe Ha —
nucnnes. Cera HaTucHeTe 4 (3),3a Aa HacTpowuTe Yaca Ha
cTbnKkm ot 1.

e. HatucHete GyToHa 3a HacTpoiika (D (4), 3a fa 3anouHeTe
HacTpoliKaTa Ha MUHYTUTE, Cllefj KOeTo ,MUHYTH” Liie
npumurHe Ha gucnnes. Cera HaTucHeTe A (3),3a pga
HacTpoUTE MUHYTUTE Ha CTBMKNM OT 1.

X. HaTucHeTe 6yToHa 3a HacTpoika (D (4), 3a fa 3aBbplunTe
BCMYKU HACTPOMKI Ha AaTa/yac, MPYMUrBaHeTo Crnnpa.

3abenexka: [Mpu 3agbp>kaHe Ha GyTOHa 3a perynmpaHe CTOMHOCTTa Ce MPOMEHS MOCTENEHHO.

C.

MsBbpluBaHe Ha NI3SMepBaHe

YBUiiTe MaHLLIeTa OKONO pbKaTa cu (BX. pasfen locTtaBaHe Ha MaHLeTa” no-rope).

1. CepHeTe Ha CTONa C M3npaBeH rpbb, 3a Aa CTe B NpaBuHa nosa.

2. HatucHeTe n otnycHeTe 6yToHa 3a ctapt() | M (1). AncnneaT we nokaxe aatata/yaca v Tekywms
notpe6uten.

3. TocTaBeTe npeBKknouBaTens Ha noTpebuTenuTte (6) B nonoxeHue A 3a notpebuten A unu B 3a
notpe6uTen B. LCD gucnnenT we nokaxe cumsosia 3a notpe6uten A unm B.

4. HaTucheTe n otnycHete 6yToHa 3a ctapt (D | M (1), u BcuKM MKOHM Ha AMCNNes e ce noKaxaT
3a 2 ceKyHAW. Bb3aylWHOTO HanAraHe aBTOMaTUYHO Lie ce Harnomna /10 onpefeneHo HUBO Ha
HanAraHe u e 3anoyHe n3mepBsaHe.

He ce aBuxeTe 1 He roBopeTe JOKaTO Ce M3MepBa KPbBHOTO HanAraHe. o Bpeme Ha n3mepBaHETO
[PbXKTe KpakaTa Cv He KpbCTOCaHW, a XogunaTta - U3LAN0 CTbNWAU Ha noaa.

5. Cnep KaTo Bb3AyLIHOTO HanAraHe ce yBenmuu, ce oTkpuBsa NyncbT. CUMBOMTBLT 3a CbpAeyHaTa
YyecToTa W 3arousa Aa NpMMUrea.

6. Cnep n3mepsaHeTo LCD ancnneAT e nokaxe pesyntaTuTe U CTpeskaTa Ha uHAMKaTopa no C30.

Crep KaTo M3MoN3BaTe YCTPOICTBOTO, N3KIIOUETe ro KaTo HaTucHeTe 6yToHa 3a ctapTupate (D) | i (1)

VN YCTPONCTBOTO Lie Ce U3K/I0YM aBTOMaTNYHO cnep 1 MuHyTa.

ToBa ycTPONCTBO He e NpejjHa3HayeHo Aa NOCNYXM KaTo 3aMeCcTUTeN Ha PeoBHW Nperneau oT Baluma

nekap. Mons, npoabixeTe ia nocelyaBate fekapa Ci PeOBHO 3a MPOGECHOHANHN KOHCYTaLum.

CBbp3BaHe KbMm Smartphone u npunoxxeHunero Braun Healthy Heart

Bawwmat ExactFit™ 5 Connect moxe aa ce cebpie upe3 Bluetooth® ¢ Bawuma Smartphone (iOS n Android),
3a la CBa/A aBTOMATUYHO CbXpaHeHU NoKasaHWsA. YCTPONCTBOTO MOXe fla Kauu 10
200 nokasaHus Ha NoTpeburTen, KaTo 13Mnosn3Ba nameTTa Ha Bluetooth.

BknioueTe pyHKUMATa Bluetooth Ha Bawma Smartphone. BRAUn
YBeperTe ce, e npunoxexneto Braun Healthy Heart e ceaneHo II
Ha Bawwma Smartphone u ye e oTBopeHo.

Healthy Heart

AKO U3non3sgate NPUIOKEHUETO 3a MbPBY MbT, TO Le Bu
pbkoBOAM NpW cABOABaHeTO ¢ Bawwua Braun ExactFit™ 5

Ton
" Google Play 7



Connect. Ako Beye CTe U3Mon3Banu NpUIOKeHNeTo Npeay Tosa, oTuaeTe Ha dyHKumATa “Connect
device” (CBbpeTe YCTPOWCTBO), HANMYHA B MEHIOTO Ha NPUNIOXKEHNETO, U CrefBaiNTe MHCTPYKLUUTE.

Cnep KaTo CABOABAHETO Ob/ie 3aBbPLUEHO, MPUIOXKEHMETO Lie MOKaXKe CbobLLeHMe 3a MOTBbPXKAEHNE.
®yHkuyns ,Mamer”
Bawwmat anapart 3a KPbBHO HanAraHe MoXe fja CbXpaHABa nociegHnTe 60 nokasaHunsA 3a BCekn n0Tpe6|/|Ten.

CbxpaHABaHe Ha JaHHUTE OT 3MepBaHUATa

Cnen BCAKO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe, CUCTO/IHOTO HanAraHe, AUACTONIHOTO HanAraHe, Nyncout
1 4aCbT 1 fjaTaTa Ha KOHKPETEH AeH Le 6baT aBTOMaTUUYHO CbXpaHeHu. ,Memory #01” e BuHaru
Hali-CKOPOLWHUAT 3anuc. Crep KaTo ce HambHU NamMeTTa, Ha MACTOTO Ha Hall-CTapyTe CTOMHOCTU Lie
6bAaT 3anncaHn HOBU.

HaTucHete 6yTOHa 3a nameT MQ),3apa npernefare CbxpaHeHuTe AaHHW. [locnegHWTe AaHHN B
nameTTa (CMCTONHO/ANACTONHO/NYNC) C AaTa/yac Ha U3MepBaHe, MHAnKaTop Ha IHB 1 C30 we ce
nokaxe Ha gncnnes. HatucHete 6yToHa 3a namet IVl (2) oTHOBO, 32 Aa ce NoKaxaT NPeAnWHUTE AaHHU.
YBepeTe ce, Ue e n36paH NPaBUIHNAT NoTpebuTen - A unu B, npean ynotpeba.

DyHKUMA 32 ocpegHABaHe

M3kntoueTe 1 BKItOYeTE YCTPOMCTBOTO. HaTuCHeTe ByTOHa 3a ocpeaHABaHe &
(5), 32 pa ce nokaxe Ha Aucnnen cpeHaTa CTOMHOCT Ha NOCNeAHNUTe 3 NoKasaHuA.

W3TpnBaHe Ha faHHU

|

VI3KnioyeTe yCTPONCTBOTO, HaTUCHETe 1 3apbXTe 6yToHa G
3a namet IVI (2) 3a noseue ot 5 cekyHawn. LCD gucnnesrt we Sy - - S0
npumurde , dEL ALL" (V3TprBaHe Ha BCUYKO). YBepeTe ce, uee | !:"— L
n36paH NpaBuUAHNAT noTpebuten - A unwn B, npean ynotpeba. - - = DA

L

En

HaTtucHeTe 0THOBO GyTOHa 3a NameT M (2). fucnnest | -
Lie NoKaxe ,—', KOeTo 03HayaBa, Ye ca 3aNYeHn BCUYKN [ ! [} M:__I

CbXpaHeHU faHHN Ha CbOTBETHUA I'IOTpE6I/ITeI1.

JeTeKkTop 3a HenpaBUNeH CbpAeYEH PUTBM

MosiBata Ha TO31 CUMBON w 0OKa3Ba, 4e Mo Bpeme Ha 13mepBaHeTo e 3abenssaHa onpepeneHa
HenpaBWIHOCT B Mnynca. FosfopEHe, ABUXKEeHWe, pa3KnawjaHe nian Henp. 1 Mync No Bpeme

Ha V3MepBaHeTo MOXe fja A0Be/e [0 NosABaTa Ha Tasn nkoHa. OGMKHOBEHO TOBa He e NOBO/ 3a
npuUTecHeHme, 06adye ako CUMBOJTBT Ce MOSIBABA YECTO, Hie BY NPenopbyBaMe 4a noTbpcute
MeaANUMNHCKN CbBET. yCTpOI?ICTBOTO He 3ameCTBa KapAuoJsIornyeH nperneq, a ciy»u 3a OTKprBaHe Ha
HapyLUeHVA B Nysca Ha paHeH eTar.

WNHpukaTop 3a nstoweHn 6atepun

Korato uHAvKaTopbT 3a n3ToleHm 6atepuy I 1 npumunrte Ha Aucnies, ToBa 03Hauasa, ye Gatepumnre
Ca U3ToLLeHN 11 TpABBa fja Ce 3aMeHAT C ankanHu 6atepun LR6 (AA).

Cnep 3amsaHa Ha 6atepuuTte ExactFit™ 5 Connect aBTOMaTM4YHO NpeMIHaBa B PeXMM Ha HaCTPOIiKa Ha Yaca.

CbxpaHeHme n noyncreaHe
- BuHaru cbxpaHsBaiiTe anaparta B Kanboa cneg ynotpeba.

- He n3naraiite anapata Ha NpsAKa CibHYeBa CBETIMHA UM BUCOKA TeMnepaTypa 1 He ro APbKTe Ha
BJ/TAXHO W/ NPaLHO MACTO.

« He cbxpaHsABaiiTe Npy MHOMO HUCKW (MO-HUCKM OT -20°C) nnu BUCOKM (Mo-Brcoku oT 60°C) TemnepaTypu.

« 3non3Bainte napye nnart ¢ BoOAa Wi MeK NoYnCTBall areHT, 3a Aa NOYNCTUTE Kopnyca, a cnef ToBa
13ron3BaiTe napye cyx nnat, 3a Aa ro 3abbpuuete. /3nonssarte napue cyx nnar, 3a fa 3abbpuierte
MaHLUeTa, KOraTo € 3aMbpCeH.

« He ro uncrete cbc cunHM NoYMCTBaLLM NpenapaTy.
« KoraTto anapaTbT HAMa Aa Ce 13Mos3Ba 3a AbSTbr Nepurog, n3BageTte batepunTe.
(BaTEpVII/ITe morart fja npoTekaT Ui aa NpuynHAaT u.(eTa)A
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- He npomeHsiite yctpoiictBoto. HUIKOTA He oTBapaiiTe ycTpoiicToTo! ToBa Lie Hanpasu rapaHymaTa

Ha Nnpomn3BoAuTeNa HeBanugHa.

OTcTpaHABaHe Ha HEM3NPaBHOCTU

Mpobnem MprynHa Pewenne

CvmBon 3a MosABABa ce B peXunm Ha - B npouec Ha n3mepBaHe - naseTe TULLMHA.
CcbpAeyHa 13MepBaHe v NPpUMUrBa npu

yecToTa OTKpMBaHe Ha nynca.

NHpnkaTtop MNosBABa ce, korato

3a usToweHn Hanpe)eHneTo Ha 6aTepvw|Te e

6aT€pI/II/I TBbpAE HNCKO nnn 6aTepVIVITE He
E Ca nocTaBeHn NpaBuIHO.

. I'IonmeHeTe BCNYKNTE YeTUpn 6aTep|/||/|
c HoBw. MNocTaBeTe 6aTep|/||/|Te B
NpPaBUIHNTE MOJIOXEHNA. BHumaBante
3a pasnonoXeHneTo Ha ,+/-"

[pewka npun MNonBABa ce, KOrato He MoXxe
n3mepBaHe Aa ce nosyyn TOYHOTO KPbBHO

m HanaraHe v nync.

« HaTucHete oTHOBO 6yTOHa 3a cTapT/cTON
1 NOBTOpPETE NUIMEPBAHETO.

- MpoBepeTe fanu MaHLIETLT € NOCTaBeH
crnopeq ykasaHuATa.

- [poBepeTe 3a HeHanMuMe Ha U3BUBKM
Ha TpbbarTa.

- MpoBepeTe nanu AnaHTa e oTnycHata.

MpoBepeTe fanu rosopuTe UAN Ce ABUXKNTE
no Bpeme Ha U3MepBaHEeTO.

- MpoBepeTe ganu cToiikata e NpaBuHa.

BpeMe Ha aKTyanm3aumuata Ha
¢dbpmyepa Ha Bluetooth

EO lpewwKa Npy nsmepsaHe - [lyncoBuTe cUrHanu Ha MaHLeTa ca TBbpae
cnabu. MpemecTeTe MaHLLeTa 1 NOBTOpeTe
n3MepBaHeTo.

E1 lpelwka Npu HanomnBaHe + MaHwWweTbT He e 3aTerHat fobpe. NMpemecTete
MaHLeTa 1 NOBTOpEeTe N3MepPBaHETO.

E2 pelka ¢ pesyntat n3sbH « OTnycHeTe ce 3a Majko 1 NosBTopeTe

AvanasoHa N3MepBaHeTo. YBEpETe Ce, Ye MAHLLETT &
NoCTaBeH NPaBUIHO Ha pbKaTa Bu.
E3 pelwka BbB BpemeTo 3a + MaHLWeTbT He e 3aTerHaT gobpe. Hamectete
HarnomneaHe MaHLLEeTa 1 HanpaBeTe OTHOBO M3MepBaHe.
E254 BvTpelwHa rpeluka Ha - V3BapeTe 6atepumTe 1 Mocne r1 noctasete
YCTPOWCTBOTO OTHOBO. AKO NPO6NEMBT NPOAbIKaBa,
CBbpXKeETe ce C OTAeNa 3a 06C/yBaHe Ha
KNNeHTn.

E255 pewka npy KanubpupaHe « /13BapeTe 6atepuuTe 1 Nocne rv noctaBete
OTHOBO. AKO NPO6IeMBT NPOAbIKABa,
CBbpKETE Ce C OTAeNa 3a 06C/yKBaHe Ha
KNNeHTn.

E256 Bb3HMKHanNa e rpetuka no + YCTPOIICTBOTO Lue ce pecTapTyipa aBTOMaTyHO,

VI3MON3BalKN OPUrMHANHNA pbpmyep Ha
Bluetooth. Pectaptupaiite npoLieca Ha
nsTernaHe Ha Gbpmyepa nnn cnepgaiite
VIHCTPYKLMUTE Ha eKpaH oT Braun APP.
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Cneundukauyun
MeTop Ha n3mepBaHe
Mopen Homep

[lnanasoH Ha U3MepBaHnA

MpeymnsHocT

PaspgyBaHe
Iwvcnnein

Bpoi nametn Ha ycTponcteoTo

Bpoit nameTu Ha Bluetooth
Pa3mep Ha maHweT

Ycnosus npu pa6ota
Ycnosus npuv cbxpaHeHne

ATMOChEpPHO HansraHe Npu pa6ota

Terno Ha anapata
3axpaHBaHe

»KusoT Ha 6aTepuute
ABTOMaTWNYHO U3KNIOYBaHE
Axcecoapu

be3xnuHa KOMyHMKauna

MoneseH xuBoT:

BaxxHo

OcuvnometpuyeH
BUA6350

HomuHanHo HansAraHe 8 maHweta: 0 mmHg~300 mmHg
M3mepsaHo Hanarae: CUC: 60~255 mmHg [IMA: 40~200 mmHg
CroiHocT Ha nync: 40-199 ya./MuHyTa

Hansraxe +/- 3 mmHg
Mync +/- 5 % Makc.

Deluxe aBTOMaTU4HO

LCD c ¢oHOBO ocBeTneHne
60 HacTpOWKM Ha NoTpebuTen
200 6p. 3a noTpebuTen

Masnbk MaHLWeT = 22-32 cm 06UKOKa Ha pbKa
lonam maHweT = 32-42 cm 06KKoKa Ha pbKa

+10 °C ~ + 40 °C, no-manko ot 85 % oTHOCUTeNHa BNaXHOCT
-20 °C ~ +60 °C, no-manko ot 85 % OTHOCUTENHa BNaXHOCT
860-1060 hPa

Mpubnusntento 500 gr (6e3 baTepunTe)

AnkanHa 6atepus: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 NbTM 3mMepBaHUA

KoraTo He ce n3nonssa 3a 1 M1HyTa

4 baTtepuu, 2 MaHLeTa ¢ Tpb6a, PbKOBOACTBO C YKasaHWA,
PbKOBOACTBO 3a 6bp3u CPaBKuM, TOPOMUKA 3a CbXpaHeHne
Bluetooth® Smart

YecToTeH Anana3oH: 2,4 GHz ISM nenrta (2400 - 2483,5 MHz)
Mopgynauwna: GFSK

EpeKTMBHO n3nbyeHa MoLHOCT: < 20 dBm

5 roguHu.

MpoueTeTe MHCTPYKLMNTE 3@ eKCrnoaTaums.

AKO YCTPOMCTBOTO He Ce M3MO0M3Ba B PaMKUTe Ha ONpefieNeHuTe AnanasoHn 3a
Temneparypa, BNaXHOCT 1 aTMOCPEPHO HaAraHe, TeXHNYecKaTa nNpeLmnsHoCT Ha
13MepBaHe He MoXe Aa ce rapaHTupa.

Knacndukaynma:

Oﬁopyp,BaHe C BbTPELHO 3aXpaHBaHe
MpvnoxHu yactn Tmn BF

IP22 3almTeHO CpelLy TBbPAM BbHLUHU 06eKTY C ArameTbp 12,5 mm vnv noseve.
3alyuTeHO CpelLLy BOAHWM KarkKy, Nafally BePTUKaHO, KOraTo yCTPOMCTBOTO Ce HaKJIoHM Ao 15°.

Moanexw Ha npomsiHa 6e3 yBefoMieHMe.

C€.

ENEKTPOMEANLIMHCKOTO OBOPYIBAHE ce Hyxpaae oT cneuyanHun npeanasHn Mepku otHocHo EMC.
3a noapobHO onucaHne Ha nsnckBaHuATa 3a EMC nocetete www.hot-europe.com/support.

nOpTaTVIBHOTO 1 MOBUAHOTO o6opyp,BaHe 3a paAno4yecToTHa KOMyHUKaLA MOXe Aa nosnnse

Ha eNnekTpoMeanNUNHCKOTO oﬁopynBaHe.

C HacToswwoTo, Kaz Europe Sarl peknapupa, ue paavo anapatypata Tvn BUA6350 e B cboTBeTCTBYE
c inpekTrea 2014/53/EC. MbAHMAT TEKCT Ha AeKknapauuATa 3a cboTeeTcTBME 3a EC e HannyeH Ha
CnefiHUA UHTEPHeT agpec www.hot-europe.com/support.

M3XBBbPRAHETO MOXeE Aa CTaHe NPU BalLWA MECTeH AUCTPUOYTOP UM Ha MOAXOAALLMTE

E MOHH, He I/I3XB'bp]1ﬂI7lTe npoaykKTa 6utoBUTe oTnaabun cnef Kpaa Ha NoNe3HNA My XKUBOT.
NyHKTOBE 3a CbbupaHe Ha cneuvanHm oTNaabLy BbB BallaTa cTpaHa.

FapaHuymsa

Mons, npoyeTeTe BCMYKM YKazaHUs, Npeav fja ce onuTBaTe fja 13ronseate To3v ypea. Mons, 3anasete
KacoBaTa 6enexka KaTo [JoKa3aTeNCTBO 3a MOKYyMKa 1 AaTa Ha 3akynysaHe. KacoBaTa 6enexka
TpAbBa Aa e HanvLe, KoraTo NpaBuTe peknamaLua B pamKuTe Ha CbOTBETHUA rapaHLVOHEH Nepuoa.
PeknamauuaTa no Tasu rapaHLWA HAMa Aa e BanuaHa 6e3 oKa3aTencTBo 3a NoKynkarta.

BawwumAaT ypen vima rapaHuua 3a ABe (2) rognHu OT AaTaTa Ha 3aKyrnyBaHe.

Tasn rapaHymna nokpmea ﬂed)eKTVl B MaTepuanute nan nponsBoACTBOTO, Bb3HNKBALLM NPW HOpMaliHa
ynotpeba; aedpeKTHUTE ypeau, OTroBapALLM Ha Te3n KpUTepum, e ce NogMeHAT besnnaTtHo.
lapaHuvaTta HE nokpviBa AedeKTv N noBpean, Bb3HMKBALUM BCIEACTBYE Ha 3noynoTpeba unm
HecnasBaHe Ha yKasaHuATa 3a notpebutens. fapaHuusaTa cTaBa HeBanMAHa, ako ypeabT ce oTaps,
MoAnGMLMPa UK Ce 13MNOM3Ba C YacTU MV aKCecoapw, KOWUTO He ca Ha Braun, unm ako ce npasat
PEMOHTM OT HeOTOpPU3UpPaHW nnua.

AKcecoapMTe N KOHCyMaTuBWUTE Ce N3K/I0YBAT OT BCAKAKBa rapaHuusa.

3a 3anBKV 3a NOAAPBXKKA, MONIA, MoceTeTe Www.hot-europe.com/support nnv norbpcete
MHPOPMALMA 32 KOHTAKTV 3a CEPBU3HO 0BC/TYKBaHe B Kpas Ha PbKOBOACTBOTO Ha MpuUTeXaTens.

Ta3u rapaHuua e npunoxuma camo 3a EBpona, Pycus, bnnskusa nstok n Agppuka.
Camo 3a O6eAHeHOTO KpancTeo: ToBa He BfiMAe BbPXY 3aKOHOBUTE BI NpaBa KaTo KNNEHTH.

Homeparta LOT 1 SN Ha ycTpOCTBOTO BU Ca OTMevaTaHU Ha eTriKeTa C HOMUHaHUTE AaHHK OT 3ajiHaTa
CTpaHa Ha NpoayKTa.

[lataTta Ha npou3BoACTBO e nocoveHa Ha LOT (MAPT.), Hamnpalla ce Ha 3aAHaTa CTpaHa Ha
yctpouctsoTo. MbpseuTe 3 undpu cnep LOT No (MAPT. N2) npeacTtaBnasaT AeHA Ha roaunHata

Ha npoussoacTeo. CnefgalynTe 2 LUdpy NPeACTaBNABaT NOCNeAHNTe ABe LNdPW Ha KaneHaapHaTa
rofjHa Ha NPOV3BOACTBO, a OYKBUTE B Kpas NOCOYBAT NPOV3BOAUTENA Ha NPoAyKTa. Hanp.:

LOT 15614TRA - To31 npofyKT e npoussefeH Ha aeH 156, 2014 roguHa c uaeHTndrKatop

Ha npowu3soanTena TRA.

HeropaHo 3a ynotpe6a Npv HaNMYMeTo Ha Bb3naameHsemMa aHeCTeTUYHA CMEC OT Bb3AyX, KNCIOPOA 1
a30TeH OKCUA.

MpopbnxknTenHa ynotpeba c KpaTKOTPaHO 3apexaaHe.

40°C +60°C
mecjuf PaboTtHa Temnepatypa -wc/u[ Temnepatypa Ha CbxpaHeHune

85%
BnaXkHOCT N1 CbXpaHeHe/BNa)HOCT Npu pa6oTa
155"
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94 Cestina
Ucel pouziti pFistroje Braun ExactFit™ 5 Connect

Monitor krevniho tlaku na nadlokti Braun byl vyvinut pro pfesné a pohodiné méreni krevniho
tlaku. Pfesnost méreni tohoto pfistroje Braun je testovana jiz béhem vyroby a spliuje pozadavky
klinickych test(i podle ESH. Tento pfistroj nebyl vyzkousen u novorozencd, kojenct, téhotnych zen a
preeklamptickych matek a z tohoto dlivodu pro né neni urcen.

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Béhem dne se krevni tlak neustéle méni. Prudce se zvysuje brzy rano a béhem dopoledne pozvolna
klesa.V pribéhu odpoledne se opét zvysi a nakonec opét klesa na nizkou trover béhem noci. Maize
se také ménit v pribéhu velmi kratkych ¢asovych obdobi. To je diivod, pro¢ mohou hodnoty ziskané
pfi opakovanych mérenich kolisat.

Tento piistroj zobrazuje naméfeny krevni tlak na zakladé dvou hodnot: systolicky tlak a diastolicky
tlak. Systolicky krevni tlak (horni cislo) ukazuje, jakym tlakem krev plisobi na sténu tepny pii srdecnim
stahu. Diastolicky krevni tlak (spodni ¢islo) ukazuje, jakym tlakem krev plsobi na sténu tepny,

kdyz je srdce ve fazi uvolnéni mezi tepy. Po kazdém méreni se také zobrazi hodnota pulzu.

Krevni tlak méreny v lékarské ordinaci je pouze okamzitou hodnotou. Opakovana méreni provadéna
doma |épe odrazeji skute¢né hodnoty tlaku pfi riiznych kazdodennich situacich.

Mnoho lidi ma navic krevni tlak odlisny od hodnot namérenych lékafem, méri-li si tlak sami, jelikoz
doma jsou mnohem uvolnénéjsi nez v ordinaci. Pravidelné domaci méreni krevniho tlaku muze lékafri
poskytnout cenné informace o skute¢nych kazdodennich hodnotach tlaku.

ESH (Evropska spole¢nost pro hypertenzi) a Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stanovily
nésledujici standardni hodnoty krevniho tlaku méfeného v klidu doma:

Normalni Mirna Stiedni Tézka
Krevni tlak (mmHg) hypertenze hypertenze hypertenze
hodnoty stupné 1 stupné 2 stupné 3
SYS = systola
e ) do 134 135-159 160-179 2180
DRA=CIEEG dos4 85-99 100-109 =110

(spodni hodnota)

A Informace tykajici se bezpecnosti a diilezita opatieni
Aby byla zajisténa presnost vysledki méfeni, peclivé si piectéte cely navod k pouziti.
Osoby, které maji srdecni arytmii, zizené cévy, arteriosklerézu koncetin, diabetes nebo

kardiostimulator, by se mély pred samostatnym méfenim krevniho tlaku poradit s Iékafem, protoze
v takovych pfipadech méze dochazet k naméfeni odchylnych hodnot krevniho tlaku.

Pokud jsou vase namérené hodnoty krevniho tlaku v rozmezi zdvazné hypertenze s hodnotami
systolického tlaku 180 mmHg a vyse a/nebo diastolického tlaku 110 mmHg a vyse a v tomto rozmezi
nameéfite jednou nebo dvakrat - neprodlené navstivte svého lékare.

Pokud se Iécite nebo uzivate jakékoli IéCivé pipravky, poradte se nejprve s Iékafem.

Pouzivéni tohoto monitoru krevniho tlaku nemGze nahradit konzultaci s [ékafem.

Zabrante stlaceni nebo priskrceni pripojovaci hadicky. Nepretrzity tlak manzety zplisobeny
prekroucenim pfipojovaci hadicky mize ovlivnit pratok krve a zpUsobit uzivateli zranéni.
Nedoporucuje se pouzivat tento pfistroj na pazi na stejné strané téla, kde byla provedena
mastektomie.

Prilis ¢asté méfeni krevniho tlaku maze zplsobit zranéni kvili poruse krevniho toku.
Nedoporucuje se davat manzetu na koncetinu, kde je zaveden intravaskularni pfistup nebo je
vytvoren arteriovendzni (A-V) zkrat. Mlze zplisobit docasnou poruchu krevniho toku a potencialni
zranéni uzivateli.

22

NEDAVEJTE manzetu na rdnu, protoze tim mizete zpUsobit dali zranéni.
Nedoporucuje se pouzivat pfistroj zaroven s jinym zdravotnickym elektrickym pfistrojem na stejné
koncetiné.

Zakladni pravidla pro pfesné méreni krevniho tlaku

Mérte vzdy ve stejnou denni dobu a vzdy za stejnych podminek.

Méfeni neprovadéjte béhem 30 minut po koufeni, piti kavy ¢i ¢aje ¢i fyzické namaze. Tyto faktory maji
na méfeni vliv.

Pied kazdym mérenim zajistéte alespon 5 minut v klidu a tichu. Doporucena doba klidu pred méfenim
je 10 minut, je-li to mozné. Snazte se pouzivat stejnou dobu klidu pred kazdym mérenim.

Vzdy méfte na stejné pazi. Doporucujeme levou pazi. Nehybejte se ani nemluvte. PohodIné se
posadte, nekfizte nohy a dejte chodidla na podlahu. Opiete se a déjte ruce na podrucky.

Nasadte manzetu tak, aby byla v pifimém kontaktu s kizi. ManZetu nenasazujte pfes bundu,
svetr nebo kosili.
Pokud chcete provést vice méreni, pockejte pfiblizné 5 minuty a teprve potom méfeni opakujte.

Popis vyrobku (vizstr. 2-3)
1. Tlagitko Start () | "
2. Tlatitko Pamét [\
3. Tlacitko pro Upravu data a ¢asu M
4.Tlatitko Nastaveni (O
5. Tlagitko Pramér b/t
6. Pfepina¢ mezi uzivatelem Aa B
7.LCD displej
8. Port hadicky
9. Konektor
10. Manzeta na pazi (soucésti dodavky jsou 2 manzety)
11.Vzduchové hadicka
12. Kryt prostoru pro baterie (4 x 1,5V baterie typu AA (LR6))

Vlozeni baterii (vizobr.2)

Sejméte kryt prostoru pro baterie ve spodni ¢asti pristroje a vlozte 4 alkalické
baterie AA LR6 se spravnou polaritou (viz symbol v prostoru pro baterie).

« Pozndmka: po kazdé vyméné baterii znovu nastavte datum a cas, aby byly
vysledky méreni ulozeny se spravnym datem a ¢asem.

Vybité baterie zlikvidujte.
Nesmi se likvidovat spolu s béznym domovnim odpadem, ale je nutné
je odevzdat do sbérného strediska nebo maloobchodnikovi.

Obr. 2
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Vybér spravné manzety Braun ExactFit” 5 Connect
Aby bylo méfeni pfesné, je dalezité zvolit spravnou velikost manzety odpovidajici horni ¢asti vasi paze. Displej pristroje BUA6350
Velikost manzety zvolte tak, aby odpovidala obvodu paze - spodni okraj manzety musi byt 2 az 3 cm
nad loktem. Hodina
« Malé/sttedné velkd manzeta = obvod paze 22~32 cm
« Velka/extra velkd manzeta = obvod paze 32~42 cm Minuty
« Manzeta je pfipravena k poutziti, pokud je po pfitazeni znacka <<index>> v padsmu oznaceném ‘o
dvéma Sipkami <<ok range>> (obr. 3). Me|5|c |Dogzlsglr;(ejr(1/;f\{2'\r)nebo
z 2 ! - U Ukazatel nizké Grovné
TE Datum ——BED'EM da:EBA B 43— Labiti baterie
Sg | P m Chyb o
23 +—— Chyby méfeni
S8
a8 O? sYs.
8% Znacka [ ) mmHg ’.
& nafukovani _A >
o8 \/ Znacka 1
obr.3 vyfukovani v [ Indikator WHO
Symbol i | - DIA.
Nasazeni manzety ;ﬁ'ﬁzﬁ‘”delnem mmHg P
1. Uchopte konec manzety vzdalenéjsi od hadicky a protdhnéte jej kovovou piezkou tak, aby vznikla
smycka. Hladka plocha manzety musi byt uvniti manzety. N l
2. Zapojte vzduchova hadicku do konektoru (obr. 4). '@ ' El 8 l?nl;:]L
3. Pokud je manzeta umisténa spravné, suchy zip bude vné manzety a kovova prezka se nebude Symbol pulzu S l ’
dotykat kiize (obr. 5). 4 P
Symbol uZivatele — l-l '-'
Strana s vlasem Anebo B & é & 0
| A M:00
Suchy Symbol praméru R |
zip

Zaznam v paméti

| Z "w’ Hladka

strana
-~ Kovové piezka
Obr. 4 Obr.5
4. Navlecte smycku manzety na levou pazi. Spodni okraj manzety musi byt pfiblizné 2 az 3 cm nad Vybér uZivatele A/uzivatele B
loktem (obr. 7). « Pristroj musi byt Uplné vypnuty (poloha,,Power Off").
5. Haditka musi lezet na pazni tepné na vnitini strané paze (Fig. 7). « Pfepnéte prepinac na uzivatele A nebo uzivatele B; aktualni vybér rezimu blika na displeji.
Levé paze & Artery mark Indikator WHO/ESH pro vyhodnoceni tidajti o krevnim tlaku
0.8"1.2"

Tento pfistroj je vybaven indikatorem hladiny krevniho tlaku odpovidajicim
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropské spole¢nosti pro
hypertenzi (ESH). U kazdého méfeni, které se zobrazi na displeji, se objevi kurzor
oznacujici hladinu krevniho tlaku odpovidajicim barevnym kédem, od zelené

po ¢ervenou. Kazdodenni pouzivani této klasifikace vam umozni lépe chapat
uroven vaseho krevniho tlaku. Pokud vas klasifikace trovné vaseho krevniho tlaku

(2~3cm) Hlavni artérie
CERVENA >

ORANZOVA >

2uth> 1 znepokojuje, méli byste se co nejdrive poradit se svym lékarem.
———— | Pokud jsou vase naméfené hodnoty krevniho tlaku v rozmezi zdvazné hypertenze
Obr.6 Obr.7 Obr.8 Zeena> \/ s hodnotami systolického tlaku 180 mmHg a vy3e a/nebo diastolického tlaku
6. Piitahnéte manzetu tak, aby jeji horni a dolni okraj tésné obemkl pazi. __* | 110mmHg nebo vyse avtomto rozmezi naméfite jednou nebo dvakrat -

S N P M . M N neprodlené navstivte svého lékare.
7. Jakmile je manzeta spravné umisténa, pfitisknéte suchy zip pevné na stranu manzety s viasem.

8. Sednéte si na zidli a polozte pazi na sttil tak, aby byla manzeta na trovni srdce (obr. 8).
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Nastaveni mésice, data a ¢asu
Aplikace Braun Healthy Heart automaticky pfi sparovani zaktualizuje na pfistroji datum a cas.
a. Abyste mohli nastavit datum a cas, nejprve pfistroj vypnéte.
b. Tlacitkem Nastaveni (D (4) vstupte do nastaveni roku —

na displeji za¢ne blikat ¢islo roku. Tla¢itkem . (3) nastavte
rok v krocich po 1.

c. Stisknutim tla¢itka Nastaveni @ (4) vstupte do nastaveni
mésice; na displeji pak zacne blikat cislo mésice. Tlacitkem
A (3) nastavte mésic v krocich po 1.

d. Stisknutim tla¢itka Nastaveni (O (4) vstupte do nastaveni
dne; na displeji pak za¢ne blikat ¢islo dne. Tladitkem & (3) ||
nastavte den v krocich po 1.

e. Stisknutim tla¢itka Nastaveni @ (4) vstupte do nastaveni e
hodin; na displeji pak zacne blikat cislo hodiny. Tlacitkem —
A (3) nastavte hodinu v krocich po 1.

f. Stisknutim tlacitka Nastaveni (® (4) vstupte do nastaveni
minut; na displeji pak za¢ne blikat ¢islo minuty. Tlacitkem
A (3) nastavte minutu v krocich po 1.

g. Stisknutim tla¢itka Nastaveni (D (4) ukoncete nastaveni
data a casu. Cisla prestanou blikat.

Poznamka: Pokud tlacitko pro Upravu podrzite stisknuté, ¢isla
za¢nou ubihat.

30 i0wdB:B8
/1N

30-HEv38:88
IN

C.

Provedeni méreni

Ovinte manzetu kolem paze (viz ¢ast,Nasazeni manzety” vyse).

1. Sedte vzpfimené ve spravné poloze.

2. Stisknéte a uvolnéte tlacitko Start () \ il (1), zobrazi se datum a ¢as a aktudlni uzivatel.

3. Nastavte pfepinac¢ mezi uzivatelem A a B (6) do polohy A pro uzivatele A, respektive B pro uzivatele
B; na displeji se zobrazi symbol uzivatele A, respektive B.

4. Stisknéte a uvolnéte tlacitko Start () | "l (1), na displeji se na dobu 2 sekund zobrazi viechny
ikony. Do manzety se automaticky nacerpa vzduch az na ur¢ity tlak a zahaji se méfeni.

Béhem méreni tlaku krve nehovorte ani se nehybejte. BEhem méreni neméjte nohy prekfizené a
chodidla by méla rovné spocivat na podlaze.

5. Kdyz po nacerpani vzduchu pristroj detekuje pulz, na displeji za¢ne blikat symbol pulzu v

6. Po skonceni méreni se na displeji zobrazi vysledky méreni a Sipka ukazatele WHO.

Po skon¢eni méfeni vypnéte pfistroj tlacitkem Start () | ji" (1) nebo se pristroj automaticky vypne

po uplynuti 1 minuty.

Tento pfistroj neni ur¢en jako nahrada za pravidelna kontrolni vysetieni vasim lékatem. Nadale svého
|ékafe pravidelné navstévujte, aby vam provadél odborné méreni.

Pfipojeni ke smartphonu a aplikaci Braun Healthy Heart

Vas ExactFit™ 5 Connect Ize pfipojit pomoci technologie Bluetooth® k vasemu smartphonu (iOS i
Android), aby se daly automaticky nacist ulozena méreni. Pfistroj mlze uploadovat az 200 méfeni na
uzivatele pomoci paméti Bluetooth.

Zapnéte si na smartphonu funkci Bluetooth.

Ujistéte se, ze mate ve smartphonu stazenou aplikaci Braun sRun
Healthy Heart a Ze je tato aplikace oteviena.
Pokud tuto aplikaci pouzivate poprvé, provede vas sparovanim
o o ¢ o b phal
s va$im Braun ExactFit™ 5 Connect. Pokud jste aplikaci pouzivali Healthy Heart

jiz dfive, prejdéte k funkci,Connect device” (Pfipojit zafizeni),
dostupné v nabidce aplikace, a postupujte podle instrukci.
Jakmile se dokonci parovéni, aplikace zobrazi potvrzujici
hlaseni.

GETTON
Google Play
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Funkce paméti
V&s monitor krevniho tlaku umi ulozit az 60 poslednich méreni tlaku krve pro kazdého uzivatele.

Ukladani namérenych udaja

Po kazdém méreni krevniho tlaku se automaticky ulozi hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku,
pulzu, ¢asu a data prislusného dne. Pamét 01 je vzdy nejnovéjsi. Jakmile se pamét zaplni, zacnou se
piepisovat nejstarsi hodnoty.

Stisknutim tlacitka Pamét [Vl (2) si mizete zobrazit ulozené Gidaje. Na displeji se zobrazi posledni
ulozené tdaje (systolicky/diastolicky tlak/pulz) v¢etné data a ¢asu méreni a indikatoru IHB a WHO.
Dalim stiskem tlacitka Pamét [Vl (2) zobrazite predchozi tidaje. Nejprve se ujistéte, ze je zvolen
spravny uzivatel (A, nebo B).

Funkce priméru _
Pristroj vypnéte a zase zapnéte. Stisknutim tlacitka Pramér & (5) na displeji '—=r—= B
zobrazite pramér z poslednich 3 méfeni. '= '=
|- :| 2
A kA
P 0 |

Vymazani udajt egeauaazaas
Pristroj vypnéte, stisknéte a podrzte tlacitko pamet M (2) déle ~ ) —— s
nez 5 sekund a na displeji zacne blikat,,dEL ALL". Nejprve se L [y Y
ujistéte, Ze je zvolen spravny uzivatel (A, nebo B). oy -

[ =
Stisknéte znovu tlacitko Pamét IV (2) - na displeji se zobrazi | -— |
4", 0z znamend, ze vsechny ulozené Udaje nastaveného a T [} '__I
uzivatele byly vymazany. M:

Detektor nepravidelného pulzu

Pokud se zobrazi symbol W ,Znamena to, Ze pfistroj béhem méfeni zjistil urcité nepravidelnosti
pulzu. Divodem muze byt mluveni, pohyb, tfes nebo skute¢né nepravidelny pulz béhem méteni.
Obvykle nejde o vazny problém; pokud se vsak symbol objevuje ¢asto, doporucujeme vyhledat Iékare.
Pristroj nenahrazuje vysetteni srdce lékafem, jen poméha odhalit nepravidelnosti pulzu v ¢asném
stadiu.

Ukazatel nizké trovné nabiti baterie

Pokud na displeji blika ukazatel nizké urovné nabiti baterie B +3 , znamen to, Ze baterie jsou slabé a
je tfeba viechny Ctyfi baterie vyménit za nové alkalické baterie LR6 (AA).

Po vyméné baterii prejde pfistroj ExactFit™ 5 Connect automaticky do nastaveni casu.

Skladovani a ¢isténi

« Po kazdém pouziti ukladejte pfistroj do prepravniho pouzdra.

« Chrante jej pfed pfimym slune¢nim svétlem, vysokymi teplotami, vihkem a prachem.

« Neskladujte pfi velmi nizkych (méné nez -20 °C) nebo vysokych (vice nez 60 °C) teplotach.

« Pouzdro otirejte kusem latky navlh¢enym vodou nebo slabym roztokem cisticiho prostiedku
a poté dosucha otfete suchou latkou. Znecisténou manzetu otiete kusem suché latky.

« Nepouzivejte silné cistici prostiedky.

« Pokud pristroj nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.
(Baterie mohou vytéci nebo jinak zpusobit skodu).

« Pristroj nijak neupravujte. NIKDY jej neotevirejte! Jinak prestane platit zaruka vyrobce.
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Reseni problémi

Problém PFi¢ina Regeni

Symbol Zobrazi se pfi méfeni a blika, « Probiha méfeni, zGstante v klidu.

pulzu pokud je zjistén pulz.

Ukazatel Zobrazi se, pokud napéti baterii | + Vyménte viechny Ctyfi baterie za nové.
nizké drovné | vyrazné poklesne nebo baterie P¥i vkladani baterii dbejte na spravnou
nabiti maji nespravnou polaritu. polaritu -

baterie respektujte znaménka plus a minus.

v+

Chyba Zobrazi se, pokud nelze krevni « Stisknéte znovu vypinac a méreni opakujte.
méfeni tlak a pulz pfesné stanovit.

Zkontrolujte, zda je manZeta nasazena dle
pokyni.

Zkontrolujte, zda neni prekroucend hadicka.
« Zkontrolujte, zda je ruka uvolnéna.

Nemluvili jste pfi méfeni nebo jste se
nepohnuli?
Sedite pfi méreni spravné?

EO

Chyba méreni

« Impulzni signaly na manzeté jsou pfilis slabé.
Premistéte manzetu a opakujte méfeni.

E1

Chyba pumpy

- Manzeta neni spravné pripevnéna.
Pfemistéte manzetu a opakujte méfeni.

E2

Chyba - vysledek mimo rozsah

« Chvili relaxujte a pak zopakujte méreni.
Ujistéte se, Ze mate manzetu spravné
pfipevnénu na pazi.

E3

Casové chyba pumpy

- Manzeta neni spravné pripevnénd. Znovu
pfipevnéte manzetu a opakujte méfeni.

E254

Vnitini chyba pfistroje

« Vyjméte baterie a vloZte je znovu zpét. Pokud
problém pretrvava, kontaktujte zdkaznickou
podporu.

E255

Chyba kalibrace

« Vyjméte baterie a vlozte je znovu zpét. Pokud
problém pretrvava, kontaktujte zdkaznickou
podporu.

E256

Béhem aktualizace firmwaru
Bluetooth nastala chyba

Pristroj se automaticky restartuje s pouzitim
pavodni verze firmwaru Bluetooth. Znovu
spustte proces nacteni firmwaru nebo
postupujte podle pokyn(i od Braun APP,
zobrazenych na displeji.
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Technické udaje

Metoda méreni
Cislo modelu
Rozsah méfeni

Oscilometricka
BUA6350

Jmenovity manzetovy tlak: 0 ~ 300 mm Hg
Méfici tlak: ST: 60 ~ 255 mm Hg, DT: 40 ~ 200 mm Hg
Tepova hodnota: 40 - 199 tepli za minutu

Presnost Tlak +/- 3 mmHg
Pulz +/- 5 % max.

Nafukovani Automatické, deluxe

Displej LCD s podsvicenim

Méreni v paméti zafizeni
Méreni v paméti Bluetooth
Velikost manzety

Provozni podminky
Skladovaci podminky
Provozni atmosféricky tlak
Hmotnost pfistroje
Napéjeni

Zivotnost baterii
Automatické vypnuti
Pfisluenstvi

Bezdratova komunikace

60 méfeni pro kazdého uzivatele
200 méfeni pro kazdého uzivatele

Mald manzeta = obvod paze 22 az 32 cm
Velka manzeta = obvod paze 32 az42 cm

+10 °C ~ +40 °C, méné nez 85 % relativni vlhkosti
-20 °C ~ +60 °C, méné nez 85 % relativni vihkosti
860-1060 hPa

Asi 500 g (bez baterii)

Alkalické baterie: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 méfeni

Po 1 minuté necinnosti

4 baterie, 2 manzety s hadickou, navod k pouziti, stru¢na
referen¢ni prirucka, vak na ulozeni

Bluetooth® Smart

Frekvenéni pasmo: 2,4GHz ISM Band (2400 - 2483,5 MHz)
Modulace: GFSK

Efektivni intenzita zafeni: <20dBm

Zivotnost pfistroje: 5let.

A Diilezité upozornéni

(I

Prectéte si ndvod k obsluze.

Pokud pfistroj neni pouzivan ve specifikovanych rozmezich teploty,
vlhkosti a atmosférického tlaku, nelze zarucit technickou presnost méreni.

Klasifikace:

1P22

Pristroj s internim napajenim
Dily typu BF

Chranéno pied pevnymi cizimi predméty o prdméru 12,5 mm a vice.
Chréanéno pred kapi¢kami vody padajicimi svisle, pokud je pfistroj naklonén az 15°.

Nevhodny pro pouziti v prostorach s vyskytem smési horlavych anestetik se vzduchem,
kyslikem ci oxidem dusnym.

Nepfetrzity provoz s rychlym spusténim.

w°c
10°¢

Provozni teplota -wcj”cm Skladovaci teplota

85%
Skladovaci/provozni vlhkost
15%:
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MUze dojit ke zméné bez upozornéni.

C€..

ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRISTROJE vyzaduji zvla$tni opatfeni z hlediska EMK.
Podrobny popis pozadavku souvisejicich s EMK najdete na webu www.hot-europe.com/support.

Na zdravotnické elektrické pfistroje mohou mit vliv pfenosna a mobilni radiokomunikacni zafizeni.
Spolec¢nost Kaz Europe Sarl timto prohlasuje, ze radiokomunikacni pfistroj typ BUA6350 vyhovuje
pozadavkim smérnice 2014/53/EU. PIné znéni prohlaseni o shodé s predpisy EU je dostupné na
nésledujici internetové adrese: www.hot-europe.com/support.

Mzete jej odevzdat svému mistnimu prodejci nebo v piislusném sbérném misté ve vasi zemi.

E Nelikvidujte tento vyrobek po skonceni jeho Zivotnosti spole¢né s domovnim odpadem.
]

Zaruka

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si prosim prectéte veskeré instrukce. Uschovejte si prosim Gctenku
jako doklad o zakoupeni a jeho datu. U¢tenka se musi predloZit v pfipadé jakékoli reklamace v zaru¢ni
IhGté. Zadna zarucni reklamace nebude uznana bez dokladu o zakoupeni.

Zaruka na vas pristroj je dva (2) roky od data zakoupeni.

Tato zaruka pokryvé vady materidlu nebo zpracovani, které se objevi pfi normalnim pouzivani; vadné
pfistroje spliujici tato kritéria budou zdarma vyménény.

Tato zaruka SE NEVZTAHUJE na zavady nebo poskozeni vzniklé v dlsledku nespravného pouziti

nebo nedodrzeni pokynu k pouziti. Zaruka se stavéa neplatnou, pokud je pfistroj otevien, je do

néj zasahovano, nebo pokud je pouzivan se soucastmi a pfislusenstvim jinych znacek nez Braun,

nebo pokud byl opravovan neautorizovanymi osobami.

Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi a spotfebni material.

S pozadavky na podporu se prosim obratte na www.hot-europe.com/support nebo vyhledejte
kontaktni informace servisu na konci pfirucky pro majitele.

Tato zaruka plati pouze pro Evropu, Rusko, Stiedni Vychod a Afriku.
Pouze Velka Britanie: Toto nezasahuje do vasich zakonnych prav spotiebitele.
Cisla LOT a SN vaseho pfistroje naleznete na vykonovém $titku na zadni strané pfistroje.

Datum vyroby je uvedeno v ¢isle LOT na zadni strané pfistroje. Prvni tfi Cislice po ¢isle LOT znamenaji
poradové Cislo dne v roce vyroby a nasledujici dvé ¢islice predstavuji posledni dvé &islice roku vyroby.

Pismena na konci oznacuji vyrobce pfistroje. Napfiklad LOT 15614TRA znamens, zZe pfistroj vyrobil 156.

den roku 2014 vyrobce s identifikatorem TRA.
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m Deutsch

Verwendungszweck des Braun ExactFit™ 5 Connect

Das Braun Blutdruckmessgerét fiir den Oberarm wurde fir das genaue und bequeme Messen des
Blutdrucks konzipiert. Die Messgenauigkeit des Braun Blutdruckmessgeréts fiir den Oberarm wurde
zum Zeitpunkt der Herstellung getestet und durch klinische Forschungen gemaB ESH nachgewiesen.
Dieses Produkt wurde an Sduglingen und Kindern oder schwangeren Frauen, einschlieBlich
Anwenderinnen mit Préeklampsie, nicht getestet und wird fiir diese nicht empfohlen.

Wichtige Informationen zum Blutdruck

Der Blutdruck verandert sich im Laufe des Tages standig. Er steigt am friihen Morgen stark an und fallt
wahrend des spateren Morgens ab. Der Blutdruck steigt am Nachmittag erneut an und fallt nachts
schlieBlich auf einen niedrigen Wert ab. Uber kurze Zeitrdume hinweg kann er ebenfalls variieren.
Daher kénnen aufeinanderfolgende Messungen schwanken.

Dieses Gerét zeigt Ihre Blutdruckmessung anhand zweier Werte an: systolisch und diastolisch.

Der systolische Blutdruck (die hohere Zahl) gibt an, wieviel Druck lhr Blut auf Ihre Arterienwande
ausuibt, wenn das Herz schlagt. Der diastolische Blutdruck (die niedrigere Zahl) gibt an, wieviel Druck
Ihr Blut auf Ihre Arterienwande austibt, wenn das Herz zwischen den Schldgen ruht. Auerdem wird
nach jeder Messung der Pulswert angezeigt.

Der bei einem Arzt gemessene Blutdruck ist nur eine Momentaufnahme. Wiederholte Messungen

zu Hause spiegeln den tatséchlichen Blutdruck unter Alltagsbedingungen besser wider.

Dartiber hinaus haben viele Menschen einen anderen Blutdruck, wenn sie ihn zu Hause messen, da sie
dort fir gewohnlich entspannter sind als beim Arzt. Wenn Sie Ihren Blutdruck regelmaBig zu Hause
messen, kann dies Ihrem Arzt wertvolle Informationen tiber Ihre normalen Blutdruckwerte unter
tatsachlichen,alltdglichen” Bedingungen liefern.

Die ESH (Europdische Gesellschaft fiir Bluthochdruck) und die WHO (Weltgesundheitsorganisation)
haben folgende Standard-Blutdruckwerte bei einer Messung mit Ruhepuls zu Hause festgelegt:

Blutdruck Grad 1 Grad 2 Grad 3
(mmHg) Normalwerte leichter moderater schwerer
9 Bluthochdruck Bluthochdruck Bluthochdruck
SYS = Systole .
(hoherer Wert) bis 134 135-159 160-179 >180
DIA = Diastole .
(niedrigerer Wert) bis 84 85-99 100-109 2110

A Sicherheitshinweise und wichtige VorsichtsmaBnahmen

Bitte lesen Sie die komplette Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, um genaue Messergebnisse

zu gewdhrleisten.

Personen, die unter Herzrhythmusstérungen, GefaBverengungen, Arteriosklerose in den Extremitaten
oder Diabetes leiden oder einen Herzschrittmacher haben, sollten ihren Arzt konsultieren, bevor

sie beginnen, ihren Blutdruck selbst zu messen. In solchen Féllen konnen Abweichungen bei den
Blutdruckmesswerten auftreten.

Wenn lhr Blutdruck im Bereich schwerer Hypertonie liegt, mit Werten von 180 mmHg systolisch und
dariiber, und/oder 110 mmHg diastolisch und dariiber, und Sie ein oder zwei Messungen in diesem
Bereich haben, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Wenn Sie in arztlicher Behandlung sind oder Medikamente einnehmen, fragen Sie bitte zuerst Ihren
Arzt.

Die Verwendung dieses Blutdruckmessgerats kann eine Riicksprache mit Ihrem Arzt nicht ersetzen.

Vermeiden Sie eine Komprimierung oder Restriktion des Schlauchs. Ein standiger Druck auf die
Manschette durch einen Knick im Schlauch kann den Blutfluss behindern und méglicherweise zu
einer Verletzung des Anwenders fiihren.
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Es wird nicht empfohlen, dieses Produkt an dem Arm auf der Kérperseite zu verwenden, an der eine
Mastektomie vorgenommen wurde.

Eine allzu hdufige Messung des Blutdrucks kann zu einer Verletzung des Anwenders fiihren, weil der
Blutfluss behindert wird.

Es wird nicht empfohlen, die Manschette an einer GliedmalRe anzulegen, an der ein intravaskuléarer
Zugang gelegt wurde oder ein arteriovenoser (A-V) Shunt vorhanden ist. Dies kann eine
vorlibergehende Beeintrachtigung des Blutflusses verursachen und méglicherweise zu einer
Verletzung des Anwenders fiihren.

Legen Sie die Manschette NICHT Uber einer Wunde an, um weitere Verletzungen zu vermeiden.

Es wird nicht empfohlen, das Produkt gleichzeitig mit anderen medizinisch-elektrischen Geraten an
der gleichen Gliedmal3e zu verwenden.

Wichtige Regeln fiir genaue Blutdruckmessungen
Fuihren Sie Messungen immer zur gleichen Tageszeit, unter den gleichen Bedingungen durch.

Fiihren Sie die Messungen nicht innerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen, Kaffee- oder Teetrinken
oder irgendeiner Form korperlicher Anstrengung durch. Diese Faktoren beeinflussen die Messung.

Kommen Sie vor einer Messung mindestens 5 Minuten lang zur Ruhe. Falls mdglich wird empfohlen, vor
einer Messung 10 Minuten zu ruhen. Versuchen Sie vor einer Messung immer die gleiche Zeit lang zu ruhen.

Messen Sie immer am gleichen Arm. Der linke Arm wird empfohlen. Bewegen Sie sich oder sprechen
Sie nicht. Setzen Sie sich bequem hin, stellen Sie lhre Beine nebeneinander flach auf den Boden,
lehnen Sie Ihren Ricken an und legen Sie die Arme ab.

Platzieren Sie die Manschette so, dass sie direkten Hautkontakt hat. Legen Sie die Manschette nicht
Uiber eine Jacke, einen Pullover oder ein Hemd an.

Wenn Sie mehrere Messungen durchfiihren méchten, warten Sie ca. 5 Minuten, bevor Sie eine
Messung wiederholen

Produktbeschreibung (siehe Seite 2-3)
1. Starttaste (1) | "M
2. Speichertaste [\
3. Taste zum Einstellen von Datum/Uhrzeit &
4.Einstelltaste (O
5. Durchschnittstaste&
6. Taste zum Wechsel Nutzer A/B
7.LCD-Display
8. Schlauch-Port
9. Anschluss
10. Armmanschette (wird mit 2 Manschetten geliefert)
11. Luftschlauch
12. Batteriefachabdeckung (4 X 1,5V Typ AA (LR6) Batterien)

Einlegen der Batterien (siche Abb.2)

Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung unten am Gerat und legen
Sie 4 AA LR6 Alkali-Batterie richtig gepolt ein (siehe Symbol im Batteriefach).

« Anmerkung: Stellen Sie nach dem Einlegen neuer Batterien immer das Datum
und die Uhrzeit neu ein, um sicherzustellen, dass die Messergebnisse mit
dem richtigen Datum und der korrekten Uhrzeit gespeichert werden.

g Werfen Sie nur leere Batterien weg. Sie gehoren nicht in den Hausmiill

und sollten bei entsprechenden Sammelstellen
oder bei lhrem Fachhéndler entsorgt werden.
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Wahl der richtigen Manschette

Fur genaue Messungen ist es wichtig, die richtige Manschettengrof3e fir Ihren Oberarm zu wéhlen.
Wahlen Sie die GroRe fur Ihren Oberarmumfang und achten Sie darauf, dass der untere Rand der
Manschette 2-3 cm tiber hrem Ellenbogen ist.

Kleine/MittelgroBe Manschette = Armumfang von 22 bis 32 cm
GroBe/Sehr groBe Manschette = Armumfang von 32 bis 42 cm

Diese Manschette ist fuir die Verwendung geeignet, wenn die <<Index>>-Markierung nach dem
Festziehen um Ihren Arm herum innerhalb des <<OK-Bereichs>> liegt, der durch zwei Pfeile
gekennzeichnet ist (Abb. 3).

[\/j
Abb. 3

Anlegen der Armmanschette

1. Schieben Sie das Ende der Armmanschette, das am weitesten vom Schlauch entfernt liegt, durch
den Metallring, um eine Schlaufe zu bilden. Der weiche Stoff sollte sich innen in der Manschette
befinden.

2. Stecken Sie den Luftschlauch in den Anschluss (Abb. 4).

3. Wenn die Manschette richtig ausgerichtet ist, befindet sich der Klettverschluss au3en an der
Manschette und der Metallring kommt nicht mit der Haut in Beriihrung (Abb. 5).

121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) $-M

Material der AuBenseite

Klett-
verschluss

Stoff

N
|~ "w Weicher

Metallring

Abb. 4 Abb. 5

4. Schieben Sie Ihren linken Arm durch die Manschettenschlaufe. Die Unterseite der Manschette
sollte ca. 2~3 cm tiber dem Ellbogen liegen (Abb. 6).

5. Der Schlauch sollte Giber der Oberarmarterie auf der Innenseite des Arms liegen (Abb. 7).

Linker Arm & Artery mark
0.8"-1.2"
(2~3cm) Hauptadern

Abb. 6 Abb.7 Abb. 8
6. Ziehen Sie die Manschette so fest an, dass Ober- und Unterkante eng an lhrem Arm anliegen.

7. Wenn die Manschette richtig positioniert ist, driicken Sie den Klettverschluss fest gegen
die AuBenseite der Manschette.

8. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stltzen Sie lhren Arm auf einem Tisch ab, sodass sich
die Manschette auf einer Hohe mit Ihrem Herz befindet (Abb. 8).
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Braun ExactFit” 5 Connect
Display BUA6350

Stunde
Minute

Monat Vormittag oder Nachmittag

Anzeige bei niedrigem

|
Datum ——B ED:IE!M alajalaé E:_ Batteriestand

m Anzeige eines Messfehlers

| ) SYS.
Aufpumpzeichen A mmHg ’.
i B 4
Luftablasszeichen — _v
P ——— WHO-Indikator
K DIA.
Symbol fiir ——— mmHg P
unregelmaBigen
Herzschlag

of) EH i PUL.
{\' ' = min.
Herzfrequenz-Symbol i

Symbol — |
(] adi V F
1

|
Durchschnittssymbol 1 |

Gespeicherte Messungen

(O]
(]

Auswahl von Nutzer A oder B
« Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

« Schieben Sie den Benutzer-Schalter auf Nutzer A oder Nutzer B. Der ausgewdhlte Benutzermodus
blinkt auf der LCD-Anzeige auf.

Der WHO/ESH-Indikator zur Evaluierung von Blutdruckdaten

Dieses Gerat hat eine Blutdruckmessanzeige gemaR der Richtlinien der WHO und
der European Hypertension Society (ESH). Bei jeder Messung auf dem Bildschirm
zeigt der Cursor die Empfehlung mit den entsprechenden Farben von griin bis rot
an. Diese Klassifizierung dient zu Ihrer Orientierung, damit Sie die Werte besser
verstehen. Wenn Sie die Klassifizierung beunruhigt, sollten Sie baldmdglichst
Ihren Arzt konsultieren.

ROT >

ORANGE >

GELB> 1 Wenn |hr Blutdruck im Bereich schwerer Hypertonie liegt, mit Werten von
) 180 mmHg systolisch und dariiber, und/oder 110 mmHg diastolisch und dariiber,
N und Sie ein oder zwei Messungen in diesem Bereich haben, suchen Sie bitte
GRUN> v umgehend Ihren Arzt auf.

34

Einstellen von Monat, Datum und Uhrzeit
Braun Healthy Heart App aktualisiert Datum und Uhrzeit automatisch, wenn das Produkt gekoppelt wird.

a. Schalten Sie das Gerdt zum Einstellen von Datum/Uhrzeit
aus.

b. Driicken Sie die Einstelltaste ( (4), um mit dem Einstellen
des Jahrs zu beginnen., Jahr” blinkt auf dem Display. Driicken
Sie . (3), um das Jahr in Ter-Schritten richtig einzustellen.

c. Driicken Sie die Einstelltaste ( (4), um mit dem Einstellen
des Monats zu beginnen.,Monat” blinkt auf dem Display.
Driicken Sie . (3), um das Monat in Ter-Schritten richtig
einzustellen.

d. Driicken Sie die Einstelltaste (® (4), um mit dem Einstellen
des Tags zu beginnen. ,Tag” blinkt auf dem Display. Driicken
Sie M (3), um den Tag in Ter-Schritten richtig einzustellen.

e. Driicken Sie die Einstelltaste (® (4), um mit dem Einstellen der
Stunde zu beginnen.,Stunde”blinkt auf dem Display. Driicken
Sie . (3), um die Stunde in 1er-Schritten richtig einzustellen.

f. Driicken Sie die Einstelltaste (O (4), um mit dem Einstellen
der Minuten zu beginnen.,Minute” blinkt auf dem Display.
Driicken Sie . (3), um die Minuten in 1er-Schritten richtig
einzustellen.

g. Driicken Sie die Einstelltaste @ (4), um das Einstellen von
Datum/Uhrzeit abzuschlieBen. Es blinkt nichts mehr auf dem
Display.

Anmerkung: Wenn Sie die Einstelltaste gedriickt halten, kénnen Sie durch die Werte scrollen.

Durchfiihren einer Messung

Legen Sie die Manschette um Ihren Arm herum an (siehe ,Anlegen der Armmanschette” im obigen

Abschnitt).

1. Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl, um die richtige Haltung einzunehmen.

2. Driicken Sie die Starttaste (1) | ll' (1) und lassen Sie sie wieder los, Datum/Uhrzeit und der
momentan gewahlte Nutzer werden angezeigt.

3. Stellen Sie den Nutzer-A/B-Schalter (6) auf A fiir Nutzer A oder auf B fiir Nutzer B. Auf dem
LCD-Display wird das Symbol fiir Nutzer A oder Nutzer B angezeigt.

4. Driicken Sie die Starttaste () | "lil' (1) und lassen Sie sie wieder los, alle Symbole auf dem Display
werden 2 Sekunden lang angezeigt. Der Luftdruck wird automatisch bis auf ein bestimmtes
Druckniveau aufgepumpt. AnschlieBend beginnt die Messung.

Bewegen Sie sich und sprechen Sie wahrend des Messens des Blutdrucks nicht. Uberkreuzen Sie
die Beine wéhrend der Messung nicht und stellen Sie Ihre FiiBe flach auf den Boden.

5. Nachdem die Manschette qufgepumpt wurde, wird der Puls festgestellt.

Das Herzfrequenz-Symbol ¥ beginnt zu blinken.

6. Nach der Messung werden auf dem LCD-Display die Ergebnisse und der WHO-Indikator-Pfeil
angezeigt.

Schalten Sie das Geréat nach der Benutzung durch Driicken der Starttaste () \ Wi (1) aus. Alternativ

schaltet es sich nach 1 Minute automatisch aus.

Dieses Gerat ist nicht als Ersatz fir regelmaBige Untersuchungen durch lhren Arzt bestimmt. Suchen

Sie Ihren Arzt weiterhin regelmaRig fir eine professionelle Blutdruckmessung auf

Verbindung mit Smartphone und Braun Healthy Heart-App

Ihr ExactFit™ 5 Connect kann mittels Bluetooth® mit lhrem
Smartphone (i0S und Android) verbunden werden, um BRAUN
gespeicherte Messungen automatisch herunterzuladen. Das Gerat |
kann bis zu 200 Messungen pro Nutzer mittels des Bluetooth- I
Speichers hochladen.

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion auf Inrem Smartphone ein.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Braun Healthy Heart-App auf Ihre
Smartphone heruntergeladen haben und dass die App gedffnet ist.

30 0w dB:BE
/1N

30-HEv38:88
IN

C.

GETITON
» Google Play
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Wenn Sie die App zum ersten Mal benutzen, wird Sie sie durch die Kopplung mit Ihrem Braun
ExactFit™ 5 Connect fiihren. Wenn Sie die App bereits zuvor benutzt haben, gehen Sie zur ,Gerat
verbinden”-Funktion, die Sie im App-Ment finden, und folgen Sie den Anweisungen.

Wenn die Kopplung abgeschlossen ist, zeigt die App eine Bestatigungsmeldung an.

Speicherfunktion
Ihr Blutdruckmessgerat kann die letzten 60 Messungen jedes Benutzers speichern.

Speichern von Messdaten

Nach jeder Blutdruckmessung werden der systolische und der diastolische Blutdruck, Pulsfrequenz
sowie Uhrzeit und Datum automatisch gespeichert. Speicher #01 ist immer der aktuellste. Wenn der
Speicher voll ist, werden die altesten Werte Gberschrieben.

Driicken Sie die Speichertaste [M (2), um sich die gespeicherten Daten anzusehen. Die letzten
Speicherdaten (sys/dia/pul) mit Datum/Uhrzeit der Messung, IHB- und WHO-Indikator werden auf

dem LCD-Display angezeigt. Driicken Sie die Speichertaste &I (2) erneut, um die vorherigen Daten
anzuzeigen. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der richtige Nutzer, A oder B, ausgewahlt ist.

Durchschnittsfunktion _
Schalten Sie das Produkt aus und ein. Driicken Sie die Durchschnittstaste & (5), :":l
Dl

um die letzten 3 Messungen auf dem LCD-Display anzuzeigen. e
e
Daten loschen d b4

|

Schalten Sie das Gerat aus, driicken Sie die Speichertaste M (2) GQBE“@ZBE#
und halten Sie sie fiir mehr als 5 Sekunden gedriickt. Auf dem ~ - - - = S
LCD-Display blinkt,dEL ALL" Stellen Sie vor der Benutzung I [y
sicher, dass der richtige Nutzer, A oder B, ausgewdhlt ist. b -

L -
Dricken Sie die Speichertaste M (2) erneut. Auf dem | - |
LCD-Display wird ,-—" angezeigt, um anzuzeigen, dass alle T
ges;()jeicherten Daten des entsprechenden Nutzers geldscht [ & MZ"I
wurden.

Ermittlung unregelméBigen Herzschlags

Die Anzeige dieses Symbols @ zeigt, dass wahrend der Messung eine gewisse PulsunregelmaBigkeit
erkannt wurde. Wenn Sie wahrend der Messung sprechen, sich bewegen, zittern oder einen
unregelmaBigen Puls haben, kann dieses Symbol erscheinen. Normalerweise ist dies kein Grund zur Sorge.
Wenn das Symbol jedoch 6fter erscheint, sollten Sie mit lhrem Arzt sprechen. Das Gerat ersetzt keine
kardiologische Untersuchung, hilft jedoch dabei, PulsunregelmaBigkeiten bereits friihzeitig zu erkennen.
Anzeige bei niedrigem Batteriestand

Wenn die Anzeige fiir niedrigen Batteriestand B +3 auf dem Display blinkt, bedeutet dies, dass die
Batterie fast leer ist und durch LR6 (AA) Alkali-Batterien ausgetauscht werden muss.

Nach dem Auswechseln der Batterien schaltet sich ExactFit™ 5 Connect automatisch in den
Zeiteinstell-Modus.

Aufbewahrung und Reinigung

« Geben Sie das Gerat nach der Benutzung immer in dessen Aufbewahrungs-Etui zuriick.

- Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus und bewahren Sie es nicht bei hohen
Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit oder an staubigen Orten auf.

« Bewahren Sie es nicht bei extrem niedrigen (unter -20°C) oder extrem hohen (tiber 60°C) Temperaturen auf.

« Verwenden Sie einen Lappen mit Wasser oder mildem Reinigungsmittel, um das Gehduse zu
reinigen und verwenden Sie anschlieend einen trockenen Lappen, um es trocken zu wischen.
Verwenden Sie zum Abwischen der Manschette, wenn diese schmutzig ist, einen trockenen Lappen.

- Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel.

« Wenn das Gerét voraussichtlich langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen Sie die Batterien.
(Batterien konnen auslaufen oder anderweitig Schaden verursachen.)
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- Modifizieren Sie das Gerat nicht. Offnen Sie das Gerat NIEMALS! Dadurch erlischt die Gewahrleistung
des Herstellers.

Fehlersuche und -behebung

Problem Ursache Losung

Herzfrequenz- | Erscheint bei der Messung « Die Messung wird durchgefiihrt,

Symbol und blinkt, wenn der Puls halten Sie sich still.

. festgestellt wird.

Anzeige bei Erscheint wenn der Batteriestand « Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue.

niedrigem sehr niedrig oder die Legen Sie die Batterien richtig positioniert ein.

Batteriestand | Positionierung der Batterien Achten Sie auf die +/- Symbole.

] falsch ist.

Messfehler Erscheint, wenn genauer Blutdruck « Driicken Sie die ,Start/Stop"“-Taste erneut und

und Puls nicht ermittelt werden wiederholen Sie die Messung.

m konnten. « Uberpriifen Sie, ob die Manschette gemaB
der Anweisungen angelegt ist.

« Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch nicht
geknickt ist.

« Stellen Sie sicher, dass Ihre Hand entspannt und
geoffnet (nicht zu einer Faust geballt) ist.

« Vergewissern Sie sich, dass Sie wihrend der
Messung nicht sprechen und sich nicht
bewegen.

« Stellen Sie sicher, dass Ihre Haltung korrekt ist.

EO Messfehler « Die Pulssignale an der Manschette sind zu
schwach. Positionieren Sie die Manschette neu
und wiederholen Sie die Messung.

E1 Pumpfehler « Die Manschette ist nicht richtig befestigt.
Positionieren Sie die Manschette neu und
wiederholen Sie die Messung.

E2 AuBerhalb des Bereichs Ergebnis- « Entspannen Sie sich eine Weile und wiederholen

Fehler Sie die Messung. Stellen Sie sicher, dass die
Manschette richtig an Ihrem Arm positioniert ist.

E3 Pumpzeit-Fehler « Die Manschette ist nicht richtig befestigt.
Bringen Sie Sie die Manschette erneut an und
wiederholen Sie die Messung.

E254 Interner Gerate-Fehler « Entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie
dann wieder ein. Falls das Problem bestehen
bleibt, setzen Sie sich mit dem Kunden-Support
in Verbindung.

E255 Kalibrierungs-Fehler - Entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie
dann wieder ein. Falls das Problem bestehen
bleibt, setzen Sie sich mit dem Kunden-Support
in Verbindung.

E256 Wahrend des Bluetooth Firmware « Das Gerét startet automatisch neu und

Updates ist ein Fehler aufgetreten. verwendet dabei die urspriingliche Bluetooth-
Firmware. Nehmen Sie den Firmware-Download
erneut vor oder folgen Sie den Anweisungen auf
dem Bildschirm der Braun App.

E]




Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch
Modell-Nummer BUA6350
Messbereich Nenndruck Manschette: OmmHg~300mmHg

Messdruck: SYS: 60~255mmHg DIA: 40~200mmHg
Pulswert: 40-199 Schldage/Minute

Genauigkeit Druck +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % max.
Aufpumpen Deluxe automatisch
Display LCD hinterleuchtet
Platze im Speicher des Gerats 60 pro Benutzer

Platze im Bluetooth-Speicher 200 Speicherplétze pro Benutzer

ManschettengroBe Kleine Manschette = 22-32 cm Armumfang

Grofe Manschette = 32-42 cm Armumfang
Betriebszustand +10°C ~ + 40°C, unter 85% relative Luftfeuchtigkeit

Lagerungszustand -20°C ~ +60°C, unter 85% relative Luftfeuchtigkeit

Betriebsluftdruck 860-1060 hPa

Gewicht des Geréts ca. 500 gr (ohne Batterien)

Stromversorgung Alkalibatterie: 4 x AA (LR6) 1,5V

Batterielebensdauer 300 Messungen

Automatische Abschaltung immer nach 1 Minute Inaktivitat

Zubehor 4 Batterien, 2 Armmanschetten mit Schlauch,
Bedienungsanleitung, urzgebrauchsanleitung,
Aufbewahrungsbeutel

Drahtlose Kommunikation Bluetooth® Smart
Frequenzbereich: 2,4G Hz ISM Band (2400 - 2483,5 MHz)
Modulation: GFSK
Effektive Strahlungsleistung: <20 dBm

Lebensdauer 5 Jahre

Wichtig

Lesen Sie die Betriebsanleitung.

Wenn das Gerét nicht innerhalb der angegebenen Bereiche fiir Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Luftdruck verwendet wird, kann die technische Messgenauigkeit nicht garantiert
werden.

Klassifizierung:
Gerat mit interner Stromversorgung.
Anwendungsteile vom Typ BF.

IP22 Geschutzt gegen feste Fremdkorper mit Durchmessern von 12,5 mm und dariiber.

Geschltzt gegen senkrecht herabfallende Wassertropfen, wenn das Gerét bis zu 15° geneigt ist.

Nicht geeignet fiir die Verwendung bei Vorhandensein entflammbarer Anésthetikamischungen mit
Luft, Sauerstoff oder Lachgas.

Dauerbetrieb mit kurzzeitiger Aufladung.

40°C
welf Betriebstemperatur. »20@”460’5 Aufbewahrungstemperatur.

85%
Feuchtigkeit (Betrieb und Lagerung)
15%
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Anderungen vorbehalten.

C€.

MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE GERATE erfordern besondere VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich EMV.
Fiir eine detaillierte Beschreibung der EMV-Anforderungen, besuchen Sie www.hot-europe.com/
support.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerdte kdnnen medizinische Elektrogerdte storen.

Hiermit erklart Kaz Europe Sarl, dass die Funk-Ausriistung des Typs BUA6350 die Richtlinie 2014/53/EU
erflllt. Den vollstandigen Text der EU-Konformitatserklarung finden Sie unter folgender Internet-
Adresse: www.hot-europe.com/support.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Altgerate konnen bei
lhrem Handler oder bei einer in ihrem Land tiblichen Sammelstelle entsorgt werden.

Gewidhrleistung

Lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerits bitte alle Anweisungen durch. Bewahren Sie als Nachweis
des Kaufdatums den Kaufbeleg auf. Der Quittungsbeleg muss vorgelegt werden, wenn Sie innerhalb
des relevanten Gewahrleistungszeitraums Anspriiche geltend machen mochten. Ohne Kaufnachweis
im Rahmen der Gewdhrleistung erhobene Anspriiche sind ungiiltig.

Die Gewdhrleistung fir Ihr Gerat betragt zwei Jahre (2 Jahre) ab dem Kaufdatum.

Die Gewabhrleistung deckt Material- und Verarbeitungsfehler ab, die bei normaler Nutzung auftreten.
Defekte Geréte, die diese Kriterien erfiillen, werden kostenlos ausgetauscht.

Die Gewahrleistung deckt KEINE Defekte oder Schaden ab, die sich aus unsachgemafer Benutzung
oder der Nichtbefolgung der Gebrauchsanweisung ergeben. Die Gewahrleistung erlischt, wenn das
Gerat geoffnet, manipuliert oder mit Teilen oder Zubehor verwendet wird, die/das nicht von Braun
sind/ist, oder wenn Reparaturen von nicht autorisierten Personen vorgenommen werden.

Zubehor und Verbrauchsmaterialien sind von der Garantie ausgeschlossen.

Besuchen Sie fiir Supportanfragen bitte www.hot-europe.com/support. Servicekontaktinformationen
finden Sie am Ende dieses Benutzerhandbuchs.

Diese Gewahrleistung gilt nur fur Europa, Russland, den Nahen Osten und Afrika.

Nur GB: lhre gesetzlichen Rechtsanspriiche als Verbraucher sind davon nicht betroffen.

LOT und SN lhres Gerats sind auf dem Typenschild auf der Riickseite des Produkts abgedruckt.

Das Fertigungsdatum ist aus der CHARGEN-Nr. auf der Riickseite des Geréts zu ersehen. Die ersten

3 Zahlen nach der Chargen-Nr. bezeichnen den Tag des Jahres der Fertigung. Die ndchsten beiden
Zahlen sind die letzten Ziffern des Kalenderjahres der Fertigung und die Buchstaben am Ende zeigen
den Hersteller des Produkts an, z. B.: CHARGEN-Nr. (LOT 15614TRA). Dieses Produkt wurde am

Tag 156 im Jahr 2014 vom Hersteller mit dem Code TRA gefertigt.
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