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Messpunkte des Arms & Artikel-Ubersicht.

Fuhren Sie die Messung am locker aufliegenden Arm bei
leicht gebeugtem Ellenbogen durch. Die Messpunkte
entsprechen den folgenden anatomischen Orientierungs-
punkten:

Umfangs-Messpunkte:

cA  groBter Umfang der Handflache, direkt unter den
Fingergrundgelenken

cC  geringster Umfang des Handgelenks

cE  rund um das Ellenbogengelenk und die Ellenbeuge

cG am Oberarm direkt unter der Achselhchle

LangenmaBe:
IA-C die Lange zwischen Punkt cA und Punkt cC
IC-G die Lange zwischen Punkt c¢C und Punkt cG

Anmerkung:
c = Umfang, | = Lange

Alle Langenmessungen sollten der Korperkontur folgen.

Alle MaBangaben in Zentimetern.




