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Haltegurte (Ruckseite)

2 Massagekopfe im Nacken-/Schulterbereich (Shiatsu-Massage)

mit abnehmbaren Bezug

Drehrad zur Hohenverstellung

2 dreidimensional schwingende Doppelmassagekopfe (Shiatsu-Massage)
Netzstecker mit Kabel

1 Massagemotor (Vibrationsmassage)

Steuergerat

Demo-Taste mit LED (stellt alle Massagefunktionen vor)

Neck-Taste mit LED (schaltet Massage im Nacken-/Schulterbereich ein/aus)
Full-Taste mit LED (schaltet Massage im gesamten Riickenbereich ein/aus)
Upper-Taste mit LED (schaltet Massage im oberen Rickenbereich ein/aus)
Lower-Taste mit LED (schaltet Massage im unteren Riuckenbereich ein/aus)
Heat-Taste mit LED (schaltet Heizung ein/aus)

Vibration-Taste mit 3 LEDs

(einfaus, 3 Intensitatsstufen wahlbar: niedrig, mittel oder hoch)
On/Off-Taste mit LED (schaltet Gerat ein/aus)

Fastening straps (rear)

2 massage heads for neck/shoulder (Shiatsu massage)

with removable cover

Rotary wheel to the vertical adjustment

2 three-dimensional oszillating twin massage heads (Shiatsu massage)
Plug with cable

1 Massage motor (Vibration massage)

Control unit

Demo button with LED (performs all massage functions)

Neck button with LED (switches neck/shoulder massage on/off)
Full button with LED (switches whole back massage on/off)
Upper button with LED (switches upper back massage on/off)
Lower button with LED (switches lower back massage on/off)
Heat button with LED (switches the heating on/off)

Vibration button with 3 LEDs

(on/off, 3 intensity levels to choose from: low, medium or high)
On/Off button with LED (switches the appliance on/off)
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Sangle de fixation (arriere)

tétes de massage pour la nuque / les épaules (massage Shiatsu)

avec revétement amovible

Molette rotative pour le réglage en hauteur

2 tétes de massage doubles tridimensionnelles (massage Shiatsu)

Fiche secteur avec cable

1 moteur de massage (massage par vibrations)

Appareil de commande

Touche Demo avec LED (présente toutes les fonctions de massage)
Touche Neck avec LED (active/désactive le massage de la nuque / des épaules)
Touche Full avec LED (active/désactive le massage de I'ensemble du dos)
Touche Upper avec LED (active/désactive le massage du haut du dos)
Touche Lower avec LED (active/désactive le massage du bas du dos)
Touche Heat avec LED (permet d'allumer/d’éteindre le chauffage)
Touche Vibration (massage par vibrations) avec 3 LEDs

(marche/arrét, 3 niveaux d'intensité possibles : faible, moyen ou fort)
Touche On/Off avec LED (permet d’'allumer/d’éteindre I'appareil)

Cinghia (lato posteriore)

2 testine di massaggio per la zona della nuca/delle spalle (massaggio Shiatsu)

con rivestimento estraibile

Manopola per la regolazione dell'altezza

2 testine di massaggio doppie oscillanti e tridimensionali (massaggio Shiatsu)
Spina di alimentazione con cavo

1 motore di massaggio (Massaggio a vibrazione)

Unita di comando

Pulsante Demo con LED (presentazione di tutte le funzioni di massaggio)

Pulsante Neck con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona della nuca/delle spalle)
Pulsante Full con LED (attiva/disattiva il massaggio nell’intera zona dorsale)
Pulsante Upper con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona dorsale superiore)
Pulsante Lower con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona dorsale inferiore)
Pulsante Heat con LED (accende/spegne il riscaldamento)

Pulsante Vibration (massaggio a vibrazione) con 3 LED

(on/off, 3 livelli di intensita selezionabili: bassa, media o alta)

Pulsante On/Off con LED (accende/spegne |'apparecchio)
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Correas (cara trasera)

2 cabezales de masaje en la zona del cuello y de los hombros (masaje Shiatsu)
con forro extraible

Rueda giratoria para regular la altura

2 cabezales dobles de masaje con oscilacién tridimensional (masaje Shiatsu)
Enchufe y cable de alimentacion

1 motor de masajes (masaje vibratorio)

Unidad de control

Tecla Demo con LED (presenta todas las funciones de masaje)

Tecla Neck con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona del cuello/
de los hombros)

Tecla Full con LED (para conectar/desconectar el masaje en toda la espalda)
Tecla Upper con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona superior de
la espalda)

Tecla Lower con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona inferior de
la espalda)

Tecla Heat con LED (para encender y apagar la calefaccién)

Tecla Vibration (masaje vibratorio) con 3 LEDs

(On/Off, permite seleccionar 3 niveles de intensidad: baja, media o alta)

Tecla de On/Off con LED (para encender y apagar el aparato)

Cintas de fixacao (face posterior)

2 cabecas de massagem para aplicagdo na zona da nuca e dos ombros (massagem
Shiatsu) com forro amovivel

Volante para ajuste da altura

2 cabecas de massagem duplas, oscilantes, tridimensionais (massagem Shiatsu)
Ficha com cabo de alimentacao

1 motor de massagem (Massagem vibratéria)

Aparelho de comando

Botdo Demo com LED (apresenta todas as funcdes de massagem)

Botdo Neck com LED (liga/desliga a massagem na zona da nuca/dos ombros)
Botdo Full com LED (liga/desliga a massagem na zona das costas)

Botdo Upper com LED (liga/desliga a massagem na zona superior das costas)
Botdo Lower com LED (liga/desliga a massagem na zona inferior das costas)
Botdo Heat com LED (liga/desliga o aguecimento)

Botdo Vibration (massagem vibratéria) com 3 LEDs

(ligar/desligar, 3 niveis de intensidade selecciondveis: baixa, média ou elevada)
Botdo On/Off com LED (liga/desliga o aparelho)
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Riemen (achterkant)

2 massagekoppen in nek-/schouderzone (shiatsumassage) met afneembare hoes
Draaiwiel voor hoogteverstelling

2 driedimensionaal trillende dubbele massagekoppen (shiatsumassage)
Netstekker met kabel

1 massagemotor (trillingsmassage)

Besturingsapparaat

Demo-toets met LED (stelt alle massagefuncties voor)

Neck-toets met LED (schakelt massage in de nek-/schouderzone in/uit)
Full -toets met LED (schakelt massage in de volledige rugzone in/uit)
Upper-toets met LED (schakelt massage in de bovenste rugzone in/uit)
Lower-toets met LED (schakelt massage in de onderste rugzone in/uit)
Heat-toets met LED (schakelt verwarming in/uit)

Vibration-toets (trillings-massage) met 3 LED's

(aan/uit, 3 intensiteitsstanden selecteerbaar: laag, middel of hoog)
On/Off-toets met LED (schakelt toestel in/uit)

Kiinnitysvyot (selkapuoli)

2 hierontapaata niska-/hartia-alueella (Shiatsu-hieronta) irrotettava paallinen
Korkeussaadon kaantépyora

2 kolmiulotteisesti varahtelevaa kaksoishierontapaata (Shiatsu-hieronta)
Verkkopistoke ja -johto

1 hierovaa moottori (tarinahieronta)

Ohjauslaite

Demo-painike ja LED (esittelee kaikki hierontatoiminnot)

Neck-painike ja LED (kytkee niska-/hartia-alueen hieronnan paalle/pois)

Full -painike ja LED (kytkee koko seldn alueen hieronnan paalle/pois)
Upper-painike ja LED (kytkee ylaselan alueen hieronnan paalle/pois)
Lower-painike ja LED (kytkee alaseldan alueen hieronnan paalle/pois)
Heat-painike ja LED (kytkee lammityksen paélle/pois)

Vibration-painike (tarindhieronta) ja 3 LEDia

(paalla/pois, valittavissa 3 intensiteettitasoa: matala, keskivoimakas tai voimakas)
Virtakytkin (On/Off) ja LED (kytkee laitteen paalle/pois)
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Fastremmar (baksidan)

2 massagehuvuden for nacke/skuldror (Shiatsu-massage)

med borttagbart éverdrag

Vridreglage for hojdjustering

2 tredimensionellt vibrerande dubbla massagehuvuden (Shiatsu-massage)
Natkontakt med kabel

1 massagemotor (vibrationsmassage)

Kontrollenhet

Demo-knapp med lysdiod (demonstrerar alla massagefunktioner)

Neck-knapp med lysdiod (slar pa/stanger av massage pa nacke/skuldror)

Full -knapp med lysdiod (slar pa/stanger av massage pa hela ryggen)
Upper-knapp med lysdiod (slar pd/stanger av massage pa évre delen av ryggen)
Lower-knapp med lysdiod (slar pa/stanger av massage pa nedre delen av ryggen)
Heat-knapp med lysdiod (slar pa/av varmen)

Vibration-knapp (vibrationsmassage) med 3 lysdioder

(pd/av, det gar att valja 3 intensitetslagen: 1ag, medel eller hog)

On/Off-knapp med lysdiod (slar pa/av apparaten
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IudvTeg cuykpaTNONG (TTiIcW TTAEUPA)

2 KEQAAEG HOTAL OTNV TTEPIOXA TOU auxEva/WPwVY (Maodd ZIAToou)

ME agaipoUpevo KAAUPUa

Tpoxog yia pubuion Uyoug

2 1piodidoTaTa dovoUpeveg DITTAEG KEQAAEG poaal (Uaoal ZIdToou)

dig pelpaTog pe KaAwdio

1 potép paodl (Maodl dovAcewv)

XeIpIoTrpIo

MAAKTPOo “Demo” pe Auyvia LED (Trapouaiddel OAeg TiG Aeitoupyieg poadd)
MAAkTpo “Neck” pe Auxvia LED

(evepyoTTolEi/aTTEVEPYOTTOIEI TO HOTGAL OTNV TTEPIOXA QUXEVO/WHWV)
MAAkTpo “Full” ye Auxvia LED

(evepyoTTolgi/atrevepyoTrolei TO HaOAl o€ GAN TNV TTEPIOXN TNG TTAATNG)
MAAkTpo “Upper” pe Auxvia LED

(evepyoTTolgi/atrevepyoTTOIEl TO HAGAL OTNV ETTAVW TTEPIOXN TNG TTAATNG)
MAAkTpo “Lower” pe Auxvia LED

(evepyoTTolEi/aTTEVEPYOTTOIEI TO HOCGAL OTNV KATW TTEPIOXN TNG TTAGTNG)
MAAKTpo “Heat” pe Auyvia LED (evepyoTrolgi kal atrevepyoTrolei Tn BEpuavon)
MAAKTpO “Vibration” (nagdg dovnoewv) pe 3 Auxvieg LED

(on/off, dlabéaipeg 3 Babuideg évraong: xaunAn, yéon i uwnAn)

MAAKTpo On/Off pe Auyvia LED (evepyoTrolgi Kal aTTEVEPYOTTOIEI TN CUOKEUN)
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WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN'!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgféltig durch, bevor Sie das Gerat ein-
setzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die
weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weiter-
geben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

L]

| I—

A
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Zeichenerkldarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthélt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstindig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten

werden, um mogliche Verletzungen des Benutzers zu
verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.
HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il

LOT-Nummer

Hersteller
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zur Stromversorgung

Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieBen,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.
Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das
Gerat ausgeschaltet ist.

Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heiBen Ober-
flachen, Feuchtigkeit und Flissigkeiten fern. Fassen Sie den Netz-
stecker oder den Netzschalter niemals mit nassen bzw. feuchten
Handen an oder wenn Sie im Wasser stehen.

Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Ziehen Sie immer sofort nach der Benutzung den Netzstecker aus
der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am
Netzkabel, sondern immer am Netzstecker!

Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

e Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht zur Stolperfalle werden.

Sie durfen weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden.

fiir besondere Personen

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darlber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des
sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.
e Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstitzung oder als Ersatz

far medizinische Anwendungen. Chronische Leiden und Sym-

ptome kdnnten sich noch verschlechtern.

Sie sollten auf eine Anwendung mit der Shiatsu-Akupressur-

Massagesitzauflage MCN PRO verzichten, bzw. zunachst Rick-

sprache mit lhrem Arzt halten, wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kinstliche Gelenke oder elektro-
nische Implantate haben.
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- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen, Diabetes,
Thrombose, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hau-
trisse, Venenentziindungen.

e Sollten Sie Schmerzen versplren oder die Massage als unange-
nehm empfinden, brechen Sie die Anwendung ab und sprechen
Sie mit lhrem Arzt.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Strom-
netz angeschlossen ist.

e \orsicht beim Einsatz der Warme. Nicht bei Kreislaufschwache
oder an hitzeunempfindlichen Stellen benutzen. Es besteht Ver-
brennungsgefahr!

e Das Gerat hat eine heisse Oberflache. Personen, die gegen Hitze
empfindlich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

* Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie therapeutische Fragen zur
Anwendung der Shiatsu-Massagesitzauflage haben.

e Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher Behand-
lung befinden und/oder medizinische Gerate benutzen, konsultie-
ren Sie vor Benutzung der Shiatsu-Massagesitzauflage lhren Arzt.

¢ In folgenden Fallen ist der Gebrauch des Gerates untersagt:

- bei Kindern unter 8 Jahren,

- bei Tieren,

- wenn Sie schlafen,

- im Fahrzeug,

- bei der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwachen (z.B. Schmerzmittel, Akohol).

vor dem Betrieb des Gerétes

Vor dem ersten Gebrauch des Gerates miissen die
beiden Transportsicherungen, die sich an der Riickseite
der Riickenlehne oben und unten befinden, entfernt
werden (siehe Abbildung am Anfang dieser Gebrauchs-
anweisung).

1. Drehen Sie mit dem beigefiigten Inbus-Schliissel
die Schrauben gegen den Uhrzeigersinn heraus. (1)

3
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2. Entsorgen Sie die Schrauben ordnungsgemas. (2)

Drehen Sie die Schrauben keinesfalls noch einmal
zuriick in das Gewinde! Dadurch kann das Gerat
beschadigt werden! (2)

Uberpriufen Sie Kabel, Steuergerat und Massagesitzauflage vor
jeder Anwendung sorgfaltig auf Schaden. Ein defektes Gerat
darf nicht in Betrieb genommen werden.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat
oder Kabelteilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funk-
tioniert, wenn Sitz oder Steuergerat heruntergefallen oder feucht
geworden sind. Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das
Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch den Her-
steller, einen autorisierten Fachhandler oder durch eine entspre-
chend qualifizierte Person ersetzt werden.

Der ReiBverschluss an der Riickseite der Massage-Sitzauflage darf nicht
ge6ffnet werden. Er dient nur zu produktionsbedingten Zwecken.

fiir den Betrieb des Gerétes

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung.

e Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Strom-

netz angeschlossen ist.

Die maximale Betriebsdauer fir eine Anwendung betragt 15
Minuten. Lassen Sie das Gerat mindestens 15 Minuten abkUhlen,
bevor Sie es wieder verwenden.

Vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit spitzen oder schar-
fen Gegenstanden.

Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem elek-
trischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.

Benutzen Sie die Massagesitzauflage niemals im zusammenge-
falteten Zustand.

e Benutzen Sie das Gerat niemals unter Decken und Kissen.
e Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Stellung, breiten Sie es

zur Anwendung keinesfalls flach aus.
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Sorgen Sie dafir, dass sich alle beweglichen Teile jederzeit frei
bewegen kénnen.

Setzen oder stellen Sie sich niemals mit ganzem Gewicht auf die be-
weglichen Teile des Gerates und legen Sie keine Gegenstande darauf.

Das Gerat ist nur fiir den Gebrauch im Haushalt
A und nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den medi-
zinischen Bereich bestimmt.

Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben,
sprechen Sie vor dem Gebrauch der Massage-
Sitzauflage mit lhrem Arzt.

ﬂ Verwenden Sie die Massagesitzauflage nur in
geschlossenen Raumen!

Q’ Benutzen Sie die Massagesitzauflage nicht in
Q‘. Feuchtridumen (z.B. beim Baden oder Duschen).

fiir Wartung und Reinigung

Das Gerat ist wartungsfrei.

Sie selbst durfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten aus-
fahren. Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht
selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Fragen
Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur vom Service
durchfahren.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat
oder Kabelteilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funk-
tioniert, wenn Massagesitzauflage oder Steuergerat herunterge-
fallen oder feucht geworden waren. Um Gefahrdungen zu ver-
meiden, senden Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere FlUssigkeiten.

Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen, ziehen
Sie sofort den Netzstecker.
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T
@ Nicht chemisch reinigen!

e Der pflegeleichte Bezug der Nackenmassagekdpfe @ aus 100 %
Polyester kann zum Reinigen abgenommen werden.

Der Bezug der Nackenmassagekopfe @ kann bei
max. 30 °C Normalwasche gewaschen werden!
Beachten Sie die Hinweise auf dem Etikett!
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Herzlichen Dank

2.1
Lieferumfang
und Verpackung
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2.2
Was ist Shiatsu-
Massage?
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Wie funktioniert
die Shiatsu-
Massageauflage
von MEDISANA?

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Gluckwunsch!

Mit der Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO haben Sie ein Qualitatsprodukt
von MEDISANA erworben. Dieses Gerat ist fur die Massage im Nacken-,
Rucken- und Oberschenkelbereich bestimmt.

Damit Sie den gewtnschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrer
MEDISANA Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO haben, empfehlen wir
Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu
lesen.

Bitte prufen Sie zundchst, ob das Gerdt vollstandig ist und keinerlei Bescha-
digung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und
senden Sie es an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehéren:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO
e 1 Steuergerat

¢ 1 Gebrauchsanweisung

(A, Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen in den Rohstoff-
%Q kreislauf zurtickgeftihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétig-
tes Verpackungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem Handler in
Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen Lymphdrainage und
der Reflexzonenmassage gehort Shiatsu, eine Form der Fingerdruckmassage.
Diese in Japan entwickelte Form der Korpertherapie ist aus der traditonellen
chinesischen Massage hervorgegangen. Durch sanfte Berihrungen und wohl-
tuenden Druck wird die Lebensenergie geweckt und zum FlieBen gebracht.
Ziel dieser Massage ist es, sowohl Verspannungen zu l6sen als auch durch opti-
malen Fluss der Lebensenergie, Kérper und Psyche zu harmonisieren.

Mit Ihrer MEDISANA Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO verfuigen Sie tber
ein modernes Gerat fur echte Shiatsu-Massage im Ruckenbereich.

Die MEDISANA Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO verfligt Uber zwei
Massagekopfe im Nacken-/Schulterbereich @ und zwei drei-dimensional
schwingende Doppelmassagekopfe O fur die Shiatsu-Massage der drei Zonen
"Oberer Rucken”, “Unterer Ricken” und "“Gesamter Rucken”. Zusatzlich ist
das Gerat mit einer 3-stufigen Vibrationsfunktion in der Sitzflache O und einer
gleichfalls zuschaltbaren Warmefunktion in den Massagekopfen @ ausgestattet.

7
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Die einzigartige Kombination aus intensiver Shiatsu- und Vibrations-Massage
und der Warmestrahlung ermdglicht mit der Massage-Sitzauflage eine wir-
kungsvolle und entspannende Anwendung. lhre Einstellungen nehmen Sie
bequem iiber das leicht zu handhabende Steuergerat @ vor.

Die Anwendung der Shiatsu-Massagesitzauflage fordert das Wohlbefinden
nach einem anstrengenden Tag. Der Massage-Effekt erweist sich besonders
hilfreich bei der Behandlung verkrampfter Muskulatur und midem Gewebe.
Bei der Bewaltigung von Alltagsstress bietet Ihnen das Gerat zusatzlich ange-
nehme Entspannung. Die Massagen unterstltzen Sie sowohl bei Ihrem Einsatz
fur Wohlbefinden als auch bei Sport und Fitness.

Inbetriebnahme

e Vor dem ersten Gebrauch des Gerates muss die Transportsicherung, die sich
unten an der Ruckseite der Ruckenlehne befindet, entfernt werden!
Beachten Sie dabei unbedingt die Sicherheitshinweise (siehe Kapitel 1 Sicher-
heitshinweise, Absatz vor dem Betrieb des Gerates und die dazu gehdrige
Abbildung am Anfang dieser Gebrauchsanweisung).

¢ Platzieren Sie die Shiatsu-Massagesitzauflage auf einem hohen Stuhl oder
Sessel und befestigen Sie sie mit den Haltegurten @ an der Ruckseite.
Achten Sie auf eine ausreichend hohe Riickenlehne, um der gesamten Sitz-
auflage Halt zu geben.

e Stecken Sie den Netzstecker 9 in die Netzsteckdose. Achten Sie darauf,
dass diese gut zuganglich bleibt.

o Setzen Sie sich nun auf die Shiatsu-Massagesitzauflage und machen Sie sich
mit den Funktionen des Gerates vertraut.

o Sitzen Sie bequem und aufrecht. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen,
sodass die Massagekopfe O sich links und rechts der Wirbelsaule bewegen
koénnen.

Gerat bedienen

Die Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO hat drei Funktionen fur eine gezielte
Massagebehandlung, Fingerdruckmassage (Shiatsu-Massage), Vibrationsmas-
sage und Wérme. Die Warmefunktion kann nur zusammen mit der Shiatsu-
Massage im Rickenbereich genutzt werden, wobei auch die Nackenmassage
und die Vibrations-Massage in der Sitzflache zugeschaltet sein dirfen. Wenden
Sie das Gerat in Dauer nicht langer als 15 Minuten an. Nach ca. 15 Minuten
schaltet das Gerat automatisch aus. Lassen Sie das Gerat stets erst véllig
abkuhlen, bevor Sie es wieder verwenden.

Tasten am Steuergerat
Mit den Tasten am Steuergerat @ bedienen Sie die Massage-Sitzauflage:
Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die On/Off-Taste B) driicken. Die LED
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leuchtet. Das Gerat befindet sich im Standby-Betrieb. Wird keine weitere Taste
gedriickt, schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch aus.

Demo-Taste @

Die Demo-Funktion kann auch aktiviert werden, ohne zuvor die On/Off-Taste @
gedriickt zu haben. Durch Driicken der DEMO-Taste @ beginnt das Gerét
automatisch mit der Vorstellung der Funktionen und ihrer Kombinationen.
Zunachst werden die Massagen im Nacken-/Schulterbereich und im gesamten
Ruickenbereich vorgefiihrt, wobei sich die Massagekopfe im Riicken @ krei-
send von unten (Start-Position) nach oben und die Massagekdpfe im Nacken
@ Kreisend von innen nach auBen bewegen. Gleichzeitig sind Warmefunktion
und Vibration im Sitz aktiv. Die Vibrations-Intensitat befindet sich dabei in
niedriger Einstellung. AnschlieBend wird dieses Programm mit umgekehrten
Drehrichtungen und mittlerer Vibrations-Intensitat vorgeftihrt. Zum Abschluss
wird nochmal die Vibrations-Massage im Sitz, jedoch mit hochster Intensitét,
aktiviert. Die LEDs zeigen die jeweils aktivierten Massagebereiche und Funk-
tionen an. Das Gerat hélt an, sobald alle Funktionen durchlaufen wurden.

Neck-Taste @ (Nacken-Taste)

Stellen Sie die Massagekopfe durch Drehen des Drehrades € auf die gewtinschte
Hohe ein.

Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die On/Off-Taste B drucken.

Das Drucken der Neck-Taste o bewirkt eine umkehrbare Knet-Massage im
Nacken-/Schulterbereich. Dricken Sie diese Taste einmal und der linke Mas-
sagekopf @ knetet kreisend gegen den Uhrzeigersinn, so knetet der rechte
Massagekopf @ im Uhrzeigersinn. Driicken Sie sie ein zweites Mal, so kehren
sich die Drehrichtungen um. Druicken Sie die Taste e ein drittes Mal, schaltet
sich die Nacken-Massage aus.

Back-Tasten @ 0 @ (Rticken-Tasten)

Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die On/Off-Taste ® drucken.

Waéhlen Sie mit den Ricken-Massage-Tasten ( @ / m / @ ) den gewtinschten
Bereich aus.

Full-Taste ) (Gesamter Riicken)

Die Shiatsu-Massagekopfe @ fahren aus der Parkposition, die ganz unten in
der Ruckenlehne liegt, bis in den Schulterbereich, wobei Sie den Riicken krei-
send massieren. Ist die oberste Position erreicht, schaltet die Drehrichtung der
Massagekopfe um. Danach wandern sie ganz nach unten. Dort wird wieder der
Wechsel der Drehrichtung vorgenommen, die Massagekdpfe fahren erneut
nach oben usw..

Upper-Taste ) (Oberer Riicken)

Die Shiatsu-Massagekopfe @ bewegen sich in der oberen Riickenhélfte krei-
send hoch und runter. In den jeweiligen Endpositionen findet der Wechsel der
Drehrichtung statt.

Lower-Taste @ (Unterer Riicken)

Die Shiatsu-Massagekdpfe @ bewegen sich in der unteren Riickenhélfte krei-
send hoch und runter. In den jeweiligen Endpositionen findet der Wechsel der
Drehrichtung statt.
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Heat-Taste @ (Wérme-Taste)

Die Warmefunktion kann der Shiatsu-Massage jederzeit zugeschaltet werden,
wobei auch die Vibrations-Massage zusatzlich eingeschaltet sein darf. Durch
Driicken der HEAT-Taste @ schalten Sie die Funktion ein, die LED am Steuer-
gerat und die Massagekopfe leuchten rot. Die Warme wird Uber die Massa-
gekopfe @ abgestrahlt. Durch erneutes Driicken der Taste @ schalten Sie die
Warmefunktion aus; die LED und die rote Beleuchtung der Massagekopfe erlo-
schen.

Vibration-Taste @ (Vibrations-Taste)

Der Shiatsu-Massagefunktion kann jederzeit eine Vibrationsmassage im Ober-
schenkelbereich zugeschaltet werden, indem Sie die Taste fir Vibrations-Mas-
sage @ driicken.

Die Vibrationsmassage im Oberschenkelbereich kann auch separat genutzt
werden.

Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die On/Off-Taste B) driicken.

Driicken Sie die Taste fiir Vibrations-Massage Q). Die dariber angeordnete
linke LED leuchtet, der Vibrationsmassagemotor @ schaltet sich ein. Er
beginnt mit sanfter Massage. Driicken Sie die Taste @ ein zweites Mal, ver-
starkt sich die Vibration (mittlere Massageintensitat). Die dartber angeordnete
mittlere LED leuchtet. Driicken Sie die Taste () ein drittes Mal, wird die stérk-
ste Vibrationsstufe (hochste Massageintensitdt) eingeschaltet. Die dartber
angeordnete rechte LED leuchtet. Nach einem vierten Druck der Taste @ schal-
tet sich die Vibrationsmassage ab und die LED erlischt.

Benutzen Sie das Massagegerat nicht langer als 15 Minuten und
lassen Sie es abkiihlen. Eine langere Anwendung des Gerates
kann zu Uberstimulierung der Muskeln und so zu Verkrampfung
anstelle von Entspannung fiihren.

Die Massage kann jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-Taste ®
beendet werden.

Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch mit der On/Off-Taste
@® aus und ziehen Sie den Netzstecker @ aus der Steckdose.
Bewahren Sie das Steuergerat o immer in seiner Tasche auf.

Ausschalten des Gerates

Driicken Sie die On/Off-Taste @. Die Betriebskontroll-LED beginnt zu blin-
ken, und die Massagekdpfe werden in ihre Parkposition nach unten gefahren.
Wenn diese erreicht ist, erlischt die LED. Wenn Sie das Gerat mit der On/Off-
Taste @ ausschalten, wahrend eine der Massagefunktionen eingeschaltet ist,
stoppen lediglich die Massagen im Nacken/Schulter- und Sitzbereich sofort,
einschlieBlich Warmefunktion. Die Massagekopfe im Riicken werden erst noch
nach unten in die Parkposition gefahren. Wéhrenddessen blinkt die LED,
danach erlischt sie.
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4.1
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

43
Technische
Daten

® Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausge-
schaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie das
Gerat abkuhlen.

e Die Shiatsu-Massagesitzauflage reinigen Sie nur mit einem weichen Tuch,
das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie
keinesfalls aggressive Reinigungsmittel, starke Bursten, Losungsmittel,
Benzin, Verdlnner oder Alkohol. Reiben Sie den Sitz mit einem sauberen
weichen Tuch trocken.

e Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie da-

rauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt.

Entfernen Sie den Bezug der Nackenmassagekdpfe @ zur Reinigung, indem

Sie den ReiBverschluss rundum I6sen. Waschen Sie den Bezug bei max. 30

°C Normalwasche und beachten Sie die Hinweise auf dem Etikett!

Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

¢ Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

e Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren
Sie es an einem sicheren, sauberen, kiihlen und trockenen Platz auf.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugeflhrt werden kénnen.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder
lhren Handler.

Name und Modell : MEDISANA Shiatsu-Massagesitzauflage MCN PRO
Stromversorgung :220-240V~ 50-60Hz
Leistungsaufnahme D ca. 48 W

Betriebsdauer : max. 15 Minuten
Betriebsbedingungen @ nur in trockenen Raumen
Lagerbedingungen . trocken und kahl
Abmessungen (LxBxH) : ca. 118 x40 x 9 cm
Gewicht : ca. 6,5 kg

Netzkabelldnge cc. 1,8m

Artikel-Nummer 1 88970

EAN-Nummer 40 15588 88970 7

C€

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

1
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Garantie- und Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Reparatur- Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den
bedingungen Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

c¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

u MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions, and keep the
instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

L]
A
A\
[i]
[=]
wl

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation.

Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

Protection category Il

Lot number

Manufacturer

13
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about the power supply

Before connecting the device to your power supply, please ensure
that the supply voltage stated on the rating plate is compatible
with your mains supply.

Only connect the mains plug to the wall socket when the device is
switched off.

Keep the power cord and the device itself away from heat, hot
surfaces, damp and liquids. Avoid touching the plug or power
switch with wet or even damp hands, or when you are standing
in water.

If the device falls into water, do not try to pick it up. Instead pull
the plug out immediately.

Disconnect the plug from the socket immediately after using the
device.

Never pull on the power cord to disconnect the appliance from
the mains. Always pull out the mains plug!

Do not carry, pull or rotate the device by its power cord.

Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not
be kinked, trapped or twisted.

specific groups of people

14

This appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
or lack of experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

Do not use this unit to supplement or replace medical treatment.
Chronic complaints and symptoms may be made worse.

You should refrain from using the Shiatsu acupressure massage
seat cover MCN PRO, or should consult your doctor before using it, if
- you are pregnant,

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,
- you suffer from one or more of the following illnesses and complaints:
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Circulation disorders, Diabetes, Thromboses, varicose veins, open
wounds, bruises, broken skin, inflammation of the veins.

e |f you experience any pain or discomfort during the massage,
stop immediately and consult your doctor.

* Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

e Take care when using the heater. Do not use if you have circulatory
problems or on areas not sensitive to heat. Risk of burning!

e The surface of the appliance is hot. People who are insensitive to
heat must be careful when using the appliance.

e Consult your doctor if you have any questions concerning the
therapeutic use of the Shiatsu massage seat cover.

e |f you have unexplained pain, are receiving treatment from a doctor
and/or use medical equipment, consult your doctor before using
the Shiatsu massage seat cover.

e Use of the massage device is prohibited in the following cases:
- not on children less then 8 years,

- not on animals,

- never while you sleep,

- not in the car,

- not while ingesting substances that reduce reaction times (e.qg.
painkiller medications, alcohol).

before using the unit

Before using the device for the first time, both transport
locks must be removed from the back of the backrest

at the top and bottom (see illustration at the front of
the Instruction Manual).

1. Use the Allen-key supplied to turn the screws anti-
clockwise and remove. (1)

2. Dispose of the screws properly. (2)

On no account should the screws be refitted.
Such action could damage the device. (2)

15
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Always carefully inspect the cable, the control unit and the Shiatsu
massage seat cover for damage before use. Do not attempt to
use a defective unit.

Do not use the unit if there are visible signs of damage on the unit
or the cable components, the unit does not work properly or the
seat or the control unit have been dropped or become damp. In order
to prevent hazards, always send the unit in to the service centre.

If the supply cord of this appliance is damaged, it must only be
replaced by the manufacturer, its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.

The zip fastener on the back of the massage device must not be
opened. It is only fitted for reasons relating to the manufacturing
of the device.

operating the unit

16

The Shiatsu massage seat cover must only be used for its intended
purpose as described in the instruction manual.

Using the Shiatsu massage seat cover for any other purpose
invalidates the warranty.

Never leave the unit unattended if it is connected to the power
supply.

The maximum operating time for one session is 15 minutes.
Allow it to cool off for at least 15 minutes before using it again.
Do not allow the Shiatsu massage seat cover to come into
contact with  pointed or sharp objects.

Never put the unit down next to an electric stove or other
sources of heat.

Never use the Shiatsu massage seat cover if it is folded up.
Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
Operate the device in an upright position only, never place it flat
on the floor.

Make sure that all moving parts can move freely at all times.
Never sit or stand on the moving parts of the device with all your
weight and do not place objects on the device.
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The device is only intended for household use
and must not be used for commercial or medical
purposes. If you have health concerns, consult
your doctor before using the Shiatsu massage
seat cover.

ﬁ The massage seat cover must only be used in
enclosed spaces!

@) Do not use the massage seat cover in damp rooms
Q‘.‘ (e.g. when bathing or showering).

maintenance and cleaning

e The unit is maintenance free.

e You may only clean the device yourself. If the device
malfunctions please do not repair it yourself as this leads to the
automatic expiry of all guarantee rights. Ask your specialist
dealer and have repairs carried out by the service.

e Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

e Do not use the unit if there are visible signs of damage on the
unit or the cable components, the unit does not work properly
or the massage seat cover or the control unit have been dropped
or become damp. In order to prevent hazards, always send the
unit in to the service centre.

e Do not immerse the device in water or other fluids.

e |f, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the
mains cable immediately.

g Do not wash!
& Do not dry clean!

17
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* The 100 % polyester easy clean cover of the neck massage heads
® has to be removed for washing.

m You may wash the cover of the neck massage
heads @ in a normal wash at max. 30 °C.
Follow the notes the label!

18
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Thank you
very much

2.1
Items supplied
and packaging

A

2.2
What is Shiatsu
massage?
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How does the
MEDISANA
Shiatsu massage
seat cover work?

Thank you for your confidence in us and congratulations!

You have acquired a MEDISANA quality product with this Shiatsu massage seat
cover MCN PRO. This unit is designed for massaging the neck, back and upper
thigh areas. We recommend that you carefully read the following information on
use and care of the product so that you experience its benefits and enjoy using
your MEDISANA Shiatsu massage seat cover MCN PRO for many years.

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any
way. In case of doubt, do not use it and contact your supplier or your service
centre.

The following parts are included:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu massage seat cover MCN PRO
e 1 Control unit

e 1 Instruction manual

(»y The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required.

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your

supplier without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Shiatsu is a form of finger pressure massage and one of the most important
massaging techniques along with manual lymphatic drainage and reflexology.
This form of physical therapy was developed in Japan but stems from
traditional Chinese massage. Gentle stroking and beneficial pressure
application techniques are used to awaken life forces and encourage them to
flow through the body. The object of the massage is not just to ease tension,
but also to optimise the flow of life force and harmonise body and soul.

In the MEDISANA Shiatsu massage seat cover MCN PRO you have a modern
device for genuine Shiatsu style back massages.

The MEDISANA Shiatsu massage seat cover MCN PRO has two neck/shoulder
massage heads @ and two three-dimensional rotating twin massage heads @
for Shiatsu massage of the three zones “Upper Back”, “Lower Back” and “Full
Back”. The device is equipped with an additional 3-level vibration function in
the seat @ and a heat function in the massage heads @. The unique
combination of intensive shiatsu and vibration massage with radiated heat makes
the massage seat cover an effective and relaxing treatment. Their settings can
be comfortably adjusted by means of the easy-to-handle control unit @.

19
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The use of the shiatsu massage seat cover will improve your wellbeing after a
stressful day. The massage effect is particularly useful for treating tense muscles
and tired tissue. The unit provides pleasant relaxation for overcoming everyday
stress. The massaging can improve your well-being, and is also useful in the
sport and fitness areas.

Start-up

e The transport lock which is located on the rear of the backrest at the base,
must be removed before the device is first used (see illustration at the front
of the Instruction Manual). Be sure to observe the safety information (see
chapter 1 Safety instruction, sub-heading before using the device and
the according illustration at the front of this Instruction Manual).

¢ Place the massage seat cover on a high chair or armchair and attach it to this
by means of the fasteners o on the back. Ensure that the seat cover is
supported over its entire area and has a sufficiently high backrest.

« Insert plug @ into the mains socket. Ensure that the power supply is easily
accessible.

e Take a seat on the shiatsu massage seat cover and familiarise yourself with
the functions.

¢ Sit comfortably and upright. Ensure you sit centered and such that the
massage heads @ can move to the left and right of your spinal column.

Operating the unit

The MCN PRO shiatsu seat cover has three functions for an effective massage:
fingertip massage (Shiatsu massage), vibration massage and heat. The heat
function can only be used together with the shiatsu massage in the back,
during which the neck massage and the vibration massage in the seat can also
be activated. Do not use the unit for more than 15 minutes at a time. After
approx. 15 minutes, the unit will switch off automatically. Always allow the
unit to cool down fully before you use it again.

Buttons on the control unit

Use the buttons on control pad @ to operate the massage seat cover:

Switch on the device by pressing On/Off button @B). The LED illuminates. The
device starts with standby mode. If no other button is pressed, the device turns
off after 15 minutes automatically.

Demo button @

You may activate demo function with or without pressing On/Off button @
before. Press the Demo button 0 the device starts automatically with
introduction of different back setting with different functions.

First massages in neck /shoulder and full back region are presented. The
rotating back massage heads @ move from the entire bottom (start position)
to the entire top; the rotating neck massage heads @ move outwards.
Simultaneously heat in the back and vibration in the seat are activated, while
intensity of vibration is set on lowest level.
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Next this program is shown with reverse directions of rotation and middle
vibration intensity level. Closing the demo program massage in the seat is
activated once more showing highest vibration intensity level. The LEDs schow
the current massage regions and functions. The device will stop once all
functions worked.

Neck button 9

Adjust the massage heads to the desired height by turning wheel €

Switch on the device by pressing On/Off button ®.

Neck button @ is for the neck/shoulder reversible kneading massage. Press this
button once, left massage head @ is kneading counterclockwise; right massage
head @ is kneading clockwise. Press it a second time, directions change. Press
button € a third time, neck massage stops.

Back buttons @ 0 @

Switch on the device by pressing On/Off button @®.

Select the region you wish to massage with the back massage button (D /
11001208

Full button @ (full back)

The Shiatsu massage heads @ move from the “Park” position at the base of
the backrest, up to the shoulder area, massaging the back in a circular motion
whilst doing so. Once the uppermost position has been reached, the direction
of rotation of the massaging heads is reversed. The heads then travel down to
the base of the backrest. Once the heads reach this point, the direction of
rotation is reversed again and then travel up the back again.

Upper button @) (upper back)

The Shiatsu massage heads @ travel up and down the upper half of the back
in a circular motion. The reversal of the direction of rotation takes place when
the respective end positions are reached.

Lower button B (lower back)

The Shiatsu massage heads Q travel up and down the lower half of the back
in a circular motion. The reversal of the direction of rotation takes place when
the respective end positions are reached.

Heat button @

The heat function can be activated at any time with the shiatsu massage,
during which the vibration massage can also be activated. Press the heat
button @ to activate the function; the LED on the control unit and the
massage heads light up red. The heat is radiated through the massage heads
0. press the button @ again to de-activate the heat function; the LED and
the red light of the massage heads go out.
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Vibration button @

You can enhance the shiatsu massage at any time with a vibration massage for
your thighs by pressing the vibration massage button @.

The vibration massage in the upper thigh area can be operated separately.
Switch on the device by pressing On/Off button @®.

Press vibration massage button @. The LED located above left illuminates and
the vibration massage motor @ is switched on. It begins with a gentle
massage. Press button @ again and the vibration level increases (medium
intensity massage). The LED located in the middle above illuminates. Press button
@ a third time and the vibration level increases (highest intensity massage). The
LED located above right illuminates. After button O is pressed a fourth time,
the vibration massage is switched off and the LED extinguishes.

Do not use the massage device for longer than 15 minutes
and then allow it to cool. Using the device for longer can
overstimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

The massage can be finished at any time by pressing the
On/Off @ button.

After each use, switch the device off using the On/Off button (15)
and remove the plug @ from the mains socket. Always store
control unit @ in its bag.

To switch off the device

Press the On/Off button €B). The power LED begins to flash and the massage
heads travel back down to the “Park” position. When this position is reached,
the LED extinguishes. If you press the On/Off button ) while one of the
massage functions is switched on, the massages in neck/shoulder and seat just
stop immediately, including heat function. First the massage heads in the back
travel downwards to the “Park” position. The LED flashes meanwhile and then
extinguishes.
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4.1
Cleaning and
maintenance

4.2
Disposal

4.3
Technical Data

¢ Before cleaning the device, make sure that it is turned off and the mains plug
is removed from the socket. Allow the unit to cool down.

e Only clean the Shiatsu massage seat cover with a soft cloth slightly
dampened with a mild detergent (e.g. soap suds). Under no circumstances
should you use aggressive detergents, strong brushes, solvents, petrol,
thinners or alcohol. Rub the seat dry with a clean dry cloth.

e When cleaning, never immerse the unit in water and make sure that no
water gets into the unit.

e For washing the cover of the neck massage heads @ open the zip fastener all

around it. Wash the cover in a normal wash at max. 30 °C and follow the

notes on the label!

Wait until the device is completely dry before using it again.

¢ Undo any kinks in the cable.

You should ideally store the device in its original packaging and keep it in

a clean, dry place.

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an
environmentally acceptable manner.

Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Name and model MEDISANA Shiatsu massage seat cover

MCN PRO
Voltage supply 220-240V~ 50-60Hz
Power consumption ca. 48 W

Operating time max. 15 minutes

Operating conditions
Storage conditions
Dimensions (L x W x H)
Weight

Power cable length
Article No.

EAN Code

C€

only use in dry rooms

in a cool, dry place
approx. 118 x 40 x 9 cm
approx. 6.5 kg

approx. 1.8 m

88970

40 15588 88970 7

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes

without

The current version of this instruction manual can be found under

www.medisana.com
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Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt
and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1

. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of

purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within

the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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REMARQUE IMPORTANTE!!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les
consignes de sécurité, avant d'utiliser I'appareil. Conservez
bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par
la suite. Lorsque vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-
lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

o> E

-
o
|

E

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter
d'éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’'éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.

Classe de protection i

N° de lot

Fabricant
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1 Consignes de sécurité

remarques concernant I'alimentation en courant

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce
que la tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a
celle de I'alimentation secteur.

Vérifier que |'appareil est éteint avant d'insérer la fiche secteur
dans une prise de courant.

Maintenez le cable d'alimentation et I'appareil loin de toute source
de chaleur, surface chaude, source d’humidité et de tout liquide.
Ne touchez jamais a la fiche secteur ou a l'interrupteur d'aliment-
ation avec des mains mouillées ou humides ou lorsque vous étes
dans I'eau.

Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez
immédiatement la fiche secteur.

Apres utilisation, débranchez immédiatement la fiche secteur de la
prise.

Pour débrancher |'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable,
mais débranchez la fiche au niveau de la prise !

L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable
d’alimentation.

Faites attention a ce que personne ne risque de trébucher sur les
cables. Les cables ne doivent étre ni pliés, ni coincés, ni tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et
plus ainsi que par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent
d'expérience et de connaissance, a partir du moment ou elles
sont surveillées ou qu’on leur a montré comment utiliser
I'appareil en toute sécurité et qu’elles comprennent les dangers
qui en résultent.

e Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.
e N'utilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement

26

de soins médicaux. Les douleurs chroniques et les symptomes
pourraient empirer.

Nous recommandons de ne pas utiliser le matelas de massage
MCN PRO ou de consulter auparavant votre médecin si:

- Vous étes enceinte,
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- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles
circulatoires, Diabéte, thrombose, varices, plaies ouvertes,
contusions, peau fissurée, inflammation des veines.

e Arrétez I'application si elle est douloureuse ou désagréable et
consultez votre médecin.

¢ Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu’il est raccordé
au secteur.

e Prudence avec la fonction chauffante. Ne pas utiliser en cas de
problémes vasculaires ou sur des parties insensibles a la chaleur.

Il y a risque de brilure !

e |'appareil est chaud en surface. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent étre prudentes lors de |'utilisation de I'appareil.

* Demandez conseil a votre médecin si vous avez des questions
d’ordre thérapeutique concernant I'utilisation du siége de massage.

e Si vous avez des douleurs non expliquées, si vous suivez un
traitement médi-cal et/ou si vous utilisez des appareils médicaux,
consultez votre médecin avant d'utiliser le siege de massage.

e Dans les cas suivants, |"utilisation de I'appareil est interdite :

- pour les enfants moins de 8 ans, - pour les animaux,

- lorsque vous dormez, - en voiture,

- en cas de prise de substances affaiblissant les capacités de
réaction (p. ex.analgésiques, alcool).

avant la mise en marche de I'appareil

Avant la premiére utilisation de I'appareil, les deux
dispositifs de sécurité de transport se trouvant en bas
et en haut du dossier doivent étre retirés (cf. illustration
au début de cette notice).

1. Tournez les vis dans le sens contraire des aiguilles
d’une montre avec la clé hexagonale fournie a
la livraison. (1)

2. Eliminez les vis de maniére conforme (2).
Ne retournez en aucun cas la vis dans son filtetage,
vous risqueriez d’endommager I'appareil. (2)
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Vérifiez soigneusement avant chaque utilisation I'état de cable, de
I'appareil de commande et du coussin de massage. N'utilisez pas
I'appareil s'il est défectueux.

N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur I'appareil
ou le cable, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si
le siege ou I|'appareil de commande sont tombés ou s'ils sont
humides. Pour éviter tout risque, envoyez dans ce cas |'appareil
au service clientéle pour le faire réparer.

Si le cable électrique est endommagé, seul le fabricant, un vendeur
agréé ou une personne qualifiée est autorisée a remplacer.

La fermeture éclair au dos du revétement de massage ne doit pas
étre ouverte. Elle sert uniquement pour la production.

pour la mise en marche de I'appareil

Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.
Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé
au secteur.

La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est de
15 minutes. Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
de le réutiliser.

Evitez tout contact de |'appareil avec des objets pointus ou
coupants.

Ne posez et n'utilisez jamais |'appareil juste a c6té d'un radiateur
électrique ou d'une autre source de chaleur.

e N'utilisez jamais le siege de massage si celui-ci est plié ou froissé.

28

N'utilisez jamais I'appareil sous des couvertures ou des coussins.
Utilisez I'appareil en position verticale, ne I'étalez jamais quand
vous |'utilisez.

Veillez a ce que toutes les pieces mobiles puissent se déplacer
librement.

Ne vous asseyez jamais et ne vous placez jamais de tout votre
poids sur les parties mobiles de |'appareil et ne placez pas d'objets
dessus.
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L'appareil est destiné exclusivement a un cadre
domestique et non a un usage professionnel ou
médical !

Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en
a votre médecin avant d’utiliser le coussin de massage.

N’utilisez le coussin de massage que dans des piéces
fermées !

@) N’utilisez pas le coussin de massage dans des pieces
Q‘.‘ humides (par exemple lorsque vous prenez votre
bain ou lorsque vous vous douchez).

pour l'entretien et le nettoyage

L'appareil ne demande pas d’entretien.

Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer |'appareil. En cas
de pannes, ne réparez pas |'appareil vousméme, ceci supprime
tous vos droits de garantie. Renseignez-vous aupres de votre
spécialiste et confiez uniqguement les réparations au service
technique.

Le nettoyage et I'entretien de la part de |'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur |'appareil
ou les cables, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si le
siege ou l|'appareil de commande sont tombés ou s'ils sont
humides. Pour éviter tout risque, envoyez dans ce cas |'appareil au
service clientéle pour le faire réparer.

e N'immergez pas I'appareil dans |'eau ou d'autres liquides.
e Si des liquides s'infiltrent dans I'appareil, débranchez immédiat-

ement la fiche secteur.

w Ne pas laver !

@ Ne pas nettoyer chimiquement !
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e Le revétement facile d'entretien des tétes de massage de la
nuque @,100 % polyester, peut étre retiré pour le nettoyage.

30

Le revétement des tétes de massage de la nuque @
peut étre lavé avec le linge normal a une tempéra

ture maximale de 30°C !

Veuillez tenir compte des indications de I'étiquette !
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Merci !

2.1
Eléments fournis
et emballage

A

2.2

Qu’est-ce que
le massage
shiatsu ?

23

Comment
fonctionne le
matelas de
massage shiatsu
pour sieége de
MEDISANA ?

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le matelas de massage Shiatsu pour siege MCN PRO, vous avez fait
I'acquisition d'un produit de qualit¢t MEDISANA. Cet appareil est destiné au
massage de la nuque, du dos et des cuisses. Afin d'obtenir les résultats
escomptés et de profiter longtemps de votre matelas de massage Shiatsu pour
sitge MCN PRO MEDISANA, nous vous recommandons de lire attentivement
les instructions suivantes relatives a |'utilisation et a I'entretien.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage.
En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre
revendeur ou a un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 MEDISANA Matelas de massage Shiatsu pour siege MCN PRO
e 1 Appareil de commande (télécommande)

¢ 1 Mode d'emploi

{ry, Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer

%@ les matieres premiéres. Respectez les régles de protection de I'environne-
ment lorsque vous jetez les emballages dont vous n'avez plus besoin. Si
vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! lls risqueraient de s’étouffer !

Le shiatsu, une des grandes techniques de massage comme le drainage
lymphatique et la réflexologie, utilise la pression des doigts. Cette forme de
thérapie développée au Japon provient de la médecine traditionnelle chinoise.
Des contacts doux et des pressions bénéfiques réveillent et libérent les flux
d’énergie vitale. L'objectif du massage est d'éliminer les contractions ainsi que
d’harmoniser le corps et I'esprit par I'harmonisation des flux d’'énergie vitale.

Le matelas de massage Shiatsu pour siege MEDISANA MCN PRO est un appareil
moderne de massage shiatsu du dos.

Le revétement de massage Shiatsu MEDISANA MCN PRO dispose de deux tétes
de massage de la nuque / des épaules @ et de deux tétes de massage doubles
tridimensionnelles, oscillantes 0 pour le massage Shiatsu des trois zones « Haut
du dos », « Bas du dos » et « Ensemble du dos ». L’appareil dispose également
d'une fonction vibratoire a 3 niveaux dans |'assise G et d'une fonction de
chaleur pour les tétes de massage @ que vous pouvez également activer de
maniere simultanée. Des massages shiatsu et vibratoire intensifs qui se combi-
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nent au rayonnement de chaleur : cette application efficace est une garantie
de détente. Les réglages se font aisément grace a I'appareil maniable de
commande 0

Ce matelas de massage Shiatsu est une source de bien-étre aprés une
journée fatigante. L'effet massant se réveéle particulierement efficace pour
soulager les muscles contractés et tonifier les tissus fatigués. L'appareil vous
apporte une détente bienfaisante qui vous fera oublier le stress quotidien. Les
massages compleétent a la fois votre programme de bien-étre, de sport et de
remise en forme.

Mise en service

o Retirez le dispositif de sécurité de transport qui se trouve au bas et a
Iarriere du dossier avant d'utiliser I'appareil. Observez impérativement a cet
effet les consignes de sécurité (cf. chapitre 1 Consignes de sécurité,
section avant la mise en marche de I'appareil et I'illustration correspon-
dante au début de cette notice).

¢ Placez le matelas de massage Shiatsu sur une chaise haute ou un fauteuil et
fixez-le avec les sangles @ au dos. Veillez a ce que le dossier soit assez haut
pour assurer la tenue de tout le revétement de siege.

* Raccordez I'appareil au secteur @ avec la prise. Veillez a ce qu’elle soit bien
accessible.

* Asseyez-vous sur le matelas de massage shiatsu et familiarisez-vous avec ses
fonctions.

* Asseyez-vous bien droit et confortablement. Veillez a vous asseoir au milieu
de sorte que les tétes de massage (4] puissent se déplacer a gauche et a
droite de la colonne vertébrale.

Utilisation de I'appareil

Le matelas de massage shiatsu MCN PRO a trois fonctions de massage ciblées :
pression (massage shiatsu), vibration et chaleur. La fonction chauffante peut
étre utilisée uniquement avec le massage shiatsu du dos, pendant lequel il est
également possible d’activer le massage de la nuque et le massage par vibrations
du siége. N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes. L'appareil s'éteint
automatiguement au bout de 15 minutes environ. Laissez toujours I'appareil
refroidir complétement avant de le réutiliser.

Touches sur I'appareil de commande

Utilisez les touches de la commande o pour commander le revétement de
massage :

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de marche/arrét ®. La DEL de
controle s'allume. L'appareil se trouve en mode veille. Si aucune autre touche
n’est actionnée, I'appareil s'éteint automatiquement au bout de 15 minutes.
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Touche Demo @

La fonction démo peut également étre activée, sans que la touche On/Off @B n'ait
été actionnée auparavant. Lorsque vous appuyez sur la touche DEMO @,
I'appareil commence automatiquement la présentation des fonctions et de leurs
combinaisons. Les massages de la nuque / des épaules et de I'ensemble du dos
sont d’abord présentés, les tétes de massage situées dans le dos @ décrivant
alors des cercles du bas (position de départ) vers le haut et les tétes de massage
situées au niveau de la nuque Q décrivant des cercles de l'intérieur vers
I'extérieur. La fonction chauffante et la fonction vibrations du siége sont
également activées. L'intensité des vibrations est alors sur le réglage faible. Ce
programme est ensuite présenté avec des sens de rotation inverses et une
intensité de vibrations moyenne. Pour finir, le massage par vibrations du siége
est activé encore une fois, mais a la plus forte intensité. Les DEL affichent a
chaque fois les zones de massage et les fonctions activées. L'appareil s'arréte
dés que toutes les fonctions ont été présentées.

Touche Neck 9 (touche pour la nuque)

Réglez les tétes de massage en tournant la molette rotative € sur la hauteur
souhaitée.

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de marche/arrét (9.

Lorsque vous appuyez sur la touche pour la nuque @), un massage inversable
par rouleaux de la nuque / des épaules est activé. Si vous appuyez une fois sur
la touche, la téte de massage de gauche @ masse en décrivant des cercles dans
le sens inverse des aiguilles d'une montre, la téte de massage de droite @ dans
le sens des aiguilles d’une montre. En appuyant une deuxieme fois, vous changez
le sens de rotation. Appuyez sur la touche €@ une troisieme fois pour désactiver
le massage de la nuque.

Touches Back @ 0 @ (touches du dos)

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de marche/arrét @®.

A I'aide de la touche de massage du dos (@ / @ / @ ), choisissez la zone
souhaitée.

Touche Full @ (Tout le dos)

Les tétes de massage Shiatsu @ sortent de leur position de repos, qui se trouve
tout en bas du dossier, et arrivent aux épaules, ou elles massent le dos par
cercles. Le sens de rotation des tétes s'inverse dés que la position supérieure est
atteinte. Les tétes descendent ensuite. Le sens de rotation des tétes s'inverse de
nouveau, elles remontent, etc.

Touche Upper P (Haut du dos)

Les tétes de massage Shiatsu @ se déplacent dans la moitié haute du dos en
faisant des cercles, de haut en bas et vice-versa. Le sens de rotation change a
chaque fois qu’elles atteignent la position finale

Touche Lower @ (Bas du dos)

Les tétes de massage Shiatsu @ se déplacent dans la moitié basse du dos en
faisant des cercles, de haut en bas et vice-versa. Le sens de rotation change a
chaque fois qu’elles atteignent la position finale.
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Touche Heat B (touche chaleur)

Vous pouvez ajouter la fonction chauffante a tout moment au massage
shiatsu mais vous pouvez également activer le massage vibratoire. Appuyez sur
la touche HEAT @ pour activer la fonction, la DEL de la commande et les tétes
de massage s'allument en rouge. Le rayonnement de chaleur s’effectue par les
tétes de massage @. Appuyez de nouveau sur la touche B) pour désactiver
la fonction de chauffage ; la DEL et I'éclairage rouge des tétes de massage
s'éteignent.

Touche Vibration D (touche vibrations)

Vous pouvez ajouter a tout moment a la fonction de massage shiatsu une
fonction de massage vibratoire de la zone des cuisses en appuyant sur la
touche @.

Le massage par vibrations au niveau des cuisses peut également étre utilisé
séparément.

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de marche/arrét 9.

Appuyez sur la touche du massage par vibrations . La DEL de gauche située
au-dessus s'allume, le moteur du massage par vibrations @ se met en marche.
Il commence par un massage doux. Appuyez sur la touche @ une deuxieme
fois et les vibrations s'amplifient (intensité moyenne). La DEL du milieu, située au-
dessus, s'allume. Appuyez sur la touche @ une troisieme fois et vous atteignez
le niveau supérieur de vibration (intensité supérieure). La DEL de droite, située
au-dessus, s'allume. Si vous appuyez une quatrieme fois sur la touche (B, le
massage vibratoire s'arréte et la DEL s'éteint.

N'utilisez pas I'appareil de massage plus de 15 minutes et laissez-le
refroidir. Une utilisation plus longue de I'appareil peut entrainer
une surstimulation des muscles et provoquer des crampes.

Il est possible d’arréter a tout moment le massage en appuyant
sur la touche marche/arrét @

Arrétez I'appareil aprés chaque utilisation avec la touche de
marche/arrét @ et débranchez la prise o du secteur. Conservez
toujours la commande 0 dans sa poche.

Arrét de I'appareil

Appuyez sur la touche de marche/arrét @. La DEL de contréle clignote et les
tétes de massage descendent en position de stationnement. La DEL s'éteint une
fois cette position atteinte. Si vous arrétez I'appareil avec la touche de
marche/arrét ) alors qu‘une des fonctions de massage est activée, seuls les
massages de la nuque / des épaules et de I'assise s'arrétent immédiatement, y
compris la fonction chauffante. Les tétes de massage du dos se déplacent tout
d’abord vers le bas, en position de repos pendant que la DEL clignotera pour
enfin s'éteindre.
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4.1
Nettoyage
et entretien

4.2
Elimination
de I'appareil
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Caractéristiques
techniques

¢ Avant de nettoyer I'appareil, vérifiez qu'il soit éteint, refroidi et que le cordon
secteur soit débranché de la prise de courant. Laissez refroidir I'appareil.

e Pour nettoyer le matelas de massage Shiatsu, utilisez uniquement un chiffon
doux humidifié avec une eau légerement savonneuse. N'utilisez en aucun cas
de produits de nettoyage agressifs, des brosses dures, des solvants, d'essence,
de dissolvant ou d'alcool. Frottez le siege avec un chiffon propre et doux pour
le sécher.

¢ Ne jamais immerger |'appareil pour le nettoyer et éviter toute infiltration d'eau
dans le boftier.

e Pour retirer le revétement des tétes de massage de la nuque @ afin de le
nettoyer, défaites la fermeture éclair sur tout le pourtour. Lavez le revétement
avec le linge normal a une température maximale de 30 °C max. et tenez compte
des indications de I'étiquette !

¢ N’utilisez a nouveau |'appareil que lorsqu'il est entierement sec.

¢ Sile cable est entortillé, déroulez-le.

e Rangez |'appareil dans son emballage d’origine et conservez-le dans un
endroit propre et sec.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
gu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Pour plus de renseignements sur I"élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Nom et modeéle . Matelas de massage Shiatsu pour siege
MCN PRO MEDISANA

Alimentation électrique : 220-240V~ 50-60 Hz

Puissance consommée
Durée de fonctionnement
Conditions de fonctionnement

Conditions de rangement
Dimensions (L x | x h)
Poids

Longueur de cable
Numéro d'article

Numéro EAN

C€

. environ 48 W
;15 minutes max.
: uniguement dans des piéces sans

humidité

. sec et frais

: environ 118 x 40 x 9 cm
: environ 6,5 kg

. environ 1,8 m

. 88970

: 40 15588 88970 7

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications

techniques et de design.

La derniére version de ce mode d’emploi est disponible sur le site

www.medisana.com
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de réparation
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En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une copie
du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les
produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date d'achat
doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la
période de garantie, ni pour |'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil
au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5.Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBBe 19
41468 NEUSS
ALLEMAGNE

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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NOTE IMPORTANTI!
CONSERVARE IN MANIERA
SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e
conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.
Se l'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per l'uso.

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo

la messa in funzione e l'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per I'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni puo causare
ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE

Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

Classe di protezione I

EERP E

Numero LOT

-
o
—]

Produttore

E

apparecchio. Contengono informazioni importanti per
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alimentazione di corrente

Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisp-
onda a quella della rete di alimentazione.

e Inserire la spina di rete nella presa solo ad apparecchio spento.

Tenere lontano il cavo di alimentazione e I"apparecchio da fonti
di calore, da superfici calde, dall'umidita e dall’acqua o altri liquidi.
Non toccare mai la spina o l'interruttore con le mani bagnate o
umide o quando ci si trova nella vasca da bagno o nella doccia.
Non recuperare |'apparecchio se cade in acqua. Staccare immedi-
atamente la spina.

Staccare la spina dalla presa immediatamente dopo |'uso.

Per scollegare I'apparecchio dall'alimentazione di corrente, non
tirare mai il cavo di alimentazione, bensi la spina di rete!

Non trasportare, tirare o ruotare I'apparecchio afferrandolo dal
cavo di alimentazione.

Accertarsi che i cavi di collegamento siano posizionati in modo
che non vi si possa inciampare. Non devono essere piegati, serrati
o attorcigliati.

persone particolari

38

Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini a partire dagli

8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali o

mentali ridotte oppure con mancanza di esperienza o conoscenze,

purché siano sorvegliati o informati a proposito dell'uso sicuro del

dispositivo e comprendano i pericoli derivanti.

| bambini non possono giocare con il dispositivo.

Non utilizzare |'apparecchio come supporto o sostituzione di

applicazioni mediche. Le malattie croniche e i sintomi potrebbero

peggiorare.

Non utilizzare il supporto per massaggio MCN PRO, o, meglio,

consultare un medico prima dell’uso, se

- si éin gravidanza,

- si e portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti
elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui
di seqguito: disturbi di vascolarizzazione, Diabete, trombosi,



MEDISANA® 1 Norme di sicurezza

home of wellness

T

vene varicose, ferite aperte, contusioni, lacerazioni cutanee,
flebiti.

e Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non venisse
percepito in modo gradevole, interrompere |'utilizzo e consultare
il proprio medico.

e Non lasciare incustodito |'apparecchio se e collegato alla rete di
alimentazione.

e Prestare attenzione quando si applica il calore. Non utilizzare in
caso di insufficienza circolatoria o in aree insensibili al calore.
Sussiste il pericolo di ustioni!

¢ La superficie dell'apparecchio & molto calda. Le persone sensibili
al calore devono utilizzare I'apparecchio con cautela.

e Consultare il proprio medico per questioni terapeutiche relative
all'applicazione di un sedile massaggiante.

¢ |n caso di dolori indefiniti, se si & sotto trattamento medico e/o si
utilizzano dispositivi medici, consultare il proprio medico prima di
utilizzare il sedile massaggiante.

e Nei seguenti casi I'uso dell’apparecchio non é consentito:

- Su bambini fino a 8 anni,

- Su animali,

- Durante il sonno,

- In un veicolo,

- Dopo l'assunzione di sostanze che riducono la capacita di
reazione (p.es. analgesici, alcool).

prima dell’uso dell’apparecchio

Prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta,
rimuovere la sicura per il trasporto che si trova sotto
il lato posteriore dello schienale (vedi illustrazione
allinizio delle presenti istruzioni per I'uso).

1. Estrarre le viti ruotandole in senso antiorario
mediante la chiave a brugola in dotazione. (1)

2. Smaltire le viti correttamente. (2)
Non provare in nessun caso a inserire nuovamente
le viti! E possibile causare danni all’apparecchio! (2)
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e Controllare accuratamente eventuali danni al cavo, all’unita di
comando e al cuscino massaggiante prima di ogni applicazione.
Un apparecchio difettoso non deve essere messo in funzione.

e Non utilizzare |'apparecchio se sono visibili danni alle parti del
cavo, quando |'apparecchio non funziona correttamente e quando
il sedile o I'unita di comando sono caduti a terra o in acqua. Per
evitare pericoli, inviare |'apparecchio al centro di assistenza per la
riparazione.

e Se il cavo di alimentazione e danneggiato, esso puo essere
sostituito unicamente dal produttore, da un rivenditore
specializzato autorizzato o da una persona qualificata in questo
settore.

e Non aprire la chiusura lampo sul lato posteriore del sedile per
massaggio: serve solo a scopi produttivi.

per l'uso dell’apparecchio

e Utilizzare |'apparecchio esclusivamente per I'impiego previsto
come da istruzioni.

* In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

e Non lasciare incustodito |'apparecchio se & collegato alla rete di
alimentazione.

e || tempo d'impiego massimo per ogni seduta & di 15 minuti.
Prima di riutilizzare |'apparecchio, lasciarlo prima raffreddare almeno
15 minuti.

Evitare il contatto dell'apparecchio con oggetti taglienti o appuntiti.

e Non posizionare e utilizzare mai |'apparecchio direttamente
accanto a un forno elettrico o altre fonti di calore.

e Non utilizzare mai il sedile massaggiante quando é ripiegato o
sgualcito.

e Non usare mai |'appareccchio sotto coperte o cuscini.

Mettere in funzione |'apparecchio sono in posizione eretta, non
stenderlo.

e Fare attenzione che tutte le parti mobili si possano muovere
sempre liberamente.

e Non sedersi o non posizionarsi con l'intero peso sulle parti mobili
dell’apparecchio e non posizionare oggetti sull’apparecchio.
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L'apparecchio é concepito esclusivamente per uso
domestico e non per scopi commerciali o per il
settore medico.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio
medico prima dell'utilizzo del cuscino massaggiante.

ﬁ Utilizzare il cuscino massaggiante solo in ambienti

chiusi!

@) Non utilizzare il cuscino massaggiante in ambienti
t‘.‘ umidi (ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).

manutenzione e pulizia

L'apparecchio non richiede manutenzione.

L'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sull'appa-
recchio. In caso di guasti, non riparare |'apparecchio personal-
mente, pena l|'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia. Cons-
ultare il proprio rivenditore specializzato e fare eseguire le
riparazioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

| bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione
utente se non sono sorvegliati.

Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni all'apparecchio o
alle parti del cavo, quando I'apparecchio non funziona corretta-
mente e quando il sedile o I'unita di comando sono caduti a terra
0 in acqua. Per evitare pericoli, inviare I'apparecchio al centro di
assistenza per la riparazione.

e Non immergere |'apparecchio in acqua o in altri liquidi.
® Qualora nell’apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire immedi-

atamente la spina dalla presa di alimentazione elettrica.

w Non lavare!
@ Non pulire con sostanze chimiche!
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e || rivestimento facile da pulire delle testine di massaggio per la
zona cervicale @ (100 % poliestere) pud venire rimosso per il

lavaggio.

42

Il rivestimento delle testine di massaggio per la
zona cervicale @ puo essere lavato con lavaggio
normale a una temperaturamax di 30 °C!
Attenersi alle indicazioni riportate sull’etichetta!



MEDISANA® 2 Informazioni interessanti

home of wellness

R

Grazie!

2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

A

2.2

Cosa éun
massaggio
Shiatsu?

2.3

Come funziona

il cuscino a sedile
per massaggio
shiatsu di
MEDISANA?

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con il cuscino a sedile per massaggio shiatsu MCN PRO, Lei ha acquistato
un prodotto di qualita di MEDISANA. Questo apparecchio & costruito per il
massaggio nella zona cervicale, dorsale e cosce.

Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a lungo il cuscino a sedile
per massaggio shiatsu MCN PRO di MEDISANA, Le consigliamo di leggere
accurata- mente le istruzioni per I'uso e la manutenzione.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano
segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e
rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

e 1 MEDISANA Cuscino a sedile per massaggio shiatsu MCN PRO
¢ 1 Unita di comando (telecomando)
e 1 Istruzioni per I'uso

(ry Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il
%(9 materiale d'imballaggio non pili necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immedi-
atamente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Lo Shiatsu e una forma di digitopressione ed & una delle tecniche di massaggio
pitl importanti, come il linfodrenaggio manuale e il massaggio riflessogeno.
Questa forma di terapia corporea sviluppata in Giappone deriva dalla medicina
cinese tradizionale. Con delicati tocchi e pressioni benefiche, si risveglia I'energia
vitale e la si fa scorrere. L'obiettivo di questo massaggio e sciogliere le tensioni
muscolari e armonizzare corpo e psiche mediante il flusso ottimale di energia
vitale.

Grazie al vostro cuscino a sedile per massaggio shiatsu MEDISANA MCN PRO
disponete di un apparecchio moderno per un vero massaggio Shiatsu della zona
dorsale.

Il sedile per massaggio shiatsu MEDISANA MCN PRO dispone di due testine di
massaggio per la zona della nuca/delle spalle @ e di due testine di massaggio
doppie oscillanti e tridimensionali @ per il massaggio shiatsu delle tre zone
“Parte superiore della schiena”, “Parte inferiore della schiena” e “Schiena
intera”. Inoltre, I'apparecchio & dotato di una funzione di vibrazione a 3 livelli
nella superficie di seduta @ e di una funzione di calore nelle testine di massaggio
0. La speciale combinazione di massaggio Shiatsu intensivo, con vibrazione ed
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emissione di calore permette un utilizzo efficace e rilassante del cuscino a sedile
per massaggio. Le impostazioni possono essere effettuate tramite I'unita di
comando ﬂ facile da utilizzare.

3 Modalita d'impiego

3.1
Applicazioni
3.2

Utilizzo

44

L'applicazione del cuscino a sedile per massaggio shiatsu migliora il benessere
dopo una giornata stressante. L'effetto massaggio risulta particolarmente utile
nel trattamento di contratture muscolari e tessuti stanchi. L'apparecchio garan-
tisce un piacevole rilassamento per superare lo stress quotidiano. | massaggi
aiutano sia nell'impiego per usi di benessere, sia nello sport e nel fitness.

Messa in funzione

e Prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta, rimuovere la sicura per
il trasporto che si trova sotto il lato posteriore dello schienale. Attenersi
sempre alle avvertenze per la sicurezza (vedi capitolo 1 Norme di sic-
urezza, paragrafo prima dell’uso dell’apparecchio e le relative immagini
all'inizio delle presenti istruzioni per I'uso)!

e Posizionare il cuscino a sedile per massaggio shiatsu su una sedia o una pol-
trona alta e fissarlo con le cinghie di sicurezza @ sul lato posteriore. Assi-
curarsi che lo schienale sia sufficientemente alto, per rendere piu stabile il
sedile.

« Inserire la spina di alimentazione @ nella presa. Sincerarsi che la presa
rimanga ben accessibile.

o Sedersi ora sul cuscino a sedile per massaggio shiatsu e prendere confidenza
con le funzioni dell’apparecchio.

e Sedersi comodamente, in posizione eretta. Assicurarsi di sedere al centro del
sedile, in modo che le testine di massaggio (4] possano muoversi asinistra e
a destra della colonna vertebrale.

Utilizzo dell'apparecchio

Il cuscino a sedile per massaggio shiatsu MCN PRO ha tre funzioni per un
trattamento di massaggio mirato, massaggio riflessogeno (massaggio shiatsu),
massaggio a vibrazione e calore. La funzione termica puo venire attivata solo
unitamente al massaggio shiatsu nella zona dorsale (ma possono venire
attivati anche il massaggio alla zona della nuca e quello a vibrazione). Non
utilizzare I'apparecchio per piu di 15 minuti. Dopo circa 15 minuti I'apparecchio
si spegne automaticamente. Fare raffreddare completamente |'apparecchio
prima di utilizzarlo di nuovo.

Pulsanti sull’unita di comando

Grazie ai tasti sull’elemento dei comandi @ potrete comandare il sedile per
massaggio:

Accendere I'apparecchio premendo il tasto On/Off @). Il LED di controllo si illu-
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mina. L'apparecchio si trova nella modalita stand-by. Se non viene premuto
alcun tasto, | ‘apparecchio si commuta automaticamente dopo 15 minuti in
modalita stand-by.

Pulsante Demo 0

E possibile attivare la funzione Demo anche senza aver prima premuto il tasto
on/off @. Premendo il tasto DEMO @ I'apparecchio comincia automa-
ticamente con la presentazione delle funzioni e delle loro combinazioni. Per primi
vengono presentati i massaggi della zona della nuca/delle spalle e dell’intera
zona dorsale. Le testine di massaggio si muovono lungo la schiena @ con dei
movimenti rotatori dal basso (posizione iniziale) verso I'alto e le testine di
massaggio nella zona cervicale @ si muovono con dei movimenti rotatori
dall'interno verso I'esterno. Contemporaneamente sono attive la funzione
termica e quella di vibrazione del sedile. L'intensita di vibrazione & impostata al
valore minimo. Questo programma viene poi presentato invertendo la direzione
di rotazione delle testine di massaggio e con un'intensita di vibrazione media.
Infine il massaggio a vibrazione viene attivato all'intensita massima. | LED
indicano le regioni attivate per il massaggio e le funzioni. L'apparecchio si ferma
non appena la presentazione delle funzioni & terminata.

Pulsante Neck 9 (Nacken-Taste)

Regolare le testine di massaggio ruotando la manopola € all'altezza desiderata.
Accendere I'apparecchio premendo il tasto On/Off @.

Premendo il tasto della zona della nuca @ viene attivato un massaggio a
impastamento invertibile nella zona cervicale/delle spalle. Premere una volta
questo tasto e la testina di massaggio sinistra @ attiva il massaggio a
impastamento ruotando in senso antior