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Gerat und Bedienelemente

Device and controls

Appareil et éléments de commande
Apparecchio ed elementi per la regolazione
Dispositivo y elementos de control
Aparelho e elementos de comando
Toestel en bedieningselementen
Laite ja kdyttolaitteet

Apparaten och komponenter
ZUOKEUR KOl OTOIXEiO XEIPIOMOU
Apparat og betjeningselementer
Apparat og betjeningselementer

DK @ Lysflade NO @ Skjerm
© Teend/sluk-knap O Av-/Pa-knapp
© Huller til stativstang © Hull for stativstang
O Huller til stativstang O Holder for stativstang
© Stativstang © Stativstang

@ Indgang til netadapter @ Tilkobling for stremadapter
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DE

GB

FR

ES

@ Leuchtflache PT
©® Ein-/Aus-Taste

© Locher fir Standstab

O Halterung fiir Standstab

© Standstab

@ Anschluss fiir Netzadapter

© Light screen

©® On-/Off-button

© Stand holes

O Stand storage cavity
O Stand

0O Socket for power plug

NL

@ Surface lumineuse Fi

©® Touche MARCHE/ARRET

© Trous pour la tige de support

O Support pour la tige de support

© Tige de support

O Branchement pour le bloc
d’alimentation

© Superficie di illuminazione SE
@ Tasto ON/OFF

© Fori per piedistallo

O Supporto per piedistallo

O Piedistallo

O Connettore per adattatore di rete

GR

@ Superficie luminica

@ Boton de encendido y apagado

© Agujeros para la pie

O Soporte para la pie

O Pie

@ Conexion para fuente de
alimentacion

© Superficie luminosa

© Botao LIGAR/DESLIGAR
© Orificio para haste de apoio
O Suporte para haste de apoio
© Haste de apoio

0 Saida para adaptador AC

@ Lichtscherm

O AAN/UIT-knop

© Gaten voor de staander
O Houder voor de staander
© Staander

0O Aansluiting voor adapter

© Kirkasvaloalue

©® ON/OFF-painike

© Tukijalan reiat

O Tukijalan pidike

O Tukijalka

@ Verkkosovittimen liittyma

(1] Lysyta

O PA/AV-knapp

© Hal for stativstav

O Hallare for stativstav

O stativstav

(6] Anslutning for natadapter

© Emoedaveia QWTOEKTTOUTIAG

@ MAAKTPO yevikoU SIaKATITN

© Otréc opBooTaT

O zmpiypa opbooTdaTn

© OpbooTatng

0O Y1odoxn olvdeong avidTTopa
peupaTOG
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WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur die weitere

Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Zeichenerkldarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme
und Handhabung. Lesen Sie diese Ge-
brauchsanweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung
dieser Anweisung kann zu schweren Verletzungen
oder Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

A Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden,
um mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhin-
dern.

ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

P21 Angabe der Schutzart gegen @

e

Fremdkorper und Wasser Schutzklasse Il

LOT| LOT-Nummer p

d

Herstellungs- Vor Néasse
Hersteller datum schiitzen
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BestimmungsgemafBer Gebrauch

Die medisana Tageslichtlampe LT 460 ist fur die sichere Anwen-
dung von Lichtbadern bzw. die Lichttherapie bestimmt, um die
saisonal abhangigen Depressionen (S.A.D. = seasonal affective
disorder), auch Winterblues genannt, zu behandeln.

Die Anwendung kann die Bildung neuer Energiereserven und die
Stabilisation der Herzfrequenz unterstlitzen und kann zu einem
wacheren Gefuhl verhelfen.

Das Gerat ist nur fir den Einsatz beim Menschen vorgesehen.

Gegenanzeigen

Sprechen Sie vor der Anwendung grundsatzlich mit lhrem Arzt.

Dies gilt insbesondere bei:

* schweren Depressionen,

* Augenoperationen oder Augenerkrankungen, welche die Ver-
meidung von hellem Licht bedingen,

* Einnahme bestimmter Medikamente (z. B. Schmerzmittel, An-
tidepressiva, Psychopharmaka oder Malariapraparate),

* hohem Blutdruck / Glaskdrperblutungen,

+ Uberempfindlichkeit gegen Licht, wie z. B. beim Krankheitsbild
systemischer Lupus erythematodes (Roter Wolf)

Nebenwirkungen

Folgende Nebenwirkungen konnen auftreten:
» Kopfschmerzen

* Augenschmerzen

» Schlafprobleme

+ Ubelkeit

So lindern bzw. vermeiden Sie Nebenwirkungen:

» Erhohen Sie wahrend der Behandlung den Abstand zur Lampe
und blicken Sie nicht direkt in das Licht.

* Verwenden Sie die Lampe nicht spat abends oder vor dem
Schlafengehen.
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* Legen Sie zwischen den Behandlungen eine Pause von
mehreren Tagen ein und versuchen Sie es dann erneut.

Sicherheitshinweise A/\ 1

FuUr das Gerat sind spezielle Sicherheitsmallnahmen bezuglich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV) notwendig. Das
Gerat muss entsprechend der Anweisungen in den EMV-Infor-
mationen im Kapitel ,Normative Reference” (Anhang) in Betrieb
genommen werden.

* Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der
Garantieanspruch.

* Das Gerat ist nicht fir den kommerziellen Gebrauch, sondern
nur fur den Hausgebrauch bestimmt.

» Das Gerat bendtigt keine Kalibration, Inspektionen oder War-
tungen.

« Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Verpackungs-
materialien entfernt sind und dass das Gerat oder Teile des Ge-
rates keine sichtbaren Beschadigungen aufweisen. Im Zweifel
kontaktieren Sie den Kundenservice.

* Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien oder in feuchten
Raumen. Legen Sie das Gerat nicht ins Wasser oder in eine
andere FlUssigkeit.

* Fassen Sie das Gerat niemals mit nassen Handen an, wah-
rend es an das Stromnetz angeschlossen ist. Lassen Sie keine
Feuchtigkeit auf das Gerat gelangen. Das Gerat darf nur in voll-
standig trockenem Zustand betrieben werden.

* Decken Sie das Gerat niemals ab, wahrend es in Betrieb ist
oder abkuhlt.

» Betreiben und lagern Sie das Gerat nur an trockenen Orten, an
denen ein sicherer Stand gewahrleistet ist und das Gerat nicht
herunterfallen kann. Es besteht Verletzungs- bzw. Bruchgefahr
fur darunter befindliche Lebewesen und Gegenstande.
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Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von Anasthesiemit-
telgemischen, die durch Luft oder Sauerstoff entflammbar sind.

* Fassen Sie niemals eine andere Person und das Gerat gleich-
zeitig an.

» Schutzen Sie das Gerat vor harten Stolzen.

* Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschliel3en,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.

» Das Netzkabel muss so verlegt werden, dass keine Stolperge-
fahr besteht und das Risiko einer Strangulation ausgeschlos-
sen ist.

* Halten Sie das Netzkabel von heilRen Objekten und offenen
Flammen fern.

* Trennen Sie immer den Stromanschluss und lassen Sie das
Gerat abkuhlen, bevor Sie es berlhren!

» Ziehen Sie den Netzadapter nicht am Kabel aus der Steckdose.

* Durch Ziehen des Netzadapters aus der Steckdose kann das
Gerat vollstandig von der Stromversorgung getrennt werden.

* Wenn das Netzkabel, der Adapter oder das Gerat beschadigt
sind, kontaktieren Sie den Kundenservice.

* Der Netzadapter enthalt einen Transformator. Versuchen Sie
niemals den Adapter abzutrennen und das Kabel durch ein an-
deres zu ersetzen, dies kann zu gefahrlichen Situationen bzw.
Verletzungen fuhren.

* Im Falle von Stérungen oder Beschadigungen reparieren Sie
das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch
erlischt. Fragen Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Repa-
raturen nur von autorisierten Servicestellen durchfuhren, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

* Ein beschadigtes Gerat darf nicht benutzt werden.

» Das Gerat enthalt keine Teile, die vom Benutzer ausgetauscht
oder gewartet werden kdnnen.

« Das Gerat ist gegen unautorisierten Gebrauch geschitzt.
Modifizieren Sie das Gerat niemals ohne Autorisation des Her-
stellers.



medisana. AA |E| 1 Sicherheitshinweise E

» Sollte das Gerat modifiziert werden, mussen Inspektionen und
Tests durchgefuhrt werden, die den weiterhin sicheren Ge-
brauch des Gerates sicherstellen.

» Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-
schliel3lich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensori-
schen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wer-
den durch eine fur ihre Sicherheit zustandige Person beauf-
sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu
benutzen ist.

» Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen.

» Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt.

* Lagern Sie das Gerat nur an Orten, die sich aulRerhalb der
Reichweite von Kindern befinden.

» Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor
der Behandlung mit Ihrem Arzt.

* Menschen mit Augen- oder Netzhauterkrankungen, Diabetes,
Sehnervbeeintrachtigungen oder vergleichbaren gesundheitli-
chen Problemen mussen vor der Anwendung mit |hrem Arzt
klaren, ob eine Anwendung gesundheitlich unbedenklich ist.
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Herzlichen fir lhr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Dank Mit der Tageslichttampe LT 460 haben Sie ein Qualitatsprodukt
von medisana erworben. Damit Sie den gewinschten Erfolg er-
zielen und recht lange Freude an Ihrer medisana Tageslichtlampe
LT 460 haben, empfehlen wir lhnen, die nachstehenden Hinweise
zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

21 Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keiner-
Lieferum-  lei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat
fang und nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre
Verpackung Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Tageslichtlampe LT 460

* 1 Netzadapter

* 1 Standstab

* 1 Gebrauchsanweisung

* 1 Aufbewahrungsbeutel

4% Verpackungen sind wiederverwendbar oder kdnnen dem Rohstoff-

'." kreislauf zurlickgefiihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr be-
notigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim
Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte
sofort mit Ihnrem Handler in Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

2.2 Im Herbst und Winter, den Jahreszeiten mit wenig Sonnenstunden
Wie funkti- und kurzen Tagen hat das fehlende Sonnenlicht Einfluss auf che-
oniert die mische Prozesse im Gehirn. Die Funktion des Hypothalamus wird
Tageslicht- eingeschrankt und es wird vermutet, dass die Produktion des Hor-
lampe mons Melatonin beeinflusst wird. Dadurch kann unerwinschte
LT 4607 Mudigkeit auftreten.
Die medisana Tageslichtlampe LT 460 verwendet helles elekt-
risches Licht, um das fehlende Sonnenlicht im Herbst und Winter
zu simulieren. Und dies, ohne die schadliche UV-Strahlung, die im
Sonnenlicht enthalten ist. Zusatzlich hilft Licht dem Gehirn dabei, die
Produktion des Hormons Melatonin anzupassen und kann damit hel-
fen, die Symptome der sogenannten Winterdepression (S.A.D.) zu
lindern.
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31 . Entfernen Sie den Standstab @ aus der Halterung @.

Inbetrieb- . gtecken Sie den Standstab @ in eines der Lécher auf der Riick-

nahme seite des Gerates. Verwenden Sie entweder die Locher € fiir die
vertikale Ausrichtung der Lampe oder stecken Sie den Standstab
wie in der Ubersichtszeichnung dargestellt (siehe ,Gerét und Be-
dienelemente®), in eines der Locher fur die horizontale Ausrichtung
der Lampe.

* Platzieren Sie die Lampe circa 20 bis 30 cm von ihren Augen ent-
fernt. Das Licht muss seitlich auf ihr Gesicht treffen.

* Platzieren Sie die Lampe auf einem ebenen und festen Untergrund,
wie z. B. einem Tisch, und stellen Sie sicher, dass die Lampe nicht
umfallen und herunterfallen kann.

* Verbinden Sie den Netzadapter mit dem Anschluss 0 auf der Riick-
seite der Lampe und einer Steckdose.

E HINWEISE

Suchen Sie einen Standplatz fiir die Lampe aus, in
dessen Nahe sich eine gut zu erreichende Steckdose
befindet.

3.2 1. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste @ einmal, um die Lampe ein-
An- zuschalten. Die Lampe leuchtet nun mit hoher Intensitét.
wendung 2. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste @ erneut, um die Intensitat der

Lampe zu verringern - niedrige Intensitét.
3. Ein erneuter Druck auf die Ein-/Aus-Taste @ schaltet die Lam-
pe aus.

Wahrend Sie das wohltuende Licht der Lampe genief3en, kénnen
Sie lesen, telefonieren oder Ihrer Arbeit nachgehen. Halten Sie je-
doch dabei immer den empfohlenen Abstand zwischen lhren Augen
und dem Gerat ein (= 20 bis 30 cm).

Anwendungsempfehlung zur Anwendungsdauer:

Hohe Intensitat
Distanz Anwendungsdauer Anwendungsflache
30 cm ca. 2 Stunden 400 cm?
20 cm ca. 1 Stunde 370 cm?
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Niedrige Intensitat

Distanz Anwendungsdauer Anwendungsflache

20 cm ca. 2 Stunden 370 cm?

Je naher Sie sich an der Lampe befinden, desto kiirzer ist die
bendtigte Zeit, um den gewlinschten Effekt zu erzielen.
Schauen Sie niemals fir langere Zeit direkt in das Licht, bzw. auf
die Lichtflache @.

Wahrend der ersten Sitzungen kann es vorkommen, dass Au-
genschmerzen oder leichte Kopfschmerzen auftreten, die sich
jedoch rasch legen sollten. Im Zweifelsfall verringern Sie die In-
tensitat und/oder die Dauer der Anwendung, bis Sie sich wieder
vollkommen wohl fihlen.

Anwendung liber einen langeren Zeitraum

Wiederholen Sie die Anwendung wahrend der Monate mit wenigen
Sonnenstunden mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen. Je
nach lhren individuellen Anforderungen kann dieser Zeitraum auch
verlangert werden.

4 Verschiedenes

41
Reinigung
und Pflege

Schalten Sie das Gerat vor der Reinigung aus, ziehen Sie den
Netzstecker und lassen Sie die Lampe abkiihlen.

Fassen Sie das Gerat niemals mit nassen oder feuchten Handen
an.

Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, fusselfreien Tuch,
das Sie notigenfalls mit einer milden, warmen Seifenlauge leicht
befeuchtet und gut ausgewrungen haben. In das Gerat darf kein
Wasser eindringen.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Flussigkei-
ten.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keinesfalls aggressive
Reinigungs-, Scheuer- oder Losungsmittel, ebenso keine Reini-
gungspads, Stahlwolle oder starke Birsten. Dies kann die Ober-
flachen beschadigen.
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4.2 + Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort aullerhalb der
Lagerung Reichweite von Kindern auf, wenn Sie es nicht verwenden.
* Lassen Sie das Gerat komplett abkihlen, bevor Sie es verstauen.
* Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn Sie es nicht verwen-
den.
» Beachten Sie die Lagerbedingungen im Kapitel 4.5 Technische Da-
ten.

4.3 Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdll entsorgt wer-

Hinweise zur den. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elek-

Entsorgung tronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht,
bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben,
damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefihrt werden
kénnen. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kom-
munalbehdérde oder lhren Handler.

|

4.4 Problem maogliche Ursache Ldsung
Fehlerbehe- || ampe Gerét nicht einge- Gerét (iber Ein-/Aus-
bung leuchtet nicht | schaltet Taste @ einschalten

Keine Stromversorgung | Uberpriifen Sie den
Netzstecker und die
Verbindung vom
Kabel zum Gerét.

Keine Stromversorgung | Das Netzkabel ist de-
fekt. Kontaktieren Sie
den Fachhandler oder
den Kundendienst.

Lampe LEDs haben ihre Kontaktieren Sie den
leuchtet nicht | maximale Lebensdauer | Fachhandler oder den
oder schwach | erreicht Kundendienst.

LEDs defekt Kontaktieren Sie den

Fachhandler oder den
Kundendienst.
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4.5
Technische
Daten

4.6
Richtlinien
und
Normen

Name und Modell
Stromversorgung

Adaptermodell
Leistung
Lichtquelle

: medisana Tageslichtlampe LT 460
: Eingang: 100-240 V~ 50/60 Hz

Ausgang: 12V, 1A

- HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
12 W
:LED

Lichtintensitat (Abstand) : > 10.000 Lux (10 cm); ca. 5.000 Lux (20 cm)

Abmessungen
Gewicht
Betriebsbedingungen

126 x15x1,7cm
:550¢
10 °C bis + 40 °C, 30 bis 90 % relative Luft-

feuchte, 700-1060 hPa atmospharischer
Druck

Lager- und Transportbe-: - 10 °C bis + 60 °C, 30 bis 90 % relative

dingungen

Luftfeuchte, 700-1060 hPa atmospharischer
Druck

maximale  spezifische: 14 Wm-2sr-!

Ausstrahlung
Artikel-Nr.
EAN-Nummer

C€o0123

145220

140 15588 45220 8

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter

www.medisana.com

Dieses Gerat ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zei-
chen (Konformitatszeichen) ,CE 0123* versehen. Die Vorgaben der
EU-Richtlinie ,93/42/EWG* Gber Medizinprodukte sind erfUllt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:
Siehe Anhang in dieser Anleitung.
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Garantie- Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
und die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie
Reparatur- bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
be- Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
dingungen
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur
3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch
Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden
innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fir das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemalfie Behandlung, z. B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbrauch-
er oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch
das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn
der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

“Zero-PIus International Limited importiert & vertrieben durch

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing medisana GmbH

Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai  Carl-Schurz-Str. 2

Chung, New Territories, Hong Kong 41460 NEUSS
DEUTSCHLAND

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

11
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IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use. Should you give this device to another
person, it is vital that you also pass on these instructions for
use.

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.
@ It contains important information about starting

up and operation. Read the instruction manual

thoroughly. Non-observance of these instructions

can result in serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

i

NOTE
These notes give you useful additional information
on the installation and operation.

Ingress protection
P21 . _
rating D Class Il equipment

LOT| LOT number ‘

YY)

Manuf Date of ‘Ifl ' Keep
u anufacturer Manufacture dry

12
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Intended use

The medisana Therapy Light LT 460 is intended for use as a light
bath respectively therapy light to treat seasonal affective disorder
(SAD), also known as the “winter blues”.

The use may support energy boost and stabilization of cardiac fre-
quency as may help to experience a more “awake” feeling.

The device is intended only for the treatment of humans.

Contraindications

Before using the appliance, consult your doctor if you:

» suffer(ed) from severe depression,

* had a recent eye surgery or a diagnosed eye condition, which
cause avoidance of bright light

« are on specific medication (i.e. analgesics, antidepressants,
psychotropic drugs or malaria tablets);

* high blood pressure / vitreous haemorrhage

+ suffer from skin sensitivity to light, such as systemic lupus
erythematosus

Possible side effects

You may experience the following side effects:
* headaches

* eyestrain
» sleeping problems
* nausea

Measures to avoid, minimize or alleviate these side effects:

* Increase the treatment distance and do not look into the light
directly

» Avoid using the appliance during the late evening or before
sleep

» Stop using the appliance for a few days to make the side effects
disappear and then try again.

13
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Safety information A/\ 1

The appliance needs special precaution regarding EMC (elec-
tromagnetic compatibility) and needs to be installed and put
into service according to the EMC information provided in the
chapter “Normative reference” (see appendix).

Use the device only according to its intended purpose as speci-
fied in the instruction manual. The warranty will be invalidated
if the device is used for purposes other than those for which it
is intended.

The device is not determined for commercial use, but only for
domestic use.

The device needs no calibration, inspection or maintenance.
Before use make sure, that all packaging material has been re-
moved and that the device or parts of the device are not show-
ing any visible damage. If in doubt, contact the customer ser-
vice.

Do not use the device outside or in damp rooms. Do not put the
device in water or other fluids.

Never take hold of the device with wet hands, if it is connected
to the mains. Never let any humidity get on the device. Only use
it if completely dry.

Do not cover the appliance during operation or while it is cool-
ing down.

Only use the device in dry locations, where a solid stand is
given and where the unit cannot fall. There is a danger of hurts
or fractures to anyone or anything below if it falls.

Do not operate the device in the vicinity of anaesthetic mix-
tures, that are inflammable in air or oxygen.

Never touch the appliance and another person simultaneously.
Protect the appliance from strong impacts.
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» Before connecting the device to your power supply, please en-
sure that the supply voltage stated on the rating plate is com-
patible with your mains supply.

* The mains cable of the device need to be laid in that way, that
the risk of stumbling or strangulation is completely excluded.

» Keep the cord away from hot objects and open flames.

+ Always disconnect the mains plug and let the device cool down
before you touch it!

» Always pull on the plug itself when disconnecting the device
from the power supply. Never pull on the power cord.

» To completely disconnect the unit from the power source un-
plug the adaptor plug from the power source.

» If the mains cable, the adaptor or the device is damaged, con-
tact the customer service centre.

» The adaptor contains a transformer. Do not cut off the adaptor
to replace it with another plug, as this causes a hazardous situ-
ation.

* Do not attempt to repair the device yourself in the event of a
malfunction or damages, as this would invalidate the warranty.
Ask your specialized dealer. Repairs should only be carried out
by authorised service centres to avoid hazards.

* Never use a damaged device.

« This appliance does not contain parts, which can be exchanged
or repaired by the user.

* The appliance is protected against unauthorized use. Do not
modify this appliance without authorization of the manufacturer.

» If this appliance is modified, appropriate inspection and testing
must be conducted to ensure continued safe use of the equip-
ment.

* This device is not designed to be used by persons (including
children) with limited physical, sensory or mental abilities, or by
persons with insufficient experience and/or knowledge, unless
under observation by a person responsible for their safety, or
unless they have been instructed in the use of the device.

15
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Children must be supervised to ensure that they do not play
with the device.

Do not leave the device unattended when it is in operation.
Only store the device in locations, which are out of reach of
children.

If you have health concerns of any kind, contact your general
practitioner.

People with eye- or retinal diseases, with optic nerve impair-
ments as well as diabetics or people with similar health prob-
lems need to check with their doctor beforehand, if the use of
this device is uncritical for them.
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Thank for your confidence in us and congratulations!

you very With the Therapy Light LT 460 you have purchased a top quality pro-

much duct from medisana. In order to achieve the desired effect with your
Therapy Light LT 460 from medisana in the long term, we recommend
that you read the following information on its use and main-tenance
carefully.

21 Please check first of all that the device is complete and is not damaged
Scope of in any way. In case of doubt, do not use the appliance and contact your
delivery supplier or your service centre.

and The following parts are included:
packag- <1 medisana Therapy Light LT 460
ing * 1 mains adaptor

* 1 stand

¢ 1 instruction manual
¢ 1 storage bag

@Y The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of
any packaging material no longer required. If you notice any transport
damage during unpacking, please contact your supplier without delay.

A WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

[
G

2.2 In autumn and winter - the seasons with less sunshine hours and short
How days - the lacking sunlight influences the chemical processes in the
does the brain. The hypothalamus function will be constrained and it is presumed,
therapy that the production of the hormone melatonin is being influenced. It may
light cause unwanted tiredness.
LT 460 The medisana Therapy Light LT 460 provides bright electrical light in
work? order to simulate the missing sunlight in autumn and winter. This is gen-
erated without the harmful UV radiation of the sunlight. The light therapy
helps to level the production of the hormone melatonin and relieve the
symptoms of winter depression (SAD).

17
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31
Commis-
sioning

[4]

3.2
Application

2.

3.

Remove the stand @ from the stand storage cavity @.

Plug the stand © in one of the holes on the back of the device.
Either use one of the holes € to put up the device vertically.
Or plug the stand as it is shown in the picture (see ,Device and
controls®) to put up the device horizontally.

Place the device approx. 20 to 30 cm away from your eyes. The
light should reach your face sideways.

Place the device on a stable, level surface (e.g. on a table). Make
sure that the device will not drop or fall down.

Connect the power plug to the socket for power plug 0O on the
back of the device and to a mains socket.

NOTES

Set up the device in a place near a mains socket.

To switch on the device, press the On-/Off-button ® once. The
lamps will emit a light with high intensity.

Press the On-/Off-button @ again to lower the intensity of the
light - low intensity,

Press the On-/Off-button @ again to switch off the device.

As long as you enjoy the soothing light of the device, you may read
a book, phone or do your work. Always keep in mind to keep the
correct distance between the device and your eyes (= 20 to 30 cm).

Recommended use regarding the duration of application:

High intensity
Distance Application duration Application area
30 cm approx. 2 hours 400 cm?
20 cm approx. 1 hour 370 cm?
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Low intensity

Distance Application duration Application area

20 cm approx. 2 hours 370 cm?

* The closer you are to the panel, the shorter you will have to use the
device to achieve the desired effect.

* Do not look directly into the light or the light screen O fora longer
period of time.

» During the first applications of the device, you may experience eye
fatigue or headache. This is normal and should soon pass. If the
symptoms persist, lower the intensity and/or the duration of the ap-
plication, until you are feeling well again.

Application over longer periods

Repeat the treatment for at least 7 consecutive days during the months
with less sunlight. Depending on your individual requirement, you may
extend this period.

4 Miscellaneous

41 « Before cleaning the appliance, switch it off, pull the power plug out
Cleaning of the socket and let the device cool down completely.

and * Never touch the device with wet hands.

main- « Clean the appliance using a soft, lint-free cloth, if necessary damp-
tenance ened with mild, warm soapy water and well wrung out. Do not allow

water to penetrate the appliance.

* Never immerse the device in water or other liquids.

*  When cleaning the device, never use aggressive cleaning agents,
scouring agents or solvents; neither should you use scouring pads,
steel wool or tough brushes. This may damage the surfaces.

19
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4.2
Storage

4.3
Disposal

4.4
Trouble-
shooting

20

» If you do not use the device, keep it in a dry place out of reach
of children.

» Let the device cool down completely before storing it.

* If you do not use the device, disconnect it from the mains supply.

+ Pay attention to the storage conditions in the chapter 4.5 Techni-
cal specifications.

This product must not be disposed together with the domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a mu-
nicipal or commercial collection point so that they can be disposed of
in an environmentally acceptable manner.

Consult your municipal authority or your dealer for information about
disposal.

Problem Possible cause Solution

No light Device is switched off. | Use On-/Off button
® to switch it on.

No power connection Check mains adaptor
and power cable.

No power connection The power cord may
be defective. Contact
your retailer or the
service center.

No or weak LEDs at end of lifespan | Contact your retailer
light or the service center.
LEDs defective Contact your retailer

or the service center.
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4.5 Name and model : medisana Therapy Light LT 460

Technical Power supply . Input: 100-240 V~ 50/60 Hz

specifi- Output: 12V, 1 A

cations japter model © HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
Power 12 W
Lighting elements : LED
llluminance (Distance) : > 10,000 lux (10 cm); approx. 5.000 lux (20 cm)
Dimensions 126 x15x1,7cm
Weight : 550 4¢g

Operating conditions  : 0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relative humidity,
atmospheric pressure: 700-1060hPa

Storage and transport: - 10 °C to + 60 °C, 30 to 90 % relative humidity,

conditions atmospheric pressure: 700-1060hPa

Maximum output of ra-: 14 Wm-2sr-!

diation / spectral radient

Article No. 1 45220

EAN number : 40 15588 45220 8

C€o0123

In accordance with our policy of continual product improve-
ment, we reserve the right for technical and design changes
without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

4.6 This device is certified in accordance with EC Guidelines and carries
Guidelines / the CE symbol (conformity symbol) “CE 0123”. The specifications of
Standards EU Guideline “93/42/EEC” for medical products are met.

Electromagnetic compatibility: Please check the appendix for de-
tails on this measurement data.

21
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Warranty
and
repair
terms
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Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. Ifyouhavetoreturnthe unit, please enclose acopy of yourreceiptand
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for medisana products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be corrected free of charge within

the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ Zero-Plus International Limited imported & distributed by
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing medisana GmbH

Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai Carl-Schurz-Str. 2
Chung, New Territories, Hong Kong 41460 NEUSS

GERMANY

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les
consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil. Conservez bien
ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite.
Lorsque vous remettez I’appareil a un tiers, mettez-lui impérati-
vement ce mode d’emploi a disposition.

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I’appareil.
Elle contient des informations importantes concer-
nant sa mise en service et sa manipulation. Lisez
'intégralité de ce mode d’emploi. Le non respect de
cette notice peut provoquer de graves blessures ou
des dommagesde I’appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’évi-

ter d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I’appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou I'utilisation.

IP21 Protection contre ’humidité
@ Classe de

jmie

protection Il

LOT| N°delot >

L)

M Date de T Garder
Fabricant fabrication au sec

23
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Utilisation conforme

La lampe a lumiére du jour LT 460 de medisana est congue pour
une utilisation sdre du bain de lumiére et/ou de la luminothérapie,
visant a combattre la dépression saisonniére (S.A.D. = seasonal
affective disorder), également connu sous « le blues de I'hiver ».
L'application peut entrainer la formation de nouvelles réserves
d’énergie, stabiliser la fréequence cardiaque et conduire a un état
plus alerte. L'appareil est destiné a étre utilisé exclusivement par
'homme.

Contre-indications

Avant de commencer I'application, consultez toujours votre mé-
decin. Cela s’applique particulierement si vous souffrez/avez subi
des circonstances ou des troubles suivants:

* des dépressions séveres,

» des interventions chirurgicales ou des maladies de I'ceil ne per-
mettant pas une exposition a la lumiére vive,

* si vous prenez certains médicaments (par ex. des analgé-
siques, des antidépresseurs, des médicaments psychotropes
ou des médicaments contre le paludisme),

* sivous souffrez d’'une pression artérielle élevée/des hémor
ragies du corps vitré et

« d’une hypersensibilité a la lumiere, p.ex. de maladies comme
le lupus érythémateux disséminé (LED).

Effets indésirables

Les effets secondaires suivants peuvent se produire :
*  Maux de téte

* Douleurs oculaires

* Troubles du sommeil

* Nausées

Comment atténuer ou éviter les effets secondaires:
* Pendant le traitement, augmentez la distance entre la lampe et
ne regardez pas directement dans la lumiére.
» Nlutilisez jamais la lampe tard dans la soirée ou avant de vous
o4 coucher.
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» Entre les traitements, faites des pauses de plusieurs jours, puis
essayez a nouveau.

Consignes de sécurité A /\ 1

Du point de vue de la compatibilité électromagnétique (EMC),
des mesures de sécurité particulieres sont nécessaires pour
utiliser cet appareil. Afin de respecter la réglementation sur
la compatibilité électromagnétique, I'appareil doit étre utilisé
conformément aux instructions contenues dans le chapitre

« Normative Reference » (en annexe).

* Uniquement utiliser cet appareil conformément au but d’utilisa-
tion décrit dans ce mode d’emploi. Tout emploi non conforme
annule les droits de garantie.

» Cet appareil est uniqguement destiné a une utilisation privée et
interdit pour I'utilisation commerciale.

* L’appareil ne nécessite aucun étalonnage, aucune inspection
ou maintenance.

» Avant la mise en service, vérifiez que tous les matériaux d’em-
ballage soient enlevés et que ni 'appareil, ni des parties ne
soient endommageés. En cas de doute, contactez le service a
la clientéle.

» Utilisez I'appareil uniqguement dans des piéces fermées, en au-
cun cas en plein air ou dans des pieces humides. N'immergez
pas I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

* Ne touchez jamais 'appareil avec des mains mouillées lorsqu’il
est branché au secteur. Veillez aussi a ce qu’aucune humidité
ne pénétre dans I'appareil. Il doit fonctionner que dans un état
complétement sec.

* Ne couvrez pas I'appareil lorsqu’il est chaud.

» Utilisez et conservez I'appareil exclusivement dans un endroit
sec, ou sa stabilité est garantie et veillez a ce qu’il ne puisse
pas tomber. Il y a risque de blessures d’étres vivants et de rup-
ture d’objets se trouvant en dessous.

25
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N’utilisez pas I'appareil a proximité de mélanges anesthésiques
inflammables a I'air ou a I'oxygéne.

Ne touchez jamais en méme temps une autre personne et I'ap-
pareil.

Protégez I'appareil des secousses et des chocs.

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez
a ce que la tension indiquée sur la plaque signalétique corres-
ponde a celle de 'alimentation secteur.

Le cordon d’alimentation doit étre placé de maniére a éviter
tout risque de trébuchement ou de strangulation.

Tenez l'appareil ainsi que le cable a distance des surfaces
chaudes, des flammes et autres sources de chaleur.
Débranchez toujours le cordon d’alimentation et laissez refroi-
dir la lampe avant de la toucher.

Ne tirez jamais sur le cable d’alimentation!

Pour couper I'appareil du réseau électrique, débranchez tou-
jours la fiche secteur de la prise.

N’utilisez pas I'appareil s’il ne fonctionne pas correctement, s’il
est tombé par terre ou dans I'eau ou bien s'’il a été endommagé.
N’utilisez pas l'appareil si le cordon ou la fiche secteur sont
endommages, tenez le cable a I'écart des surfaces chaudes.
L'adaptateur secteur contient un transformateur. Ne tentez
jamais de remplacer cet adaptateur par un autre, cela peut
conduire a des situations et/ou a des blessures dangereuses.
En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vous-méme,
car cela annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous au
service clientéle agréé pour effectuer les réparations.

Cet appareil ne contient aucune piéce réparable ou rempla-
cable par l'utilisateur.

L'appareil est protége contre I'utilisation par des personnes non
autorisées. N'ouvrez jamais le boitier et n’apportez pas de mo-
difications a I'appareil sans I'autorisation expresse du fabricant.
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» Si l'appareil doit étre modifié, des inspections et tests doivent
étre effectués pour assurer I'utilisation stre de I'appareil.

» Cet appareil nest pas destiné aux personnes (y compris les
enfants) a capacités physiques, sensorielles ou mentales ré-
duites ou dépourvues d’expérience et/ou de connaissances,
sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de
leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

* Lesenfants doivent étre surveillés en s’assurant qu'’ils ne jouent
pas avec l'appareil.

* Ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsqu’il est allumé.

* Ne placez pas cet appareil a des endroits accessibles par les
enfants.

* En cas de doute, demandez toujours conseil a un médecin et
suivez ses indications thérapeutiques.

* Les personnes atteintes de maladies de I'eeil ou de maladies
de la rétine, de diabéte, de troubles nerveux ou de problemes
de santé comparables doivent consulter le médecin avant I'uti-
lisation pour clarifier si une application ne nuit pas a la santé.

27
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21
Eléments
fournis
et embal-
lage

2.2
Comment
fonctionne
la lampe

a lumiére
du jour LT
460 ?

Félicitations et merci de votre confiance!

En achetant la lampe a lumiére du jour LT 460 (appareil de lumino-
thérapie), vous avez choisi un produit de qualité de la société me-
disana. Afin d’obtenir les résultats souhaités et de pouvoir profiter
longtemps des avantages de votre lampe a lumiéere du jour LT 460
(appareil de luminothérapie), nous vous recommandons de lire at-
tentivement les conseils d’utilisation et d’entretien suivants.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et
renvoyez-le a un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

* 1 medisana Lampe a lumiére du jour LT 460
* 1 Bloc d’alimentation

* 1 Tige de support

* 1 Mode d’empiloi

* 1 Pochette de rangement

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de
récupérer les matiéres premiéeres. Respectez les régles de protec-
tion de I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous
n’avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dom-
mage survenu durant le transport, contactez immédiatement votre
revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! lIs risqueraient de s’étouffer !

En automne et en hiver, les saisons avec peu de soleil, les jours
courts et le manque de lumiére qui s’ensuit affectent les processus
chimiques dans le cerveau. La fonction de I'hypothalamus en est
limitée, et on pense que la production de I'hormone mélatonine est
influencée aussi. En conséquence, une fatigue indésirable peut sur-
venir.

La lampe a lumiére du jour LT 460 de medisana utilise une lumiére
électrique intense afin de simuler la lumiére du soleil manquante en
automne et en hiver. Et ce sans le rayonnement UV nocif ! En outre,
la lumiére aide le cerveau a ajuster la production de I‘hormone mé-
latonine et elle peut ainsi soulager les symptémes de la dépression
hivernale (S.A.D.).
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3.1 + Retirez la tige de support @ de son support @.
P_oser et . |nsérez la tige de support @ dans I'un des trous sur le panneau
ajuster arriére de I'appareil. Utilisez soit les trous € pour I‘alignement ver-

tical de la lampe ou insérez la tige de support comme illustré dans
le schéma d’apergu (voir « appareil et éléments de contréle »), dans
I'un des trous pour I‘alignement horizontal de la lampe.

* Placez la lampe a 20 a 30 cm de distance de vos yeux. La lumiére
doit éclairer votre visage latéralement.

* Placez la lampe sur une surface plane et ferme comme une table, et
assurez-vous qu’elle ne puisse pas basculer et tomber.

+  Branchez |‘adaptateur d‘alimentation dans la prise @ au dos de la
lampe et au secteur.

|E| REMARQUE
e Sélectionnez un support pour la lampe a proximité d’une
prise murale facilement accessible.

3.2

- Appuyez une fois sur le bouton Marche/Arrét @ pour mettre en
Utilisation

service la lampe. La lampe s’allume avec une haute intensité.
2. Pour réduire I'intensité, appuyez encore une fois sur le bouton
Marche/Arrét @ - faible intensité.
3. Sivous appuyez une troisieme fois sur le bouton Marche/Arrét
@, |a lampe s'éteint.

Pendant que vous profitez de la lumiére apaisante de la lampe,

vous pouvez lire, téléphoner ou travailler. Maintenez toujours la dis-
tance recommandée entre vos yeux et I'appareil (= 20 a 30 cm).

Recommandation concernant la durée de I’application:

Haute intensité
Distance Durée d’utilisation Zone d’application
30 cm env. 2 heures 400 cm?
20 cm env. 1 heure 370 cm?

29
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Faible intensité

30

medisana.

4 Divers

41
Nettoyage
et entretien

Distance Durée d'utilisation Zone d’application

20 cm env. 2 heures 370 cm?

Plus vous étes prés de la lampe, plus le temps nécessaire pour
obtenir I'effet désiré est court.

Ne regardez jamais dans la lumiére et/ou sur la surface lumi-
neuse @ pendant une période prolongée.

Au cours des premiéres sessions, il peut arriver que vous res-
sentiez des douleurs oculaires ou des légers maux de téte, qui
devraient cependant s’estomper rapidement. En cas de doute,
réduisez l'intensité et/ou la durée d’application, jusqu’a ce que
vous vous sentiez a nouveau complétement a l'aise.

Application pendant une période prolongée

Répétez I'application au cours des mois avec peu d’heures de soleil
pendant au moins 7 jours consécutifs. Cette période peut étre éten-
due en fonction de vos besoins individuels.

Avant tout nettoyage, débranchez le cordon d’alimentation du
secteur et laissez refroidir I'appareil.

Ne touchez pas I'appareil, la fiche et le cable avec les mains
mouillées ou humides.

Dépoussiérez régulierement I'appareil avec un chiffon antista-
tique. Vous pouvez également utiliser un chiffon légerement hu-
mide.

N’immergez pas I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez en aucun cas des détergents
agressifs, des produits a récurer ou des solvant, de méme que
des lingettes de nettoyage, des éponges en acier ou des brosses
dures. Ceux-ci peuvent endommager les surfaces.
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4.2 .
Entrepo-
sage .

4.3
Elimination
de I'appareil

4.4
Dépannage

Si vous n'utilisez pas I'appareil, rangez-le dans un endroit sec hors
de la portée des enfants.

Apres utilisation et avant de le ranger, laissez complétement refroi-
dir 'appareil.

Débranchez I'appareil du secteur si vous ne vous en servez pas
pendant une période prolongée.

Respectez les conditions d’entreposage du chapitre 4.5 « Caracté-
ristiques techniques ».

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou
électroniques, qu'’ils contiennent des substances nocives ou non,
a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin
de permettre leur élimination écologique. Pour plus de renseigne-
ments sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux ser-
vices de votre commune ou bien a votre revendeur.

Probléme Cause possible Solution

La lampe ne
fonctionne
pas.

L’appareil est éteint. Allumez I'appareil
avec le bouton

marche/arrét @.

Vérifiez la fiche
d’alimentation et la
connexion du

cable avec l'appareil.

Pas de courant.

Le cable
d’alimentation est
défectueux. Contactez
le revendeur ou le ser-
vice a la clientele.

Pas de courant.

Contactez le reven-
deur ou le service a la
clientéle.

Les LED ont atteint leur
durée de vie maximale.

La lampe ne
s'allume pas
ou la lumiére
est faible.

Les LED sont défec-
tueux.

Contactez le reven-
deur ou le service a la
clientéle.

4 Divers m
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4.5
Caractéris-
tiques
techniques

4.6
Directives /
Normes

Nom et modéle : medisana Lampe a lumiére du jour LT 460
Alimentation électrique : Entrée: 100-240 V~ 50/60 Hz

Sortie: 12V, 1A
Bloc d’alimentation : HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
Puissance consommeée : 12 W
Source de lumiere - LED
Intensité lumineuse : >10.000 Lux (10 cm); environ 5.000 Lux (20
(distance) cm)
Dimensions 126 x15x1,7cm
Poids :550¢g

Conditions d’utilisation : 0 °C a + 40 °C, 30 a 90 % humidité relative
de l'air, 700-1060 hPa Pression atmosphé-

rique
Conditions de stockage : - 10 °C a + 60 °C, 30 a 90 % humidité rela-
/ transport tive de I'air, 700-1060 hPa Pression atmos-
phérique
Emissivité maximum  : 14 Wm2sr-’
Numéro d’article 1 45220
Numéro EAN : 40 15588 45220 8

C€ 0123

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des
produits, nous nous réservons le droit de procéder a
des modifications techniques et de design.

La derniére version de ce mode d’emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

L’appareil est conforme a la directive 93/42/CEE du Conseil rela-
tive aux dispositifs médicaux. Il est certifié selon des directives euro-
péennes et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0123 ».

Compatibilité électromagnétique:
Les détails de ces mesures peuvent étre consultés dans I'annexe.
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Conditions En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
de garan- spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S’il est néces-
tie et saire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre
de répara- une copie du justificatif d’'achat. Les conditions de garantie sont les sui-
tion vantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits medisana. En cas d’intervention de la garantie, la
date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou
la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de maté
riel ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolonga-
tion de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les com
posants remplaceés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions ef-
fectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis
le site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition
de l'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causeés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

“Zero-PIus International Limited Importée et distribuée par

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing medisana GmbH

Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai Carl-Schurz-Str. 2

Chung, New Territories, Hong Kong 41460 NEUSS
ALLEMAGNE

EC [REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,

21029 Hamburg,

Germany

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément. 33
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NOTE IMPORTANTI!
CONSERVARE IN MANIERA SCRUPOLOSA!
Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente leistruzio-
ni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e conservare
le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi. Se I’apparec-

chio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per 'uso.

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per 'uso si riferiscono a questo ap-
@ parecchio. Contengono informazioni importanti per la
messa in funzione e l'uso. Leggere interamente queste
istruzioni per I'uso. L’'inosservanza delle presenti istru-
zioni puo causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

o

1

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

IP21 Protezione dall’'umidita Classe di
D protezione Il

LOT| Numero LOT 'y

“ Data di ¥ III o Mantenere
Produttore produzione asciutto

34



medisana. AAE 1 Norme di sicurezza

Uso previsto

La Lampada a luce diurna medisana LT 460 ¢ prevista per I'appli-
cazione sicura di bagni di luce o luminoterapia, per il trattamento
della sindrome depressiva stagionale (S.A.D. = seasonal affective
disorder), denominata anche Winterblues.

L'applicazione puo fungere da supporto alla generazione di nuove
riserve energetiche e alla stabilizzazione della frequenza cardiaca
e puo indurre una sensazione di maggiore vitalita.

L'apparecchio € previsto unicamente per I'impiego nell’'uomo.

Controindicazioni

Prima dell’utilizzo consultare il proprio medico di fiducia. Questo &

importante soprattutto in presenza dei seguenti disturbi:

* gravi depressioni,

» interventi o malattie degli occhi che richiedono I'assenza di luce
forte

» assunzione di determinati farmaci (ad es. antidolorifici, antide-
pressivi, psicofarmaci o farmaci contro la malaria)

» ipertensione / emorragie del vitreo

* ipersensibilita alla luce, come ad esempio nella patologia del
Lupus Eritematoso sistemico (eritema rosso)

Effetti collaterali

Possono insorgere i seguenti effetti collaterali:
* mal ditesta

» dolori agli occhi

* problemi legati al sonno

* nausea

Come alleviare o evitare gli effetti collaterali:

* durante il trattamento aumentare la distanza dalla lampada e
non dirigere lo sguardo direttamente verso la luce.

* Non utilizzare la lampada a tarda sera o prima di coricarsi.

» Sottoporsi ai trattamenti con intervalli di piu giorni e poi ripro-
vare. 35
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[]
Norme di sicurezza AA 1

* Per I'apparecchio sono necessarie misure di sicurezza speciali
riguardo alla compatibilita elettromagnetica (EMV). L'apparec-
chio deve essere messo in funzione in base alle istruzioni ripor-
tate nelle informazioni EMV nel capitolo “Normative Reference”
(allegato).

» Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto
come da istruzioni. In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi
diritto di garanzia.

» L'apparecchio € stato ideato solo per un uso domestico e non
deve essere destinato ad un uso commerciale.

» L’apparecchio non richiede calibrazione, ispezioni 0 manuten-
zione.

* Prima dell’'uso accertarsi che siano rimossi tutti i materiali di im-
ballaggio e che I'apparecchio o sue parti non presentino danni
visibili. In caso di dubbio contattare il servizio clienti.

» Utilizzare I'apparecchio solo in luoghi chiusi, non utilizzarlo mai
all'aria aperta o in ambienti umidi. Non immergere I'apparec-
chio in acqua o in altri liquidi.

* Non toccare mai I'apparecchio con mani bagnate mentre & col-
legato alla rete elettrica. Non esporre 'apparecchio all‘'umidita.
L'apparecchio deve essere fatto funzionare solo in stato com-
pletamente asciutto.

« E vietato coprire I'apparecchio quando & caldo.

» Utilizzare e stoccare I'apparecchio solo in luoghi asciutti in cui
€ garantita una stabilita sicura e 'apparecchio non possa cade-
re. Pericolo di lesione o rottura per persone e animali e oggetti
sottostanti.

* Non impiegare I'apparecchio nelle vicinanze di miscele di ane-
stetici infammabili in presenza di aria o di ossigeno.

* Non toccare mai una persona e I'apparecchio contemporane-
amente.

* Proteggere 'apparecchio da urti e vibrazioni.

36
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» Prima di collegare I'apparecchio all’alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta corri-
sponda a quella della rete di alimentazione.

» Posare il cavo di rete in modo tale da evitare ogni pericolo d’in-
ciampo ed escludere il rischio di strangolamento.

» Tenere I'apparecchio e il cavo di rete lontano da superfici surri-
scaldate, flamme libere e altre fonti di calore.

» Scollegare sempre la spina e lasciar raffreddare I'apparecchio
prima di toccarne i componenti.

» Per staccare 'apparecchio dalla rete elettrica staccare sempre
la spina dalla presa. Non afferare mai il cavo di alimentazione
per staccare la spinal

* Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamen-
te o quando & caduto a terra o in acqua o se € danneggiato.

» Non utilizzare I'apparecchio se il cavo o la spina sono danneg-
giati, tenere lontano il cavo dalle fonti di calore.

» L’adattatore di rete contiene un trasformatore. Non tentare mai
di sostituire 'adattatore con un altro, in quanto potrebbero veri-
ficarsi situazioni pericolose o lesioni.

* In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente,
pena l'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia. Far eseguire
le riparazioni esclusivamente a cura del centro di assistenza
autorizzato.

» L’apparecchio non contiene componenti che possono essere
sostituiti o sottoposti a manutenzione da parte dell’'utente.

» L’apparecchio & protetto contro I'uso non autorizzato. Non mo-
dificare 'apparecchio senza I'autorizzazione del produttore.

* Qualora I'apparecchio venga modificato & necessario eseguire
ispezioni e prove, che garantiscano 'uso sicuro dell’apparec-
chio.

* Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bam-
bini, né utilizzato da persone con discapacita fisiche, senso-
riali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di
competenze sempre che, per la loro incolumita, non vengano
assistiti da una persona competente o non vengano adeguata-

mente istruiti su come impiegare I'apparecchio. 37
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Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'ap-
parecchio.

* Non lasciare 'apparecchio incontrollato mentre € in funzione.

» Stoccare I'apparecchio solo in luoghi fuori dalla portata dei
bambini.

* In caso di dubbio chiedere sempre il consiglio di un medico e
seqguire le sue indicazioni terapeutiche.

* Le persone affette da patologie degli occhi o della retina, diabe-
te, compromissioni del nervo ottico o problemi di salute parago-
nabili devono chiarire con il proprio medico se I'applicazione é
innocua dal punto di vista della salute.
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Grazie!  Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!
Con la lampada a luce diurna LT 460 (apparecchio di luceterapia) avete
acquistato un prodotto di qualita medisana. Per ottenere il successo
desiderato e poter godere a lungo della vostra lampada a luce diurna
LT 460 (apparecchio di luceterapia) di medisana, si consiglia di leggere
attentamente le seguenti indicazioni relative all’'uso e alla piccola manu-
tenzione.

21 Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi
Materiale siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione 'apparec-
in dota- chio e inviarlo al centro di assistenza.

zione e |l materiale consegnato consta di:
imballag- * 1 medisana Lampada a luce diurna LT 460
gio * 1 Alimentatore

* 1 Piedistallo

¢ 1 |Istruzioni per 'uso
* 1 Borsa di custodia

€Y Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il

'..‘ materiale d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizio-

ni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi imme-
diatamente in contatto con il proprio rivenditore.

A AVVERTIMENTO
Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

2.2 In autunno e inverno, le stagioni con poche ore di sole e giornate corte,
Come la mancanza di luce solare influisce su processi chimici nel cervello. La
funziona funzione dell'ipotalamo viene ridotta e si suppone che venga influenzata
la lampa- la produzione della melatonina. Questo pud causare stanchezza inde-
da a luce siderata.
diurna LT La Lampada con luce diurna medisana LT 460 utilizza luce elettrica
4607 chiara per simulare la luce solare in autunno e in inverno. E tutto questo
senza la dannosa radiazione UV contenuta nella luce solare. Inoltre, la
luce aiuta il cervello ad adattare la produzione della melatonina, alle-
viando cosi i sintomi della cosiddetta depressione invernale (S.A.D.).
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31 «  Rimuovere il piedistallo @ dal supporto @.
Messain . |nserire il piedistallo @ in uno dei fori presenti sul retro dell’ap-
funzione parecchio. Utilizzare i fori @ per I'orientamento verticale della

lampada o inserire I'asta, come rappresentato nel disegno (vedi
Apparecchio ed elementi per la regolazione), in uno dei fori
previsti per I'orientamento orizzontale della lampada.

» Posizionare la lampada a ca. 20 - 30 cm dagli occhi. La luce
deve colpire il viso lateralmente.

* Posizionare la lampada su un fondo piano e solido, ad es. un
tavolo, e accertarsi che la lampada non possa cadere o rove-
sciarsi.

«  Collegare I'adattatore di rete con il @ sul retro della lampada e
una presa.

E NOTA
¢ Posizionare la lampada in prossimita di una presa facil-
mente accessibile.

3.2 . 1. Premere una volta il tasto ON/OFF @ per accendere la lampa-
M:)dal_na da. La lampada si accendera ad alta intensita.
d'impiego 3 premere nuovamente il tasto ON/OFF @ per ridurre l'intensita
della lampada - bassa intensita.
3. Premendo nuovamente il tasto ON/OFF @ la lampada si spegne.

Mentre ci si gode la luce benefica della lampada, si puo leggere, tele-

fonare o persino svolgere il proprio lavoro. Tuttavia, mantenere sempre
la distanza raccomandata tra gli occhi e I'apparecchio (= 20 - 30 cm).

Raccomandazione sulla durata dell’applicazione:

Alta intensita

Distanza | Durata dell’applicazione | Superficie di applicazione

30 cm ca. 2 ore 400 cm?

20 cm ca. 1ora 370 cm?
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Bassa intensita
Distanza | Durata dell’applicazione | Superficie di applicazione

20 cm ca. 2 ore 370 cm?

* Piu si & vicini alla lampada, piu breve € il tempo necessario per ot-
tenere I'effetto desiderato.

* Non guardare mai direttamente nella luce o sulla superficie di illumi-
nazione @ per lungo tempo.

*  Durante le prime sedute puo verificarsi I'insorgenza di dolori agli oc-
chi o un leggero mal di testa, che, tuttavia, scompaiono entro breve
tempo. In caso di dubbio ridurre l'intensita e/o la durata dell’applica-
zione fino a sentirsi totalmente a proprio agio.

Applicazione per un tempo prolungato

Ripetere I'applicazione durante i mesi con poche ore di sole almeno per
7 giorni consecutivi. A seconda delle esigenze personali, questo periodo
puo essere anche prolungato.

4 Varie

41 « Prima di ogni pulizia estrarre la spina dalla corrente e lasciar raffred-
Pulizia e dare I'apparecchio.

manuten- - Non toccare I'apparecchio, la spina e il cavo di alimentazione con
zione le mani bagnate o umide.

»  Pulire 'apparecchio con un panno morbido che non rilascia peluc-
chi, se necessario leggermente inumidito con una lisciva di sapone
non aggressiva e ben strizzato. Nell’apparecchio non deve pene-
trare acqua.

* Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

» Per pulire I'apparecchio non utilizzare in nessun caso detergenti
aggressivi, sostanze abrasive o solventi e tanto meno dischetti di
cotone, lana d’acciaio o spaz zole rigide, in quanto potrebbero dan-
neggiare la superficie.
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4.2 » Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto fuori dalla portata
Stoccaggio dei bambini, quando non ¢ utilizzato
» Lasciare raffreddare completamente I'apparecchio prima di stoc-
carlo.
»  Staccare I'apparecchio dalla rete elettrica quando non viene uti-
lizzato.
* Rispettare le condizioni di stoccaggio riportate nel capitolo 4.5
Dati tecnici.
4.3 L’apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Smaltimento Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elet-
troniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso
un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore specializza-
to, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell’ambiente.
Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio riven-
I ditore.
4.4 Problema Possible causa Eliminazione
Errori ed Lalampada | Apparecchio non ac- Accendere
elimina- non si ac- ceso. I'apparecchio con
zione cende. tasto ON/OFF @.
Alimentazione elettrica | Controllare la spina di
mancante. rete e il collegamento
dal cavo alla rete.
Alimentazione elettrica | Cavo di rete difettoso.
mancante. Contattare il rivendi-
tore specializzato o un
servizio clienti.
La lampada Le LED hanno rag- LED difettose
non illumina o | giunto la loro durata Contattare il rivendi-
illumina poco. | massima. tore specializzato o il
servizio clienti.
LED difettose. LED difettose
Contattare il rivendi-
tore specializzato o il
servizio clienti.
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4.5 Nome e modello . medisana lampada a luce diurna LT 460
Dati  Alimentazione elettrica  : ingresso: 100-240 V~ 50/60 Hz
tecnici uscita: 12V, 1 A
Alimentatore (modello) . HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
Potenza assorbita C12W
Fonte luminosa : LED
Intensita della luce : >10.000 lux (10 cm); circa 5.000 lux (20 cm)
(distanza)
Dimensioni :26x15x1,7¢cm
Peso 1 550¢
Condizioni di esercizio : 0°Ca+40°C, 30 a90 % umidita relat.,

Pressione dell’aria: 700-1060 hPa
Condizioni di stoccaggio : -10°Ca+ 60 °C, 30 a 90 % umidita relat.,
Pressione dell’aria: 700-1060 hPa
Irradiazione specific max. : 14 Wm2sr-'
Numero di articolo 1 45220
Codice EAN : 40 15588 45220 8

C€o0123

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

4.6 Questa lampada a luce diurna ¢ certificata in conformita alla direttiva
Direttive /  comunitaria 93/42/CEE per i prodotti medicali e dotata del marcio CE
norme (marchio di conformita) “CE 0123”.

Compatibilita elettromagnetica: E’ possibile consultare i dettagli di
questi dati di misura in appendice.
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Condizioni In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
di garanzia il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'apparecc-
edi hio, specificare il guasto e allegare una copia della
riparazione ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garan
zia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengo no eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio
dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall’acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante l'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’appar ecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

M Zero-Plus International Limited Importato e distribuito da
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing medisana GmbH
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai Carl-Schurz-Str. 2 41460
Chung, New Territories, Hong Kong NEUSS

GERMANIA

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

L'indirizzo del servizio di assistenza ¢ riportato nel foglio allegato separato.
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iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones

de manejo, especialmente las indicaciones de seguridad; guarde
estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el apara-
to a terceras personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

Leyenda:

Estas instrucciones forman parte de este aparato. Con-
tienen informacién importante relativa a la puesta en
funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones en su
totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se pueden
producir graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para

evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar

posibles dafios en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional que
le resultara util para la instalacion y para el funcionamiento.

IP21 Proteccion contra humedad @ Clase de

jmie

proteccion Il

LOT| Numero de LOTE ‘,

iRl

M Fecha de "IEII A Mantener
Fabricante fabrication seco
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Uso intencional

La lampara de luz diurna medisana LT 460 ha sido disefiada para
bafios de luz o para fototerapia para tratar las depresiones de tem-
porada (S.A.D. = seasonal affective disorder), también llamadas
Winterblues. Su aplicacion puede generar nuevas reservas de en-
ergia y ayudar a estabilizar la frecuencia cardiaca y puede ayudar
a estar mas despierto. El equipo ha sido disefiado para ser usado
unicamente en personas.

Contraindicaciones

Antes de emplear el dispositivo consulte a su médico. Sobre todo
si padece o ha padecido uno de los siguientes trastornos o cir-
cunstancias:

* depresiones severas,

* operaciones oculares o enfermedades oculares que conllevar
evitar la luz clara,

* ingestidn de determinados medicamentos (p. ej. analgésicos,
antidepresivos, farmacos sicotropicos o preparados contra ma-
laria),

* hipertensién / hemorragias en el cuerpo vitreo

* hipersensibilidad a la luz tal como p. ej. en un cuadro clinico
de lupus eritematoso sistémico (LES)

Efectos secundarios:

Pueden producirse los siguientes efectos secundarios:
* jaquecas

» dolor ocular

* problemas del suefio

* nauseas

Asi mitiga o evita los efectos secundarios:

* Aumente durante el tratamiento la distancia con la lampara y
no dirija la vista directamente a la luz.

* No utilice la lampara por la tarde noche ni antes de ir a dormir.
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* Haga una pausa de varios dias entre los tratamientos e intén-
telo de nuevo tras pausar.

Indicaciones de seguridad A /\ 1

Para el aparato hacen falta medidas de seguridad especiales
relacionadas con la compatibilidad electromagnética (CEM). El
aparto tiene que ser puesto en servicio conforme a las instruc-
ciones de la informacion CEM en el capitulo “Normative Refe-
rence” (anexo).

» Utilice el aparato unicamente conforme al fin previsto por las
instrucciones de uso. En caso de utilizarlo para fines distintos,
ya no sera aplicable la garantia.

» El aparato soélo esta previsto para el uso doméstico y no para
el uso comercial.

* El aparato no necesita calibracion, inspecciones ni manteni-
miento.

* Asegurese antes del uso de que todo el material de embalaje
ha sido retirado y de que el aparato o piezas de €l no presentan
ningun dano visible. Si tiene alguna duda péngase en contacto
con nuestro departamento de atencién al cliente.

» Utilicelo solo en recintos cerrados y de ningun modo al aire
libre ni en recintos humedos. No sumerja el aparato en agua o
en cualquier otra sustancia liquida.

* No agarre jamas el aparato con las manos humedas mientras
esté enchufado. No deje que la humedad penetre en el apara-
to. El aparato solamente puede operar cuando esta completa-
mente seco.

» El aparato no debe cubrirse cuando esté caliente.

* Opere y almacene el aparato unicamente en lugares secos en
los que se puede garantizar su estabilidad y que el aparato no
pueda caer. Corre peligro de lesiones o de rotura de las perso-
nas y los objetos situados debajo.
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* No emplee el dispositivo cerca de mezclas de anestésicos que
puedan inflamarse con el aire o el oxigeno.

* No agarre nunca simultaneamente el equipo y otra persona.

* Proteja el aparato contra golpes y sacudidas.

* Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe
que la tension indicada en la placa de caracteristicas del ven-
tilador se corresponda con la tensién de su red de suministro.

* El cable debe ser tendido de forma que no represente ningun
peligro de tropiezo y excluyendo peligro de estrangulacion.

+ Mantenga el aparato y el cable de red alejados de superficies
calientes, llamas y demas fuentes de calor.

» Desenchufe la alimentacion y deje que el dispositivo se enfrie
antes de tocarlo.

» Para desenchufar el aparato de la red, retire el enchufe de la
toma.

* No tire nunca del cable!

* No utilice el aparato si no funciona perfectamente, se ha caido
al suelo o al agua o se ha danado.

* No utilice el aparato si el cable de red o la clavija son defectuo-
sos. Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

» La fuente de alimentacién incluye un transformador. No intente
nunca sustituir el adaptador por otro, pues seria una situacion
peligrosa que ocasionaria lesiones.

* En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que
en este caso ya no sera aplicable la garantia. Hagalo reparar
unicamente por el servicio técnico autorizado.

* El aparato no incluye ninguna pieza que pueda ser sustituida o
sometida a mantenimiento por el usuario.

* El aparato esta protegido contra uso no autorizado.

* No modifique nunca el aparato sin la autorizacién del fabrican-
te.
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» Si se debe modificar el aparato tiene que ser sometido a ins-
pecciones y ensayos que garanticen que se seguira usando
con seguridad.

» Este aparato no esta concebido para ser utilizado por perso-
nas (nifios incluidos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica
disminuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos
necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una
persona responsable de su seguridad que les dé instrucciones
de como manejarlo.

* Los niflos deben estar vigilados para asegurarse de que no
utilicen el aparato como juguete.

* No deje el aparato sin vigilancia mientras que esté encendido.

* Almacene el aparato unicamente en lugares que estén fuera
del alcance de los nifios.

* En caso de duda, tiene que consultar con su meédico y seguir
sus instrucciones terapéuticas.

» Las personas con enfermedades oculares o de la retina, dia-
betes, perturbaciones del nervio 6ptico o problemas de salud
similares tienen que aclarar con su meédico si pueden realizar
el tratamiento sin problemas de salud.

49



E 2 Informaciones interesantes medisa na.

iMuchas iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

gracias! Con la lampara de luz diurna LT 460 ha adquirido un producto de
calidad de medisana. A fin de que se cumplan sus expectativas so-
bre el producto y disfrute durante mucho tiempo de la lampara de luz
diurna LT 460 de medisana, le recomendamos que lea detenida-
mente las siguientes instrucciones de uso y mantenimiento.

21 Compruebe primero si el aparato estda completo y si no presenta
Volumen dafo alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funciona-
de sumi- miento y dirijase a su proveedor o punto de atencion al cliente.
nistros y El volumen de entrega comprende:

embalaje

* 1 medisana Lampara de luz diurna LT 460
* 1 Fuente de alimentacién

* 1 Pie

* 1 Manual de uso

* 1 Bolsa para guardar el aparato

9y El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del ma-
'." terial de embalaje que no se necesite, siguiendo las normas perti-
nentes. Si al desembalar observara algun dafio causado durante el
transporte, pongase inmediatamente en contacto con el comerciante.

A ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de ninos! jExiste el peligro de asfixia!

2.2 En otofio e invierno, las estaciones con menos horas de sol y dias

¢Coémo de corta duracion, la falta de luz solar influye negativamente en los

funciona la procesos quimicos cerebrales. El funcionamiento del hipotalamo se
lampara de ve limitado y se supone que también influye en la produccion de la
luz diurna  hormona melatonina. Eso ocasiona cansancio no deseado.

LT 4607 La lampara de luz diurna LT 460 de medisana utiliza luz eléctrica
clara, para simular la luz solar ausente en otofio e invierno. Y sin
incluir la radiacion UV dafiina de la luz solar. Ademas, la luz ayuda al
cerebro a adaptar la produccién de la hormona melatonina, ayudan-
do asi a mitigar los sintomas de la denominada depresién invernal
(S.AD.).
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3.1 +  Saque el pie @ del soporte @.

Puesta + Introduzca el pie @ en uno de los agujeros de la parte trasera del
en aparato. Utilice o bien los agujeros € para colocacién en vertical de
servicio la lampara o bien inserte el pie tal como se muestra en el esquema

(véase «Aparato y elementos de mando»), en uno de los agujeros
para la colocacion horizontal.

* Ubique la lampara aprox. de 20 a 30 cm de distancia de sus ojos. La
luz tiene que iluminar el rostro desde el lateral.

» Ubique la lampara sobre un lugar llano y resistente tal como p. e€j.
una mesa, y asegurese de que no puede caer ni volcar.

+ Conecte la fuente de alimentacién con la conexién @ en la parte
trasera de la lampara y un enchufe.

E NOTA

Busque una ubicacion para la lampara que tenga un en-
chufe cerca bien accesible.

3.2

L Pulse el botén de encendido/apagado @ una vez, para encen-
Aplication

der la lampara. La lampara brilla ahora con alta intensidad.

2. Pulse de nuevo el botén de encendido/apagado @ para redu-
cir la intensidad de la lampara - intensidad mas baja.

3. Pulsando otra vez el botén de encendido/apagado @ se apaga
la lampara.

Mientras disfruta de la beneficiosa luz de la lampara puede hablar
por teléfono, leer o sencillamente trabajar. Pero debe mantener
siempre la distancia recomendada entre los ojos y el aparato (= 20
a 30 cm).

Recomendacién de aplicaciéon y duracién de la aplicacién:

Alta intensidad
Distancia | Duracién de la aplicacion | superficie de aplicacion

30 cm aprox. 2 horas 400 cm?

20 cm aprox. 1 hora 370 cm?
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Baja intensidad

Distancia

Duracion de la aplicacion

superficie de aplicacion

20 cm

aprox. 2 horas

370 cm?

Cuanto mas cerca esté de la lampara menor sera el tiempo ne-
cesario para conseguir el efecto deseado.

No mire nunca directamente en la luz durante largo, tampoco a
la superficie luminica @.

Durante las primeras sesiones podria sufrir dolor ocular o una
jaqueca ligera, que deberian desaparecer con rapidez. En caso
de duda reduzca la intensidad y/o la duracién de la aplicacion
hasta sentirse plenamente bien.

Aplicacion a largo plazo
Repita la aplicacion durante los meses con pocas horas de luz solar
como minimo 7 dias consecutivos. En funcion de los requisitos indi-

viduales ese periodo se puede prolongar.

4 Generalidades

41
Limpieza y
cuidado

Antes de la limpieza, retire el conector del enchufe y deje que el
dispositivo se enfrie.

No toque el aparato, ni el enchufe ni el cable con las manos
mojadas o humedas.

Limpie el aparato con un pafio suave y sin pelusas que, si es ne-
cesario, puede humedecer ligeramente en lejia con jabdn suave
y seguidamente retorcer bien.

No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia
liquida.

No utilice de ningun modo agentes de limpieza, agentes abra-
sivos ni disolventes agresivos, asi como tampoco algodones de
limpieza, estopas de acero o cepillos duros, pues podrian dafar
las superficies.
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4.2 * Guarde el equipo en un lugar seco lejos del alcance de los nifios,
Almace- cuando no lo utilice.
namiento « Deje enfriar del todo el aparato antes de almacenarlo.
» Desenchufe el aparato cuando no lo vaya a utilizar.
+ Tenga en cuenta las condiciones de almacenamiento en el capitulo
4.5 Datos técnicos.

4.3 Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de ba-

Indicaciones suras doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar

para la elimi- todos los aparatos eléctricos o electronicos, independientemente

nacién de si contienen substancias dafinas o no, en un punto de recogida
de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser
eliminados sin dafiar el medio ambiente. Para mas informacion so-
bre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a
su establecimiento especializado.

I

4.4 . —
Problema Posible causa Solucion

Errores y

subsanacion |Lalampara no | El aparato no esta Encender el aparato
ilumina. encendido. con el boton @ on/off.

Sin suministro de cor- | Revise el enchufe y
riente. la conexion del cable
con el aparato.

Sin suministro de cor- | El cable de red esta
riente. defectuoso. Péngase
en contacto con el
comercio especiali-
zado o el servicio de
atencioén al cliente.

La ldampara Los LEDs han alcan- Pongase en contacto
no ilumina o zado el final de su vida | con el comercio espe-
laluz es muy | dtil. cializado o el servicio
débil. de atencion al cliente.
LEDs defectuosos. Pdéngase en contacto

con el comercio espe-
cializado o el servicio
de atencion al cliente.
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4.5
Datos
técnicos

4.6
Directrices /
normas

Nombre y modelo : medisana Lampara de luz diurna LT 460
Suministro eléctrico . entrada: 100-240 V~ 50/60 Hz
salida: 12V, 1A

Fuente de alimentacion : HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
Consumo de potencia : 12 W

Fuente de luz - LED

Intensidad luminica : >10.000 lux (10 cm); aprox. 5.000 lux (20
(distancia) cm)

Dimensiones 126 x15x1,7cm

Peso :550¢g

Conditions d’utilisation 0 °C hasta + 40 °C, 30 hasta 90 % humedad
relativa, 700-1060 hPa Presién del aire
Condiciones de alma- : - 10 °C hasta + 60 °C, 30 hasta 90 % hume-

cenaje / transporte dad relativa, 700-1060 hPa Presion del aire
Irradiacion maxima : 14 Wm2gr-

especifica

Numero de articulo 1 45220

Numeracion europea : 40 15588 45220 8

C€ 0123

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos
reservamos el derecho de introducir modificaciones
técnicas y de diseno.

En www.medisana.com encontrara la versién mas actual de estas
instrucciones de uso.

El aparato esta certificada para productos médicos conforme a la
Directiva de la UE 93/42/CEE y lleva la marca CE (marca de confor-
midad) “CE 0123".

Compatibilidad electromagnética:
Encontrara mas detalles sobre estos datos de medicion en el anexo.
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Condicio- Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente
nes de con el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera
garantia que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una
y repara- copia del recibo de compra. En este caso, se aplicaran las siguientes
cién condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de medisana, se ofrece una garantia
por un periodo de tres afios a partir de la fecha de compra. En caso
de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el
recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo
de garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los com-
ponentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por €j. por incumplimiento
del manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del do-
micilio del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio
técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indi-
rectos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo
haya sido considerado como una reclamacion justificada.

“Zero-PIus International Limited importado y distribuido por

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing medisana GmbH

Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai Carl-Schurz-Str. 2

Chung, New Territories, Hong Kong 41460 NEUSS
ALEMANIA

EC [REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa. 55
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NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de ins-

trucoes,

em especial as indicagoes de seguranga e guarde-o

para uma utilizagao posterior. Se entregar o aparelho a terceiros,
faculte também este manual de instrugoes.

o

A
A\

IP21

LOT

!

Descricao dos simbolos:

Este manual de instrugoes pertence a este aparelho.
Ele contém informagdes importantes para a colocacao
em funcionamento e a operagao. Leia completamente
este manual de instrugdes. O incumprimento destas
instrugoes pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicagoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENCAO
Estas indicagoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informag¢oées adicionais uteis
para a instalagao ou a operacao.

Protecgao contra humi- Classe de
dade ‘ D protecgao Il

Numero de lote ‘4

&I T Manter
Fabricante Data de producao seco
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Utilizacao correcta

A Lampada de luz diurna medisana LT 460 é indicada para utili-
zagdo segura em banhos de luz ou terapias de luz, no tratamento
de depressdes sazonais (S.A.D. = seasonal affective disorder),
também conhecidas como «winter blues». A sua utilizacdo pode
promover a geragao de novas reservas de energia e a estabiliza-
cao da frequéncia cardiaca, podendo contribuir para uma maior
sensacgao de alerta. O aparelho destina-se apenas a utilizagdo em
humanos.

Contra-indicacoes

Fale com o seu médico antes de da utilizagdo. Tal aplica-se, em

especial, nas seguintes circunstancias ou caso sofra, ou tenha

sofrido, dos seguintes perturbagdes:

* depressdes graves

* operagoes aos olhos ou doengas oculares que obriguem a evi-
tar a luz clar

+ toma de determinados medicamentos (p. ex. analgésicos, anti-
depressivos, psicofarmacos ou antimalaricos)

» tenséo alta / hemorragia vitrea

* hipersensibilidade a luz, como p. ex. um quadro de lupus eri-
tematoso sistémico

Efeitos secundarios

Podem ocorrer os seguintes efeitos secundarios:

» dores de cabeca

» dores oculares

* problemas de sono

* nauseas

Podera aliviar ou evitar os efeitos secundarios do seguinte modo:

* Durante o manuseamento, aumente a sua distancia da lampa-
da e nao olhe diretamente para a luz.

* Nao utilize a lampada a uma hora tardia da noite ou antes do
deitar.

* Faca um intervalo de varios dias entre os tratamentos e procu-

re depois recomecgar novamente.
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[ ]
Avisos de sequranca A /\ 1

O aparelho requer medidas de seguranca especiais quanto a
compatibilidade eletromagnética (CEM). O aparelho deve ser
operado de acordo com o indicado nas informagdes relativas
a CEM, contidas no capitulo «Normative Reference» (em ane-
X0).

Utilize o aparelho apenas em conformidade com as suas ins-
trucdes de utilizacdo. Em caso de utilizacdo impropria, é anu-
lada a garantia.

O aparelho destina-se apenas a uso privado e nao a fins co-
merciais.

Nao é necessario efetuar calibracdes, inspecdes ou trabalhos
de manutencgao no aparelho.

Antes da utilizacao, certifique-se de que todos os materiais de
embalagem foram removidos e que o aparelho, ou partes do
mesmo, nao apresentam danos visiveis. Em caso de duvida,
contacte o servigo de apoio.

Utilize o aparelho apenas em compartimentos fechados, nunca
ao ar livre ou em espacos humidos. Nunca mergulhe o apare-
Iho em agua ou outros liquidos.

Nunca toque no aparelho com as maos molhadas quando este
estiver ligado a tomada. Mantenha o aparelho protegido da hu-
midade. O aparelho sé pode ser operado no estado totalmente
seco.

O aparelho ndo pode ser coberto quando se encontra em es-
tado quente.

Opere e conserve o aparelho apenas em locais secos que as-
segurem a estabilidade do mesmo e que previnam que este
caia. Existe perigo de lesbes ou de quebra para os seres vivos
ou objetos que se encontrem por baixo.

Nao utilize o aparelho perto de misturas anestésicas, que se-
jam inflamaveis pelo ar ou oxigénio.

Nunca toque noutra pessoa e no aparelho em simultaneo.
Proteja o aparelho de embates e vibragoes.
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* Antes de conectar o aparelho a sua alimentagao de corrente,
tenha atencéo para que a tenséo eléctrica indicada na chapa
de identificagcao corresponda a da sua rede eléctrica.

* O cabo elétrico deve ser disposto de modo a n&o representar
qualquer risco de tropegcamento e a evitar o risco de estrangu-
lamento.

» Mantenha o aparelho, incluindo o cabo de alimentagao, afasta-
do de superficies quentes, lume e outras fontes de calor.

» Retire sempre a ficha elétrica da tomada e deixe o aparelho
arrefecer antes de Ihe tocar.

» Para separar o aparelho da rede eléctrica, retire sempre a ficha
de rede da tomada. Nunca puxe pelo cabo de alimentacao!

» Nao utilize o aparelho se o cabo ou a ficha estiver danificada,
mantenha o cabo afastado de superficies quentes.

* Nao utilize o aparelho se este apresentar defeitos de funciona-
mento, se tiver caido a agua, entrado em contacto com agua
ou tiver sido danificado de outra forma.

* O adaptador AC contém um transformador. Ndo procure, em
momento algum, substituir o adaptador por outro. Podera dar
origem a situagdes perigosas ou a lesoes.

 Em caso de avaria, ndo repare o aparelho por iniciativa pro-
pria, 0 que implica a anulagao da respectiva garantia. As repa-
racdes apenas devem ser efectuadas pelo centro de assistén-
cia autorizado.

* O aparelho nado contém partes que possam ser alvo de manu-
tencao ou substituidas pelo utilizador.

* O aparelho esta protegido contra usos nao autorizados. Nunca
efetue modificacbes no aparelho sem a autorizagao do fabri-
cante.

» Caso o aparelho sofra modificacdes, sera necessario proceder
a inspecdes e ensaios para garantir que este pode continuar a
ser utilizado de forma segura.
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* Este aparelho nao € adequado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou
psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimen-
tos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel
pela sua seguranga ou que tenham recebido instru¢dées como
utilizar a maquina.

* As criangas devem ser vigiadas para garantir que n&o brincam
com o aparelho.

* Nao deixe o aparelho sem supervisdao enquanto estiver ligado.

+ Conserve o aparelho apenas em locais fora do alcance de
criangas.

* Em caso de duvida, pega sempre conselho a um médico e siga
as suas indicacoes terapéuticas.

» Antes da utilizagdo, as pessoas com doengas oftalmoldgicas
ou retinopatias, diabetes, doencas do nervo 6tico ou proble-
mas de saude semelhantes devem esclarecer junto do seu meé-
dico se a utilizagao é prejudicial para a sua saude.
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Muito Obrigado pela sua confianga e parabéns!

obrigada Com a lampada de luz diurna LT 460 (aparelho de fototerapia) adquiriu
um produto de qualidade da medisana. Para obter os resultados de-
sejados e desfrutar da sua lampada de luz diurna LT 460 (aparelho de
fototerapia) da medisana durante muito tempo, aconselhamos a leitura
atenta das seguintes instrugdes de uso e conservagao.

21 Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e
Material n&o apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o apa-
fornecido relho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu centro
e embala- de assisténcia.
gem Do volume de fornecimento fazem parte:

* 1 medisana Lampada de luz diurna LT 460

* 1 Fonte de alimentagéao

* 1 Haste de apoio

* 1 Manual de instrucoes

* 1 Bolsa

9%y As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas atra-

'." vés da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da
embalagem ndo necessario. Se, durante o desembalamento, verificar
danos devido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto
com o seu revendedor.

A AVISO!
Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

2.2 No outono e no inverno, as esta¢gdes do ano com menos horas de sol e
Como dias mais curtos, a falta de luz solar interfere nos processos quimicos
funciona que ocorrem no cérebro. A funcao do hipotalamo é limitada e presume-
a Lampa- -se que a produg¢do da hormona melatonina é afetada. Esta situacao
da de luz pode dar origem a um cansacgo indesejado.
diurna LT ALampada de luz diurna medisana LT 460 utiliza luz elétrica clara para
4607 simular a luz solar que é insuficiente no outono e no inverno. A0 mesmo
tempo, é isenta da radiagdo UV presente na luz solar. Além disso, a luz
ajuda o cérebro a ajustar a hormona melatonina, podendo contribuir
para aliviar os sintomas da chamada depressao de inverno (S.A.D.).
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3 Aplicagido medisana.

31
Colocagao
em funcio-
namento

[4]

3.2
Aplicagao

+ Retire a haste de apoio @ do suporte @.

+ Insira a haste de apoio @ num dos orificios que se encontram
na parte de tras do aparelho. Utilize os orificios € para uma
orientagao vertical da lampada, ou insira a haste de apoio
conforme ilustrado no esquema (ver «Aparelho e elementos
de comandoy), num dos orificios para orientagédo horizontal da
lampada.

* Coloque a lampada a uma distancia de cerca de 20 a 30 cm
dos seus olhos. A luz deve incidir lateralmente no seu rosto.

* Coloque a lampada numa superficie plana e firme, p. ex. uma
mesa, e certifique-se de que nao pode virar-se ou cair.

« Ligue o adaptador AC a saida @ na parte de tras da lampada
e a uma tomada.

NOTA
* Procure um local onde colocar a lampada, junto a uma
tomada de facil acesso.

1. Prima o botdo de ligar/desligar @ uma vez, para ligar a lampa-
da. A lampada acende-se com alta intensidade.

2. Prima novamente o botdo de ligar/desligar @, para diminuir a
intensidade da lampada - baixa intensidade.

3. Ao premir novamente o botdo de ligar/desligar @, a lampada
desliga-se.

Enquanto desfruta da reconfortante luz da lampada, pode ler, falar ao
telefone ou dedicar-se ao seu trabalho. Mantenha sempre, contudo, a
distancia recomendada entre os seus olhos e o aparelho (= 20 a 30
cm).

Recomendacgao de uso sobre a duragao de utilizagao:

Alta intensidade
Distancia Duracgao de utilizagao Area de utilizagao
30 cm aprox. 2 horas 400 cm?
20 cm aprox. 1 hora 370 cm?
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Baixa intensidade

Distancia Duragao de utilizagao Area de utilizacgo

20 cm aprox. 2 horas 370 cm?

*  Quanto maior a sua proximidade da lampada, menor sera o tempo
necessario para alcancar o efeito pretendido.

« Nunca olhe diretamente para a luz ou para a superficie luminosa @
por muito tempo.

*  Durante as primeiras sessoes, € possivel que ocorram dores ocula-
res ou dores de cabega ligeiras que, todavia, deverdo desaparecer
rapidamente. Em caso de duvida, reduza a intensidade e/ou a dura-
¢ao da utilizacao, até se sentir totalmente restabelecido.

Utilizagdo por um periodo mais prolongado
Repita a utilizagdo durante os meses com menos horas de sol, pelo
menos durante 7 dias consecutivos. Em fungéo das suas necessidades,
esse periodo pode igualmente ser prolongado.

4 Generalidades

41 * Antes da limpeza, retire a ficha da tomada e deixe o aparelho arre-
Limpeza fecer.

e conser- « N&o toque no aparelho, ficha nem cabo com as maos molhadas ou
vagéo humidas.

* Limpe o aparelho com um pano macio que nao largue pélo, hume-
decendoo ligeiramente numa solugdo morna e suave de agua com
um pouco de sabdo que, depois, devera ser espremido. Nao deve
penetrar agua no aparelho.

*  Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

* Para alimpeza do aparelho n&o use produtos de limpeza agressi-
VoS, , abrasivos ou solventes, nem esponjas de limpeza, palha de
aco ou escovas duras. Estes produtos poderao danificar a super-
ficie.
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4.2 * Quando nao estiver a utilizar o aparelho, conserve-o num local
Armazena- seco, fora do alcance das criangas.
mento » Deixe o aparelho arrefecer por completo antes de o guardar.
* Desligue o aparelho da tomada sempre que n&o estiver a utili-
za-lo.

» Observe as condi¢gdes de armazenamento contidas no capitulo
4.5 Dados técnicos.

4.3 Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo do-
Indicagbes meéstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer apa-
sobre a relho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas nos

eliminagdo postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor es-
pecializado, para que possam ser eliminados ecologicamente.
Para mais informacdes sobre as formas de descarte, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor.

[
4.4 Problema Possivel causa Solugéo
Eliminagao | Alampada Aparelho desligado. Ligar o aparelho
de falhas n&o acende. através dos botdes de
ligar/desligar @.
Sem alimentagéo Sem alimentacao
elétrica. elétrica Verifique a

ficha e a ligagao do
cabo ao aparelho.

Sem alimentagao O cabo elétrico apre-
elétrica. senta defeitos. Con-

tacte o revendedor ou
0 servigo de apoio ao

cliente.
Alampada Os LED atingiram o fim | Contacte o revende-
nao acende de vida util. dor ou o servigo de
ou é fraca. apoio ao cliente.
LED defeituosos. Contacte o revende-

dor ou o servigo de
apoio ao cliente.
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4.5 Denominagéo e modelo : medisana Lampada de luz diurna LT 460
D’adc_>s Fonte de : Entrada: 100-240 V~ 50/60 Hz
tecnicos  alimentagéo Saida: 12V, 1A
Adaptador (modelo) : HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
Consumo de energia 12 W
Fonte de luz : LED
Intensidade da luz :>10.000 lux (10 cm); aprox. 5.000 lux (20 cm)
(distancia)
Dimensoes 126 x15x 1,7 cm
Peso :550¢g
Condi¢des de funciona-: g °C até + 40 °C, 30 até 90 % de humidade
mento rel. do ar, Press&o do ar: 700-1060 hPa
Condicbes de armaze-: . 10 °C até + 60 °C, 30 até 90 % de humidade
nagem/ transporte rel. do ar, Pressé&o do ar: 700-1060 hPa
Radiancia maxima : 14 Wm=2sr-!
Numero de artigo 1 45220
Numero EAN 140 15588 45220 8

C€o0123

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragoes
técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagao pode ser consultada
em www.medisana.com

4.6 Esta lampada de luz diurna esta certificada em conformidade com
Direttive /  a Diretiva 93/42/CE referente a dispositivos médicos e dispde da
norme marca CE (marca de conformidade) “CE 0123”.

Compatibilidade electromagnética: Pormenores sobre estes da-
dos de medi¢cao podem ser consultados no anexo.
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medisana.

Garantia e
condigoes
de

reparagao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado
ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o apa-
relho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de

uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicdes:

1.

M Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai
Chung, New Territories, Hong Kong

Aos produtos medisana concedemos uma garantia de trés anos a par-
tir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagéo sao elimina-
das gratuitamente dentro do prazo de garantia.

Apds um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,
nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

A garantia exclui:
a.

b.

d.

todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.
danos resultantes de reparagdes ou intervencdes pelo comprador

ou por terceiros nao autori zados.

danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
0 consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a

clientes.

componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou in-
directos que sédo causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

EC

REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

importado & distribuido por
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS
ALEMANHA

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheid-
sinstructies, zorvuldig door voordat u het apparaat gebruikt en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het
toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee.

Verklaring van de symbolen:

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze
@ bevat belangrijke informatie over de ingebruikneming

en het gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing hele-

maal. Het niet naleven van deze instructie kan zware

verwondingen of schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen

worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

IP21 Bescherming tegen vocht @ Beschermings-

jmie

klasse Il

LOT| LOT-nummer ‘,

iRl

M Productie- "IEII o Droog
Producent datum houden
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1 Veiligheidsmaatregelen AA E mEdisa na.

Doelmatig gebruik

De medisana daglichtlamp LT 460 is bestemd voor een veilige
toepassing van lichtbaden of lichttherapie voor de behandeling
van seizoensafhankelijke depressies (S.A.D. = seasonal affective
disorder), ook wel winterblues genoemd.

Het gebruik kan de opbouw van nieuwe energiereserves en de
stabilisatie van de hartfrequentie ondersteunen, dit kan tot een
wakkerder gevoel leiden. Het apparaat is uitsluitend bestemd voor
menselijk gebruik.

Tegenaanwijzingen

Voor gebruik gelieve met uw arts te overleggen. Dit geldt vooral als

u de volgende klachten heeft of gehad heeft:

* zware depressies,

* oogoperaties of oogziektes, waarbij u fel licht moet vermijden,

» gebruik van bepaalde medicijnen (bijv. pijnstillers, antidepressi-
va, psychofarmaca of malariapreparaten),

* hoge bloeddruk/glasvochtbloedingen

« overgevoeligheid voor licht, bijv. bij de auto-immuunziekte
systemische lupus erythematodes (huidaandoeningen)

Bijwerkingen

De volgende bijwerkingen kunnen optreden:
* hoofdpijn

* oogpijn

* slaapproblemen

* misselijkheid

Zo kunt u de bijwerkingen verlichten of vermijden:

* Tijdens de behandeling de afstand tot de lamp vergroten en
niet rechtstreeks in het licht kijken.

* Delamp niet ‘s avonds laat of vlak voor het slapengaan gebrui-
ken.
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* Houd een pauze van meerdere dagen tussen de behandelin-
gen en probeer dan opnieuw.

Veiligheidsmaatregelen A A i

» Voor het apparaat zijn speciale veiligheidsmaatregelen betref-
fende de richtlijn elektromagnetische compatibiliteit (EMC) no-
dig. Het apparaat moet in gebruik worden genomen volgens
de voorschriften in de EMC-informatie in hoofdstuk “Normative
Reference” (Bijlage).

* Gebruikt u het apparaat alleen volgens zijn bestemming vol-
gens de gebruiksaanwijzing. Bij oneigenlijk gebruik vervalt de
garantieclaim.

* Het toestel is alleen voor het gebruik in privéhuishoudens en
niet voor commercieel gebruik bestemd.

» Kalibreren, controle- of onderhoudsbeurten zijn niet nodig voor
dit apparaat.

* Verzeker u voor het gebruik ervan dat alle verpakkingsmateri-
alen verwijderd zijn en dat het apparaat of delen van het appa-
raat niet zichtbaar beschadigd zijn. Neem bij twijfel contact op
met de klantenservice.

» Gebruik het toestel enkel in gesloten ruimten, in geen geval
buiten of in vochtige ruimtes. Dompel het instrument niet onder
in water of andere vloeistoffen.

» Pak het apparaat nooit met natte handen vast wanneer de
stekker in het stopcontact zit. Laat geen vocht op het apparaat
terechtkomen. Het apparaat mag alleen worden gebruikt als
het helemaal droog is.

» Het apparaat mag in opgewarmde staat niet worden af- of toe-
gedekt.

» Het gebruik en de opslag van het apparaat mag alleen plaats-
vinden op een droge plaats waar het stabiel staat en niet kan
vallen. Personen/dieren en objecten die zich eronder bevinden
lopen het risico op verwondingen resp. breuken.
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Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van narcosemiddelen
die bij contact met lucht of zuurstof ontvlambaar zijn.

Raak nooit het apparaat en een ander persoon tegelijkertijd
aan.

Bescherm het apparaat tegen stoten en schokken.

Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop
te letten dat de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje
staat aangegeven overeenkomt met die van uw stroomnet.
Het snoer dient zo te worden gelegd dat er geen gevaar be-
staat voor struikelen en wurging.

Houd het toestel inclusief het netsnoer uit de buurt van hete
oppervlakken, open vuur en overige warmtebronnen.

Haal altijd de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat
goed afkoelen voor u het aanraakt.

Trek om het apparaat los te koppelen van het elektriciteitsnet
altijd de netstekker uit het stopcontact.

Trek nooit aan het netsnoer!

Gebruikt u het apparaat niet, als het niet storingvrij functioneert,
als het op de grond of in het water gevallen is of beschadigd is.
Wanneer het snoer of de netstekker beschadigd zijn, gebruik
het instrument dan niet. Kom met het snoer niet in de buurt van
hete oppervlakken.

De adapter bevat een transformator. Vervang nooit de adapter
door een ander exemplaar; dit kan leiden tot gevaarlijke situa-
ties resp. verwondingen.

In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat
daardoor iedere aanspraak op garantie vervalt. Laat u repara-
ties alleen door de erkende servicedienst uitvoeren.

Het apparaat bevat geen onderdelen die door de gebruiker
kunnen worden vervangen of gerepareerd.

Het apparaat moet beschermd worden tegen gebruik dat niet is
goedgekeurd door de fabrikant.

Breng zonder toestemming van de fabrikant nooit wijzigingen
aan het apparaat aan.
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» Als er wijzigingen zijn aangebracht, moet er controles en tests
worden uitgevoerd om het veilige gebruik van het apparaat te
kunnen blijven garanderen.

» Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinde-
ren) met beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaci-
teiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te wor-
den, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon
gecontroleerd worden of tenzij ze van deze persoon instructies
kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

» Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van
te zijn dat ze niet met het toestel spelen.

* Houd het instrument, terwijl het ingeschakeld is, altijd nauwlet-
tend in de gaten.

» Berg het apparaat altijd op buiten het bereik van kinderen.

* In geval van twijfel consulteert u altijd een arts en volgt u zijn
therapieaanwijzingen op.

* Mensen met oog- of netvliesziekten, met oogzenuwbeschadi-
gingen, diabetici of met vergelijkbare gezondheidsproblemen
moeten voor gebruik advies vragen aan hun arts of het gebruik
van de lamp niet schadelijk is voor de gezondheid.
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Hartelijk
dank

21

Omvang
van de leve-
ring en
verpakking

2.2

Hoe werkt
de
daglicht-
lamp LT
4607

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de Daglichtlamp LT 460 bent u in het bezit van een kwaliteit-
sproduct van medisana. Voor het gewenste succes en duurzaam
plezier van uw medisana Daglichtlamp LT 460 adviseren we, om de
volgende aanwijzingen over het gebruik en het onderhoud zorgvul-
dig te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig
vrij van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het apparaat
niet in gebruik en zendt u het naar een servicepunt.

Bij de levering horen:

* 1 medisana Daglichtlamp LT 460
* 1 Voedingseenheid

1 Staander

* 1 Gebruiksaanwijzing

* 1 Bewaartas

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecy-
cled. Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daar-
voor bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uit-
pakken transportschade constateert, neem dan direct contact op met
uw leverancier.

WAARSCHUWING
Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

In de herfst en winter, de jaargetijden met weinig zonuren en korte
dagen, heeft het ontbrekende zonlicht invloed op chemische proces-
sen in de hersenen. De functie van de hypothalamus wordt beperkt
en men vermoedt dat de productie van het hormoon melatonine
hierdoor wordt beinvlioed. Daardoor kan ongewenste vermoeidheid
optreden.

De medisana Daglichtlamp LT 460 maakt gebruikt van helder kunst-
matig licht om het ontbrekende zonlicht in de herfst en winter te si-
muleren. En dit zonder de schadelijke uv-straling die in het zonlicht
aanwezig is. Bovendien stimuleert licht de productie van het hor-
moon melatonine in de hersenen en kan zo de symptomen van een
zogenaamde winterdepressie (S.A.D.) verlichten.
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3.1 « Haal de staander @ uit de houder @.

Inge- + Steek de staander @ in een van de gaten aan de achterkant van
bruikne- het apparaat. Gebruik ofwel de gaten € om de lamp verticaal te
ming positioneren of steek de staander in een van de gaten om de lamp

horizontaal te positioneren, zoals aangegeven op de overzichtste-
kening (zie ,apparaat en bedieningselementen®).

* Plaats de lamp op een afstand van ongeveer 20 tot 30 cm van de
ogen. Het licht moet van de zijkant op uw gezicht vallen.

» Zet de lamp op een effen en stabiele ondergrond, bijvoorbeeld op
een tafel en controleer of de lamp niet kan omvallen of naar bene-
den vallen.

+  Verbind de adapter met de aansluiting @ op de achterkant van het
apparaat en steek de stekker in het stopcontact.

E AANWIJZING
e Zet de lamp in de buurt van een goed bereikbaar stop-

contact.
3.2 1. Druk eenmaal op de aan/uit-knop @ om de lamp aan te active-
Het Gebruik ren. De lamp straalt nu een licht met hoge intensiteit uit.

2. Druk opnieuw op de aan/uit-knop @ om de intensiteit van het
licht te verminderen - lage intensiteit.

3. Als unog eens op de aan/uit-knop @ drukt, gaat de lamp weer
uit.

Terwijl u geniet van het weldadige licht van de lamp, kunt u lezen,

bellen of rustig verder werken. Houd hierbij altijd de aanbevolen
afstand tussen uw ogen en het apparaat (= 20 tot 30 cm).

Aanbevelingen bij toepassingstijd:

Hoge intensiteit
Afstand Toepassingstijd Toepassingsgebied
30 cm ca. 2 uur 400 cm?
20 cm ca. 1 uur 370 cm?
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Lage intensiteit
Afstand Toepassingstijd Toepassingsgebied

20 cm ca. 2 uur 370 cm?

* Hoe dichter u zich bij de lamp bevindt, hoe korter de benodigde
tijd om het gewenste effect te bereiken.

» Kijk nooit lange tijd rechtstreeks in het licht of naar het licht-
scherm @.

» Tijdens de eerste toepassingen kunnen pijn aan de ogen en
lichte hoofdpijn optreden, deze verschijnselen gaan echter snel
weer over. Bij twijfelgevallen de intensiteit verminderen en/of de
duur van de toepassing, totdat u zich weer helemaal goed voelt.

Toepassing gedurende een langere periode

Herhaal de toepassing tijdens de maanden met weinig zonuren min-
stens op 7 op elkaar volgende dagen. Al naargelang de individuele
behoefte kunt u deze periode verlengen.

4 Diversen

4.1 * Haal voor elke schoonmaakbeurt de stekker uit het stopcontact
Reiniging om de stroomvoorziening helemaal te onderbreken. Laat de
en lamp afkoelen.

onderhoud -+ Raak het toestel, de stekker en het snoer niet met natte of voch-
tige handen aan.

* Reinig het toestel met een zachte, pluisvrije doek, dat u indien
nodig met een milde, warme zeepsop licht bevochtigd en goed
hebt uitgewrongen. Er mag geen water in het toestel dringen.

» Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

»  Gebruik voor de reiniging van het toestel in geen geval agres-
sieve reinigings-, schuur- of oplosmiddelen en ook geen reini-
gingspads, staalwol of sterke borstels. Dit kan de opperviakken
beschadigen.



medisana® 4 Diversen

4.2 * Bewaar het apparaat als u het niet gebruikt op een droge plaats en
Opslag buiten het bereik van kinderen.
» Laat het apparaat volledig afkoelen voor u het opruimt.
* Haal de stekker uit het stopcontact als u het apparaat niet gebruikt.
e Houdt u zich aan de voorwaarden voor opslag in Hoofdstuk 4.5
Technische gegevens.

4.3 Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden
Afvalbeheer aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elek-
tronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of
niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven,
zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwij-
derd. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of

I handelaar.

4.4

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
Fouten en
oplossingen Lamp geeft Het apparaat staat niet | Het apparaat met de
geen licht. aan. aan-/uitschakelaar @
aanzetten.

Er zit geen stroom op. | Controleer de stekker
en de verbinding van
het snoer naar het
apparaat.

Er zit geen stroom op. | Het snoer is defect.
Neem contact op met
de verkoper of de
klantenservice.

Lamp geeft De ledlampen hebben [ Neem contact op met
geen of zwak | hun maximale levens- | de verkoper of de
licht. duur bereikt. klantenservice.

De ledlamp is kapot. Neem contact op met

de verkoper of de
klantenservice.
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4.5
Technische
gegevens

4.6
Richtlijnen /
Normen

Naam en model : medisana Daglichtlamp LT 460
Voedingseenheid s input: 100-240 V~ 50/60 Hz

uitgang: 12V, 1 A
Voedingseenheid (model) : HP24A-120100-AdV/ HP24A-120100-AdB
Opgenomen vermogen :12 W

Lichtbron :LED

Lichtintensiteit (afstand) : > 10.000 lux (10 cm); ca. 5.000 lux (20 cm)
Afmetingen 126 x15x 1,7 cm

Gewicht :550¢g

Gebruiksomstandig- :0 °C tot + 40 °C, 30 tot 90 % relat. lucht-
heden vochtigheid, 700-1060 hPa Luchtdruk
Opbergvoorwaarden :-10 °C tot + 60 °C, 30 tot 90 % relat. lucht-

vochtigheid, 700-1060 hPa Luchtdruk
Maximale specifieke : 14 Wm-2sr-"’

straling
Artikelnummer 145220
EAN Code 140 15588 45220 8

C€ 0123

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op
www.medisana.com.

Deze daglichtlamp is volgens de EG-richtlijn 93/42/EEC voor medi-
sche producten gecertificeerd en van het CE-teken (conformiteitste-
ken) ,CE 0123* voorzien.

Elektromagnetische verdraagbaarheid:
Details van deze metingen ziet u in de bijlage.
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Garantie = Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
en repa- klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met
ratievoor- de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.
waarden  Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de
verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervang-
bare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v.
het niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper
of een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar
de verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte
vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“Zero-PIus International Limited geimporteerd & gedistribueerd door
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing medisana GmbH
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai Carl-Schurz-Str. 2
Chung, New Territories, Hong Kong 41460 NEUSS
DUITSLAND

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad. 77
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TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!
Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti
turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet

mahdollista myohempaa kayttoa varten. Jos annat laitteen
eteenpain, anna myos aina tama kayttaohje mukana.

Kuvan selitys:

Tama kayttoohje kuuluu tahan laitteeseen.
Siina on tarkeita tietoja kayttoonottoa ja kasittelya

koskien. Lue tama kayttoohje kokonaan. Naiden oh-
jeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

IP21 K j
osteussuojaus ‘ D Kotelointiluokka Il

LOT-numero ‘

“ Valmistuspii- ? Pida
Laatija vamaara kuivana

e
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Maaraystenmukainen kaytto

medisana Kirkasvalovalaisin LT 460 on turvallinen laite, joka on
tarkoitettu kaamosmasennuksen (S.A.D. = seasonal affective di-
sorder) oireiden hoitamiseen valoterapian keinoin.

Kaytto voi parantaa energiatasoa ja vakiinnuttaa sydamen syketta
seka antaa pirteamman olotilan.

Laite on tarkoitettu ainoastaan inmisten kaytettavaksi.

Vasta-aiheet

Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa. Tama on tar-

peellista etenkin, mikali sinulla on tai on ollut jokin seuraavista sai-

rauksista tai vaivoista:

* vakava masennus,

» silmaleikkaus tai silmasairaus, joka edellyttaa 