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DE

@ Batteriefach
@ Blutdruck-Indikator
(gruin - gelb - orange - rot)
© LCD-Anzeige (Display)
@ MEM-Taste (Speicherabruf)
© START-Taste
@ Handgelenk-Manschette
@ Anzeige von Datum/Uhrzeit
© Anzeige des Systolischen Drucks
© Anzeige des Diastolischen Drucks
@ Aufpump-Symbol
@ Luftablass-Symbol
@ Anzeige der Pulsfrequenz
@ Puls-Symbol
@ Speicherplatz-Nummer
@ Batteriewechsel-Symbol
@ Gerét hat Arrhythmie festgestellt

GB

@ Battery Compartment

@ Blood Pressure Indicator
(green - yellow - orange - red)

© LCD screen (display)

@ MEM button (Memory Recall)

© START button

@ Wrist cuff

@ Display of Date/Time

© Display of Systolic Pressure

© Display of Diastolic Pressure

@ Inflate to Measure symbol

@ Deflate to Measure symbol

@ Display of Pulse Rate

@ Pulse symbol

@ Memory Location number

@ Change Battery symbol

@ Unit has detected an arrhythmia

FR

@ Compartiment a piles

@ Indicateur de tension
(vert — jaune — orange — rouge)

© Affichage LCD (écran)

@ Touche MEM (mémoire)

© Touche START

@ Manchette pour poignet

@ Affichage de la date /I heure

© Affichage de la pression systolique

© Affichage de la pression
diastolique

@ Symbole de gonflage

@ symbole de dégonflage

@ Affichage du pouls

@ symbole du pouls

@ Numéro de I'emplacement de
mémoire

@ symbole de changement des piles

@ L'appareil a constaté une arythmie



IT

@ Vano batteria

@ !ndicatore di pressione arteriosa
(verde — giallo — arancione — rosso)

© Display LCD

0 Tasto MEM (selezione della memoria)

© Tasto START

@ Manicotto da polso

@ Visualizzazione di data / ora

© Visualizzazione della pressione
sistolica

© Visualizzazione della pressione
diastolica

@ simbolo di gonfiamento

@ simbolo di fuoriuscita dell'aria

@ Visualizzazione della frequenza
cardiaca

@ Simbolo del battito

@ Numero di posizioni di memoria

@ Simbolo di sostituzione batteria

@ L'apparecchio ha riscontrato
un'aritmia

ES

@ Compartimento de las pilas

@ Indicador de presién arterial
(verde - amarillo- naranja - rojo)

© Visualizador LCD

@ Tecla de MEM (rellamada de
memoria)

© Tecla de START

@ Brazalete de murieca

@ Indicacién de fecha/hora

© Indicacion de la presion sistdlica

© Indicacion de la presion diastélica

@ Simbolo de inflado

@ simbolo de salida de aire

@ Indicacion de la frecuencia cardiaca

@ sSimbolo del pulso

@ Posicion de memoria

@ Simbolo de cambio de pilas

@ el aparato ha detectado una
arritmia

PT

@ Compartimento das pilhas

@ Indicador da pressao arterial
(verde - amarelo - laranja - vermelho)

© Indicacdo LCD (mostrador)

@ Botio MEM (memoria)

© Botao LIGAR

@ Bracadeira de punho

@ Indicacdo da data/hora

© Indicacdo da presséo sistdlica

@ Indicacdo da presséo diastdlica

@ simbolo de bombagem

@ Simbolo da saida de ar

@ Indicacao da frequéncia do pulso

@® simbolo do pulso

@ Nuamero da posicao de memoria

@ simbolo da substituicao das pilhas

@ O aparelho detectou uma arritmia



NL Fl
@ Batterijvak @ Praristolokero
@ Bloeddrukindicator @ Verenpaineen ilmaisin
(groen-geel-oranje-rood) (vihred - keltainen -
isplay oranssi - punainen
LCD displ i inen)
-toets -naytto (Display,
MEM LCD (Display)
(Geheugenoproep) O VMEM-painike
© START-toets (muistin haku)
olsmanchet -painike
Pol h START-painiki
@ Aanduiding van @ Rannemansetti
datum/tijd @ Paivamaaran/kellonajan
© Aanduiding van de nayttd
systolische druk © Systolisen paineen
© Aanduiding van de nayttd
diastolische druk © Diastolisen paineen
@ Oppomp-symbool nayttod
@ Luchtuitlaat-symbooll @ Pumppaussymboli
@ Aanduiding van de @ Tyhjennyssymbolil
polsfrequentie @ Sykkeen néyttd
@ Pols-symbool @ Pulssisymboli

SE

@ Batteriefack

@ [ndikering av blodtryck
(grén-gul-orange-rod)

© LCD-display

O MEM-knapp
(minnesknapp)

© START-knapp

@ Handledsmanschett

@ Datum/klocka

© Indikering av det
systoliska trycket

© Indikering av det
diastoliska trycket

@ Uppblasningssymbol

@ T6mningssymbol

@ Indikering av puls-
frekvensen

@ Pulssymbol

@ Lagringsplatsnummer

@ Geheugenplaats-nummer @ Tallennuspaikan numero @) Symbol for

@ Batterijwissel-symbool @ Paristonvaihtosymboli
@ Apparaat heeft aritmie @ Laite on havainnut
vastgesteld ryhmihairioita

batteribyte
@ Aparaten har
faststéllt arytmi

GR

@ Onkn pmaTapliv

@ Evdeltn mieong ailpaTog
(Tp&aovn - kiTpLvn -
TIOPTOKOAL — KOKKLVN)

© Evdel&n LCD (066vn)

@ Minktpo MEM
(kA\Aon pvApng)

© M\nkTpo START
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1 Sicherheitshinweise

WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerét einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

1> O

Zeichenerkldrung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerét. Sie enthalt wichtige
Informationen zur Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder Schiaden am Gerat fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um mdogliche Verletzungen
des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um mdogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.



1 Sicherheitshinweise

AALG

Sicherheits-
hinweise

11
Hinweise fiir Ihr
Wohlbefinden

Gerateklassifikation: lla, Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

A WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaBnahmen.
Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt verordneten Medikaments!

Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmaBigen Puls. Dies kann
bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung
des korrekten Messwertes fihren.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie bitte vor der
Anwendung des Gerates Rucksprache mit hrem Arzt.

Das Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet werden.
Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre individuelle Belastbarkeit
beachten, halten Sie ggf. Rucksprache mit Ihrem Arzt.



1 Sicherheitshinweise

1.2

Was Sie unbe-
dingt beachten
sollten

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am Handgelenk oder
andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie folgende GegenmaBnahmen: Betétigen Sie die
START-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Lasen Sie die
Manschette und nehmen Sie diese vom Handgelenk ab. Bitte nehmen Sie Kontakt mit
lhrem Fachhandler auf oder informieren Sie uns direkt.

Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die Hand ca. 10 mal 6ffnen
und schlieBen und dann erst messen. Durch diese Ubung wird erreicht, dass die Pulswelle
und der Messvorgang optimiert werden.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantie anspruch.
Das Gerat ist nur fur den Gebrauch im Haushalt bestimmt.
Sollte es in seltenen Féllen durch eine Fehlfunktion passieren, dass die Manschette wahrend
der Messung dauerhaft auf gepumpt bleibt, muss sie sofort gedffnet werden.
Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geréaten betrieben werden, die starke elektrische Strahlung
aussenden, wie zum Beispiel Radiosender. Dadurch kann die Funktion beeintréchtigt werden.
Dieses Geréat ist nicht daftr bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfah-
rung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine
fur ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie
das Gerat zu benutzen ist.
Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.
Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat bitte nicht selbst, da dadurch jeglicher Garan-
tieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchftihren.
Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerét ein-
dringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden wer-
den. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem Fachhandler in Verbindung oder informieren
Sie uns direkt.

3



2 Wissenswertes

Herzlichen Dank

21
Lieferumfang
und Verpackung

2.2
Was ist
Blutdruck?

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Blutdruckmessgerat HGN haben Sie ein Qualitdtsprodukt von MEDISANA erworben. Damit
Sie den gewtinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an Ihrem MEDISANA Blutdruckmess-
gerat HGN haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege
sorgfaltig zu lesen.

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
lhre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA Blutdruckmessgerat HGN  * 1 Aufbewahrungsbox

e 2 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V ¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf zurtickgefuhrt werden.
Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendétigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim
Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von
Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaBen entsteht. Wenn sich das Herz
zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druckanstieg. Des-
sen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster
Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GefaBe entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck —
gemessen.



2 Wissenswertes

23
Wie funktioniert
die Messung?

24

Warum ist es
sinnvoll, den
Blutdruck zu
Hause zu
messen?

Das HGN ist ein Blutdruck-Messgeréat, das fur die Blutdruckmessung am Handgelenk bestimmt ist.
Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der Uber einen Drucksensor die Druck-
schwankungen auswertet, die beim Aufpumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette Uber die
Arterie entstehen.

MEDISANA verfugt tGber mehrjahrige Erfahrung auf dem Gebiet der Blutdruckmessung. Die hohe
Genauigkeit des Messprinzips der MEDISANA-Gerate wird von umfangreichen klinischen Studien,
die nach strengen internationalen Standards durchgefthrt werden, belegt. Ein wichtiges Argument
fir die Blutdruckmessung zu Hause, ist die Tatsache, dass die Messung in der gewohnten Umge-
bung und unter ausgeruhten Bedingungen durchgefiihrt werden. Besonders aussagekraftig ist der
sogenannte ,Basiswert”, der morgens direkt nach dem Aufstehen vor dem Friihstick gemessen
wird.

Grundsatzlich sollten Sie méglichst immer zur gleichen Zeit und unter gleichen Bedingungen lhren
Blutdruck messen. Denn dann ist die Vergleichbarkeit der Ergebnisse gewahrleistet und eine begin-
nende Bluthochdruckerkrankung kann friihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthochdruck lange
unentdeckt, steigt das Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

E DESHALB UNSER TIPP:

Messen Sie lhren Blutdruck taglich und regelmaBig, auch dann, wenn Sie keine
Beschwerden haben.



2 Wissenswertes

2.5
Blutdruck-
klassifikation

2.6
Blutdruck-
schwankungen

In der nachfolgenden Tabelle werden die Richtwerte fir hohen und niedrigen Blutdruck ohne
Berticksichtigung des Alters angegeben. Diese Blutdruckbewertungsskala entspricht den Richtlinien
der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Niedriger Blutdruck Normaler Blutdruck

(griiner Anzeigebereich @)
systolisch <100 systolisch 100 — 139
diastolisch <60 diastolisch 60 — 89
Formen des Bluthochdrucks
leichter Bluthochdruck mittlerer Bluthochdruck starker Bluthochdruck
(gelber (orange (roter
Anzeigebereich @) Anzeigebereich @) Anzeigebereich @)
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch =180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch =2 110

A WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesundheitsrisiko dar wie Bluthochdruck!
Schwindelanfalle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z.B. auf Treppen oder
im StraBenverkehr)!

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen konnen. So wirken sich schwere korperliche
Arbeit, Angst, Stress oder die Tageszeit der Messung sehr stark auf die gemessenen Werte aus. Die
personlichen Blutdruckwerte unterliegen wahrend des Tages und des Jahres groBen Schwan-
kungen. Bei Hochdruckpatienten sind diese Schwankungen besonders stark ausgepragt. Normal-
erweise ist der Blutdruck wahrend korperlicher Anstrengung am héchsten und wahrend der Nacht
im Schlaf am niedrigsten.



2 Wissenswertes

2.7 ¢ Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann
Beeinflussung miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus einem einzigen Ergebnis.
und Auswertung

o |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit lhrer medizini-
der Messungen

schen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaBig benutzen und die Werte fur
Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt tGber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren abhan-
gen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche Arbeit die Mes-
swerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.
® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5 Minuten ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung
des Gerdtes ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wieder-
holt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaBiger
oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermoglicht.



3 Inbetriebnahme

3.1 Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An der Unter-
Batterien einset-  seite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches @). Offnen Sie ihn und setzen Sie die 2
zen/wechseln beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LR03, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritdt (wie im Batterie-

fach markiert). SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batte-
riewechsel-symbol @ im Display € erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem
das Gerat eingeschaltet wurde.

WARNUNG
BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinandernehmen!

Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!
Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern geben
Sie sie in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!



3 Inbetriebnahme

3.2
Datum und
Uhrzeit einstellen

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét gleichzeitig die START-Taste @ und die MEM-Taste
0 . Zunachst blinkt der Eingabeplatz fur den Monat (1, 2, 3, ... 12).

Um die Zahl fur den Monat einzugeben, driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis die
gewdlinschte Monatszahl erscheint.

Driicken Sie noch einmal die START-Taste @), um die Einstellung zu bestatigen. Der Eingabe-
platz fur das Datum blinkt jetzt.

Bei der Eingabe des Datums, der Stunde und der Minute gehen Sie genauso vor, wie unter Punkt
2. beschrieben.

Driicken Sie jeweils zur Auswahl die MEM-Taste @ und zur Bestitigung der Eingabe die
START-Taste @ .

Datum und Uhrzeit werden permanent angezeigt. Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben ver-
loren und mussen neu vorgenommen werden.



4 Anwendung

41
Anlegen der

Druckmanschette 1.

2.
3.
4.2 .
Die richtige .

Messposition

10

Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbeklei-
deten Handgelenk an, mit dem Handteller nach oben.

Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss
ca. 1 cm betragen.

Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch
nicht zu fest, um das Messergebnis nicht zu verfalschen.

Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch.

Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z.B.
auf einem Tisch.

Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette
in Herzhohe befindet (a = Position zu hoch, b = Position richtig,
c = Position zu niedrig).

Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen

Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.




4 Anwendung

4.3
Den Blutdruck
messen

4.4
Abschalten
des Gerites

Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START-Taste 9 dricken.

Wird die START-Taste @ gedriickt, ist ein langer Piepton zu héren und alle Zeichen erscheinen
im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige Uberpriift. AnschlieBend wird
im Display der aktuell eingestellte Speicher (U1 oder U2) angezeigt. Um in den anderen
Speicher zu wechseln, driicken Sie die MEM-Taste @. Durch Driicken der START-Taste @
bestatigen Sie Ihre Auswahl. Das Display zeigt die Werte der letzten Messung.

Wourde noch keine Messung vorgenommen, erscheinen neben Uhrzeit und Datum nur Nullen.

Das Gerat ist messbereit, es erscheint die Ziffer 0.

Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die Messung ausreichender Druck
erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fuhrt die
Messung durch.

Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische und der diastolische
Blutdruck sowie der Puls-Wert mit dem Puls-Symbol @B erscheinen im Display €. Entspre-
chend der Blutdruckklassifikation nach der WHO (siehe S. 6) blinkt der Blutdruck-Indikator Q
neben den dazugehorigen farbigen Balken. Hat das Gerat unregelmaBigen Puls ermittelt, blinkt
zusitzlich die Arrhythmie-Anzeige (@ .

Die gemessenen Werte werden automatisch gespeichert. In zwei Speichern (U7 und U2) kon-
nen insgesamt bis zu 120 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

Das Geréat verflgt Uber eine automatische Abschaltung. Wird keine Taste mehr gedriickt, schaltet
sich das Gerat nach einer Minute automatisch ab.

Das Gerat kann auch mit der START-Taste @ ausgeschaltet werden. Die Uhrzeit und das Datum
werden kontinuierlich im Display angezeigt.

1



5 Speicher

5.1

Anzeigen der
gespeicherten
Werte

5.2
Loschen
des Speichers

12

Sie kénnen in jedem der beiden Speicher Ihres Blutdruckmessgerates bis zu 60 Messungen (Blut-
druck und Puls mit Uhrzeit und Datum) speichern. Die Messwerte werden automatisch gespeichert.
Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie die MEM-Taste @. Das Gerat zeigt den
eingestellten Speicher (U7 oder U2) an. Durch Driicken der START-Taste @ gelangen Sie in den
anderen Speicher. Die gespeicherten Daten erscheinen in der Anzeige. Nach Dricken der MEM-
Taste @ werden die Werte der zuletzt gespeicherten

Messung (Speicherplatz-Nummer z.B. “01") einschlieBlich des blinkenden Blutdruck-Indikators
angezeigt. Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Sind Sie
beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie noch einmal die MEM-Taste @, schaltet sich das
Geréat im Speicherabruf-Modus nach ca. 120 Sekunden automatisch aus. Durch Driicken der
START-Taste @ konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gert gleichzei-
tig ausschalten. Sind in einem Speicher alle 60 Speicherplatze belegt, wird ein neu gemessener Wert
gespeichert, indem der alteste Wert geléscht wird.

Wenn Sie sich im Speicherabruf-Modus befinden, drticken und halten Sie die MEM-Taste 0 fur ca.
8 Sekunden. Nach drei Pieptonen werden alle gespeicherten Messwerte automatisch gelscht. Im
Display werden anstelle der Messwerte nur Nullen angezeigt.



6 Verschiedenes

6.1
Fehler und
Behebung

Im Display erscheint das Batteriewechsel-Symbol Y

¢ Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen Sie alle Batterien durch neue 1,5 V Batterien
des Typs AAA LRO3.

Es werden auBergewéhnliche Messwerte angezeigt

¢ Die Manschette ist falsch angelegt oder nicht richtig festgezogen. Legen Sie die Manschette rich-

tig an und ziehen Sie sie fest.

Sie haben sich oder das Gerat wahrend der Messung bewegt. Halten Sie sich ruhig, bewegen Sie

lhren Arm und das Gerat nicht.

Sie haben unregelmaBigen Puls. Bei nur leichtem unregelmaBigem Puls wiederholen Sie die Mes-

sung. Flr Patienten mit starkem unregelmaBigem Puls ist das Gerat nicht geeignet.

Sie haben wahrend der Messung gesprochen, sind nervos oder aufgeregt. Sprechen Sie nicht und

atmen Sie zwei- bis dreimal tief durch, um sich zu entspannen.

Sie haben nicht die korrekte Position eingenommen. Nehmen Sie die richtige Position zum Mes-

sen ein.

Beim Aufpumpen oder wahrend des Messvorgangs ist eine Stérung aufgetreten. Wiederholen Sie

die Messung.

Im Display erscheint “EE”

o Das Gerat hat nicht gentigend aufgepumpt. Wiederholen Sie die Messung.

¢ Beim Aufpumpen oder wahrend des Messvorgangs ist eine Stérung aufgetreten. Wiederholen Sie
die Messung.

Die Anzeige zeigt nichts an oder bleibt stehen

e Es sind keine Batterien eingelegt oder sie sind verkehrt eingelegt oder sie sind véllig leer. Legen
Sie Batterien ein, prifen Sie die Lage der Batterien oder ersetzen Sie sie durch neue.

o Es handelt sich um eine Fehlfunktion oder Betriebsstérung. Entnehmen Sie fur eine Weile die Bat-
terien und setzen Sie sie wieder ein.

Falls die Fehlermeldung bei erneuter Messung wieder auftritt, setzen Sie sich bitte mit
dem Servicecenter in Verbindung.

13



6 Verschiedenes

6.2
Reinigung
und Pflege

6.3
Hinweis zur
Entsorgung

¢ Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen.

¢ Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

® Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht
befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Alkohol.

¢ In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig
trocken ist.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht benutzen mochten. Es
besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien auslaufen.

e Setzen Sie das Gerdat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und
Feuchtigkeit.

e Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um das Handgelenk gelegt ist.

e Verstauen Sie das Gerat am besten in der beim Kauf erworbenen Aufbewahrungsbox, und
bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen Platz auf.

o Messtechnische Kontrolle (gilt fur die gewerbliche Nutzung):
Das Gerat ist vom Hersteller fir die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die messtechnische Kontrolle
muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kosten-
pflichtig und kann durch eine zustéandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — ent-
sprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” — erfolgen.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elerktronischen Geréte, egal, ob sie Schad-
stoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit
sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterie, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht
in den Hausmull, sondern in den Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder Ihren Handler.



6 Verschiedenes

6.4
Richtlinien /
Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fur nichtinvasive Blutdruck-
messgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen)
,CE 0297" versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den européischen Vorschriften EN 1060-
1 und EN 1060-3.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 tber Medizinprodukte” sind
erfullt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:
Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 fur die Elektromagnetische Vertrag-
lichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten konnen tUber MEDISANA erfragt werden.

Anwenderkreis:
Das Gerat ist fur nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen geeignet (das heiBt, es ist fur
die duBere Anwendung geeignet).

15



6 Verschiedenes

6.5 Name und Modell . MEDISANA Blutdruckmessgerat HGN
Technische Daten Anzeigesystem . Digitale Anzeige
Speicherplatze 1 2x60
Messmethode . Oszillometrisch
Spannungsversorgung :3V=, 2x1,5V Batteries AAA LRO3
Messbereich Blutdruck : 0-300 mmHg
Messbereich Puls : 30 - 180 Schlage / Min.
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks © £ 3 mmHg
Maximale Messabweichung
der Pulswerte : £ 5 % des Wertes
Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe
Luftablass . Automatisch
Autom. Abschaltung : Nach ca. 1 Min.
Betriebsbedingungen : +5°C bis + 40 °C,
< 85 % max. relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen : = 20 °C bis + 55 °C
< 95 % max. relative Luftfeuchte
Abmessungen : ca. 85 mm x 64 mm x 30 mm
Manschette: : ca. 300 x 70 mm
Umfang 14 - 19,5 cm fur Erwachsene
Gewicht . ca. 147 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51066 /51067
EAN-Nummer : 40 15588 51066 3 / 40 15588 51067 0

16



6 Verschiedenes / 7 Garantie

7 Garantie

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

C€ 0297

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das
Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir drei Jahre gewahrt. Das Ver-
kaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Gerat noch
fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schéaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchs-

anleitung, entstanden sind.
17



7 Garantie
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b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéufer oder unbefugte Dritte zuriick-
zufthren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung
an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette, Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerét verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.



1 Safety Information

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions,
and keep the instruction manual for future use. Should you give this device to another person, it
is vital that you also pass on this instruction manual.

A
A

jmie

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up and operation. Read the
instruction manual thoroughly. Non-observance of these instructions can result
in serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional information on the installation
or operation.

19



1 Safety Information

AALG

Safety
Information

1.1
Tips for your
well being

20

Classification: lla, Type BF applied part
Lot number
Manufacturer

Date of manufacture

A WARNING

Do not take any therapeutic measures based on your own measurements!
Never change the quantity of medication prescribed by your doctor!

Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading when
measurements are taken using oscillometric blood pressure devices.

If you should suffer from conditions such as arterial occlusive disease, please consult your doctor
before using the unit.

The unit may not be used to check the heart rate of patients with a pacemaker.

Pregnant patients should take their own personal state of health into consideration and take all
necessary precautions before using the unit. If in doubt, consult your doctor.



1 Safety Information

1.2
Important
considerations

Please take the following measures if anything untoward should happen such as pain in the wrist
or other discomfort: Press the START button @ to deflate the cuff immediately.
Loosen the cuff and remove it from your wrist. Please contact either your dealer or
MEDISANA directly.

Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open and close their hand around 10
times before taking a reading. This exercise optimizes the pulse wave and the measuring process.

The unit is only to be used for the specific purpose described in these instruction manual.

Any misuse will void the warranty.

The unit is intended for domestic use only.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during measurement, open
the cuff immediately.

Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric or magnetic field, such as
radios. This may impair the correct functioning of the unit.

This device is not designed to be used by persons (including children) with limited physical, sen-
sory or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under
observation by a person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the
use of the device.

Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.

If a fault occurs, do not try to repair the unit yourself. Attempts to do so will void the
warranty. Refer all servicing to authorized service personnel.

Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the batteries and stop
using it immediately. In this case, please contact either your dealer or MEDISANA directly.
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2 Useful Information

Thank you
Very much

21
Items supplied
and packaging

2.2
What is blood
pressure?

22

Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!

With the HGN upper arm blood pressure monitor you have purchased a MEDISANA quality product.
To ensure the best results and long-term satisfaction with your MEDISANA HGN blood pressure
monitor, we recommend that you read the following operating and maintenance instructions
carefully.

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt,
do not use it and contact your supplier or your service centre.

The following parts are included:

¢ 1 MEDISANA Blood pressure monitor HGN ¢ 1 Storage box

® 2 Batteries (Typ AAA, LRO3) 1,5V e 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any packaging material no longer
required. If you notice any transport damage during unpacking, please contact your supplier without
delay.

A WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from the reach of children!
Risk of suffocation!

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the heart
contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure. The
highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When the
cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the
arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.



2 Useful Information

2.3

How is blood
pressure
measured?

24

Why should
you take your
blood pressure
at home?

The HGN is a blood pressure unit intended for measuring blood pressure on the wrist. The
measurement is carried out by a microprocessor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations
resulting from the inflation and deflation of the cuff over the artery.

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood pressure measurement. The high
precision of MEDISANA devices has been confirmed by extensive clinical tests, carried out according
to strict international standards. One strong argument in favour of taking blood pressure at home
is the fact that the readings are taken in familiar surroundings under relaxed conditions. The most
important reading is the socalled ,baseline value”, the one taken before breakfast, directly after
getting up in the morning. As far as it is possible, you should always try to take your blood pressure
at the same time and under the same conditions each day.

This ensures comparable results and helps in detecting the first signs of high blood pressure. If high
blood pressure remains undetected, it increases the risk of further cardiovascular diseases.

E THEREFORE WE RECOMMEND:

Take a blood pressure reading daily and on a regular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

23



2 Useful Information

25

Blood
pressure
classification

2.6
Fluctuations in
blood pressure

24

The following table shows the classification of high and low blood pressure, without taking age into
consideration. This blood pressure assessment scale corresponds to the guidelines of the World
Health Organisation (WHO).

Low blood pressure Normal blood pressure
(green display arca @)

systolic below <100 systolic 100 — 139

diastolic below <60 diastolic 60 — 89

Types of high blood pressure

mild hypertension midium hypertension serious hypertension
(yellow display area (2))] (orange display area (2))] (red display arca @)
systolic 140 — 159 systolic 160 — 179 systolic 2180
diastolic 90 — 99 diastolic 100 — 109 diastolic 2110

A WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

There are many factors that can influence blood pressure. Readings can be affected seriously by
stress, fear, heavy physical exertion or the time of day at which the measurements are taken. Your
personal blood pressure values are subject to considerable fluctuation during the course of the day
and the year. These fluctuations are particularly pronounced in the case of patients suffering from
hypertension. Blood pressure is usually at its highest during physical exertion and at its lowest at
night when you are asleep.



2 Useful Information

2.7

Influencing
and evaluating
readings

¢ Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw any
conclusions from a single reading.

¢ Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with
your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values for your
doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

¢ When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors. Smoking,
consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured values in various
ways.

* Measure your blood pressure before meals.

¢ Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

o If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions,
despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the rare occasions
when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

25



3 Getting Started

3.1
Insert / replace
batteries

26

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery com-
partment @is located on the underside of the unit. Open it, remove it and insert the 2 AAA LRO3
type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as marked inside

the

battery compartment). Close the battery compartment. Replace the batteries if the change

battery symbol @) appears on the display O orif nothing appears on the display after the unit has
been switched on.

WARNING
BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Do not disassemble batteries!
¢ Remove discharged batteries from the device immediately!
¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery

acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

o If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!
¢ Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries
together or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period!
Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were
purchased!



3 Getting Started

3.2 . With the unit switched off, simultaneously press the START button @ and the MEM button
Seztltr!g date 0 to set the date and time. First of all the entry point for the month flashes (1, 2, 3... 12).
and time

2. Press the MEM button @ repeatedly until the desired number for the month appears.

3. Press the START button @ again to accept the setting. Now the entry point for the date
flashes.

4. Proceed in exactly the same manner as described in point 2 when entering the date, hours and
minutes.

5. In each case, press the MEM button O to select and the START button @ to accept the
entry.

6. The date and time are displayed continuously. If the batteries are changed the information is
lost and the date and time must be set again.

27



4 Operation

4.1
Fitting
the cuff 1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from
clothing with the palm of the hand facing upwards.
2. There should be a gap of approx. 1 cm between the
cuff and the palm of the hand.
3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring
that it is not so tight that it could falsify the measured result.
4.2 o Carry out the measurement whilst seated.
Correct position e Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.
for taking * Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level a
readings (position a = too high, b = correct, ¢ = too low).

o Keep still during the measurement: not move and do not
talk as this may alter the measurements.

28



4 Operation

4.3
Taking blood
pressure readings

44
Switching off
the unit

Switch the unit on by pressing the START button @.

If the START button @ is pressed, a long beep is heard and all display characters are shown
(display test). Following this the memory currently set (U1 or U1) is displayed. Press the MEM
button g to change over to the other memory. Confirm your selection by pressing the START
button @. The display shows the values from the previous measurement. If no measurement
has been taken, zeroes will appear next to the date and time.

The unit is ready for measurement, the number 0 is displayed.

Following this the unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.

When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and diastolic
blood pressure and the pulse value with the pulse symbol @ appear on the display € . The
blood pressure indicator @ flashes next to the relevant coloured bar depending on the WHO
blood pressure classification (see page 24). If the unit has detected an irregular heartbeat, the
arrhythmia display @ also flashes.

The measured values are stored automatically. A total of up to 120 measured values with time
and date can be stored in two memories (U1 and U2).

The unit has an automatic switch-off function. The unit switches off automatically after a minute if
no buttons are pressed.

The unit may also be switched off using the START button @.

The time and the date are constantly shown in the display.

29



5 Memory

5.1
Displaying
stored results

5.2
Deleting
memory

30

Up to 60 measurements (blood pressure and pulse with time and date) may be stored in each of
the blood pressure monitor’s two memories. The measured values are stored automatically. Press
the MEM button @ to call up the measured values stored. The unit displays the memory set (U1
or U2). Pressing the START button @ switches to the other memory. The values of the most
recently saved measurement (memory location number e.g. “01") including the flashing blood
pressure indicator are displayed after pressing the MEM button (4}

Repeatedly pressing the MEM button @ displays the respective values measured previously. In
memory recall mode the unit switches off automatically after approximately 120 seconds if the last
entry has been reached and the MEM button @) has been pressed once more. Memory recall mode
can be exited at any time by pressing the START button @, which will also switch the unit off.

If all 60 memory locations in a memory are occupied, a new measured value is saved whilst the
oldest value is deleted.

If you are in memory recall mode, press and hold the MEM button @) for approximately 8 seconds.
All measured data stored will be deleted automatically after three beeps. Only noughts will be
shown on the display instead of the measured values.



6 Miscellaneous

6.1
Troubleshooting

The battery change symbol &Y appears in the display
¢ The batteries are too low or empty. Replace both batteries with new 1.5V AAA LRO3 batteries.

Erratic measurements being displayed

o Cuff incorrectly fitted or not tight enough. Fit cuff correctly and tighten.

¢ You have changed position or the cuff has moved during the measurement. Keep still and do not
move your arm or the cuff.

You have an irregular heartbeat. Even if your heartbeat is only slightly irregular, repeat the
measurement. The unit is not suitable for people with an extremely irregular heartbeat.

You have spoken during the measurement, you are nervous or you are excited. Do not speak and
breathe deeply two or three times in order to relax.

You are not in the corrected seated position. Please assume the correct position when taking the
measurement.

o A problem occurred during inflation or during the measurement. Repeat the measurement.

“EE" appears in the display
¢ The unit has not been inflated enough. Repeat the measurement
o A problem occurred during inflation or during the measurement. Repeat the measurement.

No display or display locked

¢ No batteries have been inserted, batteries wrongly inserted or batteries are completely empty.
Insert batteries, check battery position or replace with new batteries.

¢ A malfunction or fault has occurred. Briefly remove the batteries and then replace them.

Please contact the service centre if the error message appears again when the measure-
ment is repeated.

31



6 Miscellaneous

6.2
Cleaning and
maintenance

6.3
Disposal

i

* Remove the batteries before cleaning the unit.

e Never use strong detergents or hard brushes.

¢ Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents or alcohol.

¢ Do not allow any water to get into the unit. Do not use the unit again until it is completely dry.

Remove the batteries from the unit if you do not wish to use it for an extended period of time,

otherwise there is a risk of battery leakage.

¢ Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and moisture.

Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

The unit is best kept in the storage box included in your purchase and should preferably be

stored in a clean dry place.

Servicing and calibration (applies to commercial use):

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’ use. In the case of

commercial use, the unit must be serviced and recalibrated at least once every two years.

This calibration will be charged for andcan be carried out by an appropriate authority or an

authorised service centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.

This product must not be disposed of together with domestic waste.

Al users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they can be disposed of
in an environmentally acceptable manner.

Please remove the battery before disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your
household waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your local authority or your supplier for information about disposal.



6 Miscellaneous

6.4
Directives /
Norms

6.5
Technical
specifications

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive blood
pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol
(conformity symbol) “CE 0297".

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1 and EN 1060-3.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993
concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility:

The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electromagnetic compatibility.
Inquire at MEDISANA for details on this measurement data.

Intended use:

This unit is suitable for non-invasive blood pressure measurement in adults (i.e., suitable for exter-
nal use).

Name and model . MEDISANA blood pressure monitor HGN
Display system . Digital display

Memory slots © 2x60

Measuring technique . Oscillometric

Power supply : 3V=, 2x1,5V Batteries AAA LRO3
Blood pressure measuring range : 0-300 mmHg
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6 Miscellaneous
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Pulse measuring range
Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for
pulse rate

Pressure generation
Deflation

Automatic switch-off
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions
Cuff size

Weight
Item number
EAN number

C€ 0297

30 - 180 beats / Min.
+ 3 mmHg

+ 5 % of the reading

Automatic, using pump

Automatic

After approx. 1 minute
+5°Cto+40 °C,

< 85 % max. relative humidity
-20°Cto+55°C

< 95 % max. relative humidity
approx. 85 mm x 64 mm x 30 mm
approx. 300 x 70 mm

circumference 14 — 19,5 cm for adults
approx. 147 g without batteries
51066 /51067

40 15588 51066 3 /40 15588 51067 0

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the
right to make technical and optical changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com



7 Warranty

Warranty and
repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have
to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for theunit or for the replacement
parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.
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M MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.



1 Consignes de sécurite

REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les consignes de sécurité, avant d'utiliser
I'appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque
vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

jmie

Légende

Ce mode d’empiloi fait partie du contenu de I'appareil. Elle contient des
informations importantes concernant sa mise en service et sa manipulation.
Lisez l'intégralité de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter d’éventuelles blessures
de l'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d'éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou I'utilisation.
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1 Consignes de sécurite

R Classification de I'appareil: lla, Type BF

LOT N° de lot

“ Fabricant

Date de fabrication

A A m A AVERTISSEMENT

Consignes Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures effectuées par

de sécuritie vous-méme! Ne modifiez jamais les doses de médicament prescrites par votre médecin!
1.1 e Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irrégulier. Ceci peut causer des
Conseils pour difficultés pour déterminer la tension correcte en cas de mesure avec un tensio-meétre oscillométrique.

votre bien étre  ® Si vous souffrez d'autres maladies, par exemple d'obturation artérielle, renseignezvous auprés de
votre médecin avant d'utiliser cet appareil.
o Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour contréler la fréquence cardiaque d'un stimulateur.
e Les femmes enceintes doivent tenir compte des mesures de précautions nécessaires, de leur
condition physique et le cas échéant, consulter leur médecin.
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1 Consignes de sécurite

1.2

Ce qu'il faut
absolument
respecter

Si vous éprouvez des sensations désagréables durant la mesure, comme par ex. des douleurs au
poignet ou autres maux, prenez les mesures suivantes : Actionnez la touche START @ pour deé-
gonfler immédiatement le brassard. Desserrez le brassard et dtez-le du bras. Veuillez contacter votre
commercant spécialisé ou nous informer directement.

Les personnes avec une onde de pouls plate doivent lever le bras, ouvrir et fermer 10 fois le poing avant
d'effectuer la mesure. Cet exercice permet d'optimiser I'onde du pouls et I'opération de mesure.

Utilisez uniquement cet appareil conformément au but d'utilisation décrit dans ce mode d‘emploi.

e Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.
o Cet appareil est réservé a I'usage domestique uniquement.

Dans les cas rares de pannes ou le brassard reste gonflé durant la mesure, il faut immédiatement le
desserrer.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils émettant un fort rayonnement électrique,
tels que des émetteurs radio. Ceci peut déranger le bon fonctionnement.

Cet appareil n'est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées
par une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés en s'assurant qu'ils ne jouent pas avec |'appareil.

En cas de panne, ne réparez pas I'appareil vousméme, ceci supprime tous vos droits de garantie.
Confiez les réparations a des techniciens agréés.

Protégez I'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides s'infiltrent dans I'appareil, vous devez
immédiatement retirer les piles et éviter toute autre utilisation. Veuillez dans ce cas contacter votre
commercant spécialisé ou nous informer directement.
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2 Informations utiles

Mereci !

2.1
Eléments fournis
et emballage

2.2

La tension
qu’est-ce
que c'est?

40

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le tensiométre HGN, vous avez acquis un produit de qualité de la maison MEDISANA. Afin
d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre tensiométre HGN MEDISANA,
nous vous recommandons de lire attentivement les instructions suivantes concernant |'utilisation, la
sécurité et I'entretien.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En cas de doute, ne faites
pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.
La fourniture comprend:

¢ 1 tensiométre HGN MEDISANA o 1 coffret de rangement

o 2 piles (type AAA, LRO3) 1,5V ¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les matiéres premieres.
Respectez les régles de protection de I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous
n'avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
ls risqueraient de s’étouffer!

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur. Lorsque le
coeur se contracte (= systole) et pompe le sang dans les artéres la pression vasculaire augmente. La
valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d'une
mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans
les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la pression diastolique, est
mesurée.



2 Informations utiles

2.3
Comment
fonctionne
la mesure?

24

Quelle est
I'utilité de
mesurer la
tension a
la maison?

Le HGN est un tensiométre destiné a mesurer la tension au niveau du poignet. La mesure est ici
réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de pression, analyse les variations de
tension générées dans les artéres par le gonflage et dégonflage du brassard.

MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la mesure de la tension. La haute
précision du principe de mesure des appareils MEDISANA est vérifiée par de nombreuses études
cliniques effectuées confor mément a des standards internationaux stricts. Un argument de poids
pour mesurer la tension a la maison est le fait que la mesure est effectuée dans un environnement
familier et en étant reposé. La « valeur de base », qui est mesurée le matin directement au lever
avant le petit déjeuner est la plus significative. Par principe, il convient de toujours effectuer la
mesure a la méme heure et dans des conditions identiques.

C’est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et ainsi de détecter a temps tout début
d'hypertension. Une hypertension restant longtemps inconnue augmente le risque d'autres
maladies cardiovasculaires

E VOICI DONC NOTRE CONSEIL:

Mesurez votre tension quotidiennement et régulierement, méme si vous vous
sentez bien.
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2 Informations utiles

25
Classification
des tensions

2.6
Variations
de tension

42

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension élevée et faible sans considération
de I'age. Cette échelle de classification est conforme aux directives de I'Organisation mondiale de
la santé (OMS).

Tension faible Tension normale

(vlage verte @)
systolique <100 systolique 100 — 139
diastolique <60 diastolique 60 — 89
Formes de tension
légére hypertension hypertension modérée sévere hypertension
(yellow (orange (red
(plage jaune @) plage orange @) plage rouge @)
systolique 140 — 159 systolique 160 — 179 systolique =180
diastolique 90 — 99 diastolique 100 - 109 diastolique = 110

A AVERTISSEMENT

Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé qu‘une
pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des situations dangereuses
(par ex. dans les escaliers ou en voiture) !

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail physiquement éprouvant, I'anxiété,
le stress, mais aussi I'heure de la journée peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les valeurs
de tension personnelles varient également durant la journée et I'année. Les sujets hypertendus sont par-
ticulierement exposés a ces variations. Normalement, la tension atteint sa valeur maximale durant des
activités physiques intenses et sa valeur minimale la nuit durant le sommeil.



2 Informations utiles

2.7
Influence et
évaluation
des mesures

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les ensuite. Ne
tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

o Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin informé de
vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil réguliérement et enregistrez les valeurs pour
votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dépendent de
nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les
activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniére différente.

* Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

¢ Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible)
malgré une manipulation correcte de |'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez
informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas
d'effectuer la mesure.
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3 Mise en service

3.1 Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le couvercle du com-
Insert / replace partiment des piles @ se trouve sur la partie inférieure de I'appareil. Ouvrezle, retirez-le et insérez
batteries les 2 piles fournies (piles 1,5 V de type AAA LR03). Faites attention aux indications de polarité qui

figurent dans le compartiment a piles. Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles
lorsque le symbole de changement des piles (B) apparait dans I'affichage @ ou si I'écran reste vide
lorsque vous allumez I'appareil.

AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

¢ Ne désassemblez pas les piles !
Retirez immédiatement les piles usagées de |'appareil !
Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau
claire en abondance et consultez immédiatement un médecin !
En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !
¢ Remplacez toujours toutes les piles a la fois !
N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles
différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !
Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !
Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation prolongée !
Conservez les piles hors de portée des enfants !
Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !
Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !
Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !
Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-les
dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries, dans
un commerce spécialisé !
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3 Mise en service

3.2
Réglage de
la date et
de I’heure

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez simultanément sur les touches START @ et MEM @
pour passer en mode de réglage de la date et de I'heure. L'emplacement correspondant au
mois se met a clignoter (1, 2, 3, ... 12).

Pour entrer le mois, appuyez sur la touche MEM @ jusqu’a ce que le nombre correspondant
au mois en cours apparaisse.

Appuyez a nouveau sur la touche START @ pour confirmer le réglage. L'emplacement
correspondant a la date se met a clignoter.

Pour la saisie de la date, des heures et des minutes, procédez comme indiqué au point 2.

Appuyez a chaque fois sur la touche MEM @ pour la sélection et confirmez en appuyant sur
la touche START @ .

La date et I'heure sont affichées en permanence. Lorsque vous changez les piles, les données
sont perdues et il est nécessaire de procéder de nouveau a la saisie.
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4 Application

4.1

Placer le

brassard 1. Posez la manchette propre a méme le poignet gauche, la
paume de la main étant dirigée vers le haut.

2. Ladistance entre la manchette et la
paume doit étre d’environ 1 cm.

3. Fixez la manchette autour du poignet a I'aide de la bande
velcro sans serrer trop fort cependant pour ne pas fausser
les résultats de la mesure.

4.2 o Effectuer la mesure en position assise.
La bonne position ® Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.
de mesure e Soulevez le poignet de maniere a ce que la manchette se

trouve a hauteur du coeur (position a = trop élevée,
b = correcte, ¢ = trop basse).

e Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne
parlez pas, ceci pouvant fausser les résultats de la mesure.
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4 Application

4.3
Mesure de
la tension

4.4
Eteindre
I'appareil

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START €.

Lorsque vous appuyez sur la touche START @), vous entendez un bip prolongé et tous les caracteres
apparaissent a I'écran. Ensuite, la mémoire réglée (U1 ou UT) s'affiche. Pour changer de mémoire,
appuyez sur la touche MEM @): une simple pression sur la touche START @ permet de confirmer
la mémoire sélectionnée. Les valeurs de la derniére mesure s'affichent a I'écran. Si vous n'avez encore
jamais effectué de mesure, I'écran n’indique que des zéros a coté de la date et de I'heure.

L'appareil est prét, vous voyez s'afficher le chiffre 0.

L'appareil gonfle le brassard jusqu’'a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour effectuer
la mesure. Puis I'appareil laisse s'échapper lentement I'air qui se trouve dans la manchette et
procéde a la mesure.

A l'issue de la mesure, la manchette est entiérement dégonflé. La pression systolique et diastolique
et la valeur du pouls accompagnée du symbole du pouls B) apparaissent dans I'affichage €.
L'indicateur de la tension @  clignote & coté des barres de couleur correspondantes conforme-
ment a la classification de la tension selon I'OMS (voir p. 42, point 2.5). Si I'appareil a détecté un
pouls irrégulier, le voyant signalant une arythmie @ clignote également.

Les valeurs mesurées sont enregistrées automatiquement. Les deux mémoires (UT et U2)
permettent d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs avec I'heure et la date.

L'appareil dispose d’une fonction de mise a I'arrét automatique. Si aucune touche n’est actionnée
pendant 1 minute, I'appareil s'arréte automatiquement. La touche START @ permet également
d'éteindre I'appareil. L'heure et la date restent affichées en permanence.
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5 Mémoire

5.1
Affichage
des valeurs
en mémoire

5.2
Effacer
la mémoire

48

Vous pouvez enregistrer jusqu’a 60 mesures dans chaque mémoire (la tension ainsi que le pouls
avec I'heure et la date). Les valeurs mesurées sont enregistrées automatiquement. Pour consulter
les valeurs enregistrées, appuyez sur la touche MEM @ . L'appareil affiche la mémoire réglée (U1
ou U2). Une simple pression sur la touche START @ , vous permet d’'accéder 4 la seconde mémoi-
re. Les valeurs en mémoire apparaissent a I'écran. Aprés avoir appuyé sur la touche MEM 0. les
valeurs de la derniére mesure enregistrée (position occupée dans la mémoire = « 01 » s'affichent
et I'indicateur de la tension clignote. Une pression supplémentaire sur la touche MEM O permet
d'afficher les valeurs mesurées précédentes. Lorsque la derniére entrée est affichée, si vous appuyez
de nouveau sur la touche MEM 0 , I'appareil, en mode de consultation de la mémoire, s'éteint
automatiqguement au bout d’environ 120 secondes. Vous pouvez quitter le mode de consultation
de la mémoire et en méme temps éteindre I'appareil en appuyant sur la touche START ©. Siune
mémoire contient 60 valeurs de mesure et qu’une nouvelle valeur est enregistrée, la valeur la plus
ancienne est effacée.

Si vous vous trouvez en mode de consultation de la mémoire, appuyez sur la touche MEM @ et
maintenez-la enfoncée pendant 8 secondes environ. Trois signaux sonores retentissent et toutes les
valeurs mesurées sont auto-matiquement effacées. Les valeurs mesurées sont remplacées par une
série de zéros a I'écran.



6 Divers

6.1
Problémes et
Dépannage

Le symbole de la pile 8 apparait a I'écran
o Les piles sont trop faibles ou déchargées. Remplacez les deux piles par de nouvelles piles de 1,5V, du
type AAA LRO3.

Les valeurs affichées n’ont aucun de sens

o Le brassard est mal posé ou mal serré. Posez le brassard correctement et serrez-le bien.

Vous avez bougé ou déplacé I'appareil pendant la mesure. Veillez a rester immobile, sans bouger ni
votre bras ni I'appareil.

Votre pouls est irrégulier. Si le pouls n'est que légérement irrégulier, reprenez la tension. L'appareil
ne convient pas aux patients dont le pouls est trés irrégulier.

Vous avez parlé pendant la mesure, vous étes nerveux ou agité. Ne parlez pas et respirez deux ou
trois fois profondément pour vous décontracter.

La position assise que vous avez adoptée n'est pas correcte. Prenez la position adéquate a la
mesure.

Une perturbation a eu lieu pendant le gonflage ou la mesure. Reprenez la tension.

Les lettres « EE » s’affichent a I'écran
¢ Le gonflage n’est pas suffisant. Reprenez la tension.
¢ Une perturbation a eu lieu pendant le gonflage ou la mesure. Reprenez la tension.

L’écran est vide ou reste bloqué

e Soit les piles n‘ont pas été installées, soit elles sont en mauvaise position, soit elles sont compléte-
ment déchargées. Insérez les piles, vérifiez leur position ou remplacez-les par des piles neuves.

o |l s'agit d'un dysfonctionnement ou d'une panne. Retirez les piles pendant un instant et replacez-
les dans leur compartiment.

Si le message d’erreur réapparait lors de la nouvelle mesure, veuillez contacter le service
apres-vente.
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6 Divers

6.2
Nettoyage et
Entretien

6.3
Elimination
de I'appareil

o Enlever les piles avant de nettoyer I'appareil.

¢ Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légérement imbibé d'une solution savonneuse neutre. Ne
jamais utiliser de produits nettoyants corrosifs ou d'alcool.

L'eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.
Si I'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles du compartiment a piles. Autrement, cellesci ris
quent de couler.

Ne pas exposer |'appareil directement aux rayons solaires et le protéger contre les poussiéeres et
I'humidité.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du poignet.

L'appareil doit étre rangé de préférence dans le coffret de rangement de rangement fournie et con
servé dans un lieu propre et sec.

Contréle métrologique (en cas d'utilisation professionnelle):

Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans. En cas d'utilisation profes-
sionnelle, le controle métrologique doit étre effectué au plus tard tous les deux ans. Ce controle est
payant et ne peut étre effectué que par un service compétent ou des centres de maintenance
autorisés — conformément aux directives sur la sécurité des produits médicaux.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques, qu’ils contiennent
des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin
de permettre leur élimination écologique.

Retirez la pile avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec
les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés. Pour plus de renseignements sur I"élimination des déchets, veuillez vous adresser aux
services de votre commune ou bien a votre revendeur.



6 Divers

6.4
Directives /
Normes

6.5
Caractéristique

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la tension. I est
certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».

Ce tensiometre est conforme aux directives européennes EN 1060-1 et EN 1060-3.

Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux
dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique :

L'appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2 pour la compatibilité électromagnétique.
Pour connaitre les détails de ces données de mesure, contactez MEDISANA.

Utilisation:

Cet appareil est concu pour la mesure de tension non invasive chez des adultes (cela signifie qu'il est
approprié pour |'application externe).

Nom et modele . Tensiométre HGN

Systeme d'affichage . Affichage numérique
Blocs mémoire © 2x60

Méthode de mesure . Oscillométrique
Alimentation électrique © 3V=, 2x1,5V piles AAA LRO3
Plage de mesure de la tension : 0 - 300 mmHg

Pulse measuring range : 30 - 180 battements / min
Tolérance maximale de

la pression statique © + 3 mmHg

Tolérance maximale

des valeurs du pouls : =5 % de la valeur
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6 Divers

Gonflage . Automatique par pompe
Décompression . Automatique
Extinction autom. : Au bout d'environ 1 minute
Conditions d'utilisation  +5°Ca+40°C,

humidité relative de I'air max. < 85%
Conditions de stockage : -20°C a+55°C,

humidité relative de I'air max. < 95%
Dimensions : environ 85 mm x 64 mm x 30 mm
Brassard: :environ 300 x 70 mm

circonférence 14 — 19,5 cm pour adultes
Poids . environ 147 g sans piles
Numéro d'article : 51066/51067
Numéro EAN . 40 15588 51066 3 /40 15588 51067 0

C€ 0297

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com



7 Garantie

Conditions
de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez
directement le service clientele. S'il est nécessaire d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les produits
MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date d'achat doit étre prouvée en
présentant le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont
éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie,
ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice
d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par
de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque
chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale (brassard, batteries, piles, etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou
indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert par
la garantie.
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7 Garantie
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d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALLEMAGNE

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.



1 Norme di sicurezza

O

NOTE IMPORTANTI !
CONSERVARE IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente leistruzioni per I'uso, soprattutto le
indicazioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi. Se
|"apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per lI'uso.

1> O

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per l'uso si riferiscono a questo apparecchio. Contengono
informazioni importanti per la messa in funzione e I'uso. Leggere interamente
queste istruzioni per l'uso. L'inosservanza delle presenti istruzioni puo causare
ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danniall’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.
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1 Norme di sicurezza

R Classificazione dell’apparecchio: lla, Tipo BF

LOT Numero LOT

“ Produttore

Data di produzione

A A m A AVVERTENZA

Norme di Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione! Non modificare
sicurezza mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico!
11 e | disturbi del ritmo cardiaco, owvero le aritmie determinano un polso irregolare. Cio pud causare delle

difficolta nel rilevamento del valore corretto, se si effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici.
e Qualora si soffra di malattie quali, ad esempio, I'occlusione arteriosa, prima di utilizzare
I'apparecchio & opportuno chiedere il parere del medico curante.
benessere ¢ |'apparecchio non pud essere utilizzato per il controllo della frequenza cardiaca di un pacemaker.
e Le donne incinte dovrebbero attenersi alle precauzioni necessarie e rispettare la propria resistenza
personale. Si consiglia di rivolgersi al proprio medico curante.

Suggerimenti
per il vostro

56



1 Norme di sicurezza

1.2

Precauzioni
di assoluta
importanza

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi disturbi, come dolore al polso o altri fastidi,
adottare le seguenti contromisure: Azionare il tasto START @ per sgonfiare velocemente il
manicotto pneumatico. Allentare il manicotto e sfilarlo dal braccio. Rivolgersi quindi al proprio
rivenditore di fiducia o direttamente a noi.

Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il braccio e aprire e chiudere la mano
ca. 10 volte prima di effettuare la misurazione. Questo esercizio consente di ottimizzare il battito
cardiaco e il processo di misurazione.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per gli scopi previsti e secondo le modalita riportate nelle
istruzioni per I'uso.

e In caso di uso improprio decade il diritto alla garanzia.
e |'apparecchio e concepito esclusivamente per uso domestico.

In rari casi, per un difetto di fabbricazione, pud capitare che il manicotto pneumatico rimanga costante-
mente gonfio nel corso della misurazione, in questi casi & opportuno aprirlo subito.

L'apparecchio non deve essere utilizzato in prossimita di altri apparecchi che emettano forti radiazioni
elettromagnetiche, ad esempio una radio. La funzionalita puo risultarne disturbata.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini, né utilizzato da persone con
discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze
sempre che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o non vengano
adeguatamente istruiti su come impiegare |'apparecchio.

Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio, perché cid comporterebbe la
decadenza di ogni diritto di garanzia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di
assistenza tecnica autorizzati.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi dell'acqua & necessario togliere
immediatamente le batterie e sospendere I'utilizzo dell’apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al
proprio rivenditore specializzato oppure direttamente a noi.
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2 Informazioni interessanti

Grazie!

2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

2.2

Che cos’é

la pressione
sanguigna?

58

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo sfigmomanometro HGN Lei ha acquistato un prodotto di qualita di MEDISANA. Per
raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio il Suo sfigmomanometro HGN MEDISANA,
raccomandiamo di leggere attentamente le seguenti indicazioni per I'uso e la manutenzione.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano segni di danni. In caso di
dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di
assistenza. Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 Sfigmomanometro Medisana HGN e 1 custodia

¢ 2 batterie (tipo AAA LRO3) 1,5V ® 1 opuscolo d'istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale d'imballaggio non piu
necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersi immediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

A AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

La pressione sanguigna ¢ la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco. Quando
il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalzamento di pressione, il
cui valore massimo & definito pressione sistolica ed & il primo ad essere rilevato nel corso della
misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo
sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i vasi sanguigni
sono rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.



2 Informazioni interessanti

2.3
Come avviene
la misurazione?

24

Perché é utile
misurare

la pressione
sanguigna a
casa?

HGN ¢é uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arteriosa sul polso. La
misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie a un sensore di pressione & in grado di
valutare le oscillazioni della pressione che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate
gonfiando e sgonfiando il manicotto pneumatico.

MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della misurazione della pressione sanguigna.
L'elevata precisione del principio di misurazione degli apparecchi MEDISANA ¢é provata da
numerosi studi clinici, condotti sulla base di severi standard internazionali. Un valido argomento a
favore della misurazione della pressione sanguigna a casa propria & dato dal fatto che le misurazioni
sono effettuate in un ambiente familiare e in condizioni di relax. Particolarmente importante ¢ il
cosiddetto “valore base”, cioé quello rilevato al mattino appena svegli, prima della colazione. Sarebbe
fondamentale misurare la propria pressione sanguigna possibilmente sempre alla stessa ora e nelle
stesse condizioni. Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per tempo
disturbi iniziali dell'alta pressione. Se per molto tempo non ci si accorge di soffrire di alta pressione,
aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

E IL NOSTRO CONSIGLIO:

Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna quotidianamente e con
regolarita, anche nel caso in cui non siano presenti particolari disturbi.
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2 Informazioni interessanti

25
Classificazione
della pressione
sanguigna

2.6

Oscillazioni
della pressione
sanguigna

60

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all’alta e alla bassa pressione senza
tener conto dell’eta. Questa scala di classificazione della pressione arteriosa & conforme alle direttive
impartite dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).

Ipotensione Pressione normale

(pressione bassa) (Area di visualizzazione verde @)
systolisch <100 systolisch 100 — 139

diastolisch <60 diastolisch 60 — 89

Tipi di ipertensione (pressione alta)

Leggera ipertensione Media ipertensione Forte ipertensione
(Area di visualizzazione (Area di visualizzazione (Area di visualizzazione
gialla G) arancione G) rossa G)

Sistolica 140 — 159 Sistolica 160 — 179 Sistolica 2180
Diastolica 90 — 99 Diastolica 100 — 109 Diastolica =2 110

A AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute tanto quanto
I'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni peric lose (per es., sulle scale o
nel traffico)!

Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna. Un’attivita fisica pesante, la
paura, lo stress o una determinata fascia oraria possono avere ripercussioni molto rilevanti sui valori
misurati. La pressione sanguigna individuale & soggetta a forti oscillazioni sia durante la giornata
che nel corso dell’anno. In pazienti affetti da alta pressione tali oscillazioni risultano particolarmente
marcate. Di solito la pressione sanguigna raggiunge i massimi livelli sotto sforzo fisico, mentre & al
minimo di notte, durante il sonno.



2 Informazioni interessanti

2.7
Influenzabilita

e valutazione
delle misurazioni

¢ Misurare pil volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontandoli poi fra
di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo risultato.

o | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico che sia
anche a conoscenza dell'anamnesi del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparecchio e si prende
nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo peri
odicamente sull'andamento della situazione.

¢ Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidianamente dipendono
da diversi fattori. Il fumo, l'alcol, i farmaci e I'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori
rilevati.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo almeno 5 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non  sembra normale (troppo
alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, &
opportuno rivolgersi al  proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.
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3 Messa in funzione

3.1
Inserimento/
sostituzione
delle batterie

62

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Sul lato inferiore dell'apparecchio si trova il
coperchio del vano batteria @ . Aprirlo, rimuoverlo e inserire le 2 batterie 1,5V , tipo AAA LRO3
accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le

batterie quando sul display

compare il simbolo di sostituzione batteria @ o quando sul display non

viene visualizzato niente, dopo aver acceso I'apparecchio.

AVVERTENZA
INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le
mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti
interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse
oppure batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal dispositivo!
Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente
oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!



3 Messa in funzione

3.2
Regolazione di
data e ora

Ad apparecchio spento, premere contemporaneamente il tasto START @ e il tasto MEM @
per passare alla modalita di impostazione della data e dell'ora. In primo luogo lampeggia la
posizione di immissione per il mese (1, 2, 3,... 12).

Per immettere il numero del mese premere il tasto MEM 0. finché non compare il numero
desiderato del mese.

Premere ancora il tasto START @ per confermare I'impostazione. Ora lampeggia la posizione
di immissione della data.

Per immettere la data, I'ora e i minuti procedere come descritto al punto 2.
Per selezionare premere il tasto MEM @ e per confermare I'immissione il tasto START @ .

La data e I'ora vengono visualizzate in modo permanente. In caso di sostituzione delle batterie,
le impostazioni vanno perdute e devono essere effettuate nuovamente.
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4 Modalita d’'impiego

41
Applicazione
del manicotto
pneumatico

4.2
Posizione corretta
per la misurazione

64

Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo
della mano rivolto verso ['alto.

La distanza fra il manicotto e il palmo della mano deve
essere di circa 1 cm.

Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma
non troppo stretta per non compromettere i risultati della
misurazione.

Effettuare la misurazione da seduti.

Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su un tavolo,
senza irrigidirlo.

Sollevare il polso in maniera che il manicotto pneumatico si trovi
all'altezza del cuore. (posizione a = eccessivo, b = corretto,

¢ = insufficiente).

Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non
parlare, altrimenti i dati pot rebbero alterarsi.




4 Modalita d'impiego

4.3
Misurazione
della pressione
arteriosa

44
Spegnimento
dell’apparecchio

N =

Accendere I'apparecchio premendo il tasto START @ .

Se si preme il tasto START @, viene emesso un lungo segnale acustico e tutti i simboli
vengono visualizzati sul display. Successivamente sul display viene visualizzata la memoria
impostata correntemente (U1 o U2). Per passare allaltra memoria, premere il tasto MEM @.
Premendo il tasto START @, confermare la propria selezione. Il display visualizza i valori
dell'ultima misurazione. Se non é stata effettuata ancora alcuna misurazione, oltre all'ora e alla
data vengono visualizzati solo gli zeri.

L'apparecchio e pronto per la misurazione e viene visualizzato il numero 0.

L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la misura-
zione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e |'apparecchio esegue la misurazione.

Al termine della misurazione, il manicotto si sgonfia completamente. Sul display € vengono
visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il valore del polso con il rispettivo
simbolo D) . A seconda della classificazione della pressione arteriosa secondo I'OMS (si veda
pag. 60), I'indicatore di pressione (2) lampeggia accanto alla relativa barra colorata.

Se I'apparecchio ha rilevato un battito irregolare, lampeggia anche I'indicatore di aritmia @0 .

| valori misurati vengono memorizzati automaticamente. Nelle due memorie (U1 e U2) possono
essere salvati complessivamente fino a 120 valori di misurazione con ora e data.

L'apparecchio dispone di una funzione di disattivazione automatica. Se non viene premuto alcun
tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo un minuto. E possibile spegnere I'apparecchio
anche con il tasto START @.

L'ora e la data vengono continuamente visualizzate sul display.
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5 Memoria

5.1
Lettura dei
dati registrati

5.2
Cancellazione
della memoria

66

In ognuna delle due memorie dello sfigmomanometro & possibile salvare fino a 60 misurazioni
(pressione arteriosa e battito con ora e data). | valori misurati vengono memorizzati automatica-
mente. Per selezionare i valori misurati memorizzati, premere il tasto MEM @. L'apparecchio visua-
lizza la memoria impostata (U1 o U2). Premendo il tasto START O passa all’altra memoria. | dati
memorizzati verranno visualizzati sul display. Dopo aver premuto il tasto MEM 0. vengono visua-
lizzati i valori dell’'ultima misurazione memorizzata (numero della posizione di memoria = “01")
compreso l'indicatore di pressione arteriosa lampeggiante. Premendo di nuovo il tasto MEM (4]
vengono visualizzati i valori misurati precedentemente. Se si arriva all'ultima immissione e si preme
di nuovo il tasto MEM @, I'apparecchio si spegne automaticamente in modalita di selezione
memoria dopo circa 120 secondi. Premendo il tasto START @ & possibile uscire in qualsiasi
momento dalla modalita di selezione memoria e spegnere contemporaneamente |'apparecchio. Se
in una memoria sono stati memorizzati 60 valori di misurazione e se viene salvato un nuovo valore,
il valore pili vecchioviene cancellato.

Se ci si trova nella modalita di selezione memoria, premere e tenere premuto il tasto MEM @ per
ca. 8 secondi. Dopo tre segnali acustici vengono cancellati

automaticamente tutti i valori misurati. Sul display vengono visualizzati solo alcuni zero al posto dei
valori di misurazione.



6 Varie

6.1
Problemi e
Soluzioni

Il display visualizza il simbolo della sostituzione delle batterie &Y
e Le batterie sono quasi o del tutto scariche. Sostituire tutte e due le batterie con batterie nuove da
1,5V tipo AAA LRO3.

Vengono visualizzati valori di misura anomali

¢ || manicotto e stato posizionato in modo sbagliato o non e stato stretto correttamente.
Posizionare correttamente il manicotto e stringerlo adeguatamente.

o || paziente o |'apparecchio si &€ mosso durante la misurazione. Rimanere fermi e non muovere né
il braccio né I'apparecchio.

e || battito & irregolare. Ripetere la misurazione in caso di battito leggermente irregolare.
L'apparecchio non & adatto ai pazienti con battito molto irregolare.

e Durante la misurazione il paziente ha parlato, & nervoso o agitato. Non parlare e fare due o tre
respiri profondi per rilassarsi.

e || paziente non & seduto correttamente. Assumere la posizione corretta per la misurazione.

¢ Durante il gonfiamento o la misurazione si é verificata un‘anomalia. Ripetere la misurazione.

Il display visualizza "EE”
¢ L'apparecchio non ha gonfiato il manicotto a sufficienza. Ripetere la misu-razione.
¢ Durante il gonfiamento o la misurazione si é verificata un‘anomalia. Ripetere la misurazione.

Il display non visualizza nulla o resta fermo

e Mancano le batterie, sono state invertite o sono completamente scariche. Inserire le batterie,
controllare la loro posizione o sostituirle.

e Si tratta di un malfunzionamento o di un‘anomalia di funzionamento. Rimuovere le batterie per
breve tempo e riposizionarle.

Se il messaggio di errore viene visualizzato di nuovo, contattare il Servicecenter.
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6 Varie

6.2
Pulizia e
Manutenzione

6.3
Smaltimento

¢ Prima di pulire I'apparecchio togliere le batterie.

¢ Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

o Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con un detergente delicato.
Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi o alcool.

e ['acqua non deve penetrare nell’apparecchio. Utilizzare di nuovo I'apparecchio solo quando sia
perfettamente asciutto.

¢ Togliere le batterie dall’apparecchio nel caso in cui non si intenda usarlo per molto tempo. Altri-
menti si corre il pericolo che le batterie si scarichino.

¢ Non esporre |'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo dalla polvere e dall’'umidita.

e Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato sistemato intorno al
polso.

® Consigliamo di conservare lo strumento nella custodia ricevuta al momento dell’acquisto e in un
luogo pulito e asciutto.

o Controlli metrologici (vale per I'uso commerciale):
L'apparecchio & stato calibrato dal produttore per una durata di due anni. In caso di uso
commerciale, i controlli metrologici devono ripetersi come minimo ogni due anni. Il controllo &
a pagamento e puod essere effettuato da un ente competente o da centri di manutenzione auto-
rizzati, conformemente alle norme in materia.

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti
o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore
specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere la pila prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma
nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.



6 Varie

6.4
Direttive /
Norme

6.5
Dati Tecnici

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomanometri non
invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & prowvisto del marchio CE (marchio di
conformita) “CE 0297".

Lo sfigmoma-nometro & conforme alle norme europee EN 1060-1 e EN 1060-3.

L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui
prodotti medici”.

Compatibilita elettromagnetica:
I'apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per la compatibilita elettromagnetica.
Per informazioni dettagliate di questi dati di misurazione & possibile rivolgersi a MEDISANA.

Destinazione:
|'apparecchio & indicato per la misurazione non invasiva della pressione sanguigna dei soggetti adulti
(& quindi destinato all’'uso esterno).

Nome e modello . Sfigmomanometro MEDISANA HGN
Sistema di visualizzazione . Display digitale

Spazi di memoria © 2x60

Metodo di misurazione . oscillometrico

Alimentazione : 3V=,2x1,5V pile AAA LRO3
Campo di misurazione del

la pressione : 0—-300 mmHg

Campo di misurazione

del polso 30 - 180 battiti / min
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6 Varie
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Deviazione massima di
misurazione dell apressione
statica

Deviazione massima di
misurazione dei valori

del polso

Produzione di pressione
Rilascio dell'aria
Spegnimento automatico

Condizioni di funzionamento :

Condizioni di conservazione

Dimensioni
Manicotto:

Peso
Numero di articolo
Codice EAN

C€ 0297

.+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

automatica con pompa

automatico

dopo ca. 1 minuto
da+5°Ca+40-°C,

< 85 % umidita max. relativa
da-20°Ca+55°C

< 95 % umidita max. relativa

ca. 85 mm x 64 mm x 30 mm

ca. 300 x 70 mm

circonferenza 14 — 19,5 cm per adulti
ca. 147 g senza le batterie

51066 /51067

40 15588 51066 3 / 40 15588 51067 0

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com



7 Garanzia

Condizioni
di garanzia e
di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza.
Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data
di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono
eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non
autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante
I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura (manicotto, batterie ecc.).

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati
dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.
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7 Garanzia
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“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANIA

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza & riportato nel foglio allegato separato.



1 Indicaciones de seguridad

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las
indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el
aparato a terceras personas, entregue también estas instrucciones de manejo.

e

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.

Contienen informacién importante relativa a la puesta en funcionamiento y
manejo. Lea estas instrucciones en su totalidad. Si no se respetan estas
instrucciones se pueden producir graves lesiones o daiios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafios en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.
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1 Indicaciones de seguridad

AALG

R

LOT

ol

Indicaciones
de seguridad

1.1

Indicaciones para

su bienestar
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Clasificacion del aparato: lla, Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion

n ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapeutica a causa de una medicion realizada por usted
mismo. No modifique nunca la dosificacion de un medicamento que le haya prescrito
su médico.

Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades para determinar los
valores de medicién correctos con tensiémetros oscilométricos.

Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccion de arterias consulte con su médico
antes de utilizar el aparato.

El aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

La mujeres embarazadas deben observar las medidas de precaucion necesarias y su capacidad de
resistencia individual, si se da el caso consulte con su médico.



1 Indicaciones de seguridad

1.2

Lo que deberia
observar
explicitamente

En caso de que aparecieran durante la medicién molestias como dolor en la mufieca u otros
dolores, adopte las siguientes medidas: Pulse la tecla START @ para desinflar el manguito
inmediatamente. Abra el manguito y retirelo de la mufeca. Por favor pongase en contacto con
su comercio especializado o inférmenos directamente.

Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar la mano aprox. 10 veces antes
de realizar la medicion. A través de este ejercicio se alcanza una optimizacién del pulso y del
proceso de medicion.

Utilice el aparato exclusivamente segln su uso previsto descrito en las instrucciones de manejo.
El derecho de garantia se extingue por uso indebido.
El aparato solamente esta destinado para el uso doméstico.
Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en el funcionamiento el brazalete se
mantuviera inflado de forma constante durante la medicién debe abrirlo inmediatamente.
El aparato no debe ser utilizado cerca de aparatos con una irradiacion eléctrica fuerte como por
ejemplo emisoras de radio, ya que de lo contrario la funcionalidad del aparato podria verse influida.
Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas (nifos incluidos) con capacidad
fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios
para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona responsable de su seguridad que les dé
instrucciones de como manejarlo.
Los nifos deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el aparato como juguete.
Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo contrario se extinguirian
todos los derechos de garantia. El aparato debe ser reparado exclusivamente por estaciones de ser
vicio autorizadas.
Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en el aparato desinstale inme
diatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso pongase en contacto con su comercio especializado
o inférmenos directamente.
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2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

2.1

Volumen

de suministros
y embalaje

2.2
{Quéesla
tension arterial?
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Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensiémetro HGN ha adquirido un producto de calidad de MEDISANA. Para obtener los
resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su tensidmetro HGN de MEDISANA, le
recomendamos leer atentamente las siguientes instrucciones de uso y cuidado.

Compruebe primero si el aparato estad completo y si no presenta dafo alguno. En caso de dudas, no
ponga el aparato en funcionamiento y dirfjase a su proveedor o punto de atencién al cliente.

El volumen de entrega comprende:

® 1 tensiometro HGN de MEDISANA ® 1 caja de almacenamiento

¢ 2 pilas (Tipo AAA, LRO3) 1,5V ¢ 1 instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-balaje que no se
necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar observara algun dafo causado durante
el transporte, pdngase inmediatamente en contacto con el comerciante.

A ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de niios! jExiste el peligro de asfixia!

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazén. Cuando el
musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se produce un aumento de la
presion. Su valor maximo es denominado presion sistélica y es medido en primer lugar.

Cuando el musculo del corazédn se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en las
arterias. El segundo valor — presion diastélica — es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.



2 Informaciones interesantes

23
¢Cémo funciona
la medicion?

2.4
¢Porqué es
razonable
medir

la tension
arterial en
casa?

El HGN es un tensiometro pensado para medir la tensién arterial en la mufneca. La medicion se
produce mediante un microprocesador que evalla las oscilaciones de presién que se producen al
inflar y desinflar el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo de la medicién de la tensién arterial.
La gran exactitud del principio de medicion de los aparatos MEDISANA estd documentada por
amplios estudios clinicos realizados segun los mds estrictos estandares internacionales. Uno de los
argumentos mas importantes a favor de la medicién de la tensién arterial en casa es el hecho de que
la medicion pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacion. El valor mas
importante es el denominado ,valor base” que es medido por la mafnana directamente después de
haberse levantado y antes del desayuno. Principalmente y siempre que sea posible se recomienda
medir la tension arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este modo
queda garantizada la comparatibilidad de los resultados y es posible prediagnosticar un problema de
hipertension.

El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una hipertensién no detectada
durante un largo periodo de tiempo.

E POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

Medir su tension arterial diaria y regularmente también incluso si no sufre
ninguna molestia.
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2 Informaciones interesantes

25
Clasificacion de
la tension arterial

2.6
Oscilaciones de
la tension arterial
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En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la tensién arterial alta y baja sin tener en
cuenta la edad. Esta escala sobre la tensién arterial cumple las directivas de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

Tension arterial baja Tension arterial normal
(zona de indicacion verde @)
Sistole <100 Sistole 100 — 139
Diastole <60 Diastole 60 — 89
Formas de tension alta
Tension arterial Tension arterial Tension arterial
ligeramente alta medio alta muy alta
(zona de indicacion (zona de indlicacion (zona de indlicacion
amarilla @) naranja @) roja @)
Sistole 140 — 159 Sistole 160 — 179 Sistole 2180
Diastole 90 — 99 Diastole 100 — 109 Diastole 2 110

A ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa un riesgo para la salud
igual que la tension arterial elevada. Los mareos pueden provocar situaciones
peligrosas (por ej. en escaleras o en la circulacion vial).

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension arterial y en los valores de la medi-
cién como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico, ansiedad, estrés, la hora del dia etc. Los valores de
la tension arterial personal estan sujetos a grandes oscilaciones a lo largo del dia y del afio. Estas
oscilaciones son especialmente notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tension arterial
alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo en la noche durante el sueno.



2 Informaciones interesantes

2.7

Influencias y
valoracion de
las mediciones

¢ Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compdre los unos con otros. No
sague conclusiones de una sola medicién.

¢ Los resultados de la medicién de la tension arterial deberian ser evaluados siempre por un médico
que esté también familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato regularmente y
registra los resultados para su médico deberia también de vez en cuando informarle sobre el des
arrollo de las mediciones.

e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que los valores diarios obtenidos
dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos
influyen en estos valores de diferente modo.

e La tensién arterial debe ser medida antes de las comidas.

o Antes de medir su tensidn arterial deberia descansar durante como min. 5 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente tiene la
impresion de que el valor diastélico o sistélico son anormales (demasiado altos o demasiado
bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es vélido si en
raras ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo
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3 Puesta en funcionamento

3.1
Sustitucion/
cambio de
las pilas
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Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la parte inferior del
aparato se encuentra la tapa del compartimento para pilas @. Abrala, extraigalo y coloque las
2 pilas de 1,5V, tipo AAA LRO3. Observe que la polaridad sea correcta (como esté4 senalado en el
compartimento). Cierre el compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila ) aparezca
en la pantalla @ o cuando en la pantalla no se muestra nada después de conectar el aparato.

ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas
afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médico!
¢ jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y
nuevas!

jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial o
en el recogedor de baterias de los comercios especializados!



3 Puesta en funcionamento

3.2

Ajuste

de la fechay
de la hora

Pulsar al mismo tiempo con el aparato desconectado la tecla START @ v la tecla MEM @
para pasar al modo de ajuste de fecha y hora. Primero parpadea la posicion para introducir el
mes (1, 2, 3,... 12).

Para introducir el mes, pulse la tecla MEM @ tantas veces hasta que aparezca el ndmero de
mes deseado.

Vuelva a pulsar la tecla START (5] para confirmar el ajuste. Ahora parpadea la posicién para
la fecha.

Al introducir la fecha, la hora y los minutos, proceda del mismo modo como se describe en el
punto 2.

Pulse respectivamente para seleccionar la tecla MEM @ y para confirmar la entrada, la tecla
de START ©.

La fecha y la hora se muestran de manera permanente. Al cambiar las pilas, se pierden las
entradas y se deben realizar de nuevo.
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4 Aplicacion

4.1
Colocacion o o
del brazalete 1. Coloque el brazalete limpio en la mufeca izquierda
desnuda, con el plato manual hacia arriba.
2. Ladistancia entre el brazalete y el
plato manual debe ser de aprox. 1 cm.
3. Anude la cinta de sujecion en torno a la muneca, pero
)
no demasiado fuerte, ya que se podria falsear el resultado
de medicion.
4.2 o Efectle la medicién en la posicion

sentada.

Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo

sobre una mesa.

Levante la mufeca de tal manera que el brazalete se encuentre
a la altura del corazon (posicién a = demasiado altos,

b = correctos, ¢ = demasiado bajos).

Mantenga la calma durante la medicion:

No se mueva ni hable, ya que los resultados podrian verse afectados.

Posicion correcta
para la medicion
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4 Aplicacion

4.3
Medicion de la
tension arterial

4.4
Desconexion
del aparato

N =

Conecte el aparato pulsando la tecla de START @.

Si se pulsa la tecla de START @), se oira un pitido largo y todos los simbolos apareceran en la
pantalla. A continuacién se muestra en la pantalla la memoria ajustada actualmente (U1 o U2).
Para pasar a la otra memoria, pulse la tecla MEM (4 IO\ pulsar la tecla START © se confirma
la seleccion. La pantalla muestra los valores de la ultima medicién. Si todavia no se ha realizado
ninguna medicién, apareceran ademas de la hora y la fecha, sélo ceros.

El aparato esta listo para usarse, aparece el nimero 0.

El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presién suficiente. A continuacion, el
aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una medicién.

Una vez finalizada la medicion, se desinfla el brazalete. La presion sistélica y diastélica, asi como
la frecuencia cardiaca con el simbolo de pulso @ aparecen en la pantalla €. Conforme a la
clasificacion de la presion arterial de la OMS (véase pag. 78), parpadeara el indicador de presién
arterial @ junto a las correspondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un pulso
irregular, también parpadeara el indicador de arritmia @ .

Los valores medidos se guardan automaticamente. En dos memorias (U1 y U2) se pueden
guardar hasta 120 valores medidos con hora y fecha.

El aparato dispone de una desconexién automatica. Si no se pulsa ninguna tecla mas, el aparato se
desconecta de manera automatica tras un minuto.

El aparato también se puede desconectar con la tecla de START @.

La hora y la fecha se muestran de forma permanente en la pantalla.
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5 Memoria

5.1

Llamar los
valores
memorizados

5.2
Borrar la
memoria
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Podra guardar en cada memoria de su tensidmetro hasta 60 mediciones (presién arterial y pulso con
hora y fecha). Los valores de medicién se guardan automaticamente. Para consultar los valores de
medicién guardados, pulse la tecla MEM 0 . El aparato muestra la memoria ajustada (U7 o U2).
Al pulsar la tecla START @ accedera a la otra memoria. Apareceran los datos guardados en la
indicacion. Después de pulsar la tecla MEM @) se mostraran los valores de la tltima medicién
guardada (posicién de memorizacion ndmero, p. ej. "01") incluido el indicador parpadeante de
presion arterial. Si se vuelve a pulsar la tecla MEM @ se mostraran los valores de medicion
anteriores. Si ha llegado a la Ultima entrada y pulsa de nuevo la tecla MEM @, el aparato se des-
conectard automaticamente después de aprox. 120 segundos en el modo de consulta de memoria.
Si pulsa la tecla START @ podra salir en cualquier momento del modo de memorizacién y
desconectar el aparato al mismo tiempo. Si en una memoria todas las 60 posiciones de memorizacion
estdn ocupadas, un nuevo valor medido se sobreescribira en el valor mas.

Si se encuentra en el modo de memorizacion, pulse y sostenga la tecla MEM O durante unos 8
segundos. Después de tres pitidos se borrardn de manera automatica todos los valores de medicién
guardados. En la pantalla se muestran s6lo ceros en lugar de los valores de medicion.



6 Generalidades

6.1
Averias
y Solucion

En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas 4
o Las pilas estan casi o completamente gastadas. Sustituya las pilas por pilas nuevas de 1,5 V del tipo AAA
LRO3.

Se muestran valores de medicion fuera de lo normal

e El manguito no se ha colocado correctamente o estd mal apretado. Cologue correctamente el
manguito y apriételo.

o Usted o el aparato se han movido durante la medicién. No se mueva, no mueva el brazo ni el aparato.

o Tiene un pulso irregular. Si su pulso es ligeramente irregular, repita la medicién. El aparato no es
apropiado para pacientes con un pulso marca-damente irregular.

¢ Ha hablado durante la medicién, esta nervioso o impaciente. No hable y respire profundamente de dos
a tres veces para relajarse.

¢ No ha adoptado la posicién correcta al sentarse. Adopte la posicion correcta para efectuar la medicion.

o Al insuflarse o durante el proceso de medicion se ha producido un error. Repita la medicion.

En la pantalla aparece "EE"
o El aparato no se ha insuflado lo suficiente. Repita la medicion.
o Al insuflarse o durante el proceso de medicion se ha producido un error. Repita la medicion.

La indicacion no muestra nada o permanece inmovil

¢ No se han introducido pilas, estan mal colocadas o estdan completamente vacias. Inserte pilas,
compruebe que estén bien colocadas o sustityalas por nuevas.

e Se trata de un funcionamiento erréneo o de una averia en el funcionamiento. Extraiga las pilas
durante un momento y vuélvalas a insertar.

En caso de que el mensaje de error vuelva a aparecer durante una nueva medicién, péngase en
contacto con el centro de servicio.
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6 Generalidades

6.2
Limpieza y
Cuidado

6.3
Indicaciones para
la eliminacién

 Desinstale las pilas antes de limpiar el aparato.

e No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.

¢ Limpie el aparato con un pafo suave humedecido ligeramente con agua y jabdn. No utilice en
ningun caso productos de limpieza agresivos o alcohol.

* No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente
seco.

o Desinstale las pilas del aparato si no va a utilizarlo por un periodo de tiempo largo. De lo contrario
existe el peligro de que las pilas se descarguen.

¢ No exponga el aparato a la radiacion solar directa y protéjalo contra el polvo y la humedad.

o Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la muneca.

® Guarde el aparato preferiblemente en la caja de almacenamiento en un lugar limpio y seco.

o Control técnico de medicion (sirve para el uso profesional):
El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de dos anos. El control
técnico de medicién debe ser llevado a cabo nuevamente cada dos afos si se utiliza el aparato
profesionalmente. Este control estd sujeto a costes y puede ser llevado a cabo por la autoridad
competente o por los centros de servicios de mantenimiento autorizados, conforme al “regla-
mento aleman para explotadores de productos médicos”.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos, indepen-
dientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el
comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el medio ambiente.

Retire la pila antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor
de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacién sobre coémo deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su
establecimiento especializado.



6 Generalidades

6.4
Directrices /
Normas

6.5
Datos Técnicos

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para mediciones de la
tension arterial no invasivas. Esta certificado segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo
CE (simbolo de certificacién) "CE 0297". El tensiémetro cumple las especificaciones europeas EN
1060-1 y EN 1060-3. Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del
Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética:
El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de compatibilidad electromagnética.
Puede consultar a MEDISANA los detalles de estos datos medidos.

Zona de aplicacion:
El aparato ha sido disefiado para realizar mediciones de la tension arterial no invasivas en adultos
(esto es, ha sido disefado para su uso externo).

Denominacién y modelo . Tensiémetro HGN de MEDISANA
Sistema de indicacion . Indicador digital (display)

Espacios de memoria : 2x60

Método de medicion . Oscilométrico

Alimentacién de corriente © 3V=, 2x1,5V pilas AAA LRO3
Intervalo de medicion de

la tension arterial ;0 -300 mmHg

Intervalo de medicion del pulso  : 30 — 180 battiti/ min
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6 Generalidades
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Divergencia de medicién
méaxima de la presion estética
Divergencia de medicion
méxima de los valores del pulso
Generacion de presion
Desinflado

Desconexion automatica
Condiciones de servicio

Condiciones de almacenaje

Medidas
Brazalet

Peso

Articulo n°
N° EAN

C€ 0297

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatica por bomba

Automatico

Tras aprox. 1 minuto

De +5°Ca+ 40 °C,

< 85 % humedad relativa del aire méxima
De-20°Ca+55°C

< 95 % humedad relativa del aire méaxima
Aprox. 85 mm x 64 mm x 30 mm

Aprox. 300 x 70 mm

circunferencia 14 — 19,5 ¢cm para adultos

Aprox. 147 g sin las pilas

51066/51067

40 15588 51066 3 / 40 15588 51067 0

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas instrucciones de uso.



7 Garantia

Condiciones
de garantia
y reparaciéon

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técnico
en caso de una reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y
adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un periodo de tres afos
a partir de la fecha de compra. En caso de una reclamacién, la fecha de compra debe probarse
mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de
garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extensién del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por e]. por incumplimiento del manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte de comprador o terceros no auto-
rizados;

¢. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al consumi-
dor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas, etc.).

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dano en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacion justificada.
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7 Garantia

920

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANIA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrard la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.



1 Avisos de seguranca

NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrucoes, em especial as indica¢oes
de seguranca e guarde-o para uma utilizacdo posterior. Se entregar o aparelho a terceiros,
faculte também este manual de instrucées.

Descricao dos simbolos

Este manual de instrucdes pertence a este aparelho.

Ele contém informacGes importantes para a colocagao em funcionamento e a
operacao. Leia completamente este manual de instru¢des. O incumprimento
destas instru¢des pode causar lesdes graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indica¢oes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesdes do utilizador.

ATENCAO
Estas indicac6es tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informacGes adicionais Uteis para a instalacdo ou a operacao.

1> O

91



1 Avisos de seguranca

R Classificacao do aparelho: lla, Tipo BF

LOT Numero de lote
Fabricante

Data de producao

A A m A AVISO

Avisos de Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione! Non modificare
seguranca mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico!

1.1 e Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal pode causar em
Indicacbes para medicoes da tensao arterial com aparelhos oscilométricos problemas na avaliacdo do valor
o seu bemestar correcto de medicao.

* Se sofrer de doencas como, por exemplo, oclusdo arterial, antes de utilizar o aparelho consulte
por favor o seu médico.

e O aparelho nao pode ser utilizado para controlo da frequéncia cardiaca de um pacemaker.

e Gravidas devem tomar atencao as medidas de precaucao necessarias e a sua prépria capacidade
de sobrecarga, caso necessério consulte o seu médico.
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1 Avisos de seguranca

1.2
O que devera
fazer sem falta

Se, durante a medicdo, sentir desconforto como, p.ex. dores no pulso ou outros sintomas, tome as
seguintes medidas: Accione o botdao START ©, 2 fim de a bracadeira ser imediatamente des-insuflada.
Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior do braco. Por favor entre em contacto com o seu
vendedor especializado ou informenos directamente.

Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverdo levantar o braco e abrir e fechar a mao
aproximadamente 10 vezes e s6 depois medir. Através deste exercicio consegue-se que a veia do
pulso e o processo de medicao sejam optimizados.

Utilize o aparelho s6 de acordo com a sua finalidade conforme as instrucdes de uso.

Se utilizar o aparelho para outros fins perde o direito a garantia.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

Se, em casos raros, através de uma funcao errada acontecer que a bracadeira durante a medicéo fique
permanentemente insuflada, tera de a abrir imedia-tamente.

O aparelho nao pode ser utilizado perto de aparelhos com forte radiacao eléctrica como, por exemplo,
transmissor de radio. A funcao pode ser prejudicada através disso.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo criancas) com capacidades
fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a nao ser que sejam
vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou que tenham recebido instrucdes como
utilizar a maquina.

As criancas devem ser vigiadas para garantir que nao brincam com o apa-relho.

Em caso de avarias nao repare o aparelho, visto perder todos os direitos a garantia. Deixe fazer as
reparacoes apenas por servicos técnicos autorizados.

Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltracao de liquidos no aparelho,
retire imediatamente as pilhas e nao deixe o aparelho novamente utilizado. Neste caso entre em con-
tacto com o seu vendedor especializado ou informenos directamente.
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2 Informacgoes gerais

Muito obrigada

2.1

Material
fornecido e
embalagem

2.2
Oqueéa
tensao arterial?

94

Muito obrigado pela sua confianga e muitos parabéns!

Com o medidor de tensdo arterial HGN adquiriu um produto de qualidade da MEDISANA. Para poder
obter os resultados desejados e desfrutar do seu medidor de tenséo arterial HGN da MEDISANA durante
muito tempo, aconselhamos a leitura das seguintes instrucdes de uso e conservacdo com muita atencao.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e nao apresenta qualquer dano.
Em caso de duvida, nao coloque o aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o
seu centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 medidor de tenséo arterial HGN MEDISANA ® caixa

¢ 2 pilhas (tipo AAA, LRO3) 1,5V ® 1 instrucdes de uso

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da reciclagem. Por favor,
elimine adequadamente o material da embalagem ndo necesséario. Se, durante o desembalamento,
verificar danos devido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

Tensao arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento cardiaco. Quando o
coracao se contrai (sistole) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um aumento de presséo. O
seu valor méaximo é designado presséo sistolica e numa medicao da tensdo arterial medido como
primeiro valor. Quando o musculo do coracao relaxa, a fim de receber novo sangue, desce também
a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o segundo valor — a pressao
diastolica.



2 Informacgoes gerais

23
Como funciona
a medicao?

24

Por que é
conveniente
medir a tensao
arterial em casa?

O HGN ¢é um medidor da tenséo arterial concebido para medir a tensao arterial no pulso. A medicao
¢ feita através dum microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilacoes de
pressdo surgidas nas artérias durante a insuflacdo e desinsuflacdo da bracadeira.

MEDISANA dispoe de experiéncia de muitos anos na area da medicdo da tensao arterial. A elevada
exactidao do principio de medicao dos aparelhos MEDISANA é comprovada por estudos clinicos
efectuados segundo standards internacionais. Um argumento importante para a medicao da tensao
arterial é o facto de as medicoes serem efectuadas no ambiente habitual e sobre condicdes de
repouso. Muito informativo é o chamado “valor basico”, o qual é medido directamente a seguir ao
levantar e antes do pequeno-almoco. Fundamentalmente deve medir a sua tensdo arterial sempre
a mesma hora e sob as mesmas condicoes.

Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se detectar a tempo uma doenca de
hipertensao arterial ainda no inicio. Se a hipertensao arterial permanecer desconhecida durante
muito tempo, aumenta o risco de outras doengas cardiovasculares.

E POR ISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que nao tenha quaisquer queixas.

95



2 Informagdes gerais

25
Classificacao da
tensao arterial

2.6
Oscilagoes
da tensao

96

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo alta e baixa sem consideracédo
da idade. Esta escala de medicdo da tensdo arterial corresponde as directivas da Organizagao
Mundial de Saude (OMS).

Tensao baixa Tensao normal

(érea de indicacdo verde 0)
sistélica <100 sistélica 100 — 139
diastolica <60 diastolica 60 — 89
Formas da hipertensao
hipertenséo leve hipertensdo média hipertenséao forte
(area de indicacao (area de indicacdo (area de indicacdo
amarela Q) laranja Q) vermelha o)
sistolica 140 — 159 sistélica 160-179 sistolica > 180
diastolica 90 — 99 diastolica 100 — 199 diastolica 2110

A AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude, tal como a
tensao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em situacoes perigosas
(p-ex. em escadas ou no transito)!

Existem muitos factores que podem influenciar a tensao arterial. Assim, por exemplo, os trabalhos
fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, simplesmente, a hora da medicao podem ter grandes efeitos nos
valores medidos. A tensdo de cada pessoa é capaz de oscilar fortemente durante o dia e ao longo do
ano. No caso de pacientes de hipertenséo, estas oscilacoes sdo particularmente acentuadas. Em geral,
a tensao arterial costuma atingir valores méaximos ap6s esforcos fisicos e, minimos, durante a noite,
guando se estd a dormir.



2 Informacbes gerais

2.7
Manipulagoes
e analises
das medicoes

* Meca a sua tensao vdrias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Nao tire conclusdes
de um Unico resultado!

e Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece o seu
historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os valores para o seu médico,
informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

* Nao se esqueca que os valores de medicdo da tensdo diarios dependem de muitos factores. Por
exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam as medicoes
de diferente maneira.

* Meca a tensao antes das refeicoes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

e Se achar a sua tensao sistolica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou baixa), apesar de
ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria
consultar o seu médico. Consulte o0 médico também quando um pulso irregular ou muito baixo
né&o permite fazer medigoes.
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3 Por em Funcionamento

3.1
Inserir/ substituir
as pilhas

98

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na parte inferior do
aparelho encontra-se a tampa do compartimento das pilhas @. Abra-a e insira as 2 pilhas de 1,5
V, tipo AAA LRO3, fornecidas. Tenha atencdo aos pélos (assinalado no compartimento das pilhas).
Volte a fechar o compartimento das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicao
das pilhas @ for exibido no mostrador € ou quando o mostrador no exibir nada depois de ligar

o aparelho.

AVISO
INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

Nao abra as pilhas!
Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas!
No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante

e consulte imediatamente um médico!

Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!
Troque todas as pilhas em conjunto!

Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes
tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

No caso de nao utilizacdo prolongada, remova as pilhas do
aparelho!

Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!
Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!
Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através
do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha
especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!



3 Por em funcionamento

3.2
Regular a
data/hora

Prima simultaneamente o botao START @ e o botdo MEM @ com o aparelho desligado.
Em primeiro lugar, pisca a posicao de introducéo para o més (1, 2, 3, ... 12).

Para introduzir o numero do més, prima o botdfo MEM 0 as vezes necessarias até a o
mostrador exibir o nimero do més pretendido.

Prima novamente o botao START @ para confirmar a regulacdo. Agora, pisca a posicao de
introducédo da data.

Durante a introducdo da data, das horas e dos minutos, proceda do mesmo modo como
descrito no ponto 2.

Para a seleccdo, prima respectivamente o botdo MEM @ e para a confirmacao da introducéo,
0 botao START @ .

A data e a hora sdo indicadas permanentemente. Durante a substituicdo das pilhas, as
introducoes sao apagadas e tém de ser novamente realizadas.
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4 Aplicacao

4.1
Colocar a
bracadeira . o .
1. Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo
com a palma da mao virada para cima.
2. A distancia entre a bracadeira e a palma
da mao deve ser de aprox. 1 cm.
3. Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar
muito apertado para nao falsificar o resultado da medicao.
4.2 ® Proceda a medicao sentado.
A posicdo correcta ® Relaxe o braco e coloque-o descontraido, por exemplo, em
a medicdo cima de uma mesa.

e Eleve o pulso de modo a que a bracadeira esteja a altura
do coracgao (a = posicao demasiado alta,b = posicao correcta,
¢ = posicdo demasiado baixa).

¢ Durante a medigdo permaneca sossegado: ndo se mexa nem
fale, caso contrario podera alterar os resultados da medicao.
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4 Aplicacao

4.3
Medir a
tensao arterial

44
Desligar o
aparelho

N =

Ligue o aparelho premindo o botao START @.

Depois de premir o botdao START @ , ouve-se um sinal acUstico e todos os simbolos sio
exibidos no mostrador. Em seguida, o display exibe a memoria actualmente ajustada (U7 ou
U2). Para comutar para a outra memoria, prima o botdo MEM o A sua seleccao é confirmada
pressionando o botdo START @. No mostrador szo exibidos os valores da ultima medicgo. Se
ainda nao tiver sido realizada uma medicao, sdo exibidos apenas zeros ao lado da hora e da
data.

O aparelho est4 pronto para a medicdo, o digito 0 é exibido.

O aparelho bombeia a bracadeira o tempo necessario até alcancar uma presséao suficiente para
a medigdo. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bracadeira e efectua a medicéo.
Quando a medicdo estiver concluida, o ar da bracadeira é esvaziado. A pressdo arterial
sistolica e diastolica, bem como o valor do pulso com o simbolo do pulso €B) sao exibidos no
mostrador € . De acordo com a dlassificacdo da tensdo arterial @ conforme a OMS (ver
pag. 96), o indicador da tensao arterial pisca ao lado da respectiva barra colorida. Se o aparelho
detectar um pulso irregular, a indicacdo da arritmia @ pisca adicionalmente.

Os valores medidos sdo memorizados automaticamente. As duas memorias (U1 e U2) tém
capacidade para guardar um total de 120 valores de medicdo com hora e data.

O aparelho dispde de uma desactivacao automatica. Quando nenhum dos botdes é premido, o apa-
relho desliga-se automaticamente apds um minuto. O aparelho também pode ser desligado com o
botio START @.

A hora e a data sdo exibidas continuamente pelo display.
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5 Meméria

5.1

Indicacao

dos valores
memorizados

5.2
Apagar a
memoria

102

Em cada uma das memorias do seu medidor da tensao arterial pode-se guardar até 60 medicoes
(tensao arterial e pulso com hora e data). Os valores de medicdo sdo memorizados automatica-
mente. Para consultar os valores de medicao memorizados, prima o botdo MEM @. O aparelho
exibe a memoria ajustada (U1 ou U2). Premindo o botdo START 6 o aparelho comuta para a
outra meméria. Os dados memorizados sao exibidos no mostrador. Depois de premir o botdo MEM
0. o display exibe os valores das ultimas medicoes guardadas (nimero da posicao de memoria =
“01") com o indicador da tensao arterial a piscar. Se voltar a premir o botao MEM @), o display
exibe os respectivos valores de medicdo anteriores. Se, durante a exibicdo do Ultimo registo, premir
novamente o botdo MEM @, o aparelho desliga-se automatica-mente apés aprox. 120 segundos
enquanto se encontrar no modo de consulta da memaria. Premindo o botio START @), existe a
possibilidade de abandonar a qualquer altura o modo de consulta da memdria e de desligar
simultaneamente o aparelho. Se numa das memdrias estiverem guardados 60 valores de medicao
e o0 aparelho voltar a registar um valor novo, o ultimo valor é apagado.

Se estiver no modo de consulta da meméria, prima e mantenha o botdo MEM @ premido durante
aprox. 8 segundos. Apds trés sinais aclsticos, todos os valores de medicdo guardados sdo auto-
maticamente apagados. O display exibe apenas zeros em vez dos valores de medigdo.



6 Generalidades

6.1
Erros e
Solucao

No mostrador é exibido o simbolo da substituicdo das pilhas &N
e As pilhas estdo com pouca carga ou vazias. Substitua todas as pilhas por pilhas novas 1,5 V do
tipo AAA, LRO3.

Sao indicados valores de medicao invulgares

¢ A bracadeira ndo estd colocada correctamente ou nao estd bem apertada. Coloque a bracadeira
correctamente e aperte-a.

e Durante a medicdo mexeu-se ou movimentou o aparelho. Mantenha-se quieta(o), ndo mova o
seu braco e o aparelho.

e Tem um pulso irregular. Repita a medicdo apenas com um pulso ligeira-mente irregular. O
aparelho ndo é adequado para pacientes com um pulso fortemente irregular.

e Durante a medicao falou, esta nervosa(o) ou agitada(o). Nao fale e inspire profundamente duas
a trés vezes para descontrair.

¢ Nao adoptou a posicao sentada correcta. Adopte a posicdo sentada correcta durante a medicao.

¢ Ocorreu uma falha na bombagem ou durante o procedimento de medicdo. Repita a medicao.

O display exibe "EE"
¢ O aparelho nao bombeou ar suficiente. Repita a medicao.
e Ocorreu uma falha na bombagem ou durante o procedimento de medicdo. Repita a medicao.

A indicagdo nao exibe nada ou fica parada

e As pilhas ndo estao inseridas, as pilhas estdo mal inseridas ou estdo completamente vazias.
Insira as pilhas, verifique a posicdo das pilhas ou substitua-as por novas.

¢ Trata-se de uma funcao errada ou falha de funcionamento. Retire as pilhas durante algum tempo
e volte a inseri-las.

Se a mensagem de erro voltar a ser exibida durante a nova medicao, por favor, contacte
o centro de assisténcia.
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6 Generalidades

6.2
Limpeza e
Manutencao

6.3
Indicacoes sobre
a eliminacao

104

® Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

* Nao utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de sabao suave. Nunca
utilize agentes de limpeza agressivos ou alcool.

¢ Ndo pode entrar dgua para dentro do aparelho. S6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver
completamente seco.

o Retire as pilhas do aparelho se nao o quiser utilizar durante longo tempo. Caso contrario ha o
risco de as pilhas derramarem.

* Nao exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e humidade.

e Encha a bracadeira somente com ar quando se encontra colocada no brago.

¢ A melhor maneira de proteger o aparelho é coloca-lo dentro da caixa adquirida e guarda-lo num
local limpo e seco.

e Controlo técnico de medicdo (vélido para a utilizacdo comercial):
O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos. O controlo técnico de
medicdo tem, em caso de utilizagdo industrial, de ser feito o mais tardar de dois em dois anos.
O controlo esta sujeito a custos e pode ser efectuado por uma entidade publica competente ou
por um servico de manutencao autorizado de acordo com a directiva sobre produtos médicos.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.

Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem
substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico,
mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Para mais informacdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.



6 Generalidades

6.4
Directivas e
normas

6.5
Dados Técnicos

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescricoesda norma UE para medidores de tenséo
arterial nao invasivos. O aparelho esta certificado em conformidade com as directivas CE e esta
provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O medidor de tensao arterial
corresponde as prescricdes europeias EN 1060-1 e EN 1060-3. As prescricdes da directiva UE
“93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos” estdo cumpridas.

Compatibilidade electromagnética:
O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para a compatibilidade electro-
magnética. Detalhes sobre estes dados de medicdo podem ser solicitados junto da MEDISANA.

Circulo de utilizadores:
O aparelho é apropriado para medicdes da tensao arterial ndo-invasivo em adultos (quer dizer, é
apropriado para a aplicacao exterior).

Nome e modelo . Medidor de tensao arterial HGN MEDISANA
Sistema de indicacao . Indicagdo digital

Posicoes de memdria © 2x60

Método de medicdo : Oscilométrico

Abastecimento de tensdo : 3V=, 2x1,5V pilhas AAA LRO3

Alcance pressao arterial : 0-300 mmHg

Alcance medicao pulso : 30 - 180 pulsacoes / min

Deriva maxima da pressao

estatica : =3 mmHg
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6 Generalidades
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Deriva maxima dos valores
do pulso

Formagao de pressao
Desinsuflacdo do ar
Desligar automatico
Ambiente de funcionamento

Condicdes armazenamento

Dimensdes
Bracadeira

Peso

Numero de artigo
Ndmero EAN

C€ 0297

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos

. =5 % do valor

. Automdtica com bomba
. Automadtica

. Apds ca. de 1 min

c +5°Ca+40°C

< 85 % de humidade rel. do ar méax.

: -20°Ca+55°C

< 95 % de humidade rel. do ar méax.

: Aprox. 85 mm x 64 mm x 30 mm
: Aprox. 300 x 70 mm

perimetro 14 — 19,5 cm para adultos

. Aprox. de 147 g sem pilhas

51066 /51067

© 4015588 51066 3 /40 15588 51067 0

o direito a proceder a alteracées técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizacdo pode ser consultada em www.medisana.com



7 Garantia

Garantia e
condicoes
de reparagao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou directamente o centro
de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e
acompanhado de uma coépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a partir da data de compra. Em
caso de garantia, a data de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sdo elimi-nadas gratuitamente
dentro do prazo de garantia.

3. Apos um servico de garantia, o prazo da garantia nao é prolongado, nem para o aparelho nem
para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a.

d.

todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como, p.ex., devido ao ndo cum-
primento do manual de instrucdes.

danos resultantes de reparacoes ou intervencoes pelo comprador ou por terceiros nao auto-
rizados.

danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o consumidor ou durante
0 envio para o servico de assisténcia a clientes.

componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal (bracadeira, pilhas etc.).

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos que s&o causados
pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.
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7 Garantia

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANHA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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1 Veiligheidsmaatregelen

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door
voordat u het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik.
Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

A
A

jmle

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze bevat belangrijke
informatie over de ingebruik-neming en het gebruik. Lees deze
gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om mogelijk letsel
van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWUZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.
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1 Veiligheidsmaatregelen

R lla, BF-veiligheidsklasse

LOT LOT-nummer

“ Producent
&I Productiedatum

A A m A WAARSCHUWING

Veiligheids- Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen therapeutische maatregelen!
maatregelen Wijzig nimmer de dosering van de door een arts voorgeschreven medicijnen!

1.1 e Hartritmestoringen resp. aritmieén veroorzaken een onregelmatige pols. Normaal brengt dit
Aanwijzingen moeilijkheden met zich mee bij het vaststellen van de correcte meetwaarde met behulp van
voor uw welzijn oscillometrische bloeddruk-computers.

e Als u aan ziektes lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor gebruik van dit instrument contact
op met uw arts.

Het instrument kan niet worden gebruikt voor de controle van de hartfrequentie van een pacemaker.
Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te nemen en rekening te houden
met hun individuele belastbaarheid; neemt u zo nodig contact op met uw arts.
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1 Veiligheidsmaatregelen

1.2
Waarop u
moet letten

* Mochten zich tijdens een meting onaangenaamheden zoals b.v. pijn aan de pols of andere klach-
ten voordoen, neemt u dan de volgende tegenmaatregelen: Druk op de START-toets @ om het
manchet onmiddellijk te ontluchten. Koppel het manchet los en verwijder het van de bovenarm.
Neem contact op met uw vakhandel of informeer ons direct.

Mensen met een lage polsgolf kunnen het beste hun arm omhoog tillen en de hand ca. 10 maal
openen en sluiten voordat er gemeten wordt. Als gevolg van deze oefening worden de polsgolf en
de meetprocedure geoptimaliseerd.

Het instrument mag alleen voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassing worden gebruikt.
Anders vervalt de garantieclaim.

Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.

Indien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens de meting voortdurend opgeblazen
blijft, open het manchet onmiddellijk.

Het instrument mag niet in de buurt van instrumenten worden gebruikt die een sterke elektrische
straling uitzenden zoals zend-ontvangstapparatuur. Anders kan het goede functioneren worden
belemmerd.

Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke,
sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te
worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of
tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn dat ze niet met het
toestel spelen.

Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de garantieclaim. Repa-
raties mogen alleen door geautoriseerde servicediensten worden verricht.

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het instrument is binnen-
gedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en staak het gebruik het instrument. Neem
in dit geval contact op met uw vakhandel of informeer ons direct.
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2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank

2.1
Levering en
verpakking

2.2
Wat betekent
bloeddruk?

112

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de bloeddrukmeter HGN heeft u een kwaliteitsproduct van MEDISANA aangeschaft. Voor een
succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA bloeddrukmeter HGN bevelen wij
aan de hieronder beschreven aanwijzingen voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig
door te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van beschadigingen is. In geval
van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw service-
punt. Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA Bloeddrukmeter HGN ¢ 1 bewaarbox

e 2 batterijen (type AAA, LRO3) 1,5V ® 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg ervoor dat het gebruikte
verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het
uitpakken transportschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samentrekt (= systole)
en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk
wordt systolische druk genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk af in de arterién.
Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde - de diastolische druk gemeten.



2 Wetenswaardigheden

2.3
Hoe werkt
de meting?

24

Waarom is het
zinvol om de
bloeddruk thuis
te meten?

De HGN is een bloeddrukmeter, die bestemd is voor bloeddrukmeting op de pols. De meting wordt
door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druksensor de drukschommelingen
analyseert die via de arterie ontstaan door het opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van de bloeddrukmeting. De hoge
nauwkeurigheid van het meetprincipe van het MEDISANA-instrument blijkt uit omvangrijke
klinische onderzoeken die volgens strikte internationale standaards zijn doorgevoerd. Een belangrijk
argument voor de bloeddrukmeting thuis is het feit dat de meting in de bekende omgeving en onder
ontspannen omstandigheden wordt verricht. Bijzonder veelzeggend is de zogenoemde 'basiswaarde'
die 's morgens direct na het opstaan en voér het ontbijt wordt gemeten. De bloeddruk kan het beste
altijd op dezelfde tijdstip en onder dezelfde omstandigheden worden gemeten.

Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid van de resultaten gewaarborgd en een aanvankelijke bloed-
drukziekte kan tijdig worden vastgesteld.

Indien een verhoogde bloeddruk over een langere periode niet wordt ontdekt, stijgt de kans op een
aantal hart-circulatieziektes.

E VANDAAR ONZE TIP

Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs als uw geen ongemakken heeft.
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2 Wetenswaardigheden

25
Bloeddruk-
classificatie

2.6
Bloeddruk-
schommelingen

114

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge en lage bloeddruk zonder inacht-
neming van de leeftijd. Deze beoordelingsschaal voor de bloeddruk voldoet aan de richtlijnen van
de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Lage bloeddruk Normale bloeddruk

(groene displaygebied @)
systolisch <100 systolisch 100 — 139
diastolisch <60 diastolisch 60 — 89
Vormen van verhoogde bloeddruk
gering verhoogde gemiddeld verhoogde sterk verhoogde
bloeddruk (gele bloeddruk (oranje bloeddruk (rode
displaygebied @) displaygebied @) displaygebied @)
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch > 180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 - 109 diastolisch =110

A WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo'n gezondheidsrisico als hoge bloeddruk! Aanvallen van
duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvioeden. De waarden worden met nadruk beinvioedt
door zwaar lichamelijk werk, angst, stress of de tijdstip van de meting. De persoonlijke bloeddrukwaarden
zijn over een dag en over een jaar gerekend aan sterke schommelingen onderhevig. Bij patiénten met
verhoogde bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld. Normaal wordt de bloeddruk
tijdens lichamelijke inspanningen het meest verhoogd en 's nachts tijdens het slapen het meest verlaagd.



2 Wetenswaardigheden

2.7 ¢ Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens onder elkaar.
Beinvloeding Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

en analyse van * Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is met uw
de metingen medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regelmatig gebruikt en de waarden registreert

voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

¢ Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk beinvioeden de
meetwaarden op verschillende manier.

* Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

¢ Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van de
meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op met uw
arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de
zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.
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3 Voor het Gebruik

3.1
Batterijen
inzetten/wisselen

116

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te zetten. Aan de onder-
kant van het apparaat bevindt zich het deksel van het batterijvak @ . Maak het deksel open, ver-
wijder het en leg er de 2 bijgeleverde 1,5 V batterijen type AAA LRO3 in. Neem daarbij de polariteit
in acht (zoals in het batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als
het gelijknamige symbool @ op het display @ verschijnt of als het display na het inschakelen van
het instrument niets aangeeft.

WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWULZINGEN T.A.V. DE BATTERU

Batterien niet uit elkaar halen!

Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact
met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvloedig helder water
spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!
Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met
het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!



3 Voor het Gebruik

3.2

Het instellen
van de datum
en de tijd

Druk bij uitgeschakeld apparaat tegelijk op de START-toets @ en de MEM-toets @), om in de
modus voor de datum en tijdinstelling te komen. Eerst knippert de invoerplaats voor de maand
(1,2,3,..12).

Om het cijfer voor de maand in te voeren, drukt u herhaaldelijk op de MEM-toets @ tot het
gewenste maandcijfer verschijnt.

Druk dan nog een keer op de START-toets € om de afstelling te beéindigen. De invoerplaats
voor de datum zal dan knipperen.

Bij het invoeren van de datum, het uur en de minuut gaat u op dezelfde manier te werk zoals
beschreven in punt 2.

Druk telkens op de MEM-toets O voor het selecteren en op de START-toets O om de
invoer te bevestigen.

Datum en kloktijd worden permanent aangegeven. Bij het vervangen van batterijen gaan de
ingevoerde gegevens verloren en moeten zij opnieuw worden ingevoerd.
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4 Het Gebruik

4.1
Het bevestigen
van de 1. Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols
drukmanchet aan, met de handpalm naar boven.
2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1cm
bedragen.
3. Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te
vast, om het meetresultaat niet te verstoren.
4.2 e Neemt u tijdens de meting ergens plaats.
De correcte ¢ Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.
meetpositie ¢ Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van

het hart bevindt (positie a = te hoog, b = juist, ¢ = te gering).
o Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat
hierdoor de meetresultaten worden beinvioed.
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4 Het Gebruik

4.3
Het meten van
de bloeddruk

4.4

Het uitschakelen
van het
instrument

Schakel het instrument in door op de START-toets @ te drukken.

Als u op de START-toets € drukt is er een lange pieptoon te horen en alle tekens verschijnen
in het display. Daarna wordt in het display het op dat moment ingestelde geheugen (U1 of U2)
aangegeven. Om op het andere geheugen over te schakelen, drukt u op de MEM-toets 0.
Door te drukken op de START-toets @ bevestigt u uw keuze. Het display laat de waarden zien
van de laatste meting. Als er nog geen meting is verricht, verschijnen naast de kloktijd en datum
alleen nullen.

Het instrument is gereed voor een meting, het cijfer 0 verschijnt.

Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er een druk is bereikt die voldoende is voor
de meting. Daarna laat het apparaat langzaam de lucht uit de manchet ontsnappen en voert
het de meting uit.

Als de meting beéindigd is, wordt de manchet ontlucht. De systolische en de diastolische bloed-
druk evenals de polsslagwaarde met het pols symbool verschijnen in het display €.
Overeenkomstig de bloeddruk-classificatie volgens de WHO (zie p. 114) knippert de bloed-
drukindicator é naast de bijoehorende gekleurde balk. Als het apparaat een onregelmatige pols
vaststelt, knippert bovendien de aritmieaanduiding (16}

De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen. In twee geheugens (U7 en U2) kunnen
in totaal maximaal 120 meetwaarden met tijd en datum worden opgeslagen.

Het apparaat beschikt over een automatische uitschakeling. Als er niet meer op een toets wordt
gedrukt, schakelt het apparaat na een minuut automatisch uit.

Het apparaat kan ook met de START-toets @ worden uitgeschakeld.

De tijd en de datum worden voortdurend in het display aangeduid.

119



5 Geheugen

5.1

Het weergeven
van de
opgeslagen
waarden

5.2
Wissen van het
geheugen

120

U kunt in elk van de beide geheugens van uw bloeddrukmeter maximaal 60 metingen (bloeddruk
en pols met tijd en datum) opslaan. De meetwaarden worden automatisch opgeslagen. Voor het
oproepen van de opgeslagen meetwaarden drukt u op de MEM-toets 0. Het apparaat geeft het
ingestelde geheugen (U7 of U2) aan. Door te drukken op de START-toets @ komt u in het andere
geheugen. De opgeslagen gegevens verschijnen op het display. Na het drukken op de MEM-toets

worden de waarden van de laatst opgeslagen meting (geheugenplaats-nummer = “01")
inclusief de knipperende bloeddruk-Indicator aangegeven. Verder drukken op de MEM-toets (4]
geeft de meetwaarden van daarvoor aan. Als u bij de laatste invoer bent gekomen en nog een keer
op de MEM-toets @ drukt, schakelt het apparaat in de geheugen-oproepmodus na ca. 120 seconden
automatisch uit. Door te drukken op de START-toets @ kunt u de geheugen-oproepmodus te
allen tijde verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als er in een geheugen 60 meetwaarden
zijn opgeslagen en er een nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de oudste waarde gewist.

Als u zich in de geheugenoproepmodus bevindt, drukt u ca. 8 seconden op de MEM-toets @ en
houdt u die vast. Na drie pieptonen worden alle opgeslagen meetwaarden automatisch gewist. In
het display worden in plaats van de meetwaarden alleen nullen aangegeven.



6 Diversen

6.1
Problemen en
oplossingen

In het display verschijnt het symbool voor batterijen vervangen &Y
¢ De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervangt u alle de batterijen door nieuwe 1,5 V batterijen van
type AAA LRO3.

Er worden ongewone meetwaarden aangegeven

¢ De manchet is verkeerd aangelegd of niet goed aangetrokken. Legt u de manchet goed aan en
trekt u hem vast.

o U heeft uzelf of het apparaat tijdens de meting bewogen. Houdt u zich rustig, beweegt u uw arm
en het apparaat niet.

¢ U heeft een onregelmatige pols. Bij een slechts licht onregelmatige pols herhaalt u de meting.
Voor patiénten met een sterk onregelmatige pols is het apparaat niet geschikt.

¢ U hebt tijdens de meting gesproken, bent nerveus of opgewonden. Spreekt u niet en ademt u
twee- a drie maal diep in en uit, om u te ontspannen.

o U heeft niet de correcte zithouding ingenomen. Neemt u de juiste houding in voor het meten.

* Bij het oppompen of tijdens het meten heeft zich een storing voorgedaan. Herhaalt u de meting.

In het display verschijnt “EE”
o Het apparaat heeft niet voldoende opgepompt. Herhaalt u de meting.
* Bij het oppompen of tijdens het meten heeft zich een storing voorgedaan. Herhaalt u de meting.

Het display laat niets zien of blijft staan

e Er zijn geen batterijen ingelegd of ze zijn er verkeerd ingelegd of ze zijn helemaal leeg. Legt u er
batterijen in, controleert u de positie van de batterijen of vervangt u ze door nieuwe.

® Het gaat om een defect of een bedrijfsstoring. Haalt u een poosje de batterijen er uit en zet u ze
er weer in.

Als de foutmelding zich bij opnieuw meten weer voordoet, kunt u zich met het service-
center in verbinding stellen.
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6 Diversen

6.2
Reiniging en
Onderhoud

6.3
Afvalbeheer

z
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o Verwijder altijd eerst de batterijen voordat u het instrument reinigt.

® Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

® Reinig het instrument met een zachte met neutraal reinigingsmiddel bevochtigde doek. Gebruikt
u in geen geval scherpe reinigingsmiddelen of alcohol.

¢ In het instrument mag geen water binnendringen. Gebruik het instrument pas nadat het volledig
droog is.

¢ Verwijder de batterijen uit het instrument, als het over een langere periode niet wordt gebruikt.
Anders kunnen de batterijen leeglopen.

o Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen vuil en vochtigheid.

¢ Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd.

¢ Bergt u het apparaat bij voorkeur op in de bewaarbox die bij de aankoop heeft gekregen, en
bewaart u het op een schone en droge plaats.

® Meettechnische controle (geldt voor bedrijfsmatig gebruik):
Het instrument is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiksduur van twee jaar. De meet-
technische controle is bij industrieel gebruik uiterlijk alle twee jaar vereist. De controle kan
tegen betaling en overeenkomstig de Duitse “Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” (voor-
schriften voor exploitanten van medische producten) door een daartoe bevoegd persoon of een
geautoriseerde verpleeginstelling worden uitgevoerd.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.

ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische

apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of
bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen niet
bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij
een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.



6 Diversen

6.4
Richtlijnen /
Normen

6.5
Technische
Specificaties

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor niet-invasieve bloeddruk-
meetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EG richtlijnen en voorzien van het CE-merk
(conformiteitsmerk) “CE 0297".

De bloeddrukmeter voldoet aan de Europese voorschriften EN 1060-1 en EN 1060-3. Aan de eisen
van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende medische producten” is
voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid:

het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de elektromagnetische verdraag-
baarheid.

Details over deze meetgegevens kan u aanvragen via MEDISANA.

Toepassing:
Het instrument is geschikt voor de nietinfusieve bloeddrukmeting bij volwas-senen (dit betekent dat
het voor uitwendig gebruik is bestemd).

Naam en model : MEDISANA Bloeddrukmeter HGN
Displaysysteem . Digitaal display

Geheugenplaatsen © 2x60

Meetmethode . oscillometrisch

Spanning © 3V=,2x1,5V batterijen AAA LRO3
Meetbereik bloeddruk : 0 =300 mmHg

Meetbereik pols : 30 - 180 slagen / min

Maximale meetafwijking

van de statische druk © =3 mmHg
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6 Diversen

Maximale meetafwijking
van de polswaarden
Drukopbouw
Ontluchting

Autom. uitschakeling
Bedrijfsvoorwaarden

Opbergvoorwaarden

Afmetingen
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer

C€ 0297

.+ 5 % van de waarde

: automatisch met pomp
. automatisch

© naca. 1 min.

© +5°Ct/m+40°C,

< 85 % max. relat. luchtvochtigheid

© -20°Ct/m+55°C

< 95 % max. relat. luchtvochtigheid

: ca. 85 mm x 64 mm x 30 mm
: ca. 300 x 70 mm

omvang 14 — 19,5 cm voor volwassenen

. ca. 147 g zonder batterijen

51066 /51067

© 4015588 51066 3 /40 15588 51067 0

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden
wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen
aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com
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7 Garantie

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het
apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze
klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garan-
tietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor
het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze
volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper ofneen ander onbevoegd
persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het
opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (manchet, batterijen enz.).
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het

apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend
is.
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7 Garantie

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
DUITSLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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1 Turvallisuusohjeita

TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttéohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin
kaytat laitetta ja sailyta ohjeet mahdollista myohempaa kaytté6a varten. Jos annat laitteen
eteenpadin, anna myos aina tama kdyttiaohje mukana.

-1>B> O

Kuvan selitys

Tama kayttoohje kuuluu tdhan laitteeseen. Siind on tarkeita tietoja kaytt66-
nottoa ja kasittelya koskien. Lue tdma kayttéohje kokonaan. Naiden ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata néita varoitusohjeita niin voit estda kayttdgjanmahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHIJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja kayttéa koskien.
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1 Turvallisuusohjeita

AALG

Turvallisuusohjeita

1.1
Hyvinvointia
edistavia ohjeita

128

Laiteluokitus: lla, Tyyppi BF
LOT-numero
Laatija

Valmistuspaivamaara

A\ varortus

Alkaa koskaan ryhtyké terapeuttisiin toimenpiteisiin itsemittauksen
perusteella! Alkaa koskaan muuttako ladkarin maaraaman ladkkeen
annostelua!

Sydamen rytmihairiot eli arytmiat aiheuttavat epasaannéllisen pulssin. Téma saattaa aiheuttaa
sen, ettd oskillometrisilla mittareilla on vaikeaa saada oikeaa mittausarvoa.

e Jos sinulla on jokin muu sairaus esim. valtimotukoksia, on ennen verenpainemittarin kayttoa
keskusteltava laakarin kanssa.

Tata laitetta ei voida kayttaa kontrolloimaan sydamen tahdistimen syketaajuutta.

Raskaana olevien naisten on noudatettava tarvittavaa varovaisuutta ja otettava huomioon oma
rasituskykynsa. Tarpeen mukaan otetaan yhteys hoitavaan laakariin.



1 Turvallisuusohjeita

1.2

Mihin pitaa
ehdottomasti
kiinnittaa
huomiota

Mikali tunnet mittauksen aikana olosi epamiellyttavaksi, esim. rannekipuja tai muita vaivoja, ryhdy

seuraaviin vastatoimiin: Tyhjenna mansetti valittémasti painamalla START-painiketta €. Avaa
mansetti ja ota se pois olkavarresta. Ota yhteys laitteen myyjdédn tai suoraan Medisanan
edustajaan.

Jos pulssi on erityisen vaimea, kohota késivarsi ylés ja sulje ja avaa nyrkkia noin 10 kertaa ja
mittaa verenpaine vasta sitten. Taman harjoitteen avulla voidaan optimoida pulssiaalto ja
mittaustoimenpide.

Kayta laitetta ainoastaan sille madritettyyn tarkoitukseen ja kayttdohjeessa annettujen ohjeiden
mukaan.

e Jos laitetta kdytetdan muuhun kuin sille maéritettyyn kayttéon, sen takuu raukeaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouksissa kaytettavaksi.

Joskus harvoin saattaa tapahtua, etta laitteeseen tulee toimintahdirié ja mansetti jaa pysyvasti
tayteen pumpatuksi. Tassd tapauksessa mansetti on avattava valittomasti.

Laitetta ei saa kayttaa sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka muodostavat voimakasta sahkoista
sateilyd, kuten esimerkiksi radioldhettimet. Ne saattavat hairitd mittarin toimintaa.

Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttoon (mukaan lukien lapset), joilla on
fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon,
ellei heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkild tai tama henkil® kertoo heille laitteen
kaytosta.

Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, ettd ndma eivat leiki laitteella.

Hairiotapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut raukeavat. Korjaukset on
teetettdva valtuutetussa huoltoyrityksessa.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta paasee vettd, on paristot irrotettava
valittdmasti eikd laitetta saa enda kayttad. Ota yhteys laitteen myyjdan tai soita suoraan
Medisanan numeroon.
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2 Tietdmisen arvoista

Sydamellinen
kiitos

2.1
Toimituksen
laajuus ja
pakkaus

2.2
Mika
verenpaine on?
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Ostaessasi HGN-verenpainemittarin olet hankkinut MEDISANA-laatutuotteen. Jotta saavuttaisit
halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkadan iloa MEDISANA HGN-verenpainemittaristasi, suosittelemme,
ettd luet seuraavat kaytto- ja huolto-ohjeet huolellisesti lapi.

Tarkasta ensin, ettd laite on tdydellinen eiké siind ole mitaan vaurioita. Jos sinulla on kysymyksia, ala
ota laitetta kayttoon, vaan kaanny kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.
Pakkauksesta pitaa loytya:

* MEDISANA verenpainemittari HGN e 1 sdilytyslaatikko
e 2 paristoa (tyyppia AAA, LR03) 1,5V e 1 kdyttoohje

Pakkauksia voidaan kayttdaa uudelleen tai ne voidaan kierrdttaa takaisin raaka-ainekiertoon.
Havitd tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset
kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siitd, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyonnin aikana verisuonissa. Kun sydan
supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan
systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo.

Kun sydanlihas lepda ottaakseen lisad verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa,
mitataan toinen arvo - diastolinen paine.
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2.3
Kuinka mittaus
tapahtuu?

24

Miksi on
jarkevaa mitata
verenpainetta
kotona?

HGN on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen ranteesta. Mittauksen
suorittaa mikroprosessori, joka arvioi verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa
suonistossa syntyvat paineerot paineanturin avulla.

MEDISANAIla on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauksesta. MEDISANA-laitteiden
mittausperiaatteen suuri tarkkuus vahvistetaan laajoissa vaativien kansainvalisten standardien
mukaan tehdyissa Kkliinisissa tutkimuksissa. Tarked peruste kotona tapahtuville verenpaineen
mittauksille

on se tosiasia, ettd mittaukset tehdaan tutussa ymparistdssa ja levollisissa olosuhteissa. Erityisen
merkittdva on niin sanottu ,perusarvo”, joka mitataan aamuisin heti herd@misen jalkeen ennen
aamiaista. Periaatteessa verenpaine tulisi mitata aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa.
Silloin tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava verenpainetauti voidaan havaita ajoissa.
Jos verenpainetauti on kauan havaitsematta, muiden syddn-verisuonitautien riski kasvaa.

m TASSA OHJEEMME:

Mittaa verenpaineesi paivittdin ja saannollisesti myos silloin, kun sinulla ei ole oireita.
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25
Verenpaine-
luokitus

2.6
Verenpaineen
vaihtelut

132

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille verenpainearvoille ilman, ettd ika
otetaan huomioon. Tama verenpainearvoasteikko vastaa maailman terveysjarjeston (WHO) suosituksia.

Matala verenpaine Normaali verenpaine

(vihreé néyttoalue Q)
systolinen <100 systolinen 100 — 139
diastolinen <60 diastolinen 60 — 89
Verenpainetaudin muotoja
lievésti kohonnut kohtalaisesti kohonnut huomattavan kohonnut
verenpaine verenpaine verenpaine
(keltainen (oranssi (punainen
ndyttbalue 6) ndyttbalue e) ndyttoalue Q)
systolinen 140 — 159 systolinen 160 — 179 systolinen 2180
diastolinen 90 — 99 diastolinen 100 — 109 diastolinen =110

A VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liilkenteessa)!

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas ruumiillinen rasitus, pelko, stressi
tai vuorokauden aika, jolloin mittaus suoritetaan vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin
tuloksiin. Yksilolliset verenpaine-arvot vaihtelevat pdivan mittaan ja eri vuodenaikoina erittdin
paljon. Korkeasta verenpaineesta karsivilla nama vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti
veren-paine on korkeimmillaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yolla unen aikana.
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2.7 * Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sitten keskenaan. Ala
Mittauksiin tee johtopaatoksia yksittaisen mittaustuloksen perusteella.

vaikuttaminen ¢ Anna verenpainearvosi arvioitavaksi sellaiselle ladkarille, joka tuntee aikaisemman terveydentilasi
ja mittausten ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saannollisesti ja kirjoitat arvot muistiin |adkaria varten, on hyva
arvioiminen kertoa laakarille tuloksista silloin tallgin.

¢ Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet eri tekijat. Tupakointi,
alkoholin kaytto, ladkkeet ja ruumiillinen tyo vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

¢ Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpainemittausta on levattava vahintaan 5 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian korkealta tai lian matalalta),
vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tama toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta
ottaa yhteys ladkariin. Joskus on my®s mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on
epasaanndllinen tai heikko. Silloin on my6s syyta ottaa yhteys ladkariin.
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3 Kayttéonotto

3.1
Paristojen
asetus/vaihto

134

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttoon. Laitteen
alapuolella on paristolokeron @ kansi. Avaa se ja aseta oheiset 1,5 Vin paristot, tyyppia AAA
LRO3 paikalleen. Huomioi samalla napaisuus (merkitty paristo-lokeroon). Sulje paristolokero.
Vaihda paristot kun paristonvaihtosymboli B) tulee naytolle O tai jos ndyttoon ei ilmesty laitteen
virran kytkemisen jalkeen mitaan.

A VAROITUS PARISTO-TURVAOHJEITA

¢ Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

Poista tyhjat akut ja paristot valittomasti laitteesta!

¢ Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos jou

dut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittomasti

runsaalla vedella ja hakeudu ladkarin hoitoon!

Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittomasti 1aakarin hoitoon!

Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja
kaytettyja samaan aikaan ei saa kdyttaa samassa laitteessa!

¢ Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

¢ Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sitad pitkdaan aikaan!

¢ Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

Liita oikein! Rajahdysvaara!

Al heita tuleen! Réjahdysvaara!l

Ala heité kiytettyja paristoja ja akkuja talousjitteen sekaan, vaan ongelmajitteisiin

tai paristojen kerayspisteisiin!
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3.2
Paivayksen
ja kellonajan
asettaminen

Laitteen ollessa pois paaltd paina samanaikaisesti START-painiketta (5] ja MEM-painiketta 0.
Ensin vilkkuu kuukausien sy6ttokohta (1, 2, 3 ... 12).

Anna kuukauden numero painamalla MEM-painiketta @ niin usein, ettd haluamasi kuukauden
numero tulee nakyviin.

Paina START-painiketta € uudelleen vahvistaaksesi asetuksen. Nyt vilkkuu paivamaaran
syottokohta.

Anna paivamaara, tunnit ja minuutit samalla lailla kuin kohdassa 2 kuvattiin.
Valitse MEM-painiketta @ ja vahvista sy5ttd START-painiketta @ .

Paivamaara ja kellonaika ndkyvét koko ajan. Syotot katoavat kun vaihdat paristot ja ne tulee
asettaa uudelleen.
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4 Kaytto

4.1
Verenpaine-
mansetin
kiinnittdminen

4.2
Oikea
mittausasento

136

1. Kiinnitd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen,
kammen yl6spain.

2. Mansetin ja kdmmenen vdlisen etdisyyden tulee olla n. 1 cm.

3. Kiinnitd tarranauha tiiviisti ranteeseesi, ala kuitenkaan liian
kirealle, jotta mittaustulos ei vaaristyisi.

e Mittaa verenpaine istuen.

® Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi poydalle.

¢ Nosta rannetta siten, etta painemansetti on sydamesi korkeudella
(a = liian korkea asento, b = oikea asento, ¢ = liian matala
asento).

o Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: la liiku alaka puhu,
koska se saattaa muuttaa mittausarvoja.




4 Kaytto

4.3
Verenpaineen
mittaaminen

4.4
Laitteen
sulkeminen

-

Kytke laitteeseen virta painamalla START-painiketta @ .

Kun START-painiketta @ painetaan, kuulet pitkan piippauksen ja kaikki merkit tulevat
nakyviin naytolle. Lopuksi naytossa naytetaan silla hetkellaasetettu muisti (U1 tai U2). Toiseen
muistiin vaihdetaan painamalla MEM-painiketta @. Valinta vahvistetaan painamalla START-
painiketta @. Naytto iimaisee viimeisen mittauksen tuloksen. Jos et ole vield mitannut
kertaakaan, tulee kellonajan ja pdivamaaran viereen nollia.

Laite on mittausvalmis ja nakyviin tulee numero 0.

Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdvd paine on saavutettu. Lopussa laite
paastaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen.

Kun mittaus on loppunut mansetti tyhjenee. Systolinen ja diastolinen verenpaine seka sykearvo
pulssisymbolilla @) tulevat nakyviin naytslle @ . Verenpaineen ilmaisin @ vilkkuu WHO:n
verenpaineenluokittelua (katso s. 132) vastaavasti siihen kuuluvan palkin vieressa. Jos laite on
havainnut epasaannaollisen pulssin, vilkkuu lisaksi rytmihairionayttd .

Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti. Kahteen muistiin (U1 ja U2) voidaan tallentaa
yhteensa 120 mittaustulosta kellonaikoineen ja paivéamaarineen.

Laitteessa on automaattinen sammutus. Jos mitaan painiketta ei enda paineta, laite sammuttaa
itsensa automaattisesti minuutin kuluttua. Laite voidaan myds sammuttaa START-painikkeella @.
Kellonaika ja paivéys ndytetaan jatkuvasti ndytossa.
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5 Muisti

5.1
Tallennettujen
arvojen
tulostaminen
naytolle

5.2
Muistin
tyhjentaminen

138

Voit tallentaa kuhunkin verenpainemittarisi kahdesta muistista jopa 60 mittausta (verenpaine ja pulssi
sekd kellonaika ja paivays). Mittausarvot tallennetaan automaattisesti. Tallennetut mittausarvot
kutsutaan esiin painamalla MEM- painiketta @). Laite ndyttaa asetetun muistin (U7 tai U2). START-
painiketta @ painamalla paastaan toiseen muistiin. Tallennetut arvot tulevat nakyviin naytslle. MEM-
painikkeen @ painamisen jalken naytetaan viimeksi tallennetun mittauksen (muistipaikan numero =
“01") arvot seka vilkkuva verenpaineen merkkivalo. Seuraavat MEM-painikkeen @ painallukset
nayttavat kulloinkin edelliset mittausarvot. Jos olet viimeisessa arvossa ja painat vield kerran MEM-
painiketta @) laite kytkeytyy muistinhakutilassa noin 120 sekunnin kuluttua automaattisesti pois
paaltd. START-painiketta é painamalla voidaan muistinhakutilasta poistua koska tahansa ja laite
samalla sammuttaa. Jos muistiin on tallennettu 60 mittaustulosta ja uusi tulos tallennetaan, vanhin
tuloksista poistetaan.

Jos olet muistinhakutilassa, paina MEM-painiketta @ n. 8 sekunnin ajan. Kolmen signaaliadnen
jalkeen tyhjennetaan kaikki tallennetut mittausarvot automaattisesti muistista. Naytossa naytetaan
mittausarvojen sijaan pelkkia nollia.



6 Sekalaista

6.1
Viat ja niiden
korjaaminen

Néytossa nakyy paristonvaihtosymboli
e Paristot ovat liian heikkoja tai tyhjat. Vaihda paristot uusiin 1,5 V:n tyypin AAA LRO3 paristoihin.

Néytossa nakyvat mittaustulokset ovat epatavallisia

e Mansetti on asetettu vaarin tai sita ei ole kiristetty oikein. Aseta mansetti oikein ja kirista se
tiukalle.

Olet likkunut tai likuttanut laitetta mittauksen aikana. Pysyttele rauhallisena, &la likuta kasivarttasi
tai laitetta.

Pulssisi on epasaannollinen. Toista mittaus pulssisi ollessa vain hieman epasaannallinen. Laite ei
sovellu potilaille, joiden pulssi on erittdin epasaannollinen.

Olet puhunut mittauksen aikana, olet hermostunut tai kiihtynyt. Ald puhu ja hengité kahdesti tai
kolmesti syvaan rentoutuaksesi.

Et ole oikeassa istumanossa. Asetu mittausta varten oikeaan asentoon.

¢ lImaa pumpattaessa tai mittaustapahtuman aikana on esiintynyt hairi¢. Toista mittaus.

N&yttoon ilmestyy "EE"
o Laite ei ole pumpannut mansettiin tarpeeksi ilmaa. Toista mittaus.
¢ lImaa pumpattaessa tai mittaustapahtuman aikana on esiintynyt hairi¢. Toista mittaus.

Néytossa ei ndy mitaddn tai ndytté juuttuu paikoilleen

o Laitteessa ei ole paristoja tai ne on asetettu vaarin pain tai ne ovat taysin tyhjia. Aseta paristot
paikoilleen, tarkista paristojen asento tai vaihda ne uusiin.

o Kyseessa on toiminta- tai kdyttohairid. Poista paristot hetkeksi ja aseta ne uudelleen paikoilleen.

Mikéli virheilmoitus toistuu uudessa mittauksessa, ota yhteytta asiakaspalveluun.
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6 Sekalaista

6.2
Puhdistus ja
hoito

6.3
Havittamisohjeita

140

® Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

o Al4 koskaan kéyta voimakkaita puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

e Puhdista mittari miedolla saippualiuoksella nihkedksi kostutetulla pehmealld kankaalla. Al
missadn tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita tai alkoholia.

o Laitteeseen ei saa padstad vetta. Laitetta ei saa kdyttaa ennen kuin se on kokonaan kuiva.

e Ota paristot pois laitteen sisaltd, jos laite on pitkdan kayttamatta. Paristot saattavat muuten
vuotaa laitteen sisdan.

e Suojaa laite suoralta auringonvalolta, lialta ja kosteudelta.

* Mansettiin saa tdyttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari.

o Sailyta laitetta mieluiten toimitukseen sisaltyvassa sailytyslaatikkossa ja sailyta laite puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

o Mittaustekninen kontrolli (koskee vain ammatillista kdytt64):
Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Ammattimaisessa kaytdssa mittaustekninen
kontrolli on suoritettava viimeistdan kahden vuoden kuluttua, ja sen saa suorittaa vain
ammattitaitoinen henkild. Kontrolli on maksullinen, ja sen voi suorittaa vastaava viranomainen tai
valtuutettu huoltopiste — ladkinnallisten tuotteiden kayttajille annettujen maaraysten mukaisesti.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki séhkoiset tai elektroniset laitteet, siséltavatpa
ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin
havittaa ymparistoystavallisesti.

Poista paristo ennen laitteen havittamistd. Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa olevaan kerdyspisteeseen.

Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.



6 Sekalaista

6.4
Direktiivit /
Normit

6.5
Tekniset tiedot

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareille.
Se on sertifioitu EYdirektiivien mukaan ja siind on CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmerkinta)
“CE 0297".

Verenpainemittari vastaa eurooppalaisia maarayksia EN 1060-1 ja EN 1060-3.

Se tayttaa myos EU-direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY laakinnallisista laitteista” vaatimukset.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus:
Laite vastaa sahkémagneettisen yhteensopivuuden normin EN 60601-1-2 vaatimuksia.
Naiden mittaustietojen yksityiskohtia voit kysya MEDISANAN kautta.

Kayttdjakunta:
Laite soveltuu aikuisten ei-invasiiviseen verenpainemittaukseen (mika tarkoit-taa, etta se soveltuu
ulkoiseen kayttdon).

Nimi ja malli : MEDISANA -verenpainemittari HGN
Nayttojarjestelma . Digitaalinen nayttod

Tallennuspaikkoja : 2x60

Mittausmenetelma . Oskillometrinen

Jannitelahde © 3V=, 2x1,5V:n paristoja AAA LRO3i
Verenpaineen mittausalue ;0 -300 mmHg

Sykkeen mittausalue : 30 - 180 lyontid / min

Staattisen paineen
maksimaalinen
mittauspoikkeama © +3 mmHg
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6 Sekalaista

Sykearvojen maksimaalinen

mittauspoikkeama . +5 % arvosta
Paineenmuodostus . Automaattisesti pumpulla
lImanpaasto . Automaattinen
Autom. virran katkaisu : Noin 1 min kuluttua
Kayttoedellytykset » valillda + 5 °C ja + 40 °C,

< 85 % kork. suht. ilmankosteus
Sailytysedellytykset : -valilla - 20 °C ja + 55 °C

< 95 % kork. suht. ilmankosteus
Mitat : noin 85 mm x 64 mm x 30 mm
Mansetti : noin 300 x 70 mm

ymparys 14 - 19,5 cm
Paino : noin 147 g ilman paristoja
Tuotenumero . 51066/51067
EAN-numero : 440 15588 51066 3 / 40 15588 51067 0

C€ 0297

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttoohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydat osoitteesta www.medisana.com
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7 Takuu

Takuu- ja
korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee
lahettad huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myonnetdan kolmen vuoden takuu myyntipaivayk-sesta. Myyntipdivays
tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle rakenneosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelystd, esim. kayttéohjeen noudattamatta
jattdmisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jdjittda ostajan tai asiattoman kolmannen osapuolen
suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun
|dhetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle (mansetti, paristot
jne.).

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seurausvahingoista on my®s poissuljettu,

jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.
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7 Takuu

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

SAKSA

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huolto-osoite |6ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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1 Sdkerhetshanvisningar

OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsanvisningarna, noga innan du anvander
apparaten och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om apparaten ldamnas vidare till en
annan person maste bruksanvisningen félja med.

Teckenférklaring

Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om igangsattning och anvandning. Las igenom
hela bruksanvisningen. Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan

det leda till svara personskador eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas risk fér skador pa

apparaten.

ANVISNING
De hér texterna innehaller praktisk information om installation eller anvandning.

1> O

145



1 Sakerhetshanvisningar

R Utrustningen har klassats som: lla, typ BF

LOT LOT-nummer

“ Tillverkare
&I Tillverkningsdatum

AAGD A vening

Sékerhets- Genomfor inga medicinska atgarder baserade pa egen matning! Andra aldrig
hénvisningar dosering av medicin som skrivits ut av lakare!

1.1 e Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. | dessa fall &r det svart att
Hénvisningar mata ett korrekt varde med den oscillometriska blodtrycksmatare.

for Ert o Ni bor samrada med er ldkare om Ni lider av andra sjukdomar, t.ex. kérlsjukdommar, innan Ni
vilbefinnande anvander utrustningen.

e Apparaten lampar sig inte for att kontrollera frekvensen pa en pacemaker.
e Gravida bor vidtaga nodvandiga forsiktighetsdtgarder och ta hdnsyn till sin individuella
belastningsférmdga. Tala vid behov med Er lakare.
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1 Sakerhetshanvisningar

1.2

Detta maste
ovillkorligen
beaktas

Om det under en méatning skulle upptrada problem, som t.ex. smartor vid handleden eller andra
besvar, bor Ni gripa till foljande motatgérder: Tryck in START knappen @ for att sldppa ut
luften ur manschetten. Lossa manschetten och tag av den fran handleden. Vanligen kontakta Er
aterforsaljare eller informera oss direkt.

Personer med |ag pulsvag bor lyfta armen samt éppna och stdnga handen ca. 10 ganger innan
matningen genomfors. Med hjalp av denna &vning kan pulsvagen och darmed métningen
optimeras.

Anvand endast apparaten for de syften som beskrivs i denna bruksanvisning och enligt
anvisningarna som ges i den.

e Om den anvands for andra syften forfaller garantin.

Apparaten ar endast avsedd for anvandning i hushallet.

Om manschetten, till féljd av ndgon sallsynt felfunktion, forblir uppblast under matningen maste
den omedelbart 6ppnas.

Apparaten far inte anvéndas i narheten av utrustning som sénder ut stark elektrisk stralning, som
exempelvis radiosandare. | annat fall kan dess funktion paverkas negativt.

Den har apparaten far inte anvdndas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom om apparaten om de inte star under
uppsikt och instrueras av en annan ansvarig person. Detta géller dven for barn.

* Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med apparaten.

Forsok inte att reparera utrustningen sjélv vid funktionsstérningar, eftersom garantin forfaller i
sadana fall. Lat endast auktoriserade servicestallen genomféra reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle komma in i apparaten maste batterierna
omedelbart tas ut och fortsatt anvandning stallas in. Vanligen kontakta Er aterforsaljare eller
informera oss direkt.
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2 Vart att veta

Vi tackar

2.1
Leveransomfang
och forpackning

2.2
Vad ar
blodtryck?

148

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!

Med blodtrycksmataren HGN har du kopt en kvalitetsprodukt fran MEDISANA. For att Ni skall
kunna uppna 6nskad framgang och ha gladje av Er MEDISANA blodtrycksméatare HGN under sa
lang tid som mojligt, re-kommenderar vi Er att noga ldsa igenom dessa anvisningar gallande
anvandning och skotsel.

Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra skador. | tveksamma fall
ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till aterforséljaren eller ett servicestalle.

Foljande delar skall medfélja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA blodtrycksmatare HGN o 1 forvaringsbox

e 2 batterier (typ AAA, LR0O3) 1,5V ¢ 1 bruksanvisning

Forpackningar kan dteranvandas eller Iamnas till tervinning. Se till att férpackningsmaterial som
inte langre behovs tas omhand pa korrekt satt. Upptacks skador nar produkten packas upp sa
kontakta omgdende inkopsstéllet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman (=systol) och
blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hogsta vardet kallas for det systoliska trycket.
Detta ar det forsta vardet som mats vid blodtrycksmatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for
att slappa in nytt blod, sjunker trycket iartarerna. Nar karlen ar avslappnade mats det andra vardet
— det diastoliska trycket.



2 Vart att veta

23
Hur fungerar
matningen?

24

Varfor ar det
bra att mata
blodtrycket
hemma?

HGN &r en blodtrycksméatare som ar avsedd for att mata blodtrycket vid handleden. Matningen
utfors av en mikroprocessor som utvarderar de tryckvaria- tioner som trycksensorn mater nar blod-
trycksmanschetten pumpas upp och toms kring artaren.

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtrycksmatning att gora. Matprincipen
som anvands av MEDISANA-utrustning har hdg noggrannhet. En rad omfangsrika kliniska studier,
som genomforts enligt strang internationell standard, beldgger detta. Ett viktigt argument for blod-
trycksmatning i hemmet ar att matningen genomfors i en vélkand miljé och i avslappnat tillstand.
Det viktigaste blodtrycksvardet ar det sa kallade “basvérdet”, som mats pa morgonen efter att Ni
stigit upp och fore frukosten. En grundregel &r att blodtrycket i stérsta mojliga man alltid bor matas
vid samma tid och under liknande forutséattningar. Detta gor att vardena ar jamforbara, vilket gor
att Ni har betydligt stérre chans att upptacka ett hojt blodtryck i ett tidigt stadium. Om en blod-
tryckshojning inte upptécks i tid stiger risken for hjart- och kérlsjukdomar.

Izl DARFOR REKOMMENDERAR VI:

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, dven nar Ni inte
har nagra besvar.
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2 Vart att veta

25
Blodtrycks-
klassificering

2.6
Variationer i
blodtrycket

150

Nedan visas riktvarden for hogt och lagt blodtryck utan hénsyn till dldern. Denna blodtrycksskala
motsvarar varldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer.

Lagt blodtryck Normalt blodtryck

(grént indikeringsomrade Q)
systolikt <100 systolikt 100 - 139
diastoliskt <60 diastoliskt 60 — 89
Former av hégt blodtryck
hégt blodtryck: hogt blodtryck: hégt blodtryck:
latt (gult medel starkt (orange starkt (rott
indikeringsomrade @) indikeringsomrade @) indikeringsomrade @)
systolikt 140 — 159 systolikt 160 — 179 systolikt =180
diastoliskt 90 — 99 diastoliskt 100 — 109 diastoliskt 2110

A VARNING

For lagt blodtryck ar en halsorisk pa samma satt som for hogt blodtryck! Anfall av
svindel kan leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt kroppsarbete, radsla, stress eller
tidpunkten pa dygnet nar matningen genomfors avsevard inverkan pa matresultatet. Véardena for
det personliga blodtrycket varierar mycket under dagens och arets lopp. Hos patienter med hogt
blodtryck &r variationerna speciellt markanta. | vanliga fall ar blodtrycket hogst nar kroppen
anstrangs och lagst pa natten nar man sover.



2 Vart att veta / 3 Ibruktagning

2.7

Paverkan och
utvardering av
matresultat

o Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor dessa varden med
varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

o Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en lakare som ar fortrodd med Er tidigare halsoutveckling.
Om Ni anvénder apparaten regelbundet och antecknar vardena, bor Ni emellanat informera
|ékaren om forloppet.

o Nar Ni genomfor blodtrycksmétning, tank da pa att manga faktorer kan paverka matresultatet.
Exempelvis paverkar rokning, alkohol, mediciner och kroppsarbete vardena pa olika sétt.

o Mat blodtrycket fére maltider.

¢ Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

e Om Ni upprepade génger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt eller diastoliskt
varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare. Detta géller dven i
de sallsynta fall, nér mat-ningen inte kan genomforas p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

3 Ibruktagning

3.1
Satta in/byta
batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Pa apparatens undersida
finns locket till batterifacket @ . Oppna det och satt in de tv& medfdljande batterierna 1,5 V-
batterierna, typ AAA LRO3. Beakta polariteten (se markeringarna i batterifacket). Stang batterifacket
igen. Batterierna ska bytas nar batterisymbolen @ visas pa displayen @, eller om det inte visas
nagot alls pa displayen nar apparaten slas pa.

VARNING
A SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

¢ Montera inte isar batterierna!
¢ Ta genast ut tomma batterier ur apparaten! >
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3 Ibruktagning

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen: skolj genast rikligt med rent vatten
och kontakta lakare!

¢ Kontakta ldkare omedelbart om nagon rakar svilja ett batteri!

¢ Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och

nya batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under en langre tid!

Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; I1dmna in dem till ett insamlingsstélle

for farligt avfall/batterier!

3.2 1. Tryck, nar apparaten ir avstingd, samtidigt pa STARTknappen @ och MEM-knappen @ .

Stalla in Forst blinkar inmatningsstallet for manaden (1, 2, 3, ... 12).

datum/klocka Mata in manaden: tryck pa MEM-knappen o flera ganger tills dnskat manadsnummer visas.
3. Tryck sedan p& STARTknappen @ igen for att bekrafta installningen. Nu blinkar inmatnings-

stéllet for datumet.

Mata in datum, timtal och minuter pd samma satt som manaden (punkt 2).

Tryck p& MEM-knappen @ for att vélja siffra och pa STARTknappen @ for att bekrafta.

Datum och klocka visas alltid. Instéllningarna forsvinner nar batterierna byts ut. De maste da

gbras om igen.

N

o vk
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4 Anvandning

41 ’1"@

Tryckmanschetten
tas pa 1. Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa
huden, med handflatan uppat.

3. Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled,
dock inte alltfor hart sa att matresultatet inte forfalskas. ¥

4.2 ® Genomfor matningen sittande.
Rétt stéllning e | 3t armen slappna av och stdd den I6st, t.ex. genom att lagga
vid matningen den pa ett bord.

Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa

samma hojd som hjartat (a = for hogt, b = rétt position,

c =for lagt).

Forsok att slappna av under matningen: Ror Er inte och tala inte, annars kan métresultatet paverkas.
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4 Anvandning

43
Matning av
blodtrycket

44
Apparaten
stangs av

154

N =

SIa pa apparaten med START-knappen @.

Nar START-knappen @ trycks hors en lang pipsignal och alla symboler / tecken visas pa
displayen. Dérefter visas de for tillfallet installda minnena (UT och U2) pa displayen. For att byta
till det andra minnet trycker Ni p4 MEM-knapp @ . Genom att trycka pa START-knapp @
bekraftar Ni Ert val. Pa displayen visas var-dena fran den senaste matningen. Om ingen matning
har gjorts &n, visas endast nollor bredvid klockan och datumet.

Apparaten ar klar foér matning och siffran 0 visas.

Apparaten pumpar upp manschetten tills ett tryck som ar tillrackligt for métningen har
uppnatts. Darefter slapper apparaten ldangsamt ut luften ur manschetten och genomfér matningen.
N&r matningen ar avslutad avluftas manschetten. Det systoliska och det diastoliska blodtrycket
samt pulsvardet med pulssymbidlen @ visas pa display €. | Sverensstammelse med blod-
trycksklassificeringen enligt WHO (se sid. 150) blinkar blodtrycksindikator © bredvid den dartill
horande fargade stapeln. Om apparaten har faststallt en oregelbunden puls blinkar dessutom
arytmiindikeringen é

De varden som har uppmatts sparas automatiskt. | tvd minnen (U1 och U2) kan sammanlagt
upp till 120 méatvarden sparas tillsammans med tid och datum.

Apparaten ar utrustad med en automatisk frankoppling. Om man inte mera trycker pa nagon knapp
kopplas apparaten automatiskt fran efter en minut. Apparaten kan dven kopplas fran med START-
knapp @.

Tid och datum visas kontinuerligt pa displayen.



5 Minne

5.1
Hamta sparade
matresultat

5.2
Tom minnet

Ni kan i vart och ett av de bada minnena i Er blodtrykkmatare spara upp till 60 méatningar (blodtryck
och puls med tid och datum). Méatvardena sparas automatiskt. For att hdmta sparade matvarden skall
man trycka pd MEM-knapp @ . Apparaten indikerar vilket minne som &r installt (U1 eller U2).
Genom att trycka pa START-knapp @ kommer Ni till det andra minnet. De sparade vardena visas
pa displayen. Nar man har tryckt pa MEM-knapp © visas virdena for den matning som har sparat
senast (minnesplats-nummer = “01") inklusive den blinkande blodtrycksindikatorn. Om man
fortsétter att trycka pa MEM-knapp O visas de tidigare matvardena. Om Ni har kommit fram till
den sista posten skall Ni ater trycka pa MEM-knapp @ , apparaten kopplas automatiskt fran efter
ca. 120 sekunder i minnesaktiveringsfunktionen. Genom att trycka pa START-knapp O kan Ni
ldmna minnesaktiveringsfunktionen nér helst Ni 6nskar samt samtidigt koppla fran apparaten. Om
60 matvarden har sparats i ett minne och ett nytt varde sparas, raderas det aldsta vérdet.

Om Ni befinner Er i minnesaktiveringsfunktionen skall Ni trycka pa MEM-knapp O och halla denna
intryckt under ca. 8 sekunder. Efter tre piptoner raderas automatiskt alla sparade matvarden. Pa
displayen visas endast nollor i stéllet for matvéardena.
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Pa displayen visas symbolen fér batteribyte
e Batterierna ar for svaga eller tomma. Byt ut alla batterierna mot nya 1,5 V batterier av typ AAA
LRO3.

Ovanliga métvérden indikeras

Manschetten ar felaktigt placerad eller har inte dragits at ordentligt. Placera manschetten korrekt
och dra at den.

Ni har forflyttat Er sjalv eller apparaten under matningen. Var lugn, ror varken pa armen eller pa
apparaten.

Ni har en oregelbunden puls. Om pulsen endast &r nagot oregelbunden skall Ni upprepa
matningen. Apparaten ar inte lamplig for patienter med mycket oregelbunden puls.

Ni har talat under matningen, Ni &r nervds eller upprord. Tala inte och andas djupt tva eller tre
ganger for att koppla av.

Er position i sittande stallning ar inte korrekt. Inta korrekt position for matning.

Under uppumpningen eller under méatningen har det upptratt en stérning. Upprepa matningen.

Pa displayen visas "EE”
e Apparaten har inte pumpats upp tillrackligt. Upprepa méatningen.
e Under uppumpningen eller under matningen har det upptratt en stérning. Upprepa matningen.

Indikeringen visar inte nagot eller blir staende

® Inga batterier &r ilagda eller ar felaktigt ilagda eller ar helt tomma. Lagg i batterier, kontrollera
batteriernas position eller byt ut dessa mot nya.

o Det ror sig om en felfunktion eller driftstérning. Ta ut batterierna ett tag och sétt darefter i dem igen.

Om felmeddelandet ater upptrdder vid en fornyad métning skall Ni ta kontakt med
servicecentrat.
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6.2
Rengo6ring
och Véard

6.3

Héanvisning
gallande
avfallshantering

X

e Ta ut batterierna innan Ni rengor apparaten.

¢ Anvand aldrig aggressiva rengéringsmedel eller harda borstar.

e Rengor utrustningen med en mjuk duk som fuktats med en mild tvalloésning. Anvand absolut inte
starka rengdringsmedel eller alkohol.

e Ingen vatska far tranga in i apparaten. Anvand utrustningen forst nar den ar helt torr igen.

® Ta ut batterierna ur apparaten om Ni inte amnar att anvanda den under en langre tid. | annat fall
foreligger risken att batterierna borjar lacka.

o Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.

e Pumpa endast upp manschetten med luft nar den sitter fast kring handleden.

e Forvara helst apparaten i den forvaringsbox som ingick i kdpet och forvara alltid apparaten pa en
ren och torr plats.

o Métteknisk kontroll:
Apparaten har kalibrerats av tillverkaren for tva ar. Den mattekniska kontrollen maste minst
genomforas vartannat ar vid yrkesmassig anvandning. Kontrollen &r avgiftsbelagd och kan
utféras av ansvarig myndighet eller av auktoriserad serviceutdvare — i enlighet med
“forordningen for brukare av medicinska produkter”; (i Tyskland) eller motsvarande.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande
insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehdller skadliga @mnen eller ej, s& att de kan
omhandertas pa ett miljovanligt satt.

Tag ur batteriet innan blodtrycksmétaren kasseras. Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna
utan ldmna dem till atervinningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att f& information om atervinning.
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Den hér blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksmatare.
Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen (6verensstammelse) “CE 0297".
Blodtrycksmataren dverensstdammer med de europeiska foreskrifterna EN 1060-1 och EN 1060-3.
Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter uppfylls
liksom kraven.

Elektromagnetisk kompatibilitet:
Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 for elektro-magnetisk kompatibilitet.
Forfragningar géllande detaljer for dessa matdata kan stallas till MEDISANA.

Anvandarkrets:
Apparaten lampar sig for icke-invasiv blodtrycksmatning hos vuxna (det betyder att den lampar sig
for yttre anvandning).

Namn och model . MEDISANA Blodtrycksmatare HGN
Display . Digital display

Minne © 2x60

Métmetod : Oscillometrisk

Spanningsforsorjning © 3V=, 2x1,5V batterier AAA LRO3
Méatomrade blodtryck : 0-300 mmHg

Matomrade puls : 30 -180 slag / min

Maximal matavvikelse

statiskt tryck © +3 mmHg
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Maximal méatavvikelse
pulsvarde

Tryck alstring
Luftutslapp

Autom. Avstangning
Driftsmiljo

Forvaringsmiljo

Yttermatt
Manschett

Vikt:
Artikelnummer
EAN-nummer

C€ 0297

© +5 % av vardet

: Automatisk med pump
: Automatisk

. Efter ca. 1 min

o+ 5°Cill + 40 °C,

< 85 % max. relativ luftfuktighet

1 -20°CHill + 55 °C

< 95 % max. relativ luftfuktighet

: ca. 85 mm x 64 mm x 30 mm
: ca. 300 x 70 mm

omfang 14 — 19,5 cm for vuxna
ca. 147 gr utan batterier
51066 /51067

: 4015588 51066 3 /40 15588 51067 0

Som féljd av standigt pagaende produktférbattringar férbehaller vi oss ratten
till tekniska forandringar samt forandringar i utforande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillgd p4 www.medisana.com
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Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst direkt. Maste produkten
skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantifrutsattningar galler:

1. Pa MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inképsdatum ska vid garanti-
forehavanden forevisas med inkopskvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under garanti-
perioden.

3. Utférande av garantidatagande leder inte till forlangning av garantiperioden; detta géller for
sjdlva produkten sa val som for utbytta komponenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke beaktande av
bruksanvisningen.

b. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda av képaren eller annan,
ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till anvandaren eller vid
insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage (manschett, batterier 0.s.v.).

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produkten ar uteslutet, dven om
skadan pa produkten godkanns som garantidtagande.
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“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
TYSKLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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1 O3nyieg yia TNV acpdAeia

2HMANTIKEZ YNOAEIZEIZ!
OYAA=TE TiZ ONQZAHMNOTE!

MpIv XPNOIMOTIOINCETE TN CUOKEUN HEAETAOTE MPOOEKTIKA TIC 0d3NYyieg XpAoNg Kai 1Idiaitepa
TIG 0dnyieg aopalsiag kai GUAGETE To £yxelpidlo yia peAAovTikA Xpron. ‘OTav divete Tn
OuoKeUN o GAAa atopa, dwoTe pali Kal auTd To EyXeIpidlo Xpnong.

Enc&nynon ouuBoéiwv

AUTO TO £YXEIPiBIO 03NYIOV AVAKEI O AUTAV TH OUOKEUN. MepIAapBAVEl ONUAVTIKEG
nmAnpodopicg yia Tnv évapén Tng AsiToupyiag kai Tn uetaxeipion. MeAeThoTe
0AOKANpPO TO £YXEIPidIo 0dNYIWV. Av v ThpnOoUV o1 03nyicg auTou Tou gyxeipidiou,
umopoUv va mpokAnBolv coBapoi TpaupaTtiopoi A Kai {NMIEG OTN CUCKEUR.

MPOEIAOMNOIHZH
AUTEG ol TIPOEISOTIOINTIKEG UM EiEEIq pénel va ThpnBoUv WoTe va anopeuxBolv
o1 mOavoi TpaupaTIoHoi TOU XPAOTN.

NMPOZOXH
AuTEg ol uTlodei&elg mpémel va TnpnBolv wote va amodeuxBolv ol mOaveg InpIEG
OTN GUOKEUN.

YMNOAEI=H
AUTEG ol ulodei&elg oag divouv P6aBeTeg XpNoipueg MAnpodopicg yia TV
€yKardoTaon Kai Tn AsiToupyia.

e
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1 0Odnyieg yia Tnv ac@dAeia

LA

A AL

0dnyieg yia
TNV acpdieia
1.1

Odnyieg yia TNV
uyeia oag

Ta&ivépnon Tng ouokeung: lla, Tumog BF
ApiBuog LOT

Napaywyodg

Huepounvia KaTaokeung

0 MPOEIAOMOIHZH

Mnv maipveTe OEPATEUTIKA PETPA KATOTMV QUTOUETPNONG!
Mnv aM\dZete moTé Tn SoooAoyia evog papHdKou TTou oag XopHynoe o 1aTpog oag!

¢ O1 KapdlakEg appubuieg dnuoupyolv €vav avWUAAo TIAAMO. Autd umopel va TPOKAAEoEL
SUOKONEG OTnV Kataypadr] TG OwOoTAG TIUAG KATA TIG HETPNOEIS ME TOAQVIWOWETPIKEG
OUOKEUEG,.

¢ Entiong edv €xete kdmnota AMn acBgvela .. arno@EAKTIKA apTnPlondbela, WAAOTE TIpWV TN XProm
NG CUOKEUNG HE ToV Ylatpd oag.

o H ouokeur] dev propel va xpnoyloromnBel yia Tov éAeyXo TG KApPJIaKG ouxvetnTag evog
BnuaToddm.

¢ OL €ykueq yuvaikeg TIPEMEL va TIPOCEEOUV T avaykaia PETPA mpooTaciag kabwg Kat v
TIPOOWTIIKY) TOUG QVTOXT), CUMBOUAEUTELTE TOV YIOTPO 0Ag.

® € TTEPLTTTWON TTOU KXTK TN HETPNOT EUPARVIOTOOV EVOXANTELG OTTWC TT.X. TTIOVOC OTOV
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1.2
Ti npénel va
MPOCEEETE

164

KXPTTO TOU XEPLOD 1 GANEC EVOXANTELG, AKBETE Ta €EENC METPX: MATOTE TO TIAAKTPO
START @ yia va EEQOUCK®OEL QUECWG 1 AVOETA. XAAAPWOTE Tr LIAVOETA Kal AMOUAKPUVTE
mv and To Bpaxiova. EmkowvwvroTe e Tov aviinpdowro 1) aneubeiag e 1ag.

® ATOA i€ EMTMESO MAAUIKS KUMA TIPEMEL VA ONKWOOUV TO XEPL, VA VOLYOKAEI(TOUV TNV TIOAGN
10 popéEg Kal peTd va YeTprjoouv. Me autrv TNV Aoknom BEATIWVETAL TO TIAAHIKG KU Kat 1
Sladkaoia pérpnong.

o Xpnowloroirjote TN OUOKeUT| OVO YLA TO OKOTTO TIOU TIEPLYPAPETAL OTIG 0dnyieq Xpriong. Edv
TN XPNOWOTOINOETE Yia AAoUG akoroug dev LoxUeL 1) eyyunon.

® Y& OmAvieq MePUTTWOoElG edv 1 Havogta ASyw duoAettoupyiag nmapapeivel katd T dldpkela
™G METPNONG POUTKWEVT TIPETEL VA TNV AVOIEETE AUECWG.

o H N guokeun mpoBAEmeTal HOVO YLa OLKIAKN XPHon.

e H ouokeur] dev emuTPEnETAl va ASITOUPYEl KOVTA O OUOKEUEG TIOU EKTEUMOUV LOYXUPT|
NAEKTPIKY] akTvoBoAia, onwg t.X. padlornourndg. ‘Etol pnopel va ennpeactel apvntikd n
Aertoupyia.

¢ ArtayopeUeTal 1 XpNon Tng CUOKEUNG and Atoua (CUMMEPIAANPBAVOUEVWY TIABLOV) HE
TEPLOPLOUEVEG QUOIKEG 1) TIVEUUATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEWYN aloBoewy, eunelpiag kavn
yv®ong, eav dev emutnpolvTal yia TNV acdaleld Toug anod KAmoto apuodlo Atouo mou
Ba Toug divel 0dnyieg yla Tn Xpnon TG CUOKEUNG.

* Oa TPETEL va TapakoAouBeite Ta maldld wote va BeBalwveote nmwg dev naiouv pe ™
OUOKEUN.

¢ Edv undpyouv BAABeG pnv eTokeUAeTE T OUOKeEUN POvoL 0ag, Ylat{ £Tot madvet va .oXUeL N
gyyunon. H emokeur] mpénel va yivetal pévo oe eEouaIodoTnéva ouvepyeia.

¢ MpopuAd&te Tn ouokeuny and v uypaocia. EAv map’éAa autd eloxwprioel uypd otn
OuUOKeUN TPEMEL va BYAAETE QUECWG TIG UMATAPIEG KAL VA arMoPUYETE TNV TIEPAITEPW
XPNOoM TNG. Ze pia TETOoLa TIEPITITWOT EMIKOWVWVNOTE e ToV avImpdowro 1 aneubeiaq pe
pag.



2 Xprioieg MAnpo@opieg

Zag
guyaploToupe

2.1
Mepiexopevo
nmapddoong Kai
guokeuagia

2.2
Ti eival mieon?

Jag euxaploToUpe TOAU yia TNV EUoToolvn 0ag KAl 0ag CUYXAipoupe yia Tnv andpaon
oag! Me tnv ayopd Tou TuecoOueTpou aipatog HGN armokthoate éva mpoidov UYnAng
nolétntag MEDISANA. MNa va é€xete 1o embuuntd amotéAeopa kat ya va peivete
IKAVOTIOINKEVOL YA HeyAAo Xpoviké Sldotua pe n xperion Tou Tieodpetpou MEDISANA HGN,
0agq mpoTeivoupe va JlaBACETe MPOOEKTIKA TIG akéAouBeg odnyieg yia tn xprion kat m ¢potvida Tou.

EAEyEte apxikd tnv MAnpdTTa TG OUCKEUNG Kat dev mapouotdlel kapia {nua. Eav éxete
aropieg un B£teTe TN CUOKEUN Ot Agttoupyia Kal aneuBuvOeite 0To KATAOTNHA AY0oPAg 1
oTO TUNUA 0€pBLg. To TiepleXOpEVO TAPAd0oNg cuMePANapBAvVeL:

¢ 1 Miecobuetpo MEDISANA HGN ¢ 1 Aoxeio amobrkeuong

¢ 2 unatapieq (turou AAA, LR03) 1,5V« 1 0dnyia xpriong

Ot ouokeuaoieq eival EMavayPnNOOTO|OIES T) MMTOPOUV VA AVAKUK-AwBOoUV OToV KUKAO TPWTWY
UAOV. 2ag TiapakaloUle va arnoouUpeTe To UNKO ouokeuaoiag mou dev xpnowomoleftat TAéov
oUppwva e TOUG Kavoviopouq. Ze TePiTtwon mou Katd v apaipeomn g OUoKeung amd
ouokeuaola dlarmoTwoete KAmola BAARN OPedueVn O UETAPOPd, 0aG TAPAKOAOUUE va
aneuBuvbeite ap€éowg oTov Eumopd oag.

A MPOEIAOMOIHZH

Mpoo€xeTe WOTE 01 MAACTIKEG CUOKEUAGIEG Va PNV mepiEABouv
oe maidikd xépia. Ymapxel kivduvog acpuiiag!

H niieon tou aipatog eival n ieon nou dnuoupyeital ota ayyeia oe kABe xTUno Tng kKapdidg.
‘Otav n kapdid cucTéNAeTAL (OUCTOAY]) Kal Xopnyel aiia oTig aptnpieg mpokaAeital au&non
mg mieong. H peyoAUtepn T ™G AEyeTal Tiieom NG OUOTOANG Kal elval n mpwtn
ToU PeTpIETal katd ) pétpnon nicong. ‘Otav o Kapdlakdg PUG XAAAPWVEL Yla va TIAPEL
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2.3
Nwg Aeiroupyei
n pérpnon?

24

Mari eival kako
va JETPIETAI N
mieon oTo omiT?

166

kawoupylo aipa n mieon oTig appieq pewveral. Edv ta ayyeia eivat xahapd petplétat n
delTtepn TN - n miieomn ™G dAOTOANG.

H ouokeury HGN eival éva mueobpeTpo, To omoio MpoBAEmeTal yla Tn HETPNON NG
apTNPELOKNG Tieong ailatog otov Kapmd Tou XeploU. H pétpnon €dw yivetar péow
UIKpOETEEEPYAOTN, O Omoiog pEow alodnTnpa mieong a&lohoyei TIq SlAKUPAVOELG TNG
nieong, ol omoieq MPOKUTITOUV OTNV apTneia Katd Tnv eloaywyn Kat e§aywyn tou aépa
NG HAVOETAG TOU TILECOUETPOU.

H MEDISANA é€xet moAUxpovn melpa otov Topéa WETPnOong Tng Tiieong. MoAAEQ
EUMEPLOTATWHEVEG KAWVIKEG PENETEG UTIO dlebvr auotnpd otdvtap arnodelkvUouv TN HEYAAN
akpiBela ™G peBGdou pétpnong Twv cuokeuwv MEDISANA. ‘Eva onuaviikd erixeipnua
umnép G METPNONG NG Tieong oto oriTL eival To yeyovog Ot n pétpnon yivetar oto
ouvnBLopévo TIEPIBANOV Kal 0 XaAapEG ouverikeg. Mdlaitepa onuavtiky eival n Aeyopevn
«Baoikn Tr», n oroia petplEtal To TMPwWi auéowg PeTd To EUTvnua Kal TP To TPWLVO.
Baokd mpénel va petpdre v mieor) oag ndvra v S opa kal kdtw and Tig Bieg
OUVONAKEG.

Mart( pévo téte elvat duvatr n oUYKELOT TWV AMOTEAEOUATWV KaBWG Kal 1 €ykaipn didyvwon
NG Nadnong NG UYnAng mieong.

Edv n uynAn riieon dev dlayvwobel eykaipwg, o Kivduvog yia AAeg Kapdlakég Tabrioelg kat
Al oeLg TOu KUKAOPOpPLIKOU au&dvetal

Izl F’auté n oupBouln pag:

MeTpdTe TNV mieon ocag KaBnuepIva oe TaKTA Xpovika
SlaocTAHATA aKOMN KI av 3V €XETE KATIOIEG EVOXANOEIG.
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25
To&vopnon
nieong

2.6
AlaBabpioeig
aoTnVv mieon

Ztov emndpevo mivaka Sivovtal ol Kateubuvirpleg TIEG yia UYNAR Kal XapnAn Tieon
aveEdpTnTwg NAKiag. AuTéQ oL KATeuBUVTNPLEG TIMEG Teong avrtanokpivovtal OTIG
0dnyieg Tou Maykoéopiou Opyaviopou Yyeiag (WHO).

XapnAn migon duciohoyikn Tieon

(p&owvog Topénc évoelEng @)
ouotoN <100 OouoToAr 100 — 139
JlaoToAr) <60 dlaoTtoAr) 60 — 89
Eidn uynAng mieong
eAa@pa uyPnAn mieon pérpia uYnAn mieon mOAU uyPnAn mieon
(kiTpLvog TOpERC (TOPTOKOAL TOUEXRG (KOKKLVOCG TOMENC
évéeiEnc @) évdeitnc @) évéeiEnc @)
ouoToAr} 140 - 159 ouoToNj 160 — 179 ouotoAy =180
dlaotohry 90 — 99 SlaotoAr} 100 — 109 dlaoTtoA] =110

A MPOEIAONOINzZN

H noAU xaunAf mison aiparog amoteAei emiong Kivduvo yia Thv uysia 6mwg n
uynAn mieon aiparog! O1 iAlyyol eV3EXETAI VA TIPOKAAECOUV EMIKIVOUVEG
KATAOTAOCEIG (T.X. O£ OKAAEG | 0TV 08IKN KUKAodopia)!

Yridpxouv oMol mapdyovteg Tou prnopouv va ennpedoouv Ty tieon. H Bapld cwpatikn
gpyaaia, pépog, Ayxog 1 n wpa NG HETPNONG enmpedlouv Apa MoAU TIG LETPNUEVES TILEG.
Ol TIPOOWTIKEG TIUEG TiEEONG UTOKewTAL O Peydheg daBabuioelg katd T dldpkela g
NUEPAG Kat Tou Xpovou. Ze aoBevelq pe uPnAr nieon autég ol dlaBabuioelg eival Blaitepa
évtoveg. Kavovikd n miieon eivat oAU uPnAr] Katd T OWUATIKY KOTIWon Kat TIOAU XaunAr
vUxta Katd ) didpkela Tou Utvou.
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2.7

Ennpeaocpdg

kai eme&epyaoia
TWV HETPHOEWV

168

* Metprjote TNV Tieor|) 0ag MOAEG POPES, anobnkelaTe TA AMOTEAEOUATA KAl OUYKPIVETE TA
MeTa&U Toug. Mnv Bydlete oupnepdopara and éva Kat JOvo anoTéAeoa.

¢ 'Evag ylatpdg mou yvwpilel kat To LoToplkd oag TIPEMEL va Kpivel Tig Tiég nieong. Edv
XPNOLUOTIOLETE T CUOKEUT| TAKTIKA KAl ONUELOVETE TIG TILES YIA TOV YIATPS Oag TPETEL va
TOV EVNUEPWVETE Yla TNV EENEN.

o Katd Tig peTprioelg g nieong AdBete undyn aag OTL oL Kabnuepveg TIHEG eEepTdvTal and
TIoOAMOoUG Tapdyovteg. To KATVIOUA, TO GAKOOA, Ta (GAPHAKA KAl N OWUATIKY epyacia
ennpedlouv TIG TIHEG SLAPOPETIKA.

¢ Metprjote TV T{EE0T} 0ag TPV TO GaynTo.

o [pLv PETPOETE TNV THieon MPEMEL VA EEKOUPATTEITE YIa TOUAAXIOTOV 5 AerTtd.

¢ Edv ot THég ouoTOAN|G 1) SLACTONG TNG METPNONG 004G (aivovtal acuvriBloTeg (MOAU UPNAEG 1
TOAU  XauUNAEQ) Tap’OAO TIOU XPNOWOTIOIOATE OWOTA T OUCKEUr Kal av autd ouppel
enavelnupéva, eldomomrote auéowg tov yatpd oag. To Blo loxlel kat étav oe omdvieq
TIEPUTTWOELG Evag QVWMANOG 1} TIOAU adUvapog MAAUGG dev eTUTPENEL TN METENON.



3 Aeitoupyia

3.1
Tomo6étnon /
Agaipeon Twv
pTarapiwyv

Ma va pnopéoeTe va BECETE 0g AelToupyia T oUOKEUN TIPETEL TIPWTA VA BAAETE MECQ TIC OUVNUMEVES
uratapieg. SNV KATw TAeUPA TNG CUOKEUNG UTAPXEL TO KAMAKL TNG BAKNG Mmataplov
AvoiEte 1o KaL BAATe pEoa TIG 2 ouvnuuéveg uratapieg 1,5 V, tomou AAA LRO3. MpooéEte T
OWOTH TIOAIKOTNTA (BAETE €TIONMAVOT 0T BAKN TV prataptov). KAeiote TAAL To KAAUPPa TG
BAKNG TwV Hrataptdv. ANMGETe TIq pratapieg dtav epdaviotel oty 086vn € to cupBoAo ahhayhg
prataptiv @ 1 6tav n 086vn Sev Seixvel TiMOTa HETA AMOTNV EVEPYOTOINGN TNG GUOKEUNG.

MNPOEIAOMNOIHZH
YNOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ MMATAPIQN

¢ Mnv anocuvappoAoyeiTe TIG urmaTapieg!

¢ AgaipeiTe GUeoa amd Tn GUOKEUN TIG AXPNOTEG praTapisg!

o AuEnuévog Kivduvog diappoig, anodelyeTe TNV eMadn HE TO SEPHA, TA MATIO KOl TOUG
BAevvoyovoug! e niepinTwon mou £pOeTe o eMadn e o&Ea umaTapiv EEMAUVETE
apéowg To MpooBAnuévo onusio ue kKaBapod vepod kai cupBoulsuTEiTE Evav yiatpo!

¢ Av Karamieite pia praTtapia T6TE CUPBOUAEUTEITE apEowg Evav yiaTpo!

¢ MMavra va avrikaBioTare 6Aeg TIg umaTtapieq Tautéxpova!l

e Na xpnomonou:ns povo umatapieg Tou idlou TOMou! Na pnv XpnolporoleiTe praTapisg
31agopeTIKol TUTIOU 00TE Kal XPoIOTIOINKEVES pali HE KavoUpyieg!

¢ TomoBereiTe TIG pnaTaplsq owoTa, npoosxsrs ™mv noMKomTu'

¢ AQaIpEITE TIG PIATAPIEG ATIO TH CUCKEUN av Sev TPOKEITAl va Th
XPNOIPOTIOINOETE yia peydAo diaoTnual

¢ Adaipeite TIG pTATAPIEG ATI6 TN CUOKEUN AV SEV MTPOKEITAI VA TN XPNOIHOTIOINCETE yia

Heyalo diaoTnpal

Kpatdre TI¢ pratapieg Hakpia amé Ta maidid!

Mnv enavadoptilete TIg praTtapieg! Ymapxel Kivéuvog ékpnéng!

Mnv Tig BpaxukukAQVeTe! YIapyel Kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig meTaTE 0TNV PWTIA! YIAp)XEl Kivouvog £kpnEng!

Mnv neTATE TIG AXPNOTEG MMATAPIEG OTA OIKIAKA amoppippaTa, aAAd oTa 131ka amoppiy

pata i ota onueia oUAAOYAG oTa £181Ka KaTaoTAparal
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Me OBNOTH TN CUOKEUR MATAOTE TauTOXpova To TANKTpo START @ kat to MAfikTpo
MEM @. Npdhta avaBooBhvel n BE0N KATax®ENoNG
yla to pfiva (1, 2, 3, ... 12).

Ma va KataxwpioeTe Tov apdud yia 1o pfva, nathote 1o mfktpo MEM @ o6oeg
dopég xpeldleTal yia va epdaviotel 0 aplbog Tou Pnva mou BEAETE.

Myla va emiBeBatboete Tr pUOUION MATHOTE AKOUN Hia dopd To MAkTpo START @.
Twpa avaBooPrivel n BEan KATAX®PENONG YlA TNV NUEPOUNVia..

Katd tov 310 Tpdmo nou neplypddeTe 0TNV £VOTNTA 2. YIVETAL KAL N KATAXWLENON TNG
NUEpPOUNVIAg, TNV MPAG KAl TWV AETTTMOV.

[a Tnv emuAoyn MathoTe avTiotolxa To TANKTpo MEM o Kal yla tnv eruBepaiwon g
Katax®pnong to mAktpo START @.

H €vdelEn NG nuepoUNViag Kal TnG @pag eival ouvexng. Katd Tnv aAAayn Ynataplov
ol puBuioslg xavovTal kal pénet va Eavayivouv.



4 Epappoyn

4.1

TomoB€Tnon Tng

pavoérag migong 1. Mepdote ™V Kabapr|) HAVOETA OTOV APLOTEPO YUHVO
Kapmo XepLoU, Kat He TNV MAAdun va deixvel mpog
TA EMAVW.

2. H amdéotaon YeTa&U pavoéTag Kat MaAdung xeptou
TMPETEL VA avépxeTal mepimou og 1 cm.

3. Z¢iETe TOV AUTOKOAANTO LPAVTA YUPW ard Tov
KapTd Tou XePLOU 0ag, OXL OPWG TIOAU adIXTd, Yia
vVa UnVv M peAceTe apvnTIKA To anoTéEAeoua

pETEPNONG.
4.2  AleEQyeTe TN HETPNON eV KABEOTE.
H oworr 8éon  ° XaAapwoTe To XEPL 0ag Kal AKOUMTTOTE TO XaAapd m.x. mavw
uérpnong oe éva Tpanédl.

® SNKWOTE TOV KAPTO 0ag £TOL WOTE N HACETA va £pBeL
oTo UWog NG Kapdlag (a = B¢on MOAU YnAd,
b = cwoth B£0n, ¢ = B£on MOAU XaunAd).

¢ Katd tn didpkela g P€Tpnong va elote pepoL:
Mnv KIvioTe Kal Unv JWAATe SLlaQOoPETIKA Umopel Ta
anoteAéopata HETPNOoNG va aAdEouy.
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1. EvepyorolfoTe Tr OUOKEUR TathvTtag To mAkTpo START @.

2. ‘Otav nathoete To MAAKTo START @ akoUvyeTal évag HakpUG XApaKTNPLOTIKOG AXOG
Kal OAeq ol evdeielg otnv 0B6vn avaBouv. Katorv eupdavifetal otnv oBovn n
TpéXOUTa puBuIoPEVN pvNun (UT1 U2). MNa va mepdoeTte amno mn pia pviun otnv aAAn,
ruétete To MkTpo MEM @ . Miédovtag To MAktpo START @ erupeBaibvete TV
emAoyn 0ag. STnv 086vn eudaviovtal ol TIMEG TG TeAeuTaiag pETpnong. Av dev
éxel yivel kapla pétpnon, diMa oty £vdelEn Tng WPAg KAl NG Nuepounviag
epdaviovtal povo undevika.

3. H ouokeun eival £Tolun yia ™ pEtpnon Kat epdavifetal To Ynoio 0.

4. H ouoKeu) POUOCKWVEL TN HAVOETA £wG OTOU ONUEIWOEl EMAPKNG TiEDN Yla TN HETPNON
KaTorv n ouokeur) eMLTPETEL Apyd TNV eEaywyn Tou aépa and Tn HavoETa Kal EKTEAE(
™ péETpnon.

5. ‘Otav n pétpnon oAokAnpwoei, n pacéta eEagphvetal. TNV 086vn 9 epdavigetal n
OUOCTOAIKN Kal N SLAOTOAIKN Tiieon Tou aiuaTog, OTWG KAl N TR TOUu MAAPoU pe TO
oUuBoio maApot @ . H évdeiEn g mieong Tou aipatog @ avaBooPhvel dima otnv
avtioTtolxn &yxpwun OTHAN, oUudwva pe TNV TAElvOUNON Tieong ainatog Katd Tov
Maykoéouo Opyaviopd Yyeiag (WHO) (BAéme oeAida 168). EAv n ouokeur| evtoTiioel
ATAKTO PUBUO TAANMVY, avaBooBrvel EMMAEOV 1) EVOEIEN appubuiag

6. O petpnBeioeg TIPEG amoBnkeUovTal autopata. e d0o pviueg (UT kal U2) eival epikth
N anoBnKeuomN GUVOAIKA 120 TIH®V PETPNONG HE MPA KAl NUEPOUNvVia.

H ouokeun d108£Tel oUOTNUA aAuTOPATNG amevepyoroinong. Av dev matnBei kavéva
TANKTPO, N OUCKEUN AmeEVEPYOTOLEiTAL auTOMATA WETA amd Tpia Aermrd. H cuokeun
uropei eniong va anevepyoromndei ava ndoa otiypn médovtag To Tnktpo START ©.
H wpa kat n nuepounvia eppavifovral dlapk®g oTnv 086vn.



5 Mvijpn

5.1

Epgavion Twv
anmodnkKeUPEVWY
TIHWV

5.2
2Brjoi1po Tou
amoénkeutn

e KGBe pia and TIg dUO YVAMEG TOU TILECOUETPOU 0ag UMopPeiTe va anodnkeloeTe £wg
Kal 60 HETPNOELG (APTNPLAKY THEDN KAl PUBUO TAAUDV HE WPa Kal Nuepounvia). Ot TIWES
HéTpnong amobnkelovtal autopata. MNa va KAaAECETe TIG AMOONKeUHEVEG TIMEQ
pétpnong muélete to mMAktpo MEM @ . H cuokeur) Seixvel ™ puBuiopévn pviaun (U1 1
U2). MiéZovTag To mktpo START @ mepvate otnv AAN puvAun. Ot a 0ONKEUUEVEG TIUEG
epdavidovtat otnyv 086vn. Metd anod 1o ndtnua
tou MAktpou MEM @ epgavidovtal ot Tipég g TeAeuTaia anodnkeupévng uéTpnong
(aplBpog B€ong pvAung = ,01%) oupmneplhaupavopuévou Tou avaBooBivovtog evaeiktn
niieong aipatog. Nepattépw ndtpa tou Tktpou MEM @ Seixvel Tiq ekdoToTe YoUueveg
MPONTINEG PETPNONG. EAv Mepdoete oTnv TeAeuTaia KATAXWENON Kal TLECETE AKOUA pia
dopd 1o MAkTpo MEM @, n cuokeun amevepyoroleital autépata otn Aettoupyia
KANONG MVAUNG META amd mepimou 120 deutepoAera. MiECovtag To MANKTpo START
uropeite avd ndoa oTiyun va eykataAeiPeTte N Asltoupyia KARONG MVAUNG Kal va
AMEVEPYOTOLNOETE TAUTOXPOVA TN OUoKeur). EAv og pia pvAun €xouv amobnkeuTtei
60 TIHEG PETPNONG KAl amoBnkeuTel pia véa Tiun, TOTE dlaypadeTal ) apxaldTepn TIUN.

Otav Bpiokeote oTn Asttoupyia KAAoONG HVAUNG, TUEZETE KAl dlatnpeite matnuévo to
mAktpo MEM @ via mepimou 8 deutepdAienta. Metd amd tpla NXNTIKA oAuaTa
SlaypdgovTtal auTOHNATA Ol ATIOBNKEUUEVEG TIMEG HETPNONG. TNV 086vVn avTi yla TIg
TIMEG HETPNONG eUdavilovTal HOVO UNSEVIKA.
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Ztnv 006vn sugaviderar o ovupoldo arrayng urarapiiv KN

+ O ynatapieq eival avioxupeg 1 adeleg. MNapakahw elodyete véeg unatapieg 1,5 V,
Turou AAA LRO3.

Eugavigovral acuviBIOTEG TINEG HETPNONG

+ H pavoéta éxel Tonoesmeai soq)o)\péva N dev €Xel OXIXTel oWOTA.

TomoBeThoTE OWOTA TN pavosm Kat opi&te V.

+ Katd tn didpkela ™me HETPNONG KlvanKcTs €oeig N n ouokeun. Mapapeivete oe

npepia kat pnv kouvdare to Bpayiova oag oUTe TN CUOKEUM).

Exete Atakto odpuyud. e eAadppd Atakto oduypd emavaldpete t péTpnon. Ma

aoBeveiq pe 1oxupd Atakto opuyuod dev sival KATAAAN AN 1 CUCKEUT).

+ Katd 1t didpkela g HETPNONG MINNOATe, £ioTe veuplkdg | oe £§ayn. Mn AaTe Kal

napte dU0 £wg TPELG BABLEG ELOTIVOES YIA VA XAAAPWDOETE.

Agv €xeTe MApeL TN owOTH B€on oe KABYeEVN 1 KALVAPN otdon. MNapakaA® Tdpte ™

OWwOTA OTAON Yla TN HETPNON.

Katd to ¢olokwpa 1 katd t dldpkela TG HETPNONG MAPOUCIACTNKE dlatapayy.

EmavaAdBete Tn pétpnon.

3tnv 006vn sugavilerar n évdcién ,,EE“

+ H ouokeun dev éxel pouokwBei emapkwg. EmavaldBete T pétpnon.

+ Kata 10 ¢oUoKwpa 1 Katd tn dldpKela NG HETPNONG TAPOUCIACT Ke dlatapayn.
EnavaldBete T pétpnon. H évdelEn dev deixvel Timota 1 Tapapével OTAGLUN.
EnavaAdBete T pétpnon.

H évdei&n dev deixvel Timora 1) mapauével oraoiun

+ Agv €xouv TomoBeTNOel pratapieg 1 £€xouv ToroBeNBOei eodpalpéva 1 eival evieAwg

Aadeleq. TormoBeTHOTE TIG MaTapieg, eAEYETE TN BE0N TWV Prataplov N Tpofeite oe

AVTIKATAOTACN TOUG e VEEG HmaTapieg.

Mpoékeltal yia eadpaipévn Aettoupyia i Aettoupytkn BAGRN.

AdalpéoTte yia €va HIKpO XPOVIKO dlaotnua TIG uratapieg kaim poeite oe

€MAVATOTOBETNON TOUG.

3¢ nepintwon mou cugaviorei maAl To ufvuua opdAuaro¢ kard Tn véa upérpnon,

aneuBuvOcite oto Kévrpo Zéppig.



6 Aldgpop

6.2
Ka@apiopog
Kal ppovTida

6.3
Odnyieg yia T
81a6gon

i

* BydAte Tig pnatapieg miptv KaBapioeTe TN CUOKEUN).

® Mnv XPNOYOTIOLEITE TIOTE KAUOTIKA HETA KaBapLlopou 1) OKANPEG BOUPTOEG.

o KaBapiote ™ ouokeury pe éva pahakd mavi voTiopévo oe pia amAr oarouvdda. Mnv
XPNOolJoToleiTe 0 Kapia e plrmrwon 1oxupd amoppUTAVTIKA HEoA 1) AAKOOA.

® 3T ouokeur] dev TIPEMEL va eloXWPN €L vepd. Xpnoonorjote Tnv Hévo edv eival teheiwg
oTeyVn.

* BydAte Tig pnatapieg and T ouokeur] edv Sev TNV XPNOLUOTIOIOETE YA HEYAAO XPOVIKO
Sldotnua. AlapopeTiKdA Untdpxel kivduvog va xdoouv uypd oL prnatapieg.

* Mnv ekteiBeTe TN ouokeur] o€ Aueomn NALAKY akTviBoAid, TpooTaTEYTE TNV and akadapoieq
Kat uypaoia.

o Xopnynote aépa otn Javoeta povo oétav autr Bpioketal yupo ard Tov kapmo.

® ToroBeTeiTE TN OUOKEUN KAAUTEPA OTNn ONKN SladpUAAENG TIOU ATOKTNOATE KATA TNV
ayopd, Kal dladpUAAETE TN ouokeun og KaBapod Kat ENpod xwpo.

o TeXVIKOG EAEYXOG UETPNONG (IOXUEL yia TNV eNayyeAUQTIKT XPrion):
H ouokeun eival and Tov Kataokeuaotr] puBoUEVN yia dUo xpdvia. O TeXVIKOG EAeYX0Q
pE€Tpnong mpénel va de€dyetal To apydtepo KABe dUo xpdvia KATA TNV eMAYYEAUATIKY
xpnon. O éheyxoq kootilel kair propel va yivel amd apuodia ummpeoia 1 and
efoualodotnuéveqg ummpeoieq ouvirpnong oupgwva pe Tov “Kavovioud mepi pop€wv
EKUETAAEUONG LATPLIKWY TIPOIOVTWV.

H ouokeun autn dev emuTpéneTal va anooUpeTal padi e TA OLKIAKA arnoppipuaTa.

KdBe katavoAwTng eival utoxpewpévog va Tapadivel OAeG TIG NAEKTPIKEG N NAEKTPOVIKES
OUOKEUEG, aveEApTNTA av euneplEXouv BAABePEG UAEG, O UTMPETia CUAAOYNG TOU 1\)oU Tou
1 OTO €181KO EUMOPLO, WOTE VE eival EPLIKTN N OIKOAOYIKI AMOCUPON TWV CUCKEU®MV aUTOV. Mnv
TETATE LETAXEIPIONEVEG UNATAPIEG OTA OIKIAKA anoppippata, aA\d ota eldIkd anoppipupata
1) o€ éva oTabud GUANOYNG UMATapLWY Tou €8IKOU eunmopiou.

AvaQopIKd pE TNV arokodr), aneubuvoeiTe OTIq TOTIKEG APXEG 1) OTOV ApUOSLo EUMOPO.
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H ouokeun) auth avTioTolXel oTiq MpodilaypadEg Tou PoTUTou TNG EE yia un eneppatikég
OUOKEUEQ PETPNONG Tieong ainatog. Eival eykekpiuévn oUpdwva pe Tig odnyieg g EK
kal pépel To onua CE (onpa cuppdpdwong) «CE 0297». To TLECOUETPO AVTATIOKPiveTal
oTIG euTipwMaikég mpodlaypadég EN 1060-1 kat EN 1060-3.

MAnpei TIq anattnoelg Tng odnyia g EK «93/42/EOK tou cupBouliou

arnd TIg 14 louviou 1993 avadopikd We LATPIKA TIPOIOVTA».

HAekTpopayvnTikn ZupBaToTnra:

H ouokeun avtamnokpiveTtal oTig anatthoelg Tou EupwnaikoU MpotUmnou EN 60601-1-2 yia
™V HAEKTpOUAYVNTIKA ZUpBATOTNTA. A AEMTOUEPEIEG OXETIKA Ue aUuTA Ta dedopéva
METPROEWV Uropeite va pwthoete otn MEDISANA.

KUkAog xpnotwv:
H ouokeun eivat KATAAANAN yla un eMOETIKEG UETPNOELG Tiieong oe eviiAikeg (BnAadn eival
KATAMNAN yia eEWTEPLKN XPriom).

‘Ovopa kat povtého : Meodpetpou MEDISANA HGN
Zyotnua €vdelEng 1 Wnolakn €vdelen

©€oelg Uvriung : 2x60

MéEBodog pétpnong : TOAQVTWOLUETPIKY

Tdon tpopodoaiag 1 3V=, 2x 1,5V atapieg AAA LRO3
Top€ag pétpnong mieon : 0-300 mmHg

Topéag HETPNONG MAAUOG ;30 - 180 maApoi/AerTd

MEylotn HETPIKY amdkAlon

NG OTaTIKAG Tiieong : =3 mmHg



6 Aildpopa

MEylotn HeTPIKN] amndkAlon
TWV TTOAMIK®V TIHOV
Anuoupyia niieong
EEaywyn aépa

Autdpuatn anevepyornoinon
Juverkeg Aettoupyiag

Zuverkeg anobrikeuonqg

Alaotdoelq
Mavoéta

Bdpog
Ap1Budq eidoug
Ap1Budg EAN

C€ 0297

+ 5 % NG Tng

autéuatn pe avriia

autéuarn

Metd nep. 1 Aerttd

+5°C uéxpt +40°C,

< 85 % MEY.OXET. Uypacia aépa
-20° C uéxpt + 55°C

< 95 % U€Y.OXET. uypacia aépa
nepinou 85 mm x 64 mm x 30 mm
nepinou 300 x 70 mm

epipeTpog 14 - 19,5 cm yia evrAiKeg
nepinou 147 g xwpig B aTapieg
51066 / 51067

40 15588 51066 3 / 40 15588 51067 0

2Ta mAQiola CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOVTWV dIaTNPOUHE

TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXESIATIKWV TPOTIOTIOINOEWV.

Tnv evnUEPWUEVN €KDOON CLTOU TOL EYXELPLOLOL XpRong Ba Tnv Bpeite oTn devBuvon
www.medisana.com
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Eyyuinon kai
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178

Ze meplmrwon eyyuntikig a&lwong oag mapakaAoUpe va aneubuvBeite 0To eIk KATAoTNA TTIoU
ayopdoare Tn cuokeun 1 kateuBeiav oto Kévtpo ZEpPRIG. Ze MepimTwaon GUwg Tou eival arnapaitn
N QOOTOAY] TNG CUOKEUNG, 000G TIAPAKAAOUKE va TNV OTelAeTe e avapopd Tou EAATTOHATOG,
enouvdrrovtag kat éva avtlypago g anddeleng ayopdg.

Ma v eyyuntikn a&iwon oxuouv ot akéAoubot dpol eyyunong:

1. MNa ta npoiévra MEDISANA mapgxetal eyyunomn TPV €TV and v nuepounvia ayopdg. e
nepimrwon eyyunuikng a&iwong n nuepopnvia ayopdg Ba mpémnel va anodelkvUeTal HEoW
anédelEng 1 TyoAoyiou ayopdg.

2. Enattwpara ope\dpeva oe opalpata UAKoU 1) kataokeurq endlopbwvovtal dwpedv evtdg Tou
XPovou gyyunong.
3. Ze mepirtwon napoxig eyyunong dev Mapatelivetal 0 Xpovogeyyunong, oUTe yia T OUoKeun
oUTe yla eE0PTUATA TIOU QVTIKATAOTABNKAV.
4. Ar6 v eyyunon anokAsiovtat:
a. OAeg ot BAGReg, ot omoieg opeilovTal 0e AKATAMNAO XEIPLOUO, TLY. Ao TMAPAAELPN THPNONG
TWV 0dNyLHV Xpriong.
B. PBAGBeg, oL oroieq opeihovtal Oe €MOKEUEG 1) EMEUBACES TOU ayopaotr| 1 avapuddiwv
TPiTWV.
Y- PBAABeg peTapopdg, ot oroieg MPogkupav KaTd T HETAPOopPd amnd Tov KATAOKEUAOTT) TPOG
TOV KATAVOAWTY 1] KATA TNV anooToAr] oto Kévipo Z€pRIG.
8. QaVTAMAKTIKG, TA OToia UMOKEIVTAL O€ PUOLOAOYIKH PBOPA (LRVIKETL, umatapieg KATL).

5. H eubuvn yla dueoeq 1| éUe0eG eMakOAoUBeg {NILEG, OL omtoieg TTPOKAAOUVTAL amnd T CUCKEUT),

anokAeleTal akOpa Kal oe MePTTwon Tou 1) N 0T GUOKEUT| avayvwpLoTEl WG EYYUNTIKNY
a&iwon.
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sl MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAN’IA

E-Mail: info@medisana.de
Awadiktuo: www.medisana.de

Tn dietBuvon oépPig Ba TN Bpeite 0TO EEXWPLOTO OUVODEUTIKO GUAAO.
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