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Aufstellen und Zusammenbau der Liege
1.  Öffnen Sie die beiden Verschluss-Schnallen und klappen Sie die Liege 
auseinander. Vermeiden Sie es, die Liege auf rauhem Untergrund zu öffnen, 
um den Bezug zu schonen. Bringen Sie die Schnallen wieder in die zugeklappte 
Stellung, um Verletzungen zu vermeiden.
2.  Klappen Sie nun die Liege komplett auf der Seite liegend vor sich aus.
3.  Bringen Sie die Liege zum Stand, indem Sie am Griffband ziehen und dabei 
ein Standbein der Liege mit dem Fuß fixieren, damit sie beim Aufrichten nicht 
wegrutscht.
4.  Die stehende Liege vom Kopf- oder Fußende her gerade ziehen und ausrichten.
5.  Die Höhenverstellung erfolgt durch Lösen der Holzknopfschrauben und 
Umsetzen der unteren Lochleisten, anschließend die Holzknopfschrauben wieder 
fest anziehen. Die Holzknöpfe zur Höhenverstellung sollten nicht übermäßig fest 
geschraubt werden, da sie sonst überdrehen können. Verstellen Sie die Höhe der 
Liege nur im unbelasteten Zustand (ohne Patienten)! Bitte achten Sie darauf, 
dass alle mitgelieferten Schrauben zur Höhenverstellung angebracht sind.
6. Beim Zusammenbau die Liege auf die Seite legen, wobei ein Standbein mit dem 
Fuß fixiert werden muß, damit die Liege nicht wegrutscht (siehe Aufbau).
7.  Die vier Einklappgelenke der Beine von Hand leicht vorknicken und dann 
die Liege vorsichtig zusammenlegen. Achten Sie darauf, sich nicht die Finger 
zu klemmen! Zum besseren Schutz der Polsterung können Sie die Liege in einer 
Schutzhülle oder Tragetasche lagern.

Handhabung der Kopfstütze Ergo
8. Die Kopfstütze ist in die beiden Löcher an der Stirnseite einzuführen (a). 
Der Neigungswinkel und die Höhenverstellung ist durch Lösen der Arretierung 
zu verstellen (Schnellspannhebel umlegen). 
Danach die Arretierung wieder festziehen. 
Bitte belasten Sie die Kopfstütze mit 
höchstens 7 kg (ca. Gewicht des Kopfes)!

8.

a)

Montage der Armablage
9. Hängen Sie die beiden Gurtschlaufen der Armablage an der Tischunterseite über die 
beiden Einsteckholme der Kopfstütze (Polsterseite der Armablage zeigt nach oben).
10.  Ziehen Sie die Klettschlaufe um die Holzauflage für das Kopfpolster herum und 
kletten sie fest.  
11. Hängt die Armablage noch nicht waagerecht, variieren Sie die Länge der 
Gurtbänder bzw. der Klettschlaufe.

Pflege/Wartung
Maximales Arbeitsgewicht: 200 kg
Die Polsterfläche mit Neutralseife oder milden Desinfektionsmitteln mit höchstens 
30% Alkoholgehalt abwischen: Es sind keine weiteren Pflegemaßnahmen für den 
Materialerhalt erforderlich. Die Massagebank ist wartungsfrei. 
Bei ölreichen Anwendungen sollte der Tisch durch einen Überzug geschützt 
werden. Frisch gefärbte Haare sowie nicht farbechte Textilien können auf der 
Kunstlederfläche Verfärbungen hinterlassen. 
Keine heißen oder glühenden Gegenstände auf die Kunstlederfläche legen. 
Aufgelegte Heizdecken nicht ohne Aufsicht lassen. 
Übermäßige punktuelle, ruckartige Belastungen können zu Schäden führen. 
Massageliege nicht zweckentfremden (z.B. Sportübungen o. ä.), da sonst die 
Stabilität nicht gewährleistet ist. Bitte richten Sie sich erst auf und drehen Sie 
sich dann seitwärts, sodass Sie mittig sitzen, wenn Sie den Tisch verlassen. Die 
Tischoberfläche kann in Verbindung mit Massageöl rutschig sein. 
Lassen Sie Ihren Patienten nicht unbeaufsichtigt auf der Liege verweilen. 
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