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INBETRIEBNAHME

Zu diesem Gerdat

A. Start / Stop Taste

B. Einstelltaste ,SET”

C. Speichertaste ,MEM"
D. LCD-Display

E. Schlauchanschluss

F. Schlauchverbindungsstiick
G. Armmanschette

H. Batteriefach

I. Netzsteckerbuchse

J. Netzstecker

K. Netzadapter (Zubehér)
L. WHO-Skala

LCD-Display:

1. Datum-/Uhrzeitanzeige

2. Systolischer Blutdruck

3. Diastolischer Blutdruck

4, Pulsschlaganzeige

5. Pulsfrequenzanzeige

6. Batteriestatusanzeige

7. Blutdruckanalyseanzeige

8. Anzeige fir unregelméBigen
Herzschlag

9. Speichersymbol

10. Speicherplatzanzeige

11. Benutzeranzeige
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LIEFERUMFANG / ZUBEHOR

Im Lieferumfang lhres Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdites ist Folgendes enthalten:
- 1x Blutdruckmessgerét

- 1x Armmanschette Gréfe M (Armumfang 22-32 cm)

- 1x Schlauchverbindungsstiick

- 4x Batterien 1,5V AA

Folgendes Zubehdr bzw. folgende Ersatzteile kdnnen Sie bei Promed erwerben:
1. Zubehsr:

- Armmanschette Grofle L (Armumfang 30-42 cm) Art.-Nr.: 402091

- Netzadapter Art-Nr.: 402093

2. Ersatzteile

- Armmanschette Gréfle M (Armumfang 22-32 cm) Art.-Nr.: 402092

- Schlauchverbindungsstick Art.-Nr.: 402094

- Batterien 1,5V AA Art.-Nr.:359993

[BESCHREIBUNG DES GERATES Anleitung bitte sorgfdltig aufbewahren! ]

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerét zum ersten
Mal verwenden.
Vielen Dank fiir den Kauf des Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdites. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die persdhnliche Gesundheitskontrolle erworben.
Promed ist ein fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed PBM-3.5 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EWG entworfen und hergestellt, um die Sicherheit fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kénnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw. Schéden an Personen oder
Sachen, die sich aus Nichtbeachten dieser Anleitung ergeben, haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit lhrem neuen Promed PBM-3.5 viel Freude. Im Folgenden méchten
wir Sie mit dem Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdt vertraut machen. Lesen Sie bitte vor
der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie berall, wo es Promed-Produkte zu kaufen gibt, oder
wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns. Wir kénnen |hnen einen zusténdigen Berater
nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.promed.de
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EINLEITUNG

Das Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdt verwendet die oszillometrische Methode
der Blutdruckmessung und ist somit besonders fir die personliche Blutdruckmessung
und Uberwachung geeignet. Bei der oszillometrischen Messmethode misst das Gerét den
Fluss Ihres Blutes durch die Oberarmarterie und wandelt diesen in ablesbare Messwerte um.
Dariiber hinaus ist bei dieser Messtechnik die Verwendung eines Stethoskops nicht notwendig.
Das Promed PBM-3.5 ist ein automatisches Blutdruckmessgerdt das den systolischen,
diastolischen Druck und Puls messen kann. Dieses Gerét ist nur fir den Gebrauch durch
Erwachsene vorgesehen. Eine intelligente Steuerung des Aufpumpvorganges sorgt dafir,
dass das unangenehme Gefihl bei fehlerhaftem Aufpumpen reduziert wird und verkirzt
die Messzeit. Somit wird auch die Lebensdauer der Armmanschette erheblich verlangert.
Jedes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt und automatisch gespeichert.
Hierfir stehen 2x90 Speicherpldtze zur Verfigung. Das Promed PBM-3.5 verfigt iber
einen WHO (Weltgesundheitsorganisation) Blutdruckklassifizierungsindex mit dem Sie die
Messwerte leichter interpretieren kénnen. Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Promed
PBM-3.5 Blutdruckmessgerdtes die Bedienungsanleitung sorgfltig durch und bewahren Sie
die Bedienungsanleitung sorgfdltig auf.

Was ist unregelméaBiger Herzschlag?

Das Promed PBM-3.5 Blutdruckmessgerdt kann, selbst wenn ein unregelméaBiger
Herzschlag auftritt eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfihren. Ein unregelméfBiger
Herzschlag wird als ein Herzschlag definiert, der sich um mindestens 25 % vom Durchschnitt
aller Herzschldge wahrend der Blutdruckmessung unterscheidet. Es ist wichtig, dass Sie
wiahrend der Messung still und entspannt sitzen und nicht reden.

A Hinweis: Wenn Sie beim Messen das Symbol fir unregelméaBigen
Herzschlag -n,/\/-/\- haufig sehen, empfehlen wir Thnen unbedingt Ihren Arzt aufzusuchen.

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wénde der Arferien ausibt. Der systolische
Druck tritt auf, wenn sich das Herz zusammenzieht. Der diastolische Druck tritt beim Ausdehnen
des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Der
natirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Ruheblutdruck dargestellt. Dieser wird
ermittelt, indem man den Blutdruck morgens vor dem Aufstehen misst.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck
1 1
2 2
3 M 3
1. Anspannen der Herzmuskel 1. Entspannen der Herzmuskel
v
2. Das Blut wird aus dem Herz “gepresst” 2. Das Blut l&uft in das Herz ein
3. Der Blutdruck in den GeféfBen steigt an 3. Der Blutdruck in den GeféfBen fallt ab
Hoher Druck Niedrig_er Druck




EINLEITUNG

Was ist Bluthochdruck und wie kann man diesen regulieren?

Bluthochdruck ist ein anormal hoher arterieller Blutdruck der, wenn er unkontrolliert bleibt, viele
Gesundheitsprobleme, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, verursachen kann. Bluthochdruck
kann durch den Lebensstil, Vermeidung von Stress und mit Medikamenten unter &rztlicher
Aufsicht, reguliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder unter Kontrolle zu halten
gelten folgende Grundsétze:

* Rauchen Sie nicht

o Treiben Sie regelmaBig Sport

e Essen Sie weniger Salz und Fett

® Gehen Sie regelméaBig zum Arzt

 Halten Sie das richtige Gewicht

Warum sollte man den Blutdruck zu Hause messen?

Der Besuch einer Klinik oder Arztpraxis kann zu Nervositét fihren und kann somit einen
erhdhten Blutdruck produzieren. Die gemessenen Werte kdnnen um 25 bis 30 mmHg hsher
als bei Messung zu Hause sein. Die Messung zu Hause verringert die Auswirkungen von
&uBeren Einflissen auf die Blutdruckmessung und ergénzt somit die Messungen beim Arzt
und zeigt einen genaveren, kompletten Blutdruckverlauf.

Der Blutdruckklassifikationsindex der WHO
Standards, um hohen Blutdruck ohne Beriicksichtigung des Alters zu beurteilen, wurden von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gemdf der folgenden Tabelle festgelegt.

(oo Bluthochdruck Grad 3 (ernster Bluthochdruck)

110
¥ 05| Bluthochdruck Grad 2
2 (moderater Bluthochdruck)
5 100
5 4 Bluthochdruck Grad 1
f 0 (leichter Bluthochdruck)
2 Normal hoch
g 85 _ = — — — =T
B 50 Normal
‘E Optimal
o >

120 130 140 160 180  (mmHg)
Systolischer Blutdruck WHO-Farbschema
[BEDIENUNG DES GERATES )

Priifen/Ersetzen der Batterie

Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefaches (H) und legen Sie die Batterien ein. Hierbei

ist darauf zu Achten, dass die Batterien in der richtigen Polaritét (+/-) eingelegt werden.

Wenn die Batterien zu schwach sind, wird dies vom Gerét mit der Batteriestatusanzeige
] (6) angezeigt. Sobald dieses Symbol aufleuchtet miissen die Batterien unbedingt

erneuert werden, da sonst das Messergebnis verfélscht wird.

A Vorsicht:

1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt Iéingere Zeit nicht verwendet wird.
2. Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.
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BEDIENUNG DES GERATES

Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder Augen kommen,
waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.

Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder Ghnlichen Typ empfohlen.

Sie kénnen auch wieder aufladbare Batterien (Akkus) verwenden.

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

Entsorgen Sie die Batterien gemdfy den Anweisungen des Batterieherstellers.
Verwenden Sie die Batterien nicht iber das Verfallsdatum hinaus.

vENOL A W

Verwendung eines Netzadapters

Das Gerdt kann auch mit einem Netzadapter betrieben werden. Hierbei ist darauf zu
achten, dass dieser fir die Verwendung mit Medizinprodukten zugelassen ist und folgende
technische Voraussetzungen erfilllt; Ausgangsspannung: 6 VDC, Ausgangsstrom: 600 mA,
Netzteilhohlstecker: Plus innen, AuBBendurchmesser 5,5 mm Innendurchmesser 2,1mm. Sie
kdnnen einen zugelassenen Netzadapter jederzeit iber Promed beziehen.

A Hinweis:

Bei der gleichzeitigen Verwendung eines Netzadapters und Akkus werden die Akkus nicht
aufgeladen. Akkus miissen immer in einem separaten Ladegerdt aufgeladen werden.

A Hinweis:

Sollte es bei einer Messung zu einer Unterbrechung der Stromversorgung oder zum
Aufleuchten der Batteriestatusanzeige (6) kommen, muss die Messung unbedingt wiederholt
werden.

Anschluss der Oberarmmanschette

Um die Oberarmmanschette (G) am Gerdt anzuschlieBen, stecken Sie das Schlauch-
verbindungsstiick (F) in den Schlauchanschluss (E). Achten Sie hierbei darauf, dass das
Verbindungstiick ohne Gewalt in das Gerdt eingesteckt wird.

Einstellmodus

1. Festlegen der verwendeten MaBeinheit

Um festzulegen, ob mmHg oder kPa angezeigt
werden sollen, driicken Sie die Einstelltaste ,SET”
(B) und folgende Anzeige erscheint. Durch Driicken
der Speichertaste ,MEM" (C€) kénnen Sie zwischen
den Einheiten wechseln. Durch erneutes Driicken
der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Einstellung
gespeichert — Standard = mmHg.

2. Benutzer Einstellmodus

Als ndchstes wird auf dem Bildschirm ,Benutzer 1 [ @ [

oder ,Benutzer 2” angezeigt. Durch Driicken der

Speichertaste ,MEM" (C) kdnnen Sie zwischen — @
,Benutzer 17 und ,Benutzer 2" auswdhlen. Durch ----------*  Lo-oo!
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre

Einstellung gespeichert. Ein Wechsel des Benutzers ist vor jeder Messung méglich. Hierzu
driicken Sie 2x die Einstelltaste ,Set” (B) und wdhlen durch Driicken der Speichertaste

8



BEDIENUNG DES GERATES

,MEM” (C) den Benutzer aus. Um den Einstellmodus zu verlassen und die Messung zu

beginnen driicken Sie nun die START/STOP-Taste (A).

3. Einstellung von Datum und Uhrzeit

Durch erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B)
kénnen sie zundchst das Jahr einstellen. Wenn auf
der Anzeige 20XX blinkt, kénnen Sie durch Driicken
der Speichertaste ,MEM" (C) das Jahr einstellen.

Durch jedes Driicken der Taste erhdht sich die Jahreszahl um 1, hierbei sind Werte von 2001
bis 2099 maglich. Durch erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Einstellung

gespeichert.

Als néchstes kénnen Sie den Monat einstellen. Auf der
Anzeige erscheint nun xxMxxD und xx:xx und xxM
blinkt, Sie kénnen durch Driicken der Speichertaste
+MEM" (€) nun den Monat einstellen. Durch jedes

C3|

/2
5

et

Driicken der Taste erhdht sich der Wert um 1, hierbei sind Werte von 1 bis 12 méglich. Durch

erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird Ihre Ein

Nun blinkt auf der Anzeige xxD. Zum Einstellen des
Tags Driicken Sie die Speichertaste ,MEM” (C). Durch
jedes Driicken der Taste erhoht sich der Wert um 1,
hierbei sind Werte von 00 bis 31 méglich. Durch
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre
Einstellung gespeichert.

Als néchstes kdnnen Sie die Uhrzeit einstellen. Auf der
Anzeige erscheint nun xxMxxD und xx:xx und xx:
blinkt, Sie kénnen durch Driicken der Speichertaste
+MEM" (C) zuerst die Stunde einstellen. Durch jedes

Driicken der Taste erhdht sich der Wert um 1, hierbei sind Werte von 1 bis 23 méglich. Durch
stellung gespeichert.

erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Ein

Nun blinkt auf der Anzeige :xx. Zum Einstellen der
Minuten driicken Sie die Speichertaste ,MEM" (C),
durch jedes driicken der Taste erhdht sich der Wert um
1, hierbei sind Werte von 00 bis 59 mdglich. Durch
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre
Einstellung gespeichert.

Vor der Messung

stellung gespeichert.
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Bevor Sie eine Blutdruckmessung vornehmen, sollten Sie fiir fir 5 - 10 Minuten absolute Ruhe
einhalten, nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, keinen Sport treiben und nicht
Baden. All diese Faktoren beeinflussen das Messergebnis. Entfernen Sie Kleidungsstiicke,
die eng am Oberarm anliegen. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise links).
Nehmen Sie die Messung regelméaBig zur gleichen Tageszeit vor, da sich der Blutdruck

wiahrend des Tages éndert.
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BEDIENUNG DES GERATES

Faktoren die zu Fehlmessungen fishren kénnen

Alles was den Arm beim Messen stiitzt, kann den Blutdruck erhdhen. Vergewissern Sie sich,
dass Sie sich in einer bequemen Position befinden und bewegen Sie den Arm wdéhrend
der Messung nicht. Bei Bedarf kénnen Sie unter den Messarm ein Polster legen. Wenn die
Armarterie niedriger oder héher als das Herz liegt, wird dies zu einem falschen MeBergebnis
fihren.

Hinweis:
Verwenden Sie nur vom Hersteller erlaubte, klinisch zugelassene Manschetten!
Eine lockere Manschette oder eine defekte Manschette, bei der die Blase freiliegt, verursacht
falsche Messwerte.
Bei wiederholten Messungen staut sich Blut in den Armarterien und kann somit zu falschen
Messwerten fihren.
Fortlaufende Blutdruckmessungen sollten frithestens nach 1 Minute Pause wiederholt werden.
Hier ist es wichtig, dass der Arm nach oben gehalten wird um dafiir zu sorgen, dass das
angesammelte Blut abflieBen kann.

Anlegen der Manschette -

1. Legen Sie die Manschette mit der Klettseite nach unten flach @ . o
auf einem Tisch. Fihren Sie das Ende der Manschette durch OH!E\
die Metall-Schleife, so dass ein Kreis gebildet wird. Der
Klettverschluss wird nun nach auBen zeigen.

2. Schieben Sie die Manschette iber den linken Oberarm, so
dass der Schlauch in Richtung des Unterarms liegt. s

3. Schieben Sie die Manschette wie dargestellt Gber den Arm. n ="
Achten Sie darauf, dass der untere Rand der Manschette etwa [) ==
2 bis 3 cm oberhalb des Ellbogens und der Gummischlauch ==
der Manschette an der inneren Seite des Arms liegt.

4. Ziehen Sie am freien Ende der Manschette und schlieBen Sie
die Manschette mit dem Klettverschluss.

5. Die Manschette sollte auf Threm Oberarm eng anliegen, so
dass 2 Finger zwischen der Manschette und Oberarm passen.

Jedes Kleidungsstick das eng am Arm anliegt muss entfernt
werden.

6. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss derart,
dass sie bequem und nicht zu eng anliegt. Legen Sie |hren
Arm auf einen Tisch (Handfldche nach oben), so dass die

Manschette auf der gleichen Hohe wie das Herz liegt. Achten
Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt ist.

A Hinweis: $

Wenn es nicht méglich ist, die Manschette an den linken Arm
anzulegen, kann sie auch auf der rechten Seite platziert werden.
Dennoch sollten alle Messungen mit dem gleichen Arm durchgefiihrt
werden.




BEDIENUNG DES GERATES

Messung
Nachdem die Manschette geeignet positioniert worden ist, kénnen Sie die Messung
beginnen.

1. Driicken Sie die START / STOP-Taste (A) und alle Symbole auf
dem Display erscheinen. Nachdem die Anzeige O blinkt héren
Sie fiir 2 Sekunden 2 kurze Signalténe. Nun beginnt die Pumpe
die Manschette aufzublasen und der steigende Druck in der
Manschette wird auf dem Display angezeigt.

2. Nachdem der geeignete Druck erreicht ist, wird die Pumpe gestoppt und der Druck féllt
allméhlich ab. Der Manschettendruck wird im Display angezeigt. Im Falle, dass das
Aufblasen nicht ausreicht, startet die Pumpe selbsténdig um durch weiteres Aufpumpen
einen héheren Druck zu erreichen. -

3. Sobald das Gerét einen Herzschlag messen kann, wird dieser
durch ein blinken der Pulsschlaganzeige (4) @ angezeigt und
Sie kdnnen einen Signalton fir jeden Herzschlag héren.

P
-
Xy

4.  Wenn die Messung abgeschlossen ist, héren Sie einen langen
Ton. In der Zwischenzeit wird der systolische, der diastolische

Blutdruck, sowie der Puls auf dem Display angezeigt. BB

o8

-‘;

'5‘3

L]
-

5. Die Messwerte kdnnen Sie solange auf dem Display ablesen, bis
Sie das Gerdt ausschalten. Wenn keine Taste fir einen Zeitraum
von 3 Minuten betdtigt wird, schaltet sich das Gerdt, um Strom
zu sparen, von selbst aus.

A Hinweis:

Wenn kPa als Einheit angezeigt wird, haben Sie bei der Einstellung diese MaBBeinheit gewdhlt.
Um die Anzeige in mmHg zu erhalten, miissen Sie die MaBBeinheit umstellen.

Das Symbol wird zusammen mit den Messwerten angezeigt werden, wenn, wéhrend
der Messung, ein unregelmaBiger Herzschlag festgestellt wird.

N
[}
-'-
-

&80

Abbrechen von einer Messung

Wenn es aus irgendeinem Grund (z.B. Unwohlsein) notwendig ist, eine Messung des
Blutdrucks abzubrechen, kann dies jederzeit durch Driicken START / STOP-Taste (A) gemacht
werden. Hierdurch wird der Manschettendruck sofort verringert und die Messung somit
unterbrochen.

Datenspeicher der Messergebnisse
Dieses Blutdruckmessgerdt speichert automatisch 90 Messergebnisse je Benutzer. Sobald
mehr als 90 Messwerte je Benutzer vorhanden sind, wird der élteste Eintrag geldscht.
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BEDIENUNG DES GERATES

Auslesen des Datenspeichers

Wenn das Gerét ausgeschaltet ist, driicken Sie die Speichertaste ,MEM" (C) und auf dem
Display werden die letzten 3 Durchschnittsmesswerte angezeigt. Durch erneutes Driicken
der Speichertaste ,MEM” (C) werden die letzten Messwerte angezeigt. Bei jedem Driicken
springt der Speicher auf den dlteren Messwert.

D i5  _Mioo8 @ Onibe 008 ® Ouik 008

nu (27 6@99 | wmer (I | w3 ]
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Léschen des Datenspeichers

Wenn Sie sich sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Messwerte des gewdhlten Benutzers
[6schen wollen, driicken Sie die Einstelltaste ,SET” (B) 8-mal bis im Display CL erscheint.
Das Gerdt schaltet sich nun aus. Nun driicken Sie die START / STOP-Taste (A) und CL wird
3 mal aufblinken, um alle gespeicherten Messergebnisse zu [&schen. Nun driicken Sie die
Speichertaste ,MEM" (C) und M und ,no” wird auf dem Display angezeigt. Dies bedeutet,
dass sich keine Messergebnisse im Speicher befinden.

(A SICHERHEITSHINWEISE j

A Besondere Warnhinweise!

e Personen, die Arrhythmie, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Apoplexie Probleme
haben, diirfen das Gerét nur unter drztlicher Aufsicht benutzen.

e Kontaktieren Sie lhren Arzt fir spezifische Informationen zu lhrem Blutdruck,
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kann gefdhrlich werden.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

®  Anderungen an diesem Gerét sind nicht erlaubt.

e Andern Sie nichts an diesem Gerét, ohne Genehmigung des Herstellers.

e Wenn dieses Gerdt gedndert wurde, muss eine entsprechende Inspektion und Priifung
durchgefihrt werden, um eine sichere Nutzung des Gerdtes zu gewdhrleisten.

e Verwenden Sie kein Handy in der Néhe des Gerdtes. Dies kann zu einem Betriebsausfall
fihren.

e  Bitte vermeiden Sie die Néhe von strahlenden Fléchen, um die Messungen nicht zu

verfdlschen.

Niemals den Manschettenschlauch um den Hals legen, dies kann zum Ersticken fihren.

Verwenden Sie nur zugelassene Manschetten, da sonst die korrekte Funktion des

Gerdtes nicht garantiert werden kann.

Inbetriebnahme beachten:

Nur fir den héuslichen Gebrauch.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Néhe von Kindern ist eine gewissenhafte
Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren oder verwenden.
e Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

oo§
=

12



/N SICHERHEITSHINWEISE

e Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff, sowie heifien
Gegensténden, wie z.B. Herdplatten bringen.

e Treffen Sie jede mogliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterféllt oder
anderweitig beschadigt wird.

e Falls Probleme am Gerdt auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend in die Reparatur.

e Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

Gefahr !
Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten direkt in Kontakt.
Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.
Bewahren Sie das Gerét nicht in der Néhe eines Waschbeckens oder einer Badewanne
auf, da die Gefahr besteht, dass es ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder
gezogen werden kann.

Warnung !

® lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder, im Umgang mit
diesem Gerdt, ungeiibte Personen in der Nahe befinden.

e Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerét spielen.

e Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben.

e Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden
durch eine fir lhre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten von Ihr
Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

e Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da iberméBige Wérme Feuer,

Verletzungen oder einen elekirischen Schlag verursachen kann.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht Erstickungsgefahr.

Mischen Sie niemals alte und neue Batterien.

Legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.

Machen Sie keine scharfen Knicke in den Schlauch.

[rmmsuc"e )

Fehleranzeigen
Folgende Symbole kénnen auf dem Display erscheinen, wenn eine Messung nicht korrekt ist.
SYMBOL Ursache KORREKTUR
= Zu schwaches Signal Legen Sie die Manschette korrekt an
== oder plétzlicher Druck- Fihren Sie erneut eine korrekte
- wechsel Messung durch
Entfernen Sie eventuell vorhandene
== Starke GuBerliche Strahlungsquellen oder Handys
= = Storungen Verhalten Sie sich ruhig und sprechen Sie
nicht wéhrend der Messung




FEHLERSUCHE

Es scheinen Fehler
wahrend des Aufblasens
aufzutreten

Legen Sie die Manschette korrekt an

Uberpriifen Sie ob das Schlauchverbin-
dungsstiick korrekt in des Gerdt einge-
steckt ist

Uberpriifen Sie ob der Schlauch oder die
Manschette kein Loch haben

Abnormaler Blutdruck

Entspannen Sie fiir mindestens 30 Minuten
und filhren Sie die Messung dann erneut
durch. Sollten sich diese Messergebnisse

wiederholen, suchen Sie unbedingt sofort
lhren Arzt auf.

Batterie leer

Die alfen Batterien durch neue ersetzen

Problem Beseitigung

Zu iberprifende mégliche

Problem Ursache Losung
Kein Strom Uberprisfen Sie die Batterien Durch neve ersetzen
Uberpriifen Sie ob die Batterien kor- . )
rekt eingesetzt sind (Polaritdt) Batterien korrekt einsetzen
.. Uberprifen Sie ob das Schlauchver- as Schlauchverbindungs-
Das Gerét Uberprifen Sie ob das Schlauch Das Schlauchverbind
omot nicht bindungsstiick korrekt in des Gerat stiick sanft in den Anschluss
pump eingesteckt ist einstecken
Uberpriifen Sie ob das Schlauchver- | Durch ein neues Schlauch-
bindungsstiick intakt ist verbindungsstiick ersetzten
El;l:tarﬁ\gh der Uberpriifen Sie ob der Arm ruhig Sorgen Sie fir eine ruhige
Messung und entspannt liegt und entspannte Position
Wourde wéhrend der Messung Reden Sie nicht wéhrend der
gesprochen? Messung
I[?i]illet Q{I\Cciln;?iﬁ”e Uberprisfen Sie ob die Manschette Befestigen Sie die Manschet-
mit Luft richtig anliegt te korrekt

Uberpriifen Sie ob die Manschette
oder der Schlauch ein Loch hat

Tauschen Sie die Manschette
gegen eine neue aus

A Sollte die Stdrung nicht zu beseitigen sein, kontaktieren Sie den Hersteller, bevor Sie
versuchen das Gerdt selbst zu reparieren.




PrLeGE/ WARTUNG/ AUFBEWAHRUNG

Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen trockenen Tuch.

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder fliichtige Reinigungsmittel.

Tauchen Sie das Gerdt oder Teile davon nicht ins Wasser.

Wischen Sie alle Oberflachen des Blutdruckmessgerdtes und der Manschette griindlich

ab, und achten Sie darauf die Innen- und AuBenseite der Manschette zu reinigen. Seien

Sie dabei vorsichtig, dass keine Feuchtigkeit in das Hauptgerét kommt.

®  Mit einem trockenen Tuch vorsichtig abwischen um berschissige Feuchtigkeit, die auf
der Blutdruckmanschette bleiben kann, zu entfernen. Legen Sie die Manschette in der
Wohnung in einer ausgerollten Position aus um sie an der Luft trocknen zu lassen.

e  Bringen Sie das Gerét nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

®  Bevor das Promed PBM-3.5 fir léngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die Batterien
aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kdnnen das Geréit beschadigen.

e Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen, trockenen Ort auf.

®  Sefzen Sie das Gerét nicht direktem Sonnenlicht aus und schiitzen Sie es vor Schmutz
und Feuchtigkeit.

e Reinigen Sie lhr Promed PBM-3.5, indem Sie es mit einem mit mildem Seifenwasser
angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen. Sie kénnen auch Isopropylalkohol oder
Seifenldsung verwenden. Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den Héndler oder Hersteller
gesendet werden.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren Héndler, der das

Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

[ENTSORGUNG ]

Elektrowerkzeuge, Zubehér und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lander: Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmilll Gemdf3 der
Europdischen Richtlinie 2012/19/EU iber Elektro- und Elektronik-Altgeréte und Ihrer Um-
setzung in nationales Recht mijssen nicht mehr gebrauchsféhige Elektro-
ﬁ werkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefilhrt werden. Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses
mmmm  Produkt nicht iber den Hausmill entsorgt werden darf. Altgerdte enthalten wertvolle re-
cyclingfahige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden sollten, um der Umwelt
bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Bitte
entsorgen Sie Altgerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie das Gerét zur
Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird dann das Gerdt der stofflichen
Verwertung zufithren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmiill, ins Feuer oder ins Was-
ser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Ldnder: GemdB der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder verbrauchte Ak-
kus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchsféhige Akkus/Batterien kdnnen direkt abgege-
ben werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant
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GRAANTIEBEDINGUNGEN

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes eingehend gepriift. Deshalb leisten wir
auf dieses Produkt eine Garantie von 36 Monaten ab Kaufdatum. Promed Produkte entsprechen ihrer Beschreibung
und den jeweiligen Spezifikationen; es obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die Sie
kaufen, fiir die von Ihnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.
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Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschrifsmaBigem Gebrauch auftreten und
die wahrend der Garanfiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der Garantiezeit kostenlos samtliche
mangelhaften Teile des Produktes, inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

Die Garantie umfasst nicht:

¢ den normalen VerschleiB des Produktes. Méngel, die durch den Transport oder die Lagerung des Produktes

verursacht werden. Mangel oder Beschédigungen, die durch unvorschriftsméiBige Verwendung oder mangelhafte

Wartung verursacht werden. Schéden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der Bedienungsanleitung.

Schéden auf Grund von Modifikationen des Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.

o Beschédigungen durch scharfe Gegenstéinde, in Folge von Torsion, Stauchung, Fall, eines anormalen Stof3es

oder sonsfiger Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle von Promed liegen.

. Verschle%teile z.B. bewegliche Teile wie Kugellager, Motoren, Motorkohlebiirsten etc., Verschlisse) sind

generell von der Garantie ausgeschlossen.
in Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:

das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer addquaten sicheren Verpackung zuriick gesandt

wird; es durch eine andere Person oder ein Unfernehmen, ausgenommen Promed oder eines von Promed

autorisierten Héindlers, modifiziert oder repariert wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten

Ersatzteilen repariert wurde; die Seriennummer / Chargennummer des Produkts entfernt, geldscht, gedindert oder

unleserlich gemacht wurde.

Aus hygienischen Griinden missen Produkte, die einem direkten Kdrperkontakt bzw. einem Konfakt mit

Kérperf%ssigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen extra Kunststoffbeutel verpackt

werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf Ji)esen

Sachstand gegeben werden.

Fir wahrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder ausgetauschte Produkte wird die Garantie

nur fir die verbleibende urspriingliche Garantiezeit gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser Austausch oder diese

Instandsetzung durch Promed oder einem von Promed autorisierten Haindler vorgenommen wurde.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche missen innerhalb der Garantiezeit geltend
emacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit aufiretende Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
ie Garantie fritt jm Rahmen dieser Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch einen

Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen wird. Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der

Ausstattung sind vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar, in dem das Produkt durch den Erstkéufer

erworben wurde, vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed war, dass das Produkt fiir den Verkauf in

diesem Land angeboten wird. Diese Garantie ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschafisraum
durchsetzbar, in dem Promed itber einen autorisierten Importeur oder einen Vertriebspartner verfiigt. Es kénnen,
in Abhéingigkeit von dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und Gewdhrleistungen
aufgrund der jeweils anwendbaren Gesefzgebung einschldgig sein. Diese Rechtsvorschriften werden durch
diese Garantiebedingungen weder ausgeschlossen noch beschréinkt. Soweit durch nationales Recht zuldssig,
wird die Garantiezeit nicht ver|&ngert, ernevert oder anderweiti beeintrtjchﬁgt durch einen nachfo|genden

Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die gesetzliche Gewdihrleistungspflicht

des Verkdufers bleibt von unseren Garantiebedingungen unberiihrt. In dem, durch die anwendbare

zwingende Gesetzgebung gréBtméglichen Umfang, stellen diese Garantiebedingungen Ihr einziges
und “ausschlieBliches Rechtsmittel dar und gelten anstelle sémtlicher sonstiger ausdriicklicher
oder konkludenter Garantiebedingungen. Promed haftet nicht fir ungewohnliche, beiléufig
entstandene, Straf- oder Folgeschdden, einschlieBBlich, aber ohne Beschréinkung auf, entgangenen

Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall, Kosten fir Ersatzausristung oder -einrichtungen,

Versicherungsanspriiche Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder

Gebrauchs des Produktes oder wegen einer Garantieverletzung, eines Vertragsbruchs, Fahrléssigkeit,

Produktfehlern oder anderen rechtlichen oder gesetzlichen Umstdnden ergeben, auch wenn Promed

von der Méglichkeit solcher Schiiden wusste. Promed haftet nicht fir eine Verzégerung bei der

Inanspruchnahme der Garantieleistungen.

Fiir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerldsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum

2. Festgestellter Mangel

3. Geratebezeichnung / Typ / Seriennummer / Chargennummer
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GETTING STARTED

G F

About this device

. start / stop button

. “SET” button

“MEM" save button

. LCD display

tube connection

. tube connecting piece
. arm cuff

. battery compartment
mains plug socket
mains plug

. mains adapter (accessories)
. WHO scale

LCD display:

1. date/time display

2. systolic blood pressure

3. diastolic blood pressure

4. pulse rate display

5. pulse frequency display

6. battery status display

7. blood pressure analysis display
8. display for irregular heartbeat
9. save symbol

10. memory display

11. user display

10
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ScoPe OfF DELIVERY/ ACCESSORIES

The following are included in the scope of supply of your Promed PBM-3.5 blood pressure
meter:

- 1x blood pressure meter

- 1x arm cuff size M (arm circumference 22-32 cm)

- 1x tube connecting piece

- 4x batteries 1.5V AA

You can buy the following accessories and following replacement parts:
1. Accessories:

-arm cuff size L (arm circumference 30-42 cm) ltem No.: 402091

- mains adapter ltem No.: 402093

2. Replacement Parts

-arm cuff size M (arm circumference 22-32 cm) ltem No.: 402092

- tube connecting piece ltem No.: 402094

- batteries 1.5V AA ltem No.:359993

(DESCRIPTlON OF THE UNIT Please keep this user manual in a safe place!)

A Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.
Many thanks for purchasing the Promed PBM-3.5 blood pressure meter. You have acquired
a high-quality medical product for the personal checking of health.

Promed is a leading company with decades of experience in personal hygiene, wellness
and health areas.

The Promed PBM-3.5 unit has been designed and manufactured in accordance with the
Medical Device Directives 93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.

We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury or damages to
people or objects that arise from failure to comply with this user manual. We wish you a lot
of enjoyment with your new Promed PBM-3.5. In the following we would like to familiarise
you with the Promed PBM-3.5 blood pressure meter.

Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.

You can receive professional advice wherever Promed products are sold or get in touch
with us if you have any questions. We can provide you with the name of the representative
responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

The Promed PBM-3.5 blood pressure meter uses the oscillometric method of blood pressure
measurement and is thus particularly suitable for the personal measurement and monitoring of
blood pressure. With the oscillometric measurement method the meter measures the flow of
your blood through the upper arm artery and converts these into readable measured values. In
addition to this, it is not necessary fo use a stethoscope with this measurement technique. The
Promed PBM-3.5 is an automatic blood pressure meter that can measure the systolic, diastolic
pressure and pulse. This device is only intended for use by adults. An intelligent control system
for the pumping process ensures that the unpleasant feeling caused by incorrect pumping is
reduced and shortens the measuring time. In this way, the useful life of the arm cuff is substantially
extended. Each measurement result is displayed on the screen and automatically saved.
2x90 memory spaces are available for this. The Promed PBM-3.5 possesses a WHO
(World Health Organisation) blood pressure classification index with which you can interpret
the measured values more easily. Before using the Promed PBM-3.5 blood pressure mefer,
please read through the operating instructions carefully and keep the operating instructions in
a safe place.

What is irregular heartbeat?

The Promed PBM-3.5 blood pressure mefer can measure blood pressure and pulse even in
the event of an irregular heartbeat. An irregular heartbeat is defined as a heartbeat that differs
by atleast 25 % from the average of all the heartbeats during the blood pressure measurement.
It is important that you sit still and relaxed during the measurement and do not speak.

APlease note: If, when measuring, you frequently see the symbol for irregular
heartbeat J\A/./\. we recommend that you make sure that you see a doctor.

What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.
Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). The natural blood pressure of a
person is represented by blood pressure at rest. This is obtained by measuring blood pressure
in the morning before getting up.

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure
1 1
2 2
3 M 3
1. Tensing of the heart muscle 1. Relaxing of the heart muscle
2. The blood is “pressed” out of the heart 2. The blood runs info the heart
3. The blood pressure in the vessels rises 3. The blood pressure in the vessels decreases
high pressure low pr_essure

20



INTRODUCTION

What is high blood pressure and how can this be controlled?

High blood pressure is abnormally high arterial blood pressure which, if it remains uncontrolled,
can cause many health problems such as stroke and heart attack. High blood pressure can
be regulated by means of lifestyle, the avoidance of stress and medication under medical
supervision. In order fo prevent high blood pressure or keep it under confrol, the following
principles should be adhered fo:

® do not smoke

o regularly do a sport

® eat less salt and fat

® go to the doctor regularly

o keep to the correct weight

Why should one measure one’s blood pressure at home?

Visiting a clinic or doctor’s practice can lead to nervousness and thus produce increased blood
pressure The measured values can be 25 to 30 mmHg higher than in a measurement at home.
Measuring at home reduces the effects of other influences on the blood pressure measurement
and thus supplements the measurements taken at the doctors and show the course of blood
pressure more accurately and completely.

The blood pressure classification index of the WHO
Standards for assessing high blood pressure, without taking age into account, have been
specified by the World Health Organisation (WHO) in accordance with the following table.

(oo high blood pressure level 3 (severe high blood pressure)

110

105 | high blood pressure level 2
'§ 100 (moderate high blood pressure)
3 o high blood iressure level 1 red
v g (shight high blood pressure)
° 20 - =T - = =
& I high !
,3 @5 normal higl I I R R £ o_wl
B q normal green

optimal
120 130 140 160 180 (mmwp
systolic blood pressure WHO colour scheme
(OPERATING THE UNIT )

Testing/replacement of the battery

Remove the cover of the battery compartment (H) and insert the batteries. Ensure that the
batteries are inserted with right polarity (+/-). If the batteries are too weak, this will be shown by
the device on the battery status display (6). As soon as this symbol lights up the batteries
absolutely must be replaced, because otherwise the measurement result will be incorrect.

]A Caution:

Remove the batteries if the device is not in use for long periods of fime.
2. Do not mix old and new batteries or different types of batteries.
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OPERATING THE UNIT

Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or eyes, wash immediately with
copious amounts of water.

Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the reach of children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.

You can also use rechargeable batteries.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s instructions.

Do not use batteries that are past their expiry date.

PENOLA W

Using a mains adapter

The device can also be operated with a mains adapter. Make sure that the adapter is permitted
for use with medical products and meets the following technical requirements; output voltage: 6
VDC, output current: 600 mA, mains barrel connector: plus internal, external diameter 5.5 mm
internal diameter 2.1mm. You can always purchase a tested mains adapter from Promed.

Please note:
If @ mains adapter and rechargeable batteries are used at the same fime, the rechargeable
batteries will not be recharged. Rechargeable batteries must always be recharged in a separate
charging device.

Please note:
If, during @ measurement, the electricity supply is interrupted or the battery status display (6) lights
up, then the measurement absolutely must be repeated.

Connection of the upper arm arm cuff

In order to connect the upper arm arm cuff (G) to the device, insert the tube connecting piece (F)
into the tube connection (E). While doing this, do not use excessive force to insert the connecting
piece in the device.

Setting mode

1. Setting the units of measurement to be used

In order fo set whether mmHg or kPa should be
displayed, press the “SET” button (B) and the following
display will appear. By pressing the save bution
“"MEM" (C) you can switch between the units. You
can save your sefting by pressing the “SET” button (B)
- Standard = mmHg.

2. User setting mode
Next, “User 1" or “User 2" is displayed on the screen. (@ °
By pressing the save button “MEM” (C), you can

choose between “User 1" and “User 2. By pressing the

“SET” button (B) again, you can save your sefting. Itis “---—-——--'  L_________|
possible fo change the user before every measurement.

To do this, press twice the “Set” button (B) and choose the user by pressing the save bution
“MEM" (C). In order to leave the setting mode and to start the measurement, now press the
START/STOP button (A).

22



OPERATING THE UNIT

3. Setting the date and time
First of all you can set the year by pressing the “SET” 2011
button (B) again. When 20XX flashes on the display, ’ N
you can set the year by pressing the save button “MEM”

(C). With each press of the button, the year increases by
1; values from 2001 to 2099 are possible. You can save
your sefting by pressing the “SET" bution (B) once more.

Next, you can set the month. xxMxxD and xx:xx now
appears on the display and xxM flashes. You can now
set the month by pressing the save button “MEM” (C).
With every press of the bution the value increases by
1; values from 1 fo 12 are possible. You can save your
setting by pressing the “SET” button (B) once more.

Sz
=
-
ny
o3

xxD now flashes on the display. To set the tag, press
the save button “MEM” (C). With each press of the
button, the value increases by 1; values from 00 to 31
are possible. You can save your setting by pressing the
“SET” button (B) once more.

~E7)
L3
/8%
|
c3

Next, you set the time. xxMxxD and xx:xx now appear
on the display and xx: flashes; first, you can set the hour
by pressing the save button “MEM” (C). With every N
press of the button, the value increases by 1; values
from 1 to 23 are possible. You can save your setting by
pressing the “SET” button (B) once more.

==
L]
.
E3
3
[

:xx now flashes on the display. To set the minutes press
the save button “MEM” (C). With each press of the
button, the value increases by 1; values from 00 to 59

i.
=
-

£3
£3

3

are possible. You can save your setting by pressing the
“SET” button (B) once more.

Before the measurement

Before you carry out a blood pressure measurement you should remain entirely calm for 5 - 10
minutes, not eat, not drink any alcohol, not smoke, not do any sport and not bathe. All of these
factors influence the measurement result. Remove items of clothing that are tight on your upper
arm. Always measure on the same arm (normally leff). Carry out the measurement regularly at
the same time of day, because blood pressure changes during the day.
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OPERATING THE UNIT

Factors that can lead to incorrect measurements

Everything that supports the arm during measurement can increase the blood pressure. Make
sure that you are in a comfortable position and do not move your arm during the measurement.
If necessary, you can place a cushion under the arm to be measured. If the arm artery is lower
or higher than the heart this will lead to an incorrect measurement result.

A Please note:

Only use arm cuffs that are permitted by the manufacturer and clinically approved!

A loose arm cuff or a defective arm cuff in which the bladder is exposed causes incorrect
measurement values.

In the case of repeated measurements, blood accumulates in the arm arteries, which can lead
to incorrect measurement values.

Continuous blood pressure measurements should be repeated no sooner than after a T minute
break.

Here it is important that the arm is held upward to ensure that the accumulated blood can
flow away.

Putting on the arm cuff
1. Place the arm cuff flat on a table with the hook and loop side s a’ﬁm\
facing down. Pass the end of the arm cuff through the metal el

loop so that a circle is formed. The hook and loop fastener is

now visible from the outside. M
2. Push the arm cuff over the left upper arm so that the tube lies in

the direction of the lower arm. 2-3em
3. Push the arm cuff over the arm as shown. Make sure that the i

lower edge of the arm cuff lies about 2 to 3 cm above the elbow [I.:wﬁ =

and the rubber tube of the arm cuff lies on the inner side of the <
arm.

4. Pull on the free end of the arm cuff and close the arm cuff using
the hook and loop fastener.

5. The arm cuff should now be tight on your upper arm, so that

2 fingers fit between the arm cuff and upper arm. Each item of
clothing that is tight on the arm must be removed.
6. Fasten the arm cuff with the hook and loop fastener in such a

way that it fits comfortably and not too tightly. Lay your arm on
a table (palm upward), so that the arm cuff is at the same height
as the heart. Make sure that the tube is not kinked.

A Please note:

If it is not possible to put the arm cuff on the left arm, it can also be
placed on the right side. All measurements should, however, be car-
ried out on the same arm.
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OPERATING THE UNIT

Measurement
After the arm cuff has been suitably positioned you can start the meas-
urement.

1. Press the START / STOP button (A) and all symbols appear on
the display. After the display flashes O you will hear 2 short signal
tones for 2 seconds. The pump now starts to inflate the arm cuff
and the rising pressure in the arm cuff is shown on the display.

2. After the suitable pressure has been reached, the pump is stopped and the pressure falls
gradually. The arm cuff pressure is shown on the display. In the event that the inflation is
insufficient, the pump starts to achieve a higher pressure independently by further inflation
pumping.

3. As soon as the device can measure a heartbeat, this is indicated
by a flashing of the pulse rate display (4) Qg , and you can hear
a signal tone for each heartbeat.

P
Xy

4. When the measurement has been completed, you will hear a long
tone. In the meantime the systolic and diastolic blood pressure
and pulse are shown on the display.

o
o
|
3
&)

5. You can read the measured values on the display unfil you switch
off the device. If no button is pressed for a period of 3 minutes,
the device switches itself off automatically to save electricity.

A Please note:

If kPa is displayed as a unit, you have chosen this unit of measurement during setting. In order
to have mmHg displayed, you must switch the unit of measurement.

The symbol is shown together with the measured values if an irregular heartbeat is
ascertained during the measurement.

Interrupting a measurement

If for some reason (e.g. feeling unwell) it is necessary fo interrupt the measurement of the blood
pressure, this can be done at any time by pressing the START / STOP button (A). This causes
the arm cuff pressure to be reduced immediately and the measurement to be inferrupted.

Data storage of the measurement results

This blood pressure mefer saves 90 measurement results per user. As soon as there are more
than 90 measured values per user, the oldest entry is delefed.
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OPERATING THE UNIT

Reading the memory

If the device has been switched off, press the save bution “MEM” (C) and the last 3 average
measured values will be shown on the display. The last measured values are shown by pressing
the save button “MEM” (€) once more. At every press, the memory moves to the older measured
value.
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Deletion of the memory
If you are sure that you want to delete all the saved measured values of the chosen user, press
the “SET button (B) 8 times until CL appears in the display. The device now switches itself off.

Now
meas

press the START / STOP button (A) and CL will flash 3 times in order to delete all saved
urement results. Now press the save button “MEM” (€) and M and “no” will be shown on

the display. This means that there are no measurement results in the memory.

(A

SAFETY INSTRUCTIONS j

A Special warnings!

Pay

People with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders or apoplexy problems must only use
the device under medial supervision.

Contact your doctor for specific information on your blood pressure. Self-diagnosis and
selftreatment based on the measurement results can be dangerous. Always follow the in-
structions of your doctor.

It is not permitted to make changes to this device.

Do not change anything on this device without the manufacturer’s approval.

If this device has been changed, an appropriate inspection and check must be carried out
in order to ensure that the device can be safely used.

Do not use a mobile phone close to the device. This can lead to failure of the device.
Please avoid proximity to radiating surfaces, in order to avoid distortion of the measure-
ments.

Never place the arm cuff tube around the neck as this can lead to choking.

Only use approved arm cuffs, because otherwise the correct functioning of the device can-
not be guaranteed.

attention to the following before first time operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being used in the vicinity of children.
Never place or use the unit in a wet or moist environment.

Do not use the unit under water, e.g., under the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen, or hot objects such as hot
plates.
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

e Take every precaution possible fo ensure that the unit does not fall down or get damaged

in any other way.

e If problems do arise with the unit, take it immediately to get it repaired.
Do not lubricate or wash the unit.

A Danger!

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.
It is not permitted to use the unit outdoors.
Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there is the danger that the unit may

fall or be pulled info the wash basin or the bath tub.

Warning!

¢ Never leave the unit unattended when children or inexperienced persons are in the vicinity

of the unit.

®  Make sure that children do not play with the device.
e Only use the unit for the applications described in this manual.

e This unit is not designed for use by people (including children) who have limited physical,
sensory, or intellectual abilities or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised by a person responsible for

their safety or receive instructions from them on how to use the unit.

* Do not use the unit underneath blankets or cushions as excessive heat may cause fire, injury

or an electrical shock.

e ltis not permitted to use the unit outdoors.
e Never let children play with the packaging material; there is a risk of suffocation.
®  Never mix old and new batteries.
®  Never place heavy objects on the device.
® Do not make any sharp bends in the tube.
(TROUBLESHOOTING
Error displays
The following symbols can appear on the display if a measurement is not correct.
SYMBOL Cause CORRECTION
= Signal foo weak o sud- Put the arm cuff on correctly.
e} den change in pressure | Re-measure correctly.
Remove any possible sources of radia-
| Strong external interfer- tion or mobile phones.
= = ence Keep calm and do not speak during the
measurement.
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INBETRIEBNAHME

Put the arm cuff on correctly.
_ - Check whether the tube connecting
| | Errors seem o occur piece is correctly inserted in the device.
e during inflation
Check whether there is a hole in the tube
or arm cuff.
elax for at least 30 minutes, then re-
D@ g Abnormal blood pres- Relax for at least 30 minufes, th
:——'-‘ sure P measure. If you get the same results, you
- = must see your doctor immediately.
[ Batteries flat Replace the old batteries with new ones.
— . Troubleshooting
DE Problem PI:)ssLbls cause to be Solution
checke
No electricity Check the batteries Replace with new ones
EN
Check that the batteries
— have been correctly in- Insert batteries correctly
R serted (polarity)
—/ | The device does Ect]:::c::e'hieercr?stzgrered- Insert the tube connecting piece gently
" not pump ly insertedgir'?the device into the connection
Check whether the tube Replace with a new tube connecting
\ connecting piece is intact piece
ES
Error dnfj/or Check whether the arm is -
| interruption of laving sfill and reluxed Ensure a calm and relaxed position
the measurement Ying
NL
Was there talking during D K during th
the measurement? o not speak during the measurement
— 2
RU Lhe arm ?U"H: Check that the arm cuff is h i |
oes not i | Fasten the arm cuff correctly
— N on properly
— | withair
" Check whether the arm cuff Replace the arm cuff with a new one
_J
— or tube has a hole
SE
_

device yourself.

E]

28

A If the fault cannot be rectified, contact the manufacturer before you try to repair the




CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

Clean the device with a soft dry cloth.

Do not use any abrasives or volatile cleaning agents.

Do not dip the device or parts of it in water.

Wipe all surfaces of the blood pressure meter and of the arm cuff thoroughly, and make sure that

you clean the inner side and outer side of the arm cuff. Take care that no moisture gets into the

main device.

*  Wipe carefully with a dry cloth in order to remove excess moisture that may sfill be on the blood
pressure arm cuff. Lay the arm cuff out in your home in a rolled-out position so that it can airdry.

e Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e Switch the unit off when it is not in use.

e Before putting the Promed PBM-3.5 info storage for a longer period of time, remove the
batteries from the compartment. Leaking batteries can damage the unit.

e Keep the device and its accessories safe in a cool, dry place.

* Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and moisture.

®  You can clean your Promed PBM-3.5 by wiping it over carefully with a cloth moistened with
mild soapy water. You may also use isopropyl alcohol or a soap solution. Household detergents
and cleaning products are not suitable.

e The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer for inspection and recalibration.

®  Ifyou should experience other problems, consult your dealer, returning the unit if necessary. Never

attempt to repair a fault yourself.

(DISPOSAL j

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an environmentally suitable manner.
Only for EU countries:
Do not throw power tools in with the domestic waste! In accordance with the
European Directive 2012/19/EU on waste electrical and  electronic equipment
and its implementation info national law, nonfunctioning power tools must be
collected separately and recycled in an environmentally suitable manner.
mmmmm  'his symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not
permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material that should
be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal from damaging the environment and
human health. Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate collection systems
or send the device to the place of purchase for disposal. The place of purchase will then recycle the
device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste, in fire, or in water.
Rechargeable batteries/batteries should be collected, recycled, or disposed of in an environmentally
friendly manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable batteries/batteries must be
recycled. Waste rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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WARRANTY CONDITIONS

This product was produced with the utmost care and was thoroughly tested before it left the factory. Therefore, we
provide a warranty period of 36 months from the date of purchase for this product. Promed products conform to their
description and the relevant specifications; it is your responsibility to ensure that the product which you have purchased
is designed for your intended use.

n the event of material defects and/or manufacturing errors which appear during proper use and are detected
during the warranty period, we will replace all defective parts of the product free of charge within the warranty
eriogl, including the labour costs for warranty repairs.
he warranty does not cover:
* Normal wear on the product
o Defects which were caused during transportation or storage of the product
© Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance
¢ Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual
¢ Damage resulting from modifications to the product which were not carried out by Promed.
* Damage caused by sharp objects or as a result of forsion, compression, being dropped, an abnormal impact or
other acfions which are beyond Promed's reasonable control.
o Parts which are subject fo wear (e.g. moving parts such as ball bearings, efc., fasteners, efc.) are generally
excluded from the warranty.
A claim under the warranty is not enforceable if:
o the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure packaging;
; it has been modified or repaired by a person or company other than Promed or one éi Promed’s authorised
ealers;
o the product has been repaired using parts which are not approved by Promed;
o the serial number / LOT number of the product has been removed, deleted, changed or made illegible.
For reasons of hygiene, any products which have been exposed fo direct contact with a body or with
bodily fluids (e. .qblood) must be packaged in an additional plastic bag before they are sent back. In
this case, a specific note of this situation must be made in the package or in the accompanying documents.
For components or products which are replaced during the warranty period, a warranty is only provided for the
remainder of the original warranty period; provided that the product or part replacement was carried out by
Promed or one of Promed's authorised dealers.
The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the warranty must be established within the
warranty IEJeriod. Complaints arising after the expiry of the warranty period cannot be considered.
 Under these warranty conditions, the warranty shall only apply if the date of purchase can be proven by means
of a sales receipt or similar.
* We reserve the right to make technical and visual changes as well as changes to the features.
This warranty is orﬁ{’volid and enforceable in the country in which it was purchased by the oriﬁincﬂ buyer,
provided that it was Promed's intention that the product should be offered for sale in this country. This warranty
is also enforceable in any country within the European Economic Area in which Promed has an authorised
importer or sales partner. Depending on each country, specific and differing warranties and guarantees may be
applicable owing to the particular applicable legislation. These legal provisions are neither excluded nor limited
by these warranty conditions. To the extent permissible under national law, the warranty period shall not be
extended, renewed or otherwise affected by any subsequent resale, repair or replacement of the product.
The provisions of the UN Convention on Confracts for the International Sale of Goods shall not apply.
Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty obligation.
To the fullest extent possible under the applicable mandatory |e?is\ction, these worrun?/ conditions
consfitute your sole and exclusive legal remedy and shall apply in place of any other express or implied warranty
conditions. Promed is not liable for any unusual, incidental, punitive or consequenﬁofdamoges including, but
not limited o loss of profits, loss of use, Lss of revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party
insurance claims, and damage to property which are the result of the purchase or use of the Froduct or occur
owing fo a breach of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or any other legal or statutory
circumstances, even though Promed was aware of the possibility of such damages. Promed is not liable for
any delay in worroan claims.
Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

The following information is essential for smooth processing:

1. Original proof of purchase/receipt or dealer’s stamp with date of purchase
2. Defect discovere

3. Product designation / type / serial/batch number
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Avec cet appareil

A. Touche Start / Stop

B. Touche de réglage « SET »
C. Touche mémoire « MEM »
D. Ecran LCD

E. Raccord de tube

F. Connecteur de tube

G. Manchette pour bras

H. Compartiment des piles
I

J.
K

Douille d'alimentation

Fiche d'alimentation
. Adaptateur réseau (accessoire)
L. Echelle OMS

Ecran LCD :

1. Affichage de la date et de I'heure

2. Tension artérielle systolique

3. Tension artérielle diastolique

4. Affichage du battement cardiaque

5. Affichage de la fréquence de pulsation

6. Affichage de I'état de la batterie

7. Affichage de I'analyse de tension

8. Affichage de rythme cardiaque
irrégulier

9. Symbole d'enregistrement

10. Affichage de I'espace de stockage

11. Affichage de I'utilisateur
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CONTENU/ ACCESSOIRES

Votre tensiométre Promed PBM-3.5 est livré avec les éléments suivants :
- 1x tensiométre

- 1x manchette de taille M (circonférence de bras 22-32 cm)

- 1x connecteur de tube

- 4x piles 1,5V AA

Les accessoires et piéces de rechange suivants sont disponibles chez Promed :
1. Accessoires

- manchette de taille L (circonférence de bras 30-42 cm) Réf. : 402091

- adaptateur réseau Réf. : 402093

2. Piéces de rechange :

- manchette de taille M (circonférence de bras 22-32 cm) Réf. : 402092

- connecteur de tube Réf. : 402094

- piles 1,5V AA Réf. :359993

(DESCR'PT'ON DE L’APPAREIL Conserver soigneusement ce manuel Ij

A Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation de 'appareil.
Merci beaucoup pour I'achat du tensiométre Promed PBM-3.5. Vous avez acheté un produit
médical de qualité destiné au contréle personnel de la santé. Promed est une entreprise de
pointe possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps,
du bien-étre et de la santé.

Cet appare Promed PBM-3.5 a été congu et fabriqué conformément a la directive pour
les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir la qualité pour I'application et ne doit
étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages personnels ou
matériels résultants du non-respect de ce mode d’emploi.

Nous espérons que vous serez pleinement safisfaite de votre nouveau Promed
PBM-3.5. Lesexplications suivantes sontdestinées avous familiariser avec le tensiométre Promed
PBM-3.5. Avant la premiére utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur Promed ou
contactez-nous. Nous vous indiquerons un spécialiste compétent.

Promed GmbH K tische Erzeug
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web : www.promed.de
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INTRODUCTION

Le fensiométre Promed PBM-3.5 se base sur la méthode oscillométrique pour mesurer la
tension et est ainsi approprié pour la surveillance personnelle de la mesure de sa tension. Avec
la méthode oscillométrique, I'appareil mesure le flux sanguin dans I'artére de la partie supérieure
du bras et le convertit en une valeur de mesure lisible. En outre, I'vtilisation d'un stéthoscope n'est
pas nécessaire avec cefte technique. Le Promed PBM-3.5 est un fensiométre automatique
pouvant mesurer la tension systolique, diastolique et le pouls. Cet appareil est uniquement prévu
pour étre utilisé par des adultes. La commande intelligente du processus de gonflage permet
de réduire la sensation désagréable en cas de gonflage incorrect et raccourcit la durée de
la mesure. Ceci prolonge durablement la durée de vie de la manchette. Chaque résultat de
mesure est affiché sur |'écran et est automatiquement enregistré. 2x90 emplacements de stockage
sont disponibles & cet effet. Le Promed PBM-3.5 dispose d'un indice de classification de la
tension établi par 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) vous permettant d'interpréter plus
facilement les valeurs de mesure. Avant d'utiliser le tensiométre Promed PBM-3.5, veuillez lire
attentivement la notice d'utilisation et conservezla avec soin.

Qu’est-ce qu’un rythme cardiaque irrégulier ?

Le tensiométre Promed PBM-3.5 peut effectuer une mesure de la tension et du pouls méme en
cas de rythme cardiaque irrégulier. Ce dernier est défini comme un rythme cardiaque présentant
une différence d'au moins 25 % par rapport & la moyenne de tous les battements cardiaques
pendant la mesure de la tension. Il est important de rester calme et détendu en position assise et
de ne pas parler pendant la mesure.

A Conseil : Si le symbole de rythme cardiaque irrégulier —A‘/\,A apparait souvent pendant
la mesure, nous vous recommandons de consulter votre médecin.

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

La fension correspond & la force exercée par le sang contre les parois artérielles. La pression
systolique intervient lorsque le coeur se resserre. La pression diastolique intervient lorsque le coeur
se dilate. La tension artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg). La fension artérielle
naturelle d’une personne est représentée par la tension artérielle au repos. Celleci est déterminée
en mesurant la pression artérielle le matin avant le lever.

Tension systolique Tension diastolique
1 1
2 2
3 M 3
1. Contraction du muscle cardiaque 1. Détente du muscle cardiaque
2. Le sang est« expulsé » du coeur 2. Le sang entre dans le coeur
3. Latension artérielle augmente 3. La tension baisse dans les vaisseaux
ans |es vaisseaux -
Pression élevée Pression basse
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INTRODUCTION

Qu’est-ce que I’hypertension et comment peut-on la réguler ?

L'hypertension est une fension artérielle anormalement élevée qui, si elle reste incontrélée, peut
entrainer des problémes de santé tels qu'un accident vasculaire cérébral ou un infarctus du
myocarde. Lhypertension peut étre régulée en modifiant son mode de vie, en évitant tout stress
et & l'aide de médicaments en restant sous suivi médical. Les principes suivants sont & respecter
pour éviter I'hypertension ou pour la maintenir sous contréle :

® Ne pas fumer

® Faire du sport réguliérement

© Manger moins salé et moins gras

© Consulter réguliérement un médecin

© Maintenir votre poids idéal

Pourquoi doit-on mesurer sa tension chez soi ?

Se rendre dans une clinique ou un cabinet médical peut provoquer une certaine nervosité et donc
une augmentation de la tension. Les valeurs mesurées peuvent étre de 25 & 30 mmHg plus élevées
que pour une mesure effectuée & la maison. Prendre sa tension chez soi réduit les influences des
facteurs extérieurs sur la mesure de la tension et permet ainsi de compléter les mesures effectuées
chez le médecin tout en présentant une courbe tensionnelle plus précise et compléte.

Lindice de classification de la tension de ’'OMS
L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a établi d’aprés le tableau suivant des standards
permettant d'évaluer les tensions élevées sans aucune prise en compte de |'age.

o Hypertension de degré 3 (hypertension grave)

110
© 15| Hypertension de degré 2 I
z 100 (hypertension modérée) I
° g5 | Hypertension de degré 1 Rouge
S (hypertension légére) I
5 90 — - = — - -
£ g5 Normalement élevée Jaune I I
5 e I
B g0 Normale Vert I
) Optimale I “-‘

120 130 140 160 180 (nmrig
Tension systolique Schéma de couleur de 'OMS
[UT“JSA“ON DE L’APPAREIL J

Vérifier/remplacer les piles

Retirer le couvercle du compartiment des piles (H) et insérer les piles en veillant & respecter
la polarité correcte (+/-) des piles. Lorsque les piles sont trop faibles, I'appareil le signale &
I'aide du symbole d'état des piles (6) . Dés que ce symbole s'allume, les piles doivent
impérativement &tre remplacées, faute de quoi les résultats de mesure pourraient se retrouver
faussés.

A Mesure de précaution :

1. Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des types de piles différents.
Avertissement : si les piles coulent et que 'acide entre en contact avec la peau ou les yeux,
immédiatement et abondamment rincer & I'eau.

Les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les piles hors de portée des
enfants.

Seules des piles identiques ou de type équivalent sont recommandées.

Vous pouvez également utiliser des piles rechargeables (accumulateurs).

Retirer les piles usées de |'appareil.

Metire les piles au rebut correctement et conformément aux instructions du fabricant des
piles.

9. N'utilisez pas des piles dont la date limite d'utilisation est dépassée.

oo

®NO O

Utilisation d‘un adap ré )

L'appareil peut également étre utilisé avec un adaptateur réseau. Il faut veiller & ce que ce dernier
soit compatible avec I'utilisation de produits médicaux et qu'il soit conforme aux exigences
techniques suivantes ; tension de sortie : 6 VDC, intensité de sortie : 600 mA, connecteur
d’adaptateur : plus intérieur, diamétre extérieur 5,5mm, diamétre intérieur 2, Tmm. Vous pouvez
4 tout moment acheter un adaptateur réseau autorisé auprés de Promed.

/\ conseil:

En cas d'utilisation simultanée d'un adaptateur réseau et d’accumulateurs, ces derniers ne sont
alors pas rechargés. Les accumulateurs doivent toujours éfre rechargés & I'aide d'un appareil
de chargement séparé.

A Conseil :

Si une coupure de courant ou I'allumage du symbole d'état des piles (6) devait intervenir
pendant une mesure, cefte derniére doit impérativement éfre réalisée une deuxiéme fois.

Raccordement de la manchette
Pour raccorder la manchette (G) & I'appareil, branchez le connecteur de tube (F) dans le
raccord de tube (E). Veillez & ce que le connecteur soit inséré dans 'appareil sans forcer.

Mode de réglage

1. Définition de I'unité de mesure ufilisée

Afin de déterminer si la mesure doit &fre affichée en
mmHg ou en kPa, appuyez sur la touche de réglage
« SET » (B) pour faire apparditre |'affichage suivant.
Vous pouvez basculer entre les unités en appuyant sur la
touche mémoire « MEM » (C). Enregistrez ensuite votre
réglage en appuyant une nouvelle fois sur la touche de
réglage « SET » (B) — Réglage par défaut = mmHg.

2. Mode de réglage de I'vfilisateur

L'écran affiche ensuite « Utilisateur 1 » ou « Utilisateur 2 ».

En appuyant sur la touche mémoire « MEM » (C), vous (g
pouvez basculer entre « Utilisateur 1 » et « Utilisateur 2 ».
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B). Il est possible de changer
d'utilisateur avant chaque mesure. Pour cela, appuyez
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UTILISATION DE L’APPAREIL

2x sur la touche de réglage « Set » (B) puis sélectionnez I'ufilisateur en appuyant sur la touche
mémoire « MEM » (C). Pour quitter le mode de réglage et commencer la mesure, appuyez sur la
touche START/STOP (A).

3. Réglage de la date et de I'heure

En appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET »
(B), vous pouvez d'abord régler l'année. Lorsque / N
I'inscription 20XX clignote, vous pouvez régler I'année

en appuyant sur la touche mémoire « MEM » (C). Les
années défilent une par une & chaque appui sur la
touche, les valeurs possibles vont de 2001 & 2099. Enregistrez votre réglage en appuyant a
nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

Vous pouvez ensuite régler le mois. L'affichage indique
mainfenant xxMxxD et xx:xx et xxM clignote. Vous
pouvez régler le mois en appuyant sur la touche mémoire
« MEM » (C). Les mois défilent un par un & chaque appui

Je-
=
-
ny
o3

sur la touche, les valeurs possibles vont ici de 1 & 12.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

L'inscription xxD clignote & présent sur |'écran. Pour
régler le jour, appuyez sur la touche mémoire « MEM »
(C). Les jours défilent un par un & chaque appui sur

~E7)
Lu]
3
ny
3

la touche, les valeurs possibles vont ici de 00 & 31.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B).

Vous pouvez ensuite régler I'heure. L'affichage indique
maintenant xxMxxD et xx:xx et xx: clignote. Vous pouvez
commencer par régler I'heure en appuyant sur la touche
mémoire « MEM » (C). Les heures défilent une par une &
chaque appui sur la touche, les valeurs possibles vont ici
de 1 & 23. Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

=
C3|
s
£J|

L'inscription :xx clignote & présent sur I'écran. Pour régler
les minutes, appuyez sur la touche mémoire « MEM »
(C). Les minutes défilent une par une & chaque appui
sur la touche, les valeurs possibles vont ici de 00 & 59.

s-
3
-

£3
£3

03

Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B).

Avant la mesure

Avant de procéder & la mesure de la tension, restez calme pendant 5 & 10 minutes, ne mangez
pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites pas de sport et ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs influencent le résultat de la mesure. Refirez tout vétement serré au niveau du bras.
Prenez toujours votre tension sur le méme bras (normalement le gauche). Prenez réguliérement
votre tension vers le méme moment de la journée car la tension se modifie au cours de la journée.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Facteurs pouvant fausser les mesures.

Tout élément soutenant le bras pendant la mesure peut augmenter la tension. Assurezvous de
vous frouver dans une position confortable et ne bougez pas le bras pendant la mesure. Vous
pouvez si nécessaire placer un coussin sous le bras sur lequel la mesure est effectuée. Si I'artére
brachiale se trouve plus bas ou plus haut que le cceur, cela fausse le résultat de mesure.,

A Conseil :

Utilisez uniquement des manchettes approuvées par I'utilisateur et disposant d'une autorisation
clinique !

Une manchette trop léche ou défectueuse dont la cavité & gonfler se trouve a I'air libre fausse
les valeurs de mesure.

Si vous procédez & des mesures répétées, le sang stagne dans les artéres brachiales et peut ainsi
fausser les résultats de mesure.

Si vous réalisez des mesures de fension en continu, attendez au minimum 1 minute avant de
répéter |'opération.

Il est ici important de maintenir le bras vers le haut afin de s'assurer que le sang accumulé puisse
s'évacuer correctement.

Placement de la manchette

1. Placez la manchette & plat sur une table avec la partie auto-
agrippante vers le bas. Faites passer |'extrémité de la manchette
dans la boucle en métal pour former un cercle. La fermeture auto-
agrippante est maintenant dirigée vers |'extérieur.

2. Faites glisser la manchette sur le bras gauche afin que le tube soit
placé en direction de I'avantbras.

3. Glissez la manchette sur le bras comme indiqué sur le schéma.
Veillez & ce que le bord inférieur de la manchette soit situé & envi-
ron 2-3 cm au-dessus du coude et & ce que le tube en caoutchouc
de la manchette soit situé au niveau de I'intérieur du bras.

4.  Tirez sur 'extrémité libre de la manchette et refermezla d I'aide
de la bande auto-agrippante.

5. La machette doit bien étre fixée sur votre bras : vous devez pou-
voir passer 2 doigts entre la manchette et votre bras. Tout véte-
ment serré au niveau du bras doit étre refiré.

6. Fixez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de sorte
qu'elle soit confortable et pas trop serrée. Placez votre bras sur
une table (paume vers le haut), de sorte que la manchette se
trouve & la méme hauteur que le cceur. Veillez & ce que le tube
ne soit pas plié.

o 3
A Conseil :

S'il n'est pas possible de placer la manchette sur le bras gauche, elle
peut également étre placée sur le bras droit. Toutes les mesures doivent
cependant étre réalisées sur le méme bras.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Mesure
Une fois que la manchette est mise en place correctement, vous pouvez démarrer la mesure.

1. Appuyez sur la touche START/STOP (A) et tous les symboles ap-
paraitront sur I'écran. Une fois que le chiffre O clignote, vous en-
tendrez 2 bips sonores pendant 2 secondes. La pompe commence
alors & gonfler la manchette et I'augmentation de la pression dans
la manchette est affichée sur I'écran.

2. Une fois que la pression appropriée est atteinte, la pompe s'arréte
et la pression diminue progressivement. La pression dans la man-
chette est affichée sur I'écran. Si elle n’est pas suffisamment gonflée, la pompe redémarre
automatiquement pour atteindre une pression plus élevée en continuant & pomper.

3. Dés que I'appareil peut mesurer une pulsation cardiaque, celui-
ci est indiqué par un clignotement du symbole de battement car-
diaque (4) et vous entendrez ensuite un signal sonore pour

chaque battement de coeur. L 4 TN
(

4. Une fois la mesure terminée, vous enfendrez un signal long. Entre-
temps, la tension systolique, diastolique et le pouls seront affichés
sur |'écran.

5. Vous pourrez lire les valeurs mesurées a I'écran tant que I'appareil
reste allumé. Si aucune touche n’est activée pendant un délai de
3 minutes, |'appareil s'éteint automatiquement pour économiser de
I'énergie. ac

A Conseil :

Si l'unité kPa s'affiche sur I'écran, cela signifie que vous avez choisi cette unité lors du réglage.
Pour obtenir un résultat affiché en mmHg, vous devez modifier les réglages et sélectionner cette
unité. Le symbole J\/),-/\ est affiché avec les valeurs mesurées si un rythme cardiaque irrégulier
est constaté pendant la mesure.

Interruption d’une mesure

Si pour une raison quelconque (par ex. malaise) il s'avére nécessaire d'inferrompre la mesure de
la tension, il vous suffit d’appuyer & tout moment sur la touche START/STOP (A\). Ainsi, la pression
dans la manchette commencera immédiatement & diminuer et la mesure sera interrompue.

Enregistrement des résultats de mesure

Ce tensiométre enregistre automatiquement 90 résultats de mesure par utilisateur. A parhr du
moment o0 90 mesures ont été enregistrées par utilisateur, I'entrée la plus ancienne est supprimée.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Lecture de la mémoire de données

Lorsque |cppcre|| est éteint, appuyez sur la touche mémoire « MEM » (C) ; les 3 derniéres
valeurs mesurées moyennes s'afficheront alors & I'écran. En appuyant & nouveau sur la touche
mémoire « MEM » (C), vous afficherez les derniéres valeurs mesurées. A chaque pression sur la
touche, la mémoire affichera les valeurs plus anciennes.

[ ) ' :‘ :‘ a g;}M ISD‘ "I;CIB‘ ﬁ@ 54‘?,4 ISD‘ :“"Xc‘iﬂ- @  Ou ."!D‘ ISGB‘
e 2 - s w
1oy H g B DT T
R e I = [ X [ | R B

Suppression de la mémoire de données

Si vous éfes certain de vouloir supprimer toutes les valeurs mesures enregistrées de I'utilisateur
sélectionné, appuyez sur la touche de réglage « SET » (B) 8 fois jusqu’a ce que le symbole CL
apparaisse & I'écran. L'appareil s'éteint. Appuyez maintenant sur la touche START/STOP (A) et
le symbole CL clignotera 3 fois pour supprimer tous les résultats de mesure enregistrés. Appuyez
maintenant sur la touche mémoire « MEM » (C) et les symboles M et « no » s'afficheront &
I'écran. Ceci signifie qu’aucun résultat de mesure n’est enregistré dans la mémoire.

[S

(A CONSIGNES DE SECURITE j

A Avertissements particuliers !

Les personnes souffrant d’arythmie, de diabéte, de troubles de la circulation sanguine ou
d'apoplexie doivent utiliser I'appareil uniquement sous surveillance médicale.

e Contactez votre médecin pour obtenir des informations spécifiques concernant votre ten-
sion artérielle, car 'autodiagnostic et |'automédication basés sur les résultats de mesure
peuvent s'avérer dangereux. Respectez impérativement les conseils de votre médecin.

e |l estinterdit de procéder & toute modification de cet appareil.

e Ne procédez & aucune modification de cet appareil sans I'accord du fabricant.

e Sj cet appareil subit des modifications, il convient de procéder & une inspection et & une
vérification en conséquence, afin de garantir I'ufilisation sécurisée de I'appareil.

e Nutilisez aucun téléphone portable & proximité de I'appareil. Ceci pourrait provoquer une

panne.

e Evitez de vous trouver & proximité de toute surface rayonnante afin de ne pas fausser les
mesures.

¢ Ne placez jamais le tube de la manchette autour du cou afin d'éviter tout risque d'étouffe-
ment.

e Utilisez uniquement des manchettes autorisées faute de quoi le fonctionnement correct de
I'appareil ne peut étre garanti.

Avant la mise en service :

e Uniquement pour usage domestique.

e Appliquer la vigilance requise en cas d'ufilisation d’un appareil & proximité d’enfants.
e Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement mouillé ou humide.

e Ne pas utiliser I'appareil sous I'eau, par ex. sous la douche.
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CONSIGNES DE SECURITE

Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz ou de I'oxygéne,
ainsi que fout objet chaud, par ex. plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de I'‘appareil ou tout autre
endommagement.

En cas de panne de |’0pparei| il est indispensable d’envoyer I'appareil pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

A Danger !

e Ne pas mettre |'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout autre liquide.

e Cetappareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

®  Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouillées.

®  Ne pas poser |'appareil & proximité d’un lavabo ou d’une baignoire en raison du risque
de chute dans le lavabo ou la baignoire.

Avertissement!

*  Ne jamais laisser I'appareil sans surveillance en présence d’enfants ou de personnes sans
expérience dans sa manipulation & proximité de I'appareil.

®  Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

e Uniquement utiliser I'appareil dans le cadre des applications décrites dans ce manuel.

e Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par des personnes (enfants inclus), dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales sont limitées ou manquant de I'expérience
et/ou des connaissances requises, sauf sous la surveillance d’une personne responsable
de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par celleci sur le maniement correct de
I'appareil.

®  Ne pas utiliser 'appareil sous une couverture ou un coussin, la chaleur excessive pouvant
provoquer un incendie, des bles sures ou une décharge électrique.

e Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

e Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en raison du risque
d’étouffement.

e Nutilisez jamais des piles usagées en méme temps que des piles neuves.

®  Ne placez jamais d'objets lourds sur I'appareil.

e Evitez les angles trop aigus dans le tube.

,

DEPANNAGE

Messages d’erreur
Les symboles suivants peuvent apparaitre & I'écran lorsqu’une mesure est incorrecte.

SYMBOLE Cause CORRECTION

- Signal trop faible ou Placez la manchette correctement

P modification soudaine de

| la pression Effectuez une nouvelle mesure correcte
E|oignez toute source de rayonnement éven-

i Fortes perturbations tuel ou téléphone portable

| =, extérieures Restez calme et ne parlez pas pendant la
mesure
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Placez la manchette correctement

- - Une erreur semble ap- Vérifiez que le connecteur de tube soit bran-
:— - -: paraitre au moment du ché correctement dans |'appareil
- gonflage

Vérifiez que le tube ou la manchette ne
présentent aucune perforation

Détendez-vous pendant au moins 30
minutes et effectuez une nouvelle mesure.

Y e Tension anormale S e
! Si ce résultat de mesure se répéte, consulter
immédiatement votre médecin.
EI:I Les piles sont vides Remplacer les piles usagées par des neuves

Résolution des problémes

Probléme Cause possible a vérifier Solution
Pas de courant Vérifiez les piles Remplacer par des piles neuves
Vérifiez que les piles soient
correctement mises en place Placer les piles correctement
(polarité)
, . Vérifiez que le connecteur de Insérer doucement le connecteur
L'appareil ne . . PN
tube soit branché correctement de tube dans le port prévu &
pompe pas dans I'appareil cet effet
Vérifiez que le connecteur de Remplacer par un nouveau
tube soit intact connecteur de tube
Erreur ou interrup- Vérifiez que le bras soit détendu Assurez-vous de prendre une
tion de la mesure et au repos position calme et défendue
Avez-vous parlé pendant la Ne parlez pas pendant la
mesure ¢ mesure
La manchette ne se Vérifiez que la manchette soit )
. , Fixez la manchette correctement
gonfle pas d'air placée correctement
Vérifiez que la manchette ou
A Remplacez la manchette par
le tube ne présentent aucune
) une nouvelle
perforation

A Si vous ne parvenez pas & régler le probléme, contactez le fabricant avant d’essayer
de réparer I'appareil vousméme.
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ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

Nettoyez |'appareil & I'aide d'un chiffon doux et sec.

N'utilisez aucun produit abrasif ou nettoyant volatile.

Ne plongez pas I'appareil ni aucun élément de I'appareil dans I'eau.

Essuyez soigneusement foutes les surfaces du tensiométre et de la manchette et veillez &
bien nettoyer I'intérieur et I'extérieur de la manchette en faisant attention & ce que I'appa-
reil principal ne soit jamais en confact avec de I'humidité.

Refirez toute trace éventuelle d’humidité résiduelle sur la manchette du tensiométre en
I'essuyant avec précaution & I'aide d'un chiffon sec. Faites sécher la manchette & I'air en
la plagant en position déroulée en intérieur.

Proscrire tout contact de |'appareil avec de I'eau ou d'autres liquides.

Eteindre |'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed PBM-3.5 pour une période prolongée, enlever les piles du
compartiment. Si les piles coulent, elles peuvent endommager I'appareil.

Conservez I'appareil et ses accessoires dans un endroit sec et frais.

Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le protéger contre les salissures
et I'humidité.

Vous pouvez neftoyer votre Promed PBM-3.5 en |'essuyant soigneusement avec un
chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre. Vous pouvez aussi utiliser de 'alcool isopropy-
lique ou une solution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits de nettoyage
ne conviennent pas.

L'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant pour les inspections et
recalibrations.

Si vous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur et renvoyez |'appareil si
nécessaire. Ne tentez jamais de réparer un défaut vousméme.

[MISE AU REBUT

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:

Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres | Conformément & la
Directive Européenne 2012/19/EU relative aux appareils électriques et électroniques
usés et a son application dans le cadre de la législation nationale, les outils électriques
inutilisables doivent étre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.

B Dons |'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas &fre mis au rebut

dans les ordures ménagéres. Les appareils usés contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent
étre collectés en vue de leur réutilisation et ofin de ne pas polluer I'environnement, ni affecter la santé par une
&limination incorrecte. Veuillez pour cela mettre les appareils usés au rebut dans les déchetteries adéquates ou
rapporter I'appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménagéres, ni dans un feu ou dans I'equ. Les
accus et piles doivent &re collectés, recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément a la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux ou usés doivent étre recyclés. Les accus
et piles inufilisables peuvent étre directement remis & 'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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CONDITIONS DE GARANTIE

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un contrdle approfondi avant de quitter I'usine, C'est
pourquoi nous fournissons une garantie de 36 mois & partir de la date d'achat. Les produits Promed sont conformes

a leur
vous a
N

.
Les do

description et aux spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de vous assurer que les produits que
chetez soient congus pour 'utilisation que vous prévoyez d'en ’fjaireA
En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d'une utilisation respectant les consignes et
détecté pendant la période de garantie, nous vous remplacons gratuitement 'ensemble des pigces défectueuses
du procﬁm pendant la période de validité de la garantie, y compris le coit de la main d'ceuvre pour les
réparations sous garantie.
La garantie ne couvre pas :
o |'usure normale du produit. Les vices provoqués par le transport ou le stockage du produit
® Les vices ou dommages provoqués par une utilisation non conforme aux consignes ou par un entrefien
inadapté
o Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la notice d'utilisation
* Les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par Promed.
® Les détériorations enfrainées par des objefs coupants, résultant d'une torsion, d'une compression, d'une chute,
d'un choc anormal ou de toute autre manipulation indépendante de Ivolonté de Promed.
o Les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les roulements & billes, Moteurs, brosses de moteurs,
efc., les fermetures) sont en général exclues de la garantie.
Le droit @ la garantie ne s’applique pas si :
* le produit n’est pas renvoyé dans son emballage d'origine ou dans un emballage sécurisé adéquat,
¢ il a été modifié ou réparé par une autre personne ou par une entreprise autre que Promed ou autre qu’un
revendeur agréé par Promed ;
* le produit a été réparé a I'aide de piéces de rechange non approuvées par Promed ;
® le numéro de série / Numéro de lot, supprimé, modifié ou rendu illisible.
Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct ou & un contact avec des fluides
corporels (par ex. du sang) doivent étre emEcllés dans un sachet en plastique individuel avant d'éfre renvoyés.
Dans ce cas, le colis ou les documents d'accompagnement doivent porter une mention spéciale @ ce sujet.
Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de garantie, cefte derniére n'est
assurée que pour la durée de garantie d'origine restante ; & condifion que cet échange ou cette réparation soit
réalisée par Promed ou par un revendeur agréé par Promed.
La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie doivent étre effectuées pendant
la période de garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de la garantie ne pourra étre prise en
compte.
Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur uniquement si la date d'achat est
justifiée par une preuve d'achat ou assimilé.
ous réserve de modifications Iechniﬁues et visuelles ainsi que de modifications de I'équipement |
Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le produit a été acquis par le
premier acheteur, & condition que Promed avait pour intenfion de proposer ce produit & la vente dans ce
ays. Cefte garantie est également applicable dans tout pays de I'Espace Economique Européen dans lequel
romed dispose d'un importateur autorisé ou d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, des
aranties spécifiqlues et différentes peuvent s'opr)hquer conformément a la législation applicable le cas échéant.
%és dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces conditions de garantie. Dans la mesure ob la
loi nationale le permet, la période de garantie n'est pas prolongée, renouvelée ou autrement affectée par une
revente ultérieure, une réparation ou un remplacement du produit.
Les dispositions du droit d'achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.
L'obligation légale de garantie du vendeur n'est pas limitée par nos conditions de garantie.
Dans la plus ?orge mesure possible de la législation contraignante applicable, ces conditions de garantie
constituent votre seul et excﬁjsif recours et remplacent toutes ?es autres conditions de garantie explicites ou
implicites. Promed ne peut &tre tenu pour responsable des dommages punitifs ou consécufifs inhabituels
ou accessoires, y compris mais ne se limitant pas & la perte de profit, la privation de jouissance, la perte de
recettes, les frais pour 'équipement ou les dispositifs de remplacement, les droits aux prestations d'assurance de
tiers, la violation de propriété résultant de |acquisition ou de I'ufilisation du produit ou suite & une violation de
la garantie, une rupture de contrat, une négligence grossiére, un produit défectueux ou d'autres circonstances
juridique ou réglementaire, méme si Promed avait connaissance de |'éventualité de tels dommages. Promed
ne peut étre tenu pour responsable pour les refards lors de la revendication des prestations de garantie.
Promed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de traduction.
nnées suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la demande :

1. Justificatif d'achat / recu d'origine ou tampon du revendeur avec date d'achat
2. Défaut constaté / Ordre de réparation rempli (fourni avec I'appareil)

3. Des

cription du produit / type / numéro de série / de lot
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Componenti

A. Pulsante Start / Stop

B. Pulsante impostazioni “SET”

C. Pulsante memoria “MEM”

D. Display LCD

E. Presa per tubo flessibile

F. Connettore del tubo flessibile
G. Bracciale

H. Vano batterie

I. Presa di alimentazione

J. Connettore di refe

K. Alimentatore di refe (accessorio)
L. Indicatore di classificazione del OMS

Display LCD:

1. Indicatore di data/ora

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4. Indicatore del battito cardiaco

5. Indicatore della frequenza del
battito cardiaco

6. Indicatore di stato delle batterie

7. Indicatore di analisi della pressione

8. Indicatore del battito cardiaco
irregolare

9. Simbolo di memoria

10. Indicatore di posizione memoria

11. Indicatore di utente
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FORNITURA/ACCESSORI

In dotazione con il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5 verra fornito quanto
segue:

- 1x misuratore di pressione

- 1x bracciale misura M (circonferenza braccio 22-32 cm)

- 1x connettore del tubo flessibile

- 4x batterie 1,5V AA

I seguenti accessori ossia i seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati presso la Promed:
1. Accessori:

- Bracciale misura L (circonferenza braccio 30-42 cm) cod. art.: 402091

- Alimentatore di rete cod. art.: 402093

2. Pezzi di ricambio

- Bracciale misura M (circonferenza braccio 22-32 cm) cod. art.: 402092

- Connettore del tubo flessibile, cod. art.: 402094

- Batterie 1,5V AA cod. art.: 359993

[D ESCRIZIONE DELL'UNITA’ Conservare accuratamente le isfruzioni!)

é Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per l'uso, prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5. Ha scelto

un prodotto medico di alta qualita per il controllo della salute personale. L'apparecchio & stato

progettato e prodotto in conformita alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per

garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle istruzioni

per |'uso.

Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione o danno a persone

o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il nuovo Promed PBM-3.5 vi dara

grandi soddisfazioni.

Qui di seguito vorremmo fornire maggiori informazioni sul misuratore di pressione arteriosa

Promed PBM-3.5.

Prima di usare I'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per I'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati di articoli Promed
oppure puod rivolgere direttamente a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente
esperto.

Promed GmbH K tische Erzeugni
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage: www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5 impiega il mefodo oscillometrico per
la misurazione della pressione sanguigna e si presta in modo oftimale per la misurazione e il
controllo della pressione arferiosa personale. Mediante il metodo oscillometrico il dispositivo
misura il flusso del sangue attraverso I'arteria del braccio e trasforma tale rilevazione in
valori leggibili. Inoltre grazie a questa tecnica di misurazione non & pid necessario I'impiego
di uno stetoscopio. Il dispositivo Promed PBM-3.5 ¢ un misuratore di pressione arteriosa
automatico in grado di misurare la pressione sistolica e diastolica nonché le pulsazioni. Questo
disposifivo deve essere impiegato esclusivamente da persone adulte. Un comando intelligente
del procedimento di gonfiaggio riduce la sensazione sgradevole durante una pressurizzazione
sbagliata e diminvisce anche il tempo di misurazione. In questo modo si prolunga anche
notevolmente la durata di vita del bracciale. Ogni valore oftenuto dalla misurazione viene
visualizzato sul display e memorizzato automaticamente. A tale scopo sono disponibili
2x90 voci di memoria. Inoltre il dispositivo Promed PBM-3.5 dispone di un indicatore di
classificazione della pressione delllOMS (Organizzazione Mondiale della Salute) mediante
il quale risultera piv semplice la lettura dei valori misurati. Leggere attentamente le istruzioni
per I'uso prima dell'impiego dell'apparecchio Promed PBM-3.5 e conservare con cura le
istruzioni per |'uso per una consultazione futura.

Che cos’é il battito cardiaco irregolare?

Il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-3.5 riesce a eseguire una misurazione della
pressione arteriosa e delle pulsazioni anche in caso di battito cardiaco irregolare. Un battito
cardiaco irregolare viene definito come un battito del polso che varia di pit o meno il 25
% rispetto alla media di tutti i battiti cardiaci rilevati durante la misurazione della pressione
arferiosa. E importante rilassarsi, rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

ANMG: si raccomanda di contattare il proprio medico se al termine della misurazione viene
indicato frequentemente il simbolo del battito cardiaco irregolare A/\ A

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arferiosa & la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La pressione
sistolica si verifica nel momento in cui il cuore si confrae. La pressione diastolica si verifica
quando il cuore si dilata. La pressione arferiosa & misurata in millimetri di mercurio (mmHg). La
pressione arteriosa naturale di una persona é rappresentata dalla pressione arteriosa allo stato
di riposo. Quest'ultima pud essere rilevata quando si misura la pressione sanguigna al mattino
prima di alzarsi.

Pressione sistolica Pressione diastolica

1 1
2 2
3 3

1. Contrazione de| muscolo cardiaco 1. Dilatazione del muscolo cardiaco

2. Il sangue viene\fspulso dal cuore 2. Il sangue cor:ﬂuisce nel cuore

3. La pressione sanguigna aumenta nei vasi 3. La pressione sanguigna decresce nei vasi
sanguigni sanguigni
Pressione alta Pressione bassa
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INTRODUZIONE

Che cos’é I'ipertensione e come la si pué regolare?

L'iperfensione & una pressione arteriosa elevata dai valori anormali che se rimane inosservata
pud causare molti disturbi della salute come ictus e infarto cardiaco. L'ipertensione pud essere
regolata grazie a uno stile di vita equilibrato, evitando situazioni di stress e mediante farmaci
softo sorveglianza del medico. | seguenti principi sono fondamentali per prevenire I'ipertensione
oppure per fenerla softo controllo:

* non fumare

® praticare regolarmente sport

® mangiare meno sale e grassi

o recarsi regolarmente dal medico

© mantenere il peso ideale

Perché misurare la pressione arteriosa a casa?

Recarsi presso una clinica oppure uno studio medico pud provocare uno stato di nervosismo
provocando cosi una pressione arferiosa elevata. | valori misurati possono infatti essere superiori
di circa 25-30 mmHg rispetfto a una misurazione eseguita a casa. La misurazione a casa riduce
gli effetti dagli influssi esterni sulla misurazione della pressione arteriosa e infegra le misurazioni
presso il dottore nonché mostra un corso della pressione arteriosa piv preciso e completo.

La classificazione dei valori della pressione arteriosa dell’lOMS
Gli standard per cui & possibile valutare la pressione arferiosa alta senza tener conto dell'eta
sono stati definiti dall’Organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) conformemente alla

seguente tabella.
guente tabell

(mmHg) . ° ) .

Ipertensione 3° grado (ipertensione grave)

110
g 105 | lpertensione 2° grado I
E (ipertensione moderata) I

100
g8 Iperfensione 1° grad Ros
- S pertensione 1° grado
T (ipertensione leggera)
o 90 —_— — e ——— -
5 Alta-normale Giallol I
2 85 I —_ b o= 4+ - = I
a Normale
9 80 —| Verde
o Ottimale

_ 1
120 130 140 160 180 (mmhHg

Pressione sistolica Schema di colori dell’'OMS

FUNZIONAMENTO DELL’UNITA’

Verifica/sostituzione delle batterie

Rimuovere il coperchio del vano batterie (H) e inserire le batterie. Osservare assolutamente che
le batterie vengano inserite con i poli corretti (+/-). Qualora le batterie fossero quasi scariche, cid
viene segnalato dal dispositivo mediante |'indicatore dello stato delle batterie (6) . Non
appena si illumina questo simbolo, le batterie devono assolutamente essere sostituite altrimenti si
avranno risultati di misurazioni falsi.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

A Attenzione:

Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato per lunghi periodi di
tempo.

Non adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie nuove con batterie gia
adoperate.

Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in contatto con la pelle o con gli
occhi lavare immediatamente con acqua abbondante.

Le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere le batterie fuori dalla
portata dei bambini.

Si raccomandano solo batterie dello stesso fipo o di tipo equivalente.

E possibile impiegare anche batterie ricaricabili (accumulatori).

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le istruzioni del produttore.

Non adoperare le batterie oltre la loro data di scadenza.

VPN A W N

Impiego di un alimentatore di rete

I dispositivo pud anche essere alimentato mediante un alimentatore di rete. Pertanto osservare
che questo sia omologato per I'impiego con prodotti medici e soddisfi i seguenti requisiti tecnici:
tensione d'uscita: 6 VDC, corrente d'uscita: 600 mA, connettore cavo dell’alimentatore: polo
positivo all'interno, diametro esterno: 5,5 mm, diametro interno 2,1 mm. In qualsiasi momento &
possibile acquistare un alimentatore di refe omologato presso Promed.

Nota:
In caso di utilizzo contemporaneo di un alimentatore di rete e di batterie, queste ultime non
vengono ricaricate. Gli accumulatori devono sempre essere ricaricati in un carica batterie a parte.

Nota:
Nel caso in cui durante una misurazione dovesse mancare I'alimentazione di corrente
oppure l'indicatore dello stato delle batterie (6) dovesse lampeggiare, allora bisogna ripetere
necessariamente la misurazione.

Collegare il bracciale

Per collegare il bracciale (G) al dispositivo, inserire il connettore del tubo flessibile (F) nella presa
per il tubo flessibile (E). Prestare particolare attenzione a non inserire con forza il connettore nel
dispositivo.

Modalita d’impostazione

1. Definire I'unita di misura da impiegare

Per stabilire se i valori debbano essere visualizzati in mmHg
oppure kPa, premere il pulsante d'impostazione “SET” (B) e
sul display compare la rispettiva voce. Mediante pressione
del pulsante di memoria “MEM” (€) & possibile passare tra
le unitd di misura. Mediante rinnovata pressione del pulsante
d'impostazione “SET” (B) verra salvata I'impostazione selezionata — Predefinito = mmHg.

2. Modalitar d'impostazione dell'utente ° °
A questo punto verranno visualizzate sul display le voci P @

g

"
Yo
H

'-
Y-
'-
Y

mmHg kPa

“Utente 1” oppure “Utente 2”. Mediante pressione del
pulsante di memoria “MEM” (C) & possibile scegliere tra ----------"  =--mooooeo
“Utente 1” e “Utente 2”. Mediante rinnovata pressione
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

del pulsante d'impostazione “SET” (B) verra memorizzata I'impostazione definita. E possibile
passare da un utente all'altro prima di ciascuna misurazione. Per fare cid, premere 2x il pulsante
d'impostazione “Set” (B) e selezionare I'vtente mediante pressione del pulsante di memoria
“MEM” (C). Per abbandonare la modalité d'impostazione e per poter cominciare la misurazione,
premere il pulsante START/STOP (A).

3. Impostazione di data e ora 3
Mediante rinnovata pressione del pulsante d'impostazione ‘ N
“SET" (B) & possibile innanzituto impostare |'anno.

Quando l'indicazione 20XX lampeggia, ¢ possibile

impostare |'anno mediante pressione del pulsante di memoria “MEM” (C). Premendo il pulsante
si aumenta progressivamente i valori dell’anno, pertanto & possibile selezionare i valori da 2001
a 2099. Mediante rinnovata pressione del pulsante d'impostazione “SET” (B) verra salvata
I'impostazione selezionata.

A questo punto si procede a impostare il mese. Sul display
compare ora xxMxxD dove xx:xx e xxM lampeggiano. A
questo punto & possibile impostare il mese selezionando il
pulsante di memoria “MEM" (€). Ogni volta che si preme

Jge
=
-
ny
o3

il pulsante si aumenta progressivamente il valore del mese, le cifre possibili vanno da 1 a 12.
Mediante rinnovata pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verrd salvata |'impostazione.

Ora & xxD che lampeggia sul display. Per impostare il

giorno, premere il pulsante di memoria “MEM” (C). S o011
Ogni volta che si preme il pulsante si aumenta il giorno, oo

i valori possibili vanno da 00 a 31. Mediante rinnovata

pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verra

salvata I'impostazione.

Adesso & possibile impostare I'ora. Sul display compare b ooo

ora xxMxxD dove xx:xx e xx: lampeggiano. A questo o
punto & possibile impostare |'ora selezionando il pulsante
di memoria “MEM” (C€). Ogni volta che si preme
il pulsante si aumenta progressivamente il valore dell’'ora, i valori possibili vanno da 1 a 23.
Mediante rinnovata pressione del fasto d'impostazione “SET” (B) verrd salvata |'impostazione.

Ora & xx che lampeggia sul display. Per impostare i
minuti, premere il pulsante di memoria “MEM” (€). Ogni
volta che si preme il pulsante si aumenta progressivamente
il valore dei minuti, i valori possibili vanno da 00 a 59.

i.
=]
-

£3
€3

3

Mediante rinnovata pressione del tasto d'impostazione
“SET” (B) verra salvata I'impostazione.

Prima della misurazione

Prima di ogni misurazione bisogna riposare per circa 5-10 minuti e non mangiare, non bere
alcol, non fumare, non praticare sport e non fare il bagno. Tutti questo fattori possono influire
sul risultato della misurazione. Gli indumenti che aderiscono sul braccio devono essere tolti.
Eseguire le misurazioni sempre sullo stesso braccio (normalmente sinistro). Effettuare le misurazioni
regolarmente alla stessa ora poiché la pressione arteriosa varia durante il giorno.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Fattori che possono condurre a misurazioni errate.

Tutto cid che sostiene il braccio durante la misurazione pud aumentare la pressione arteriosa.
Assicurarsi di assumere una posizione comoda e non muovere il braccio durante la misurazione.
Se necessario & possibile collocare un cuscino sotto il braccio su cui viene effettuata la
misurazione. Qualora I'arteria del braccio dovesse trovarsi ad un altezza inferiore oppure
superiore rispetto al cuore, cid pud condurre a dei risultati di misurazione errati.

Nota:
Impiegare soltanto bracciali autorizzati dal produttore e omologati clinicamente!
Un bracciale allentato oppure difettoso con una camera d’aria che non aderisce pud provocare
dei valori di misurazione errati.
In caso di misurazioni ripetute il sangue si accumula nelle arferie del braccio causando cosi dei
valori di misurazione sbagliati.
Le misurazioni della pressione arteriosa continue dovrebbero essere ripefute almeno frapponendo
una pausa di 1 minuto.
In tal caso & importante che il braccio venga alzato per far si che il sangue accumulatosi possa
defluire.

Applicazione del bracciale

1. Sistemare il bracciale con la parte della chiusura a strappo rivolta
verso il basso su di un tavolo. Passare |'estremita del bracciale
afraverso I'archetto metallico in modo tale da formare un laccio.
La chiusura a sfrappo si troverd ora all’esterno.

2. Infilare il bracciale sul braccio sinistro in modo fale che il tubo
flessibile sia rivolto verso I'avambraccio.

3. Applicare il bracciale intorno al braccio come illustrato nella fi-
gura. Avere cura che il bordo inferiore del bracciale si frovi 2-3
cm al di sopra del gomito e che il tubo flessibile in gomma del
bracciale sia situato sul lato interno del braccio.

4. Tendere I'estremita del bracciale e chiuderlo con la chiusura a
strappo.

5. Il bracciale deve essere ben avvolto intorno al braccio in modo
tale che tra il bracciale e il braccio c'¢ abbastanza spazio per
I'inserimento di due dita. Ogni indumento che comprime il brac-
cio dovrd essere tolto.

6. Assicurare il bracciale con la chiusura a strappo in modo tale
da farlo aderire comodamente al braccio senza essere troppo
stretto. Distendere il braccio sul tavolo (il palmo della mano dovra
essere rivolto verso |'alto) in modo fale che il bracciale si venga a ’i‘% -
trovare alla stessa altezza del cuore. Avere cura di non piegare il
tubo flessibile.

A Nota:
L N of . . . .. \
Se non fosse possibile applicare il bracciale inforno al braccio sinistro,
esso potrd essere applicato anche al braccio destro. Tuttavia & impor-
tante che futte le misurazioni vengano effettuate sempre sullo stesso

braccio.
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Misurazione
Dopo che il bracciale & stato adeguatamente posizionato si pud iniziare la misurazione.

1. Premere il pulsante START / STOP (A). Tutti i simboli del display
verranno visualizzati. Dopo che I'indicatore O lampeggera si av-
vertiranno 2 brevi segnali acustici per 2 secondi. A questo punto
il bracciale comincia a gonfiarsi e la pressione crescente viene
visualizzata sul display.

2. Una volta che & stata raggiunta la pressione adeguata, il gonfiaggio si arresta e il bracciale
comincia a sgonfiarsi. La pressione del bracciale viene indicata sul display. Nel caso in
cui il gonfiaggio non sia sufficiente, il bracciale continua a gonfiarsi automaticamente per
raggiungere una pressione pil elevata con ulteriore gonfiaggio.

3. Non appena il dispositivo rileva un battito cardiaco, questo viene
visualizzato mediante il lampeggiamento dell'indicatore del battito
del polso (4) e si avvertird un segnale acustico per ciascun

N '
battito cardiaco. A “.‘ .- DE
U |
4.  Quando la misurazione risulla completata, si ascoltera un lungo —
segnale acustico. A questo punto verranno visualizzati sul display
i valori della pressione sistolica, diastolica cosi come del batiito ——g—g—gzg— |EN

cardiaco.

Xl
3
(

Sl
C.
&
- am

5. | valori misurati possono essere visualizzati sul display fino a quan-
do non verrd spento |'apparecchio. Laddove entro 3 minuti non si
dovesse premere alcun pulsante, I'apparecchio si spegne automa-
ticamente per risparmiare energia.

A\ o «

Qualora venisse visualizzata I'unita kPa, allora & stata scelta quest'unita di misura nelle ES
impostazioni. Per leggere i valori in mmHg, bisogna modificare I'unita di misura.

N
[}
-'-
-
-
-l

8
=

II'simbolo verra visualizzato insieme ai valori misurati se durante la misurazione é stato  ——

rilevato un battito cardiaco irregolare. NL

Interruzione di una misurazione —
—

Nel caso in cui per qualsiasi motivo (p. es. malessere fisico) & necessario interrompere una
misurazione della pressione arteriosa, questo & possibile in qualsiasi momento mediante |RU

pressione del pulsante START / STOP (A). Cosi facendo diminuisce immediatamente la pressione
del bracciale e la misurazione viene subito interrotta. f_

Memoria dei risultati di misurazione
Questo misuratore di pressione arteriosa memorizza automaticamente 90 risultati di misurazione  ——
per ciascun utente. Non appena sono stati registrati pit di 90 valori per ciascun utente, viene SE
cancellata la voce piv remota.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Lettura della memoria

Nel caso in cui il dispositivo sia spento, premendo il pulsante di memoria “MEM” (C) viene
visualizzata sul display la media degli ultimi 3 valori di misurazione. Mediante rinnovata
pressione del pulsante di memoria “MEM” (C€) vengono visualizzati gli ultimi valori di
misurazione. Ad ogni pressione la memoria passa al valore della misurazione pit remota.

C
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1e della ia

Se si & sicuri di voler cancellare tutfi i valori di misurazione di un utente selezionato, premere il
pulsante di impostazione “SET” (B) per 8 volte fino a quando sul display non compare CL. A
questo punto il dispositivo si spegne. Premere il pulsante START / STOP (A) e CL lampeggera per
3 volte allo scopo di cancellare tutte le misurazioni memorizzate. Adesso premere il pulsante di

memoria “MEM” (€) e M e sul display comparira la voce “no”. Questo significa che non sono
pit presenti risultati di misurazioni in memoria.
(/L\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA j
A Avvertenze importanti!

Le persone che soffrono di aritmia, diabete, disturbi di circolazione oppure apoplessia
possono adoperare |'apparecchio soltanto softo sorveglianza medica.

Rivolgersi al proprio medico per ricevere informazioni pid specifiche sulla propria pressio-
ne arteriosa. Le diagnosi e i frattamenti personali dedotti dai valori di misurazione possono
risultare pericolosi. Osservare assolutamente le istruzioni del proprio medico.

Non & consentito apportare delle modifiche all'apparecchio.

Non apportare modifiche all‘apparecchio senza previa autorizzazione del produttore.
Qualora questo apparecchio fosse stato modificato, & necessario eseguire una rispettiva
ispezione e verifica per poter assicurare un impiego sicuro del dispositivo.

Non adoperare cellulari in prossimita dell'apparecchio. Pud verificarsi un mancato funzio-
namento.

Evitare campi elettromagnetici in prossimita del dispositivo per non falsare le misurazioni.
Non avvolgere mai il bracciale intorno al collo, questo pud condurre a soffocamenti.
Adoperare soltanto bracciali omologati poiché altrimenti non si pud garantire il corretto
funzionamento del dispositivo.

Prima della messa in funzi tenere pr te quanto segue:

Solo per uso domestico.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, & necessaria un’attenta
sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai |'apparecchio in un luogo bagnato o umido.

Non usare I'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella doccia.

Non mettere mai I'apparecchio a contatto diret to di fuoco, gas od ossigeno, nonché di
oggetti caldi come ad es. piastre elefiriche.
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ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio non cada o non venga
danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti I'apparecchio, provvedere immediatamente alla sua
riparazione.

Non lubrificare o lavare |'apparecchio.

A Pericolo!

Non porre mai |'apparecchio a direfto contatto con I'acqua o con altri liquidi.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non toccare 'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da bagno, perché sussiste il
rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai 'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze ci sono bambini o persone
inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Usare I'apparecchio solo per gli usi indicati in queste isfruzioni.

Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal produttore.

Questo apparecchio non & adatto all'uso da parte di persone (bambini compresi) con
limitate capacita fisiche, sensoriali o psichiche oppure inesperte e/o senza conoscenze,
a meno che siano state controllate da una persona competente e vengano istruite da essa
sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non utilizzare I'apparecchio sotto coperte e cuscini, perché I'eccessivo calore pud causare
incendi, lesioni o scariche eleftriche.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di soffocamento.

Non confondere mai batterie vecchie con quelle nuove.

Non appoggiare mai degli oggetti pesanti sul dispositivo.

Non piegare con forza il tubo flessibile.

RISOLUZIONE PROBLEMI

Messaggi di errore

| seguenti simboli possono comparire sul display nel caso in cui una misurazione non sia correfta.
CODICE ERRORE Causa AZIONE CONSIGLIATA
- Segnale troppo debole Awolgere correftamente il bracciale
:‘ -: oppure cambio di pressio- | Eseguire nuovamente una misurazione
- ne improwviso corretta
Rimuovere eventuali fonti di interferenze
| ] Intense interferenze presenti oppure cellulari
e esterne Assumere un atteggiamento calmo e non

parlare durante la misurazione
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RISOLUZIONE PROBLEMI

Awolgere correttamente il bracciale

. Verificare se il connettore del tubo flessibile
Sembrano comparire

= ‘ ) € sia stato inserito corretiamente nell'appa-
=== degli errori durante il recchio
.

gonfiaggio
Verificare la presenza di un foro sul brac-
ciale oppure sul tubo flessibile

Rilassarsi per almeno 30 minuti ed effettua-
re nuovamente una misurazione. Qualora

Pressione arteriosa
anormale

i risultati della misurazione dovessero
ripefersi, consultare assolutamente e imme-
diatamente il proprio medico.

1]

Batterie scariche

Sostituire le batterie vecchie con delle nuove

Risoluzione dei problemi

Problema

Causa possibile da inare

Soluzione

Nessuna corrente

Verificare le batterie

Sostituire con delle
nuove batterie

Esaminare se le batterie siano state
inserite correttamente (polarita)

Inserire correttamente
le batterie

Il dispositivo non si
gonfia

Verificare se il connettore del tubo
flessibile sia stato inserito correttamente
nell'apparecchio

Inserire delicatamente
il connettore del tubo
flessibile nella presa

Verificare se il connettore del tubo fles-
sibile sia intatto

Sostituire con un nuovo
connettore del tubo
flessibile

Errore ossia inferru-
zione della misura-
zione

Verificare che il braccio sia rilassato
e fermo

Assumere una posizio-
ne ferma e rilassata

Si & parlato durante la misurazione?

Non parlare durante la
misurazione

Il bracciale non si
gonfia

Verificare se il bracciale sia stato avvol-
to correttamente intorno al braccio

Awvolgere correttamen-
te il manicotto

Verificare la presenza di un foro sul
bracciale oppure sul tubo flessibile

Sostituire il manicotto
vecchio con uno nuovo

A Nel caso in cui non sia possibile risolvere il guasto, rivolgersi al produttore prima di
provvedere personalmente alla riparazione del dispositivo.
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PULIZIA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire I'apparecchio con un panno morbido asciutto.

Non adoperare sostanze abrasive oppure defergenti a base di organici volatili.

Non immergere |'apparecchio o parti di esso in acqua.

Pulire a fondo tutte le superfici del misuratore di pressione arteriosa e del bracciale e

prestare attenzione a pulire la parte inferna ed esterna del manicotto. Nel compiere tale

operazione procedere con cautela affinché non penetri umidita nel dispositivo principale.

®  Asciugare I'apparecchio delicatamente con un panno asciutto per rimuovere I'umidita

in eccesso la quale pud depositarsi sul bracciale del misuratore di pressione arteriosa.

Sistemare il bracciale in posizione estesa in casa per farlo asciugare all‘aria.

Conservare il dispositivo e i suoi componenti accessori in un luogo fresco e asciutto.

Fare attenzione che I'unitd non entfri in contatto diretto con acqua o altri liquidi.

Spegnere |'unitd se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed PBM-3.5 nel suo scatolo per un periodo di tempo prolungato

togliere le batterie dal loro scomparto. Le batterie che perdono liquidi possono danneggia-

re I'unita.

®  Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole e proteggerlo da impurita e umidita.

e E possibile pulire il Promed PBM-3.5 passando con cura un panno imbevuto con
acqua leggermente insaponata. E' possibile adoperare alcol isopropilico o una soluzione
di sapone. | detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono adatti.

e  Per eventuali ispezioni e nuove tarature non restituire I'unita al fornitore o al produttore.

e Se i verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso fosse necessario, restituire

I'unitd. Non eseguire mai riparazioni da soli.

(SMAI.TIMENTO j

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclonel rispetto dell’ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili eleftrici nei rifiuti domestici! La direftiva europea 2012/19/EU

sui rifiuti di apparecchiatur eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione

stabilisce che gli utensili eletirici non pid utilizzabili rientrino nella raccolta differenziata

e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto dell'ambiente.

Nell'ambito dell'UE questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
come rifitto domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali ufili riciclabili da inviare
al riutilizzo, anche per non danneggiare I'ambiente e la salute dell’'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smalfire gli apparecchi usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure
consegnare |'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvedera a
inviarlo per il riutilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:
Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua. Le batterie
ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direftiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difetiose o esaurite siano
riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit utilizzabili possono essere consegnate direftamente
a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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CONDIZIONI DI GARANZIA

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad approfonditi controlli prima dell'uscita dalla
fabbrica. Pertanto offriamo per questo prodotto una garanzia di 36 mesi a partire dalla data d'acquisto. | prodotti
Promed corrispondono alla descrizione degli sfessi e dlle relative specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che i

prodo
.

ti che acquista siano adatti all'uso che Lei intende farne.
In casi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino nell'ambito di un ufilizzo conforme
alle disposizioni e che vengano riconosciuti durante il periodo di garanzia, enfro tale periodo provvederemo
a sostituire gratuitamente tufte le parti difetiose del prodotto, fccendsoci carico anche dei costi del lavoro per le
riparazioni in garanzia.
La garanzia non comprende:
* la normale usura del prodotto;
o difetti causati dal trasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;
o difefti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme dlle disposizioni oppure da un'insufficiente
manutenzione;
* danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso;
* danni causafi da modifiche del prodotto non effettuate da Promed;
 danni provocafi da oggetii affilati, in conseguenza di torsione, compressione, caduta, urti anormali o altre
azioni al di fuori del ragionevole controllo di Promed.
* Le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera, Motori, spazzole a motore ecc.,
chiusure) sono generalmente esclude dalla garanzia.
Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
« il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in una confezione adegucta e sicura;
¢ il prodotto & stato modificato o riparato da una un‘alira persona o impresa, ad esclusione di Promed e dei
rivenditori autorizzati Promed;
* il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da Promed;
¢ il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato, modificato o reso illeggibile.
Per ragioni di igiene, i prodotti che sono softoposti a contatto diretto con il corpo o con fluidi corporei (ad es.
sangue), prima della rispedizione devono essere confezionati in una busta di plasfica a parte. In questi casi, nel

acchetio o nei documenti di spedizione deve essere fatta una nota specifica su questa circostanza.
Fer i componenti riparati o per i prodof sostituiti durante il periodo di garanzia, viene offerta la garanzia soltanto
relafivamente al periodo di garanzia originale rimanente, a condizione che la sosfituzione o la riparazione sia
stata eseguita da Promed o da un rivenditore autorizzato Promed.
Il periodo di ?crcnzio inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di garanzia devono essere fatti valere entro il periodo
di garanzia. [ reclami presentati dopo lo scadere del periodo di garanzia non potranno essere considerati.
La garanzia entra in vigore nell'ambito delle presenti condizioni di garanzia soltanto se la data d'acquisto pud
essere comprovata da una ricevuta d'acquisto o documento simile.
Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od offiche e modifiche della dotazione!
La presente garanzia ha valore legale ed ¢ attuabile soltanto nel Paese nel quale il prodotto & stato acquistato dal
primo acquirente, con il presupposto che l'intenzione di Promed fosse quella di offrire il prodotto per la vendita
in quel Paese. La presenfe garanzia & dliresi attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo nel quale
Promed disponga di un importatore autorizzato o di un partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del
rispettivo Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base alla legislazione applicabile nel caso
specifico. Queste prescrizioni di legge non vengono né escluse né limitate dalle presenti condizioni di garanzia.
Per quanto ammissibile in base al diritio nazionale, il periodo di garanzia non viene pro|ungcto, rinnovato né in
aliro modo condizionato da una successiva rivendita, riparazione o sostituzione del prodotto.
Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle Nazioni Lrnife.
Le nosfre condizioni di garanzia non toccano |'obbligo legale di garanzia del venditore.
Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione obbligatoria applicabile, le presenti condizioni di

aranzia rappresentano il Suo unico ed esclusivo mezzo legale e valgono al posto di tutte le altre condizioni
gi garanzia, espresse o concludenti. Promed non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali, emersi
casualmente, come, a fitolo esemplificativo ma non” esaustivo, mancato guadagno, “interruzione dell'uso,
inferruzione dei proventi, spese per atirezzatura o impianti sosfitutivi, diritti di assicurazione di terzi, danni
alla proprieta, risultanti dall’acquisto o dall'uso del prodotto oppure causati da una violazione della garanzia,
Un’incdem?ienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotto o lire circostanze previste dal diritto o d(ﬁlo legge,
anche qualora Promed fosse a conoscenza della possibilitd che tali danni potessero verificarsi. Promed non
risponde di ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di traduzione.
Per intervenire senza difficolta & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:
1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante

con data di acquisto

2. Difefto rilevato
3. Denominazione dell‘apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

G F

Sobre este dispositivo

A. Tecla START / STOP

B. Tecla de ajuste ,SET”

C. Tecla de memoria ,MEM”
D. Pantalla LCD

E. Conexién del tubo

F. Pieza conectora del tubo

G. Manguito para el brazo

H. Compartimento de las pilas
I. Casquillo del conector de red
J. Conector de red

K. Adaptador de red (accesorio)
L. Escala OMS

Pantalla LCD:

1. Indicador de fecha y hora

2. Tensién sistolica

3. Tensién diastdlica

4. Indicador del pulso

5. Indicador de la frecuencia del
pulso

6. Indicador del estado de la bateria

7. Indicador del andlisis de la tension
arterial

8. Indicador del pulso irregular

9. Simbolo de la memoria

10. Indicador del espacio de la

memoria
11. Indicador del usuario
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VOLUMEN DE SUMINISTRO/ACCESORIOS

En el volumen de suministro de su medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 se incluye
lo siguiente:

- 1x medidor de la tensién arterial

- 1x manguito para el brazo de la talla M (circunferencia del brazo 22-32 cm)

- 1x pieza conectora del tubo

- 4x pilas 1,5V AA

Puede adquirir los siguientes accesorios o piezas de recambio de Promed:

1. Accesorios:

- Manguito para el brazo de la talla L (circunferencia del brazo 30-42 cm). N.2 art.: 402091

- Adaptador de red. N.2 art.: 402093

2. Piezas de recambio

- Manguito para el brazo de la talla M (circunferencia del brazo 22-32 cm). N.2 art.: 402092
- Pieza conectora del tubo. N.2 art.: 402094

-Pilas 1,5V AA. N.2 art.:359993

[DESCRIPCION DEL APARATO )

iPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

é Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de poner en funcionamiento el
aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5. Ha
adquirido un producto médico de alta calidad para el control personal de la salud.

ElPromed PBM-3.5 ha sido disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede ser utilizada tras haber
leido detenidamente estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones personales o dafios
materiales derivados de la inobservancia de estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed PBM-3.5 ! La informacién que le ofrecemos a continuacién
tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de
manejo detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Es nuestro deseo familiarizarle con el medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 en
lo sucesivo.

Si desea un asesoramiento profesional dirfjase a cualquier distribuidor de productos
Promed o péngase en contacto con nosotros directamente y le asignaremos un asesor
competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,

Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web: www.promed.de
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INTRODUCCION

El medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 emplea el método oscilométrico de medicion
de la tensién arterial y, con ello, es especialmente apto para la supervisién personal de la
tensién arterial. En el método de medicién oscilométrico, el dispositivo mide el flujo sanguineo
que pasa a través de la arferia del brazo y lo convierte en valores de medicién legibles.
Ademés, con esta técnica de medicién no es necesario un estefoscopio. El Promed PBM-3.5
es un medidor automético de la tension arterial que puede medir la tension sistélica, la tensién
diastélica y el pulso. Solo se prevé el uso de este dispositivo por parte de adultos. Un control
inteligente del proceso de inflado garantiza la reduccién de la desagradable sensacién cuando
se infla mal y disminuye el tiempo de medicién. Asi se prolonga considerablemente también la
vida 0til del manguito para el brazo. Todos los resultados de las mediciones se muestran en la
pantalla y se guardan automaticamente. Para ello hay disponibles 2x90 entradas de memoria.
El Promed PBM-3.5 cuenta con un indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) con el que interpretar mas fécilmente los valores de las
mediciones. Antes de utilizar el medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 le rogamos
que lea defenidamente las instrucciones de uso y las guarde con precaucién.

¢Qué es el pulso irregular?

El medidor de la tensién arterial Promed PBM-3.5 puede realizar mediciones de la tensién
arterial y del pulso incluso cuando se presentan pulsos irregulares. El pulso irregular se define
como los latidos que se diferencian en al menos un 25 % de la media de las pulsaciones durante
la medicién de la tension arterial. Es importante que esté sentado, quieto y relajado durante la
medicién y que no hable.

Nota: Si ve con frecuencia el simbolo de pulso irregular —A‘/\,/L durante las mediciones,
le recomendamos que acuda a su médico a la mayor brevedad posible.

¢Qué es la tensién arterial?

La fension arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La fension
sistolica aparece cuando el corazén se contrae. La tensién diastélica aparece cuando el corazén
se expande. La tensién arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La tensién arterial
natural de una persona se representa a fravés de la tensién arterial en reposo. Esta se determina
midiendo la tensién arterial por la mafiana antes de levantarse.

Tensién sistélica Tension diastélica

1 1

2 2

3 3

1. Contraccién del mosculo cardiaco 1. Relajacién del misculo cardiaco

2. la sangre es ,,presioiodc“ desde el corazén 2. La sangre fluye hacia el corazén

3. La tension arterial en los vasos sanguineos 3. La tensién arterial en los vasos sanguineos
aumenta disminuye
Tension alta Tension baja
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INTRODUCCION

¢Qué es la hipertensién y cémo se puede regular?

La hipertensién es una fensién arterial anormalmente alta que, si no se controla, puede causar
numerosos problemas de salud, como apoplejias e infartos. La hiperfensién puede ser regulada
a través del estilo de vida, evitando el estrés y tomando medicamentos bajo supervision médica.
Para evitar la hipertensién o mantenerla controlada, debe seguir los siguientes principios basicos:
® No fume.

o Practique deporte con regularidad.

* Coma menos sal y grasa.

® Vaya al médico con regularidad.

© Mantenga un peso adecuado.

éPor qué se debe medir la tensién arterial en casa?

Acudir a una clinica o a la consulta de un médico puede provocar nervios y, por tanto, producir
un aumento de la tensién arterial. Los valores medidos pueden ser enfre 25 y 30 mmHg més
altos que en una medicién en casa. La medicién en casa reduce los efectos de las influencias
externas en la medicién de la tension arterial y, de esta manera, completa las mediciones del
médico y muestra un desarrollo de la tensién arterial més preciso y completo.

El indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS

Los estandares para evaluar la tension alta sin tener en consideracién la edad han sido
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acuerdo con la siguiente
tabla.

(mmHg) A
" Hipertension de grado 3 (hipertension grave)
g 110
£ 5| Hipertension de grado 2 I
*_g 100 (hipertensién moderada) I
;g 95 | Hipertensién de grado 1 Rojo
£ o0 (hipertension ligera) I
:g g5 Normal-alta Amarillo I I
o}
2 Normal Verde I _
Ideal . I “- (]
120 130 140 160 180 (mmhg)
Tensién sistélica Esquema de colores de la OMS
(MANEJO DE LA UNIDAD )

Verificar/cambiar las pilas

Quite la tapa del compartimento de las pilas (H) e introduzca las pilas. Aqui hay que
prestar atencién a que las pilas se coloquen con la polaridad correcta (+/-). Cuando las
pilas estdn demasiado poco cargadas, el dispositivo lo indica con el indicador del estado
de la bateria (6) ] . Tan pronto como se encienda este simbolo es imprescindible
renovar las pilas, ya que de lo contrario los resultados de las mediciones seran erréneos.

Atencion:
1. Retire las baterias si no se ufiliza el aparato durante un periodo largo de tiempo.
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MANEJO DE LA UNIDAD

2. No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos de bateria.

3. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto con la piel o los ojos,
lavese inmediatamente con abundante cantidad de agua.

4. Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las baterias fuera del alcance
de los nifios.

5. Se recomiendan Unicamente baterias del mismo tipo o de tipo equivalente.

6. También puede emplear pilas recargables (baterias).

7. Retire las baterias descargadas de la unidad.

8.  Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones del fabricante de baterias.

9. No utilice las pilas una vez pasada su fecha de caducidad.

Uso de un adaptador de red

El dispositivo también se puede utilizar con un adaptador de red. Aqui se debe prestar atencion
a que esfe esté autorizado para el uso con productos médicos y a que cumpla con los siguientes
requisitos técnicos; tension de salida: 6VCC, corriente de salida: 600 mA, conector hueco de
la fuente de alimentacién: Positivo interno, digmetro exterior 5,5mm, didmetro interior 2,1mm.
Podré adquirir un adaptador de red autorizado a fravés de Promed en cualquier momento.

A\ yore:

Si utiliza al mismo tiempo un adaptador de red y baterias, estas no se cargardan. Las baterias
deben cargarse siempre en un cargador aparte.

Nota:
Si mientras se realiza una medicién se interrumpe el suministro de corriente o se enciende el
indicador del estado de la bateria (6), es imprescindible repetir la medicion.

Conexién del manguito para el brazo

Para conectar el manguito para el brazo (G) al dispositivo, infroduzca la pieza conectora del
tubo (F) a la conexién del tubo (E). Tenga cuidado de no insertar la pieza conectora en el
dispositivo con mucha fuerza.

Modo de ajuste

1. Determinar la unidad de medida a emplear

Para deferminar si se deben mostrar mmHg o kPa, pulse
la tecla de ajuste ,SET” (B) y aparecerd la siguiente
indicacion. Pulsando la tecla de memoria ,MEM” (C)
podré cambiar entre las dos unidades. Volviendo a

pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se guardard su ajuste
- Estandar = mmHg. @ kPa

2. Modo de ajuste de usuario
Como siguiente paso, en la pantalla aparecera (g
LUsuario 1” o ,Usuario 2”. Pulsando la tecla de
memoria ,MEM” (C) podré seleccionar entre ,Usuario

1"y ,Usuario 2“. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste
,SET" (B) se guardaré su ajuste. Es posible cambiar el
usuario antes de cada medicién. Para ello, pulse 2x la
tecla de ajuste ,Set” (B) y seleccione el usuario pulsando la tecla de memoria ,Mem” (C). Para
abandonar el modo de ajuste y comenzar con la medicién, pulse la tecla START/STOP (A).
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MANEJO DE LA UNIDAD

3. Ajuste de la fecha y la hora

Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) podra
ajustar primero el afio. Cuando en el indicador esté
parpadeando 20XX, podrd ajustar el afio pulsando la
tecla de memoria ,MEM" (C). Cada vez que se pulsa
la tecla, el valor aumenta en un afio, aqui son posibles

valores de 2001 a 2099. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se guardaré su aju

Como siguiente paso, puede ajustar el mes. Si en el
indicador aparece xxMxxD y xx:xx y parpadea xxM,
puede ajustar el mes pulsando la tecla de memoria
+MEM” (C). Cada vez que se pulsa la tecla, el valor
aumenta un grado, aqui son posibles valores de 1 a
12. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se
guardaré su ajuste.

Ahora, en el indicador parpadea xxD. Para ajustar el
dia pulse la tecla de memoria ,MEM" (€). Cada vez que
se pulsa la tecla, el valor aumenta un grado, aqui son
posibles valores de 00 a 31. Volviendo a pulsar la tecla
de ajuste ,SET” (B) se guardaré su ajuste.

Como siguiente paso, puede ajustar la hora. Si en el
indicador aparece xxMxxD y xx:xx y parpadea xx,
puede ajustar primero la hora pulsando la tecla de
memoria ,MEM" (C). Cada vez que se pulsa la tecla,
el valor aumenta un grado, aqui son posibles valores de
1 a 23. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B)
se guardard su ajuste.

Ahora, en el indicador parpadea :xx. Para ajustar los
minutos pulse la tecla de memoria ,MEM” (C), cada vez
que pulse la tecla el valor aumentard en un grado, aqui
son posibles valores de 00 a 59. Volviendo a pulsar la
tecla de ajuste ,SET” (B) se guardaré su ajuste.

Antes de medir

Antes de realizar una medicién de la tensién arferial, debe mantener una calma absoluta
durante 5 - 10 minutos, no comer, no beber alcohol, no fumar, no practicar deporte y no
bafarse. Todos estos factores influyen sobre el resultado de la medicién. Quitese las prendas
que queden pegadas al brazo. Midase siempre en el mismo brazo (normalmente, el izquierdo).
Realice la medicién con regularidad a la misma hora del dia, ya que la tensién arterial cambia

a lo largo de la jornada.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Factores que pueden provocar mediciones erréneas

Todo lo que esté apoyado contra el brazo durante la medicién puede aumentar la tension
arferial. Asegirese de estar en una posicién cémoda y no mueva el brazo durante la medicién.
Si es necesario, puede colocar un cojin debajo del brazo en el que se mide. Si la arteria del
brazo estd sitvada més baja o més alta que el corazén, se producirdn resultados de medicion
erréneos.

Nota:
Emplee solo manguitos autorizados para usos clinicos permitidos por el fabricante.
Un manguito suelto o defectuoso en el que la bolsa esté suelta provocard valores de medicion
erréneos.
Si se realizan mediciones reiteradas, se acumulard sangre en las arterias del brazo, lo que
puede provocar valores de medicién erréneos.
Si se realizan més mediciones de la tensién arferial, se debe guardar una pausa de al menos
un minuto.
Aqui es importante mantener el brazo hacia arriba y garantizar que la sangre acumulada fluya.

Colocacién del manguito @ AHE"\
1. Coloque el manguito con la parte del velcro hacia abajo plano =

sobre una mesa. Lleve el extremo del manguito por el lazo de
metal de tal manera que se forme un circulo. El cierre de velcro M
apuntaré ahora hacia fuera.

2. Deslice el manguito por el brazo izquierdo de tal manera que el 2-3em
tubo esté en direccién al antebrazo. n
3. Deslice el manguito por el brazo tal y como se representa. Preste ['5—\ 2
atencién a que el borde inferior del manguito se encuentre unos
2 - 3 cm por encima del codo y que el tubo de goma del man-
guito esté en la parte interna del brazo.
Tire del extremo libre del manguito y ciérrelo con el velcro.
El manguito le debe quedar apretado en el brazo, de tal manera
que haya espacio para dos dedos entre el manguito y el brazo.
Se deben quitar todas las prendas que estén pegadas al brazo.
6. Asegure el manguito con el cierre de velcro de tal manera que
esté comodo y no quede demasiado estrecho. Coloque el brazo
sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de
forma que el manguito quede a la misma altura que el corazén.
Preste atencién a que el tubo no esté doblado.

A Nota:

Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, también q
puede ponerse en el derecho. No obstante, todas las mediciones de-
ben realizarse en el mismo brazo.

o~
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Medicion
Después de haber puesto correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

1. Pulse la tecla START / STOP (A) y aparecerén todos los simbolos
en la pantalla. Cuando parpadee el indicador 0, oiré dos tonos de
sefial breves durante dos segundos. Entonces, la bomba empieza
ainflar el manguito y en la pantalla se indica la presién del mismo,
que va en aumento.

2. Una vez se haya alcanzado la presién adecuada, se detendrd la bomba y la presién
descenderd paulatinamente. Se indicaré la presion del manguito en la pantalla. En caso
de que no sea suficiente con inflar, la bomba empezard a alcanzar una presién mayor de
manera automética continuando con el bombeado.

3. Tan pronto como el dispositivo pueda medir pulsaciones, el indica-
dor del pulso (4) Q@ parpadeard para indicarlo y podré ofr un
tono de sefial por cada pulsacién.

]

4.  Cuando haya terminado la medicién, oird un sonido largo. Mient-
ras tanto, se mostrardn la tensién sistdlica, la tension diastélica y el
pulso en la pantalla.

B 5
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5. Puede consultar los valores de medicién en la pantalla hasta que
apague el dispositivo. Si no se toca ninguna tecla durante un pe-
riodo de tres minutos, el dispositivo se apagaré autométicamente
para ahorrar energia.

A nore

Si se muestra como unidad kPa, es que en el ajuste ha seleccionado esta unidad de medida.
Para que la indicacién se muestre en mmHg, debe cambiar la unidad de medida.

El simbolo se mostrard junto con los valores de medicién si, durante la medicién, se
determina un pulso irregular.
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Interrumpir una medicién

Si por algdn motivo (por ejemplo, malestar) es necesario inferrumpir una medicién de la tensién
arterial, puede hacerlo en cualquier momento pulsando la tecla START / STOP (A). Asi se
reducira de inmediato la presién del manguito y con ello se interrumpird la medicién.

Memoria de los datos de los resultados de las mediciones

Este medidor de la tensién arterial guarda autométicamente 90 resultados de mediciones
por usuario. Tan pronto como se superen los 90 valores medidos por usuario, se eliminard la
entrada més antigua.
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Consultar la memoria de los datos
Con el dispositivo apagado, pulse la tecla de memoria ,MEM” (€) y en la pantalla se mostraréan
los tres Gltimos valores de medicién medios. Volviendo a pulsar la tecla de memoria ,MEM” (C)
se mosfraran los Oltimos valores de medicién. Cada vez que se pulse, la memoria saltaré al valor
de medicién de mayor antigiiedad.
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Borrar la memoria de los datos

Si estd seguro de querer eliminar todos los valores de medicién del usuario seleccionado, pulse
la tecla de ajuste ,SET” (B) ocho veces hasta que aparezca CL en la pantalla. Entonces, el
dispositivo se apaga. Ahora, pulse la fecla START / STOP (A) y CL parpadearé fres veces para
eliminar todos los resultados de medicién guardados. Ahora pulse la tecla de memoria ,MEM”
(C) y My ,no” aparecerén en la pantalla. Esto significa que no se encuentran resultados de
mediciones en la memoria.
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[A INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD )

A Advertencias especiales
Las personas con problemas de arritmia, diabetes, trastornos de circulacion o apoplejia
solo pueden utilizar el dispositivo bajo supervision médica.

e Péngase en contacto con su médico para obtener informacién concreta sobre su tension
arferial, el autodiagnéstico y la automedicacién a partir de los resultados de las medicio-
nes pueden convertirse en un peligro. Es imprescindible que siga las indicaciones de su
médico.

®  No se permiten las modificaciones en este dispositivo.

No modifique nada en este dispositivo sin el consentimiento del fabricante.

Si este dispositivo ha sido modificado, se debe llevar a cabo una correspondiente inspec-

cién y verificacién para garantizar el uso seguro del mismo.

No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. Puede provocar un fallo operativo.

Evite estar cerca de las superficies con radiaciones para no alterar las mediciones.

No ponga nunca el tubo del manguito alrededor del cuello, ya que puede causar asfixia.

Utilice exclusivamente manguitos autorizados, ya que de lo contrario es imposible garanti-

zar el correcto funcionamiento del dispositivo.

Observe los siguientes puntos antes de poner el aparato en funcionamiento:
e Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo utilice en recintos htmedos.
No sumerija el aparato nunca bajo el agua ni lo utilice en la ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no y objetos calientes como,
por ejemplo, las placas de cocina.
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Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al suelo ni sufra cualquier otro
tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe ser reparado
inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

e o 0o o

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u otros liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que podria caer dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de personas no familiarizadas
con el uso del mismo.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas en estas instrucciones de
manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con deficiencias fisicas, sensoriales
o mentales, a menos que lo hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El
aparato tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de los conocimientos
necesarios para el manejo del mismo y/o que carezcan de experiencia en su utilizacién,
a menos que sean instruidos en el uso por una persona competente.

No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el sobrecalentamiento del mismo
puede causar un incendio, lesiones o descargas eléctricas.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que existe peligro de asfixia.
No mezcle nunca pilas anfiguas y nuevas.

No coloque nunca objetos pesados sobre el dispositivo.

No doble mucho el tubo.

DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Indicadores de error
Los siguientes simbolos pueden aparecer en la pantalla cuando una medicién no es correcta.

SiMBOLO Causa CORRECCION
- Sefial demasiado débil Coloque el manguito correctamente
::-: o cuml?,io repentino de Lleve a cabo de nuevo una

la tension medicién correcta
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DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Fuertes interferencias
externas

Aleje las posibles fuentes de
radiacién o los teléfonos méviles

Compbérese con tranquilidad y no hable
durante la medicién

Parece que hay errores
alinflar

Coloque el manguito correctamente

Compruebe si la pieza conectora del
tubo estd inserfada correctamente en el
dispositivo.

Compruebe que el tubo o el manguito no
fengan agujeros.

Tension arterial anormal

Relgjese durante al menos 30 minutos y
lleve a cabo de nuevo la medicién. Si estos
resultados se repiten en la medicién, acuda
inmediatamente a su médico.

]

Bateria vacia

Sustituya las pilas anfiguas por ofras nuevas

Solucién de problemas

Prahl
Pr

Posible causa a comprobar

Solucién

No hay corriente

Compruebe las pilas

SustitOyalas por ofras nuevas

Compruebe que las pilas estén cor-
rectamente insertadas (polaridad)

Coloque correctamente
las pilas

El dispositivo no
bombea

Compruebe si la pieza conectora
del tubo estd insertada correcta-
mente en el dispositivo.

Introduzca la pieza conec-
tora del tubo suavemente en
la conexién

Compruebe que la pieza conecto-
ra del tubo esté intacta

Sustituya la pieza conectora
del tubo por otra nueva

Error o interrupcién
de la medicién

Compruebe que el brazo esté en

calma y relajado

Coléquese en una posicién
calmada y distendida

3Se ha hablado durante la

medicion?

No hable durante la me-
dicién

El manguito no se
llena de aire

Compruebe que el manguito esté
colocado correctamente

Fije el manguito correcta-
mente

Compruebe que el manguito o el
tubo no tengan agujeros

Cambie el manguito por
ofro nuevo

A Si no se puede solucionar la averia, péngase en contacto con el fabricante antes de
intentar arreglar el dispositivo por su cuenta.
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CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

Limpie el dispositivo con un frapo suave y seco.

No utilice productos de limpieza abrasivos o voldtiles.

No introduzca el dispositivo total o parcialmente en agua.

Limpie a fondo todas las superficies del medidor de la tensién arterial y del manguito, incluso

las partes interna y externa del mismo. Tenga cuidado de que no entre nada de humedad en

el dispositivo principal.

¢ limpie pasando un trapo seco para eliminar la humedad restante que pueda quedar en el
manguito de la tension arterial. Deje el manguito desenrollado en su vivienda para que se
pueda secar al aire.

¢ No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros fluidos.

e Apague la unidad mientras no se esté usando.

¢ Antes de almacenar el Promed PBM-3.5 por un periodo de fiempo prolongado, saque las
baterias del compartimento. Baterias con fugas pueden daiiar la unidad.

e Guarde el disposifivo y sus accesorios en un lugar fresco y seco.

¢ No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y protéjalo de la suciedad y de
la humedad.

¢ Puede limpiar su Promed PBM-3.5 fregandolo con cuidado con un pafio humedecido con
agua jabonoso suave. Puede utilizar también alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los
detergentes de uso doméstico y productos de limpieza no son adecuados.

e Para la inspeccién o el recalibrado no hay que devolver la unidad al distribuidor o al fabricante.

e Sise encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor, devolviendo la unidad si fuera

necesario. Jamads intente reparar un fallo usted mismo.

(ELIMINACION DE RESIDUOS ]

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse a un centro de recogida

especifico para proceder a su reciclaje.

Solo para paises de la UE:
Nunca arroje nunca aparatos electrénicos a la basura doméstica Segin la Directiva
Europea 2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, y
conforme a su incorporacién en el derecho alemén, los aparatos electrénicos que ya
no puedan utilizarse deben eliminarse por separado y conducirse a un sitio de
recogida especifico, donde se procederd a su reciclaje.

B inbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado firandolo
a la basura doméstica. Los aparatos viejos contienen algunos materiales que pueden ser reciclados
para evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la eliminacién incontrolada de
basura. Por favor, elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida adecuados o envielos
al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:
Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego o al agua. Los
acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas y usadas deben
someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse
deben enviarse directamente a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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CONDICIONES DE GARANTIA

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de abandonar la fébrica, ha sido sometido
a pruebas con detenimiento. Por ello, ofrecemos para él una garantia de 36 meses a partir de la fecha de la
compra. Los productos de Promedse corresponden con su descripcion y con las especificaciones correspondientes;

es su
.

.
Para

responsabilidad asegurarse de que los productos que compra esten disefiados para el uso que prevé darles.
Si se detectan fallos de los materiales o de fabricacién que se produzcan con un uso conforme a las
indicaciones y durante el periodo de garantia, dentro de este susfituiremos de manera gratuita todas las
iezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de los costes salariales de las reparaciones de garantia.
arantia no incluye:
o El desgaste normal del producto.
* Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del producto.
# Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un mal mantenimiento.
* Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones de uso.
* Daiios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por Promed.
* Dafios causados por objetos dfilados como consecuencia de torsiones, aplastamientos, caidas, un golpe
anormal u ofras manipulaciones que queden fuera del control razonable por parte de Promed.
® Por lo general, los piezas de desgaste (p. ej. las piezas moviles como los cojinetes de bola,
Motores, escobillas de carbén de los motores, etc. o los cierres) quedan excluidas de la garantia.
No se pueden ejercer los derechos de garantia si:
* El producto no se devuelve en su embalaie original o un embalaje seguro y adecuado.
¢ Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no sea Promedo un vendedor
autorizado por Promed.
* El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.
* El nimero de serie o de lote del producto ha sido retirado, borrado, modificado o estd ilegible.
Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto directo con el cuerpo o con |'wguidos corporales
(p. ej. sangre| de%en embalarse en una bolsa de pléstico adicional antes de la devolucién. En estos casos, se
dpebe realizar una indicacién especial al respecto en el paquete o en los documentos de acompaiiamiento.
Para los componentes reparados o los productos cambiados durante el periodo de garantia, esta solo se
concederd para el resto del periodo original de garantia; siempre y cuando dicho cambio o reparacién haya
sido llevado a cabo por Promed o un vendedor autorizado por ‘romed,
El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garantia deben hacerse valer dentro
derperiodo de garanfia. Las reclamaciones que lleguen una vez transcurrido el periodo de garantia no
odrdn ser fenidas en cuenta.
n el marco de esfas condiciones de garantia, la garantia solo entrard en vigor si la fecha de compra se
documenta con un ticket de compra o similar.
jQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como las modificaciones en el equipamiento!
!Estc garantia solo tendré vigencia y se podré ejecutar en el pais en el que el primer comprador haya
adquirido el producto, siempre y cuando Promed fuviera la intencién de comercializar el producto en
dicho pafs. Asimismo, esta garantia es ejecutable en todos los paises del Espacio Econémico Europeo en los
que Promed cuente con un importador autorizado o un socio comercial. En funcién de cada pais, pueden
aplicarse garantias especiales y diferentes por la legislacién vigente en cada caso. Estas condiciones de
garantia no excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley del pais correspondiente lo
permita, el periogo de garantia no se prolongard, se renovard ni se verd afectado de otro modo por una
reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto.
No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.
El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras condiciones de garantia.
En la medida en que la legislacion aplicable obligatoria lo permita, estas condiciones de garantia son el dnico
y exclusivo recurso legal del cliente y se aplican en lugar del resfo de condiciones de garantia expresas o
concluyentes de ofra indole.Promed no se hace resronsoble de los dafios penales o consecuentes inusuales
o que se hayan producido de manera incidental, incluyendo (sin limitarse a esto) las %oncndos, las pérdidas
de uso y de ingresos, los costes del equipamiento o los dispositivos de sustitucion, las prefensiones de los
seguros de ferceros o los dafios de la propiedad que se produzcan por la adquisicion o el empleo del
producto o debido a una infraccién de la garantia o del contrato, una negligencia, fallos en el producto
u otras circunstancias juridicas o legales, incluso si Promed tenia conocimiento de la posibilidad de que
se produjeran dichos dafios. Promed no asume responsabilidad por los retrasos en la recepcion de las
Erestociones de garantia.
or los posibles errores de traduccién, Promed no puede asumir ninguna responsabilidad.
que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los siguientes datos:

1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la fecha de la compra
2. Defecto defectado

3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote
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Over dit apparaat

A. Toets Start / Stop

. Insteltoets ,SET”

C. Geheugentoets ,MEM"
D. LCDdisplay

. Slangaansluiting

. Slangverbindingsstuk
G. Armmanchet
H. Batterijcompartiment

. Netstekkeraansluiting
Netstekker

Netadapter (toebehoren)
. WHO-schaal

FR -

LCD-display:

1. Datum-/tijdweergave

2. Systolische bloeddruk

3. Diastolische bloeddruk

4. Polsslagweergave

5. Polsfrequentieweergave

6. Batterijstatusweergave

7. Weergave bloeddrukanalyse

8. Weergave voor onregelmatige
hartslag

9. Geheugensymbool

10. Weergave geheugenplaats

11. Weergave gebruiker

10
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LEVERINGSOMVANG/TOEBEHOREN

In de leveringsomvang van uw Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter is het volgende inbegrepen:
- 1x bloeddrukmeter

- 1x armmanchet grootte M (armomvang 22-32 cm)

- 1x slangverbindingsstuk

- 4x batterijen 1,5 V AA

Het volgende toebehoren en de volgende vervangingsonderdelen kunt u bij Promed verkrijgen:
1. Toebehoren:

- armmanchet grootte L (armomvang 30-42 cm) art.nr.: 402091

- netadapter art.nr.: 402093

2. Vervangingsonderdelen

- armmanchet grootte M (armomvang 22-32 cm) art.nr.: 402092

- slangverbindingsstuk art.nr.: 402094

- batterijen 1,5 V AA art.nr.:359993

(BESCHRIJVING VAN HET APPARAATO )

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Lleest u de handleiding voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt
zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor uw aanschaf van de Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter. U hebt een
hoogwaardig medisch product voor de persoonlijke gezondheidscontrole aangeschaft.
Promed is een toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed PBM-3.5 is ontworpen en vervaardigd in overeenstemming met de Richtlij-
nen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het
gebruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor letsel
of schade aan personen of voorwerpen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze
handleiding. Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed PBM-3.5. Hierna willen
wij u vertrouwd maken met de Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter. Leest u de handleiding
voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor professioneel advies
of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verant-
woordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website: www.promed.de
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De Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter maakt gebruik van de oscillomefrische methode
van bloeddrukmeting en is dus bijzonder geschikt voor de persoonlijke bloeddrukmeting
- bewaking. Bij de oscillometrische meetmethode meet het apparaat de stroom van uw bloed
door de bovenarmslagader en zet dit om in afleesbare meetwaarden. Daarnaast is bij deze
meettechniek het gebruik van een stethoscoop niet nodig. De Promed PBM-3.5 is een
automatische bloeddrukmeter die de systolische, diastolische druk en pols kan metfen. Dit
apparaat is vitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Een intelligente besturing van
het oppompen zorgt ervoor, dat het onaangename gevoel bij onjuist oppompen gereduceerd
wordt en de meettijd verkort wordt. Zo wordt ook de levensduur van de armmanchet aanzienlijk
verlengd. Elk meetresultaat wordt weergegeven op het beeldscherm en automatisch opgeslagen.
Hiervoor zijn 2x90 geheugenplaatsen beschikbaar. De Promed PBM-3.5 beschikt over
een index voor bloeddrukindeling volgens de WHO (Wereldgezondheidsorganisatie). Aan de
hand van deze index kunt u de meetwaarden eenvoudiger interpreferen. Lees voor het gebruik
van de Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en berg de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig op.

Wat is onregelmatige hartslag?

De Promed PBM-3.5 bloeddrukmeter kan zelfs bij een onregelmatige hartslag een bloeddruk-
en polsmefing uitvoeren. Een onregelmatige harislag wordt gedefinieerd als een harislag, die
met minimaal 25 % afwijkt van het gemiddelde van alle hartslagen tijdens de bloeddrukmeting.
Het is belangrijk dat u tijdens de meting sfil en ontspannen zit en niet praat.

Let op: Als tijdens het meten het symbool voor onregelmatige hartslag vack verschijnt _W./\_ ,
raden wij u absoluut aan om een arts te raadplegen.

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische
druk treedt op als het hart samentrekt. De diastolische druk treedt op bij het vitzetten van het hart.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeter kwikkolom (mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een
mens wordt weergegeven door de bloeddruk in rust. Deze wordt bepaald door de bloeddruk ,
sochtends voor het opstaan te meten.

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk
1 1
2 2
3 M 3
1. Aanspannen van de hartspier 1. Ontspannen van de hartspier
2. Het bloed wordt uit het hart ,geperst” 2. Het bloed stroomt het hart in
3. De bloeddruk in de vaten stijgt 3. De bloeddruk in de vaten daalt
Hoge_druk che_clruk
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Wat is hoge bloeddruk en hoe kan men deze reguleren?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, als deze ongecontroleerd bliift,
vele problemen met de gezondheid als beroerte en hartinfarct kan veroorzaken. Hoge bloeddruk
kan worden gereguleerd door de levensstijl, voorkoming van stress en met medicijnen onder
toezicht van een arts. Om hoge bloeddruk te voorkomen of onder controle te houden, gelden
de volgende principes:

® Rook niet

® Doe regelmatig aan sport

o Eet minder zout en vet

© Ga regelmatig naar de dokter

® Houd het juiste gewicht aan

Waarom zou men b druk thuis ten ?

Het bezoek aan een Z|ekenhms of artspraktifk kan tot nervositeit leiden en zo een verhoogde
bloeddruk veroorzaken. De gemeten waarden kunnen met 25 tot 30 mmHg hoger zijn dan
bij meting thuis. Dankzij de meting thuis worden de effecten van externe invloeden op de
bloeddrukmeting verminderd. De meting thuis vormt een aanvulling op de metingen bij de arts
en geeft een exacter, compleet bloeddrukverloop weer.

De index voor bloeddrukindeling van de WHO
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft normen vastgelegd om hoge bloeddruk,
ongeacht de leeftijd, te beoordelen. Deze zijn in de volgende tabel weergegeven.

X o) Hoge bloeddruk graad 3 (ernstig hoge bloeddruk)
2 110
-] Hoge bloeddruk d 2
g o[ fomilridt gt -
2 .| Hoge b|oeddrukgraad 1 Rood
2 v (licht hoge bloeddruk I
é g5 Normaal hoog _ L - 1 _ _Geel_ I I
‘3 Normaal I
8 80 Groen —
a Optimaal I “- (]
120 130 140 160 180 (nmtig
Systolische bloeddruk WHO-kleurenschema
(GEBRUlK VAN HET APPARAAT )

Testen/vervangen van de batterij

Verwijder de afdekking van het batterijcompartiment (H) en plaats de batterijen. Let er hierbij
op, dat de batterijen met de juiste polariteit (+/-) worden geplaatst. Als de batterijen te zwak
zijn, wordt dit aangegeven door het apparaat via de batterijstatusweergave (6)

Zodra dit symbool oplicht, moefen de batterijen absoluut worden vervangen omdat anders het
meetresultaat niet correct is.

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tiid niet wordt gebruikt.
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2. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen batterijen door elkaar.

3. Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in confact komen met de huid of de ogen, was
deze dan onmiddellijk overvloedig met water.

4. Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd. Houd batterijen buiten het
bereik van kinderen.

5. Hetis aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type te gebruiken.

6. U kunt ook oplaadbare batterijen (accu’s) gebruiken.

7. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.

8. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen van de fabrikant.

9. Gebruik geen batterijen waarvan de vervaldatum verstreken is.

Gebruik van een netadapter

Het apparaat kan ook worden gebruikt met een netadapter. Let er hierbij op, dat de adapter
toegelaten is voor het gebruik met medische producten en aan de volgende technische
voorwaarden voldoet; uitgangsspanning: 6 V gelijkstroom, vitgangsstroom: 600 mA, holle
netadapterstekker: plus binnen, buitendiameter 5,5 mm binnendiameter 2,1 mm. U kunt altijd
een toegelaten nefadapter via Promed aanschaffen.

A Let op:

Bij gelijktiidig gebruik van een netadapter en oplaadbare batterijen worden de oplaadbare
batterijen niet opgeladen. Oplaadbare batterijen moeten dltiid in een aparte oplader worden
opgeladen.

A Let op:

Mochttijdens een mefing de stroomvoorziening onderbroken worden of de batterijstatusweergave
(6) oplichten, dan moet de meting altijd herhaald worden.

De bovenarmmanchet aansluiten

Om de bovenarmmanchet (G) op het apparaat aan te sluiten, steekt u het slangverbindingsstuk
(F) in de slangaansluiting (E). Let er hierbij op, dat het verbindingsstuk zonder al te veel kracht
in het apparaat wordt aangebracht.

Instelmodus

1. Vastleggen van de gebruikte maateenheid

Als u wilt vastleggen of mmHg of kPa weergegeven
worden, dan drukt u op de insteltoets ,SET” (B) en de
volgende weergave verschijnt. Door drukken op de
geheugentoets ,MEM” (C€) kunt u wisselen fussen de . .
eenheden. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” d d
(B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen mmHg kPa

- Standaard = mmHg.

?

Nt
-
Nt
o
Nt
o

2. Instelmodus gebruiker ° °
Als volgende wordt op het beeldscherm ,Gebruiker 1” of n

,Gebruiker 2 weergegeven. Door op de geheugentoets
MEM" (C) te drukken, kuntu ,Gebruiker 1" of ,Gebruiker =---------- ===-------"
2" selecteren. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te drukken, wordt uw instelling
opgeslagen. Voor elke meting is het mogelijk van gebruiker te veranderen. Hiervoor drukt u
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2x op insteltoets ,Set” (B) en selecteert u de gebruiker door op de geheugentoets , MEM “ (C)
te drukken. Als u de instelmodus wilt verlaten en de meting wilt beginnen, drukt u nu op toets
START/STOP (A).

’

Door herhaald drukken van de insteltoets ,SET” (B)
kunt u eerst het jaar instellen. Als op het display
20XX knippert, kunt u het jaar instellen door op de
geheugentoets ,MEM" (C) te drukken. Bij elke druk op de toets neemt het jaartal met 1 toe.
Waarden van 2001 tot en met 2099 zijn mogelijk. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B)
te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

3. Instelling van datum en fijd

ol
N

Jee
=
-

verschijnt nu xxMxxD en xx:xx en xxM knippert. U
kunt nu de maand instellen door op de geheugentoets
MEM” (C) te drukken. Bij elke druk op de foets neemt
de waarde met 1 toe. Waarden van 1 tot en met 12 zijn mogelijk. Door nogmaals op de
insteltoets ,SET” (B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

Als volgende kunt u de maand instellen. Op het display

2ol

Nu knippert op het display xxD. Voor het instellen van
de dag drukt u op de geheugentoets ,MEM” (C). Bij ‘

elke druk op de toets neemt de waarde met 1 foe.
Waarden van 00 tot en met 31 zijn mogelijk. Door
nogmaals op de insteltoets ,SET" (B) te drukken, wordt
uw instelling opgeslagen.

N
K3
,5n
ny|
L}

Als volgende kunt u de fijd instellen. Op het display
verschijnt nu xxMxxD en xx:xx en xx: knippert. U kunt
eerst het uur instellen door op de geheugentoets , MEM”
(C) te drukken. Bij elke druk op de toets neemt de
waarde met 1 toe. Waarden van 1 tot en met 23 zijn
mogelijk. Door nogmaals op de insfeltoets ,SET” (B) te
drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

==
L]
.
]
3
[

Nu knippert op het display :xx. Voor het instellen van
de minuten drukt u op de geheugentoets ,MEM" (C). ‘ WO b ooo

Bij elke druk op de toets neemt de waarde met 1 toe,
hierbij zijn waarden van 00 tot en met 59 mogelijk.
Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te drukken,
wordt uw instelling opgeslagen.

Véér de meting

Voordat u een bloeddrukmeting uitvoert, dient u 5 - 10 minuten absolute rust aan te houden, niet
te eten, geen alcohol te drinken, niet te roken, niet aan sport te doen en niet te baden. Al deze
factoren beinvioeden het meetresultaat. Verwijder kledingstukken die nauw om de bovenarm
sluiten. Meet dltijd aan dezelfde arm (normaal gesproken links). Voer de meting regelmatig uit
op dezelfde tijd van de dag, aangezien uw bloeddruk gedurende de dag verandert.
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Factoren die tot onjuiste metingen kunnen leiden.

Alles wat de arm tijdens het meten steunt, kan de bloeddruk verhogen. Zorg dat u zich in een
comfortabele positie bevindt en beweeg uw arm fiidens de meting niet. Indien nodig kunt u
onder de meefarm een kussen leggen. Als de armslagader lager of hoger dan het hart ligt, zal
dit een onjuist meetresultaat opleveren.

A Let op:

Gebruik vitsluitend door de fabrikant toegestane, klinisch toegelaten manchetten!

Een loszittende manchet of een defecte manchet, waarbij de ballon bloot ligt, veroorzaakt
onjuiste meetwaarden.

Bij herhaalde metingen hoopt zich bloed op in de slagaders en kunnen onjuiste meetwaarden
ontstaan.

Doorlopende bloeddrukmetingen mogen op zijn vroegst na 1 minuut pauze worden herhaald.
Hier is het van belang dat de arm omhoog gehouden wordt om ervoor te zorgen dat het
opgehoopte bloed weg kan stromen.

De manchet aanbrengen P .
1. leg de manchet met de klitenbandzijde naar beneden plat op OB

een tafel. Voer het viteinde van de manchet door de metalen
lus, zodat een cirkel gevormd wordt. De klittenband zal nu naar
buiten wijzen.

2. Schuif de manchet over de linker bovenarm, zodat de slang in
de richting van de onderarm ligt.

3. Schuif de manchet zoals afgebeeld over de arm. Let erop dat
de onderste rand van de manchet circa 2 tot 3 cm boven de el-
leboog en de rubber slang van de manchet aan de binnenzijde
van de arm ligt.

4. Trek aan het vrije viteinde van de manchet en sluit de manchet
met de klittenband.

5. De manchet dient nauw om uw bovenarm te sluiten, zodat er 2

vingers tussen manchet en bovenarm passen. Elk kledingstuk dat

nauw om de arm sluit, moet worden verwijderd. %
6. Sluit de manchet met de klitenband, zodat de manchet comfor-

tabel en niet te strak om de arm zit. Leg uw arm op een tafel

(handpalm naar boven), zodat de manchet zich op dezelfde
hoogte als het hart bevindt. Let erop dat de slang niet knikt.

A Let op:

Als het niet mogelijk is om de manchet aan uw linker arm te plaatsen, q
kan deze ook aan de rechter zijde worden aangebracht. Alle metin-

gen dienen echter met dezelfde arm te worden uvitgevoerd.
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Meting
Nadat de manchet correct omgelegd is, kunt u de meting starfen.

1. Druk op de toets START / STOP (A) en alle symbolen verschijnen
op het display. Na het knipperen van de weergave O hoort u 2 se-
conden lang 2 korte signalen. Nu begint de pomp de manchet op
te blazen en de druktoename in de manchet wordt weergegeven
op het display.

2. Nadat de geschikte druk bereikt is, wordt de pomp gestopt en de druk daalt langzaam. De
druk in de manchet wordt weergegeven in het display. Als het opblazen niet voldoende is,
start de pomp automatisch om door verder oppompen een hogere
druk te bereiken.

3. Zodra het apparaat een hartslag kan meten, wordt dit aangege-
ven door een knipperen van de polsslagweergave (4) @ en u
kunt een toon horen voor elke hartslag.

P
-
Xy

4. Als de meting afgesloten is, hoort u een lange toon. In de tussentijd
worden de systolische druk, de diastolische druk en de pols op het

display weergegeven. BB

o

o3

o
ey

&
8
- am

5. De meetwaarden kunt u op het display aflezen, tot u het apparaat
vitschakelt. Als er gedurende 3 minuten niet op een toets wordt
gedrukt, schakelt het apparaat automatisch uit om siroom te be-
sparen.

A Let op:

Als kPa als eenheid verschijnt, hebt u bij de instelling deze eenheid geselecteerd. Als u de
weergave in mmHg wilt zien, moet u de eenheid omzetten.

Het symbool wordf samen met de meetwaarden weergegeven, als er tijdens de meting
een onregelmatige hartslag vastgesteld wordt.

!.‘ '
H

Een meting afbreken

Als het om welke reden ook (u voelt zich bijv. niet lekker) nodig is om een meting van de
bloeddruk af te breken, dan kunt u dit op elk moment doen door op de toets START / STOP (A)
te drukken. Hierdoor daalt de druk in de manchet direct en wordt de meting dus onderbroken.

Opslag van de meetresultaten

Deze bloeddrukmeter slaat automatisch 90 meefresultaten per gebruiker op. Zodra er meer dan
90 meetwaarden per gebruiker aanwezig zijn, wordt het oudste gegeven verwijderd.
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Het geheugen vitlezen

Als het apparaat uitgeschakeld is, drukt u op de geheugentoets ,MEM” (C). Op het display
verschijnen vervolgens de 3 laatste gemiddelde meetwaarden. Als u opnieuw op de
geheugentoets ,MEM” (C) drukt, worden de laatste meetwaarden weergegeven. Bij elke druk
op de toets springt het geheugen naar de oudere meetwaarde.
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Het geheugen wissen

Als u zeker weet, dat u alle opgeslagen meetwaarden van de geselecteerde gebruiker wilt
wissen, drukt u 8 maal op de insteltoets , SET” (B) tot op het display CL verschijnt. Het apparaat
wordt nu uitgeschakeld. Nu drukt u op de toets START / STOP (A) en CL zal 3 maal oplichten
om alle opgeslagen meetresultaten te wissen. Nu drukt u op de geheugentoets ,MEM” (C) en
M en ,no” wordt op het display weergegeven. Dit befekent dat er zich geen meetresultaten in
het geheugen bevinden.

[A VEILIGHEIDSINSTRUCTIES j

A Speciale waarschuwingen!

Personen die aan hartritmestoornissen, diabetes, doorbloedingsstoringen of apoplexie lij-
den, mogen het apparaat alleen onder toezicht van een arts gebruiken.

Neem confact op met uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk. Zelfdiagnose
en -behandeling op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg altijd de instructies
van uw arts op.

Aanpassingen aan dit apparaat zijn niet toegestaan.

Wijzig niets aan dit apparaat zonder toestemming van de fabrikant.

Als dit apparaat aangepast werd, moet er een overeenkomstige inspectie en keuring wor-
den uitgevoerd om een veilig gebruik van het apparaat te waarborgen.

Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van het apparaat. Dit kan tot vitval van het ap-
paraat leiden.

Houd afstand tot stralingsbronnen om de onjuiste metingen te voorkomen.

Nooit de slang van de manchet om uw nek leggen. Dit kan tot verstikking leiden.

Gebruik uitsluitend toegelaten manchetten, omdat de juiste werking van het apparaat an-
ders niet gegarandeerd kan worden.

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de nabijheid van kinderen wordt
gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bi voorbeeld onder de douche.
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e Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas, zuurstof of hete voorwerpen
zoals kookplaten.

e Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat het apparaat niet kan val-
len of op een andere manier beschadigd kan raken.

e Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat het dan onmiddellijk
repareren.
Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of bad, omdat er het gevaar
bestaat dat het apparaat in de wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of onervaren personen in de
buurt van het apparaat bevinden.

e Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.

Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding beschreven toepassingen.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met be-
perkte lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of die niet beschikken over
voldoende ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder toezicht staan
van iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of als ze van hen instructies
ontvangen over hoe het apparaat te gebruiken.

e Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar oververhitting kan leiden tot
brand, letsel of een elekirische schok.

e Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

e Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er bestaat een risico op
verstikking.

e Gebruik nooit gelijktijdig oude en nieuwe batterijen.

Plaats nooit zware voorwerpen op het apparaat.

®  Voorkom scherpe knikken in de slang.

e o o o

(PROBLEEMOPLOSSING ]

Foutweergaven
De volgende symbolen kunnen op het display verschijnen, als een meting niet correct vitgevoerd is

SYMBOOL Oorzaak CORRECTIE
= Te 2wak signadl of plotse- leg de mfmchet correct om
== linge drukverandering Voer opnieuw een correcte

meting uit
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PROBLEEMOPLOSSING

Verwijder eventueel aanwezige
D@l Sterke externe stralingsbronnen of mobiele telefoons
e :
| =, storingen Gedraag u kalm en spreek niet fijdens de
meting
Leg de manchet correct om
_ - Er schijnen fouten op Controleer of het slungverbindings.stuk cor-
:_ - _: te freden tiidens het rect in het apparaat aangebracht is.
- opblazen
Ga na of er een gat in de slang of de
manchet zit.
Ontspan u minimaal 30 minuten en voer
- - de mefing dan opnieuw uit. Mochten deze
:- —.-‘ Abnormale bloeddruk meetresultaten opnieuw optreden, dan
- dient u absoluut onmiddellijk uw arts te
— raadplegen.
DE ] Batteri leeg Vervang de oude batterijen door nieuwe
_J
—
EN| Probleem verhelpen
— Probleem :;o;:r;leren mogelijke Oplossing
FR Geen stroom Controleer de batterijen Xervoqg de oude batterijen
[OOr nieuwe
) Controleer of de batterijen correct -
- o Batterijen correct plaatsen
T geplaatst zijn (polariteit)
J Controleer of het slangverbindings- Breng het slangverbindings-
\ ::z apparact pompt stuk correct in het apparaat aange- stuk zacht in de aansluiting
ES bracht is. aan
— Controleer of het slangverbindings- Xequg et slongve(bln-
) . ingsstuk door een nieuw
stuk intact is
NL stuk
— Err of meting afge- Controleer of uw arm rustig en ont- Zorg voor een rusfige en
RU broken spannen ligt ontspannen positie
Werd er tiidens de meting gespro- Niet tijidens de meting
— ken? spreken
PL De manchet wordt niet Controleer of de manchet correct "
. Bevestig de manchet correct
gevuld met lucht omgelegd is
— -
Ga na of er een gat in de manchet Vervang de manchet door
SE of de slang zit een nieuwe manchet

__J
AR

A Mocht u de storing niet kunnen verhelpen, dan dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Probeer niet het apparaat eerst zelf te repareren.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek.

Gebruik geen schuurmiddel of vluchtig schoonmaakmiddel.

Dompel het apparaat of delen ervan niet onder in water.

Veeg alle oppervlakken van de bloeddrukmeter en de manchet grondig schoon en

vergeet niet ook de binnen- en buitenzijde van de manchet schoon te maken. Zorg dat er

hierbij geen vocht in het centrale apparaat komt.

e Voorzichtig met een droge doek afvegen om overtollig vocht dat op de manchet kan
achterblijven, te verwijderen. Leg de manchet uitgerold in de woning om de manchet aan
de lucht te laten drogen.

®  Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistoffen.

e Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

®  Verwijder voordat u de Promed PBM-3.5 voor langere tijd opslaat de batterijen vit
het batterijvak. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Berg het apparaat en het toebehoren op een koele, droge plaats op.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht.

e U kunt uw Promed PBM-3.5 reinigen door het voorzichtig af te vegen met een in
een mild sopje bevochtigde doek. U kunt ook gebruik maken van isopropanol of een
zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen zijn niet geschikt.

e Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer of de fabrikant voor
keuring en herkalibratie.

®  Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het apparaat indien nodig terug.

Probeer nooit zelf een defect te repareren.

[AFVOER )

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moefen naar een bedriif voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelik afvall Volgens de
Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten elekirische gereedschappen
die niet meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een bedrijf voor
EE  jlieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale huisvuil mag worden
verwiiderd. Afgedankte apparaten bevatien kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt
moeten worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering
schade fe berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd
verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek. Deze zal
het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen: Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het
water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke wijze afgedankt
worden.

Alleen voor EU-landen: Volgens de Richtliin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen direct
afgegeven worden bij: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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GARANTIEVOORWAARDEN

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en voér verlaten van de fabriek nauwletiend gecontroleerd.

Derhalve verstrekken wij op dit product een garantie van 36 maanden vanaf de datum van aankoop. Promed-producten

beantwoorden aan hun beschrijving en de gesbetreffende specificaties; het is uw veromwoordelﬁkﬁeid, ervoor fe zorgen

dat de é)roducten die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik dat u op het oog hebt.

. ij aantoonbare materiaal- en/of Hubricogefouten die bij beoogd egruik opireden en tiidens de garantieperiode
opgemerkt worden, vervangen wij binnen de garantieperiode kosteloos alle gebrekkige onderdelen van het product,
mef inbegrip van het aandeel aan loonkosten voor de garantiereparaties.

¢ De garantie omvat niet:

* de normale slijtage van het product

o gebreken die door het transport of de opslag van het product veroorzaakt worden

* gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig onderhoud veroorzaakt worden

* schade door toedoen van het niet naleven van de instructies in de bedieningshandleiding

* schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed uitgevoerd werden

* beschadigingen door scherpe voorwerpen, fen gevolge van wringen, verbuigen, vallen, een abnormale botsing

of overige handelingen die buiten de adequate controle van Promed liggen.

¢ Slitageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers, Motoren, motorkoolborstels, enz., afsluitingen)

zijn algemeen van de garantie uil%(esk)ten,

Een praak op g ie kan niet geld: g kt indien:

© het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking wordt teruggestuurd;

o het product door een andere persoon of een ondereming, uitgezonderd Promed o? een door Promed

1l "

— geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;
DE © het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen dgerepureerd werd;
© het serienummer / lotnummer van het product verwiiderd, gewist, gewiizigd of onleesbaar gemaakt werd.

_J s Omhygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of contact met lichaamsvioeistoffen
— (bv. béedLbloot esteld zijn, voor Eet terugsturen in een exira kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet
in het pakket of ge begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid worden opgenomen.
EN| o Voor tijdens de garanfieperiode gerepareerde componenten of vervangen producten wordt de garantie enkel voor
) de resterende garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze vervanging of reparatie door Promed of een door
— Promed geautoriseerde handelaar vitgevoerd werd.
e De dgoramieperiode begint op de dag van aankoop. Garantieaanspraken moeten binnen de garantieperiode
geldend gemaakt worden. Met na het versrijken van J; garantieperiode optredende reclamaties kan geen rekening
ehouden worden.
. e garanfie freedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in werking indien de
aankoopdatum middels een aankoopbewiis of iets vergelijkbaars aangetoond wordk.
o Technische en optische wi]zigin?en, alsmede wijzigingen aan de uitrusfing zijn voorbehouden!
¢ Deze garanfie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin het product door de eerste koper verworven
werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van Promed was, dat het product voor verkoop in dit land aangeboden
wordt. Deze garantie is eveneens in elk land in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed over
een geautoriseerde importeur of een verkooppartner beschik. Noarﬂflcng van het desbetreffende land kunnen
bijzondere en afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale foepasbare wetgeving aan de orde
zijn. Deze rechtsvoorschriften worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten, noch beperkt.
Voor zover door nationaal recht toe?estoan wordt de garantieperiode door een vol?‘ende herverkoop, reparatie of
vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd? noch komt ze anderszins in het gedrang.
¢ De bepalingen van het VNkoopverdrag worden niet foegepast.
De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze garantiebepalingen onaangetast.
In de %rootsfe mogelike mate krachtens de toepashare dwingende wetgeving vormen de onderhavige
garantiebepalingen uw enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij in stede van alle overige uitdrukkelijke
of geimpliceerde garantiebepalingen. Promed is niet aansprakelifk voor ongewone, terloops ontstane, boete-
of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt tot, winstderving, genofsderving, inkomstenverlies, kosten
voor vervangingsuitrusting of -inrichfingen, verzekeringsaanspraken door derden, eigendomsschennissen die aan
het verwerven of gebruik van het product ontspruiten of wegens een garantie-inbreuk, contractbreuk, nalatigheid,
productfouten of andere gierechtelii e of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van derielii e schade. Promed is niet aansprakelijk voor een vertraging bij het doen van een beroep
SE op de garantieverstrekkingen.
. \Z))or eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakeliik gesteld worden.
Voor een vlekkeloze verwerking ziin de volgende opgaven onontbeerlijk:
1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met aankoopdatum
2. Vostgesteld gebrek
3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer

EEN S| - &5 EN)

A

]
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HAYANO PABOTbHI

K nanHomy npubopy

A. Knonka Start / Stop

B. Knonka Hactpoitku , SET”

C. Kuonka coxpanenms , MEM”

D. XK-gucnneit

E. Mecro npucoenmenms Tpy6km

F. Coepmhutenshas mydra Tpy6Ku

G. Makxerta ansi pyku

H. Orcex ans 6atapeek

|. THe3no wrencenbHOM BUIKM

J. WrencensHas sunka

K. Cetesoi apanep (komnnektyiowee
usnenue)

L. Wkana BO3

KK-aucnnen:

1. Ykasatens aatsl/Bpemenm

2. Cucronmueckoe KpoBsHOE aasneHue

3. ﬂMGCTOﬂM‘{eCKOe KpoBsHOE AaenexHe

4. Yxasarens nynscosoro yaapa

5. Ykasarens 4actotel nynsca

6. Yxasarens cocrosiHma Gatapeek

7. YkazaTenb QHNM3a KPOBSIHOTO
AasneHus

8. Ykasatens HeperynsipHoro yaapa
cepaua

9. Ykasarens coxpaHeHus

10. Ykazatenb sueikm namsm

11. Ykasatens nonb3osarens
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OBBbEM MOCTABKW/KOMMMEKTYIOLLUME U3OENUS

B o6vem nocraeku Bawero npubopa ans mameperms kpossHoro aasneqns Promed PBM-3.5 exoput
cnegytolee:

- 1x npubop mns M3MEPEHHS KPOBSHOTO AGBAEHMS

- Ix makxeta ans pyku, cpeatHero pasmepa (M) (obxeat pyku 22-32 cm)

- 1x coeannmtensHas Mydra g Tpy6km

- 4x 6arapertkn 1,5 B AA

Criepyiolune KOMANEKTYIOLME U3AENMS MM 3ANACHbIE YOCTH Bbl MOXeTe nprobpect y Promed:
1. Komnnekryioupe uspenms:

- MaHXeTa Ans pyku, kpynHoro pasmepa (L) (o6xeat pyku 30-42 cm), apr. N2.: 402091

- cetesoit apantep, apr. N2.: 402093

2. 3anackele Yactn

- MarXeTa Ans pyku cpearero pasmepa (M) (o6xsat pykn 22-32 cm) apr. N2.: 402092

- coepmhmTenbHas Mydra Tpy6km, apt. N2.: 402094

- 6arapeitkn 1,5 B AA apr. N2.: 359993

o n M CAH M E n PM EOPA TTOXANYCTA, XPAHWTE JAHHOE PYKOBOZCTBO MOJTb3OBATENS B HALEXHOM MECTE!

lMoxany#cra, OCHOBATENBHO O3HAKOMBTECH C COIEPXAHUEM PYKOBOACTBA NONb3OBATENS,
npexpe Yem Mcronb3aosats npubop.
Bnarogapum Bac sa nokynky npubopa ans uamepenus kpossHoro aasnenus Promed PBM-3.5. Boi
NpHOBPENH BbICOKOKAYECTBEHHBIM MEAMLUNMHCKMI MPOAYKT A5 IMHHOTO KOHTPONS 30 3poposbem. Promed -
Be/lyllias KOMNAHMS C AECATUNETUAMM ONbITA B NPOU3BOACTBE SNEKTPONPUBOPOB ANISt IMYHOM TUTUEHSI,
3p0poBbs 1 obLero bnarononyums.
Mpu6op Promed PBM-3.5 6bin paspaboTaH v npousseneH B cOOTBETCTBIM C [IUpeKTUBaMHU MO Meam-
unHckol Texnuke 93/42/EEC ¢ uenbio rapaHTUpOBATL KAYECTBO BO Bpems nonb3osakus. Mpubopom
MOXHO MOMb30BATLCS MO NPOUTEHUU UHCTPYKLMM MO SKCMNYATALMN.
MpennpusTue-M3roToBUTENb HK B KOEH MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 30 PAHEHUS MM BPE[, HaHe-
CEHHBIN Muam mnn Os'beKTUM B PE3YNbTATE HEBbLINOHEHUS Tpe6OBGHMI:1 PYKOBOACTBA MO 3KCMydATA-
un. Ml xenaem Bam mcnbitate MHOTO yi0BONLCTBMS NPYU UCnonb3oBaHum Bawero Hosoro npuGopa
Promed PBM-3.5.
B panbHeiiwem xotm nobnmxe osHakomuTs Bac ¢ npubopom Promed PBM-3.5. Moxanyiicta,
OCHOBATEJIbHO O3HAKOMBTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA NOMIb30OBATENS, NPEXAE YEM UCNONb30OBATL
npubop.

Bl MoxeTe nonyunTs npodeccoHansHbIi coBeT Tam, rae Bul npruobpenn npubopsl Promed, wnu xe
BOMTH B KOHTQKT C HaMK, ecnn 'y BUC eCcTb KGKMe-HM6y,Clb BOMpPOChHI. M MOXEM NPEAOCTABUTL BOM Ums
npeacTasuTens, oTeeTCTBEHHOO 3a Baw pervoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (KocmeTnueckas npopykums)
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Ten.: +49 (0) 8821/9621-0, ®akc: +49 (0) 8821/9621-21,
Aanpec 3n. noutsi: info@promed.de

[anbredtwyio uHpopmaumio Bel MOXeTe HAMTH HA MABHOM CTPAHMLE HAWETO CaNTa:
www.promed.de
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BBEOEHUE

Mpnbop Promed PBM-3.5 1crionbayeT OCUMINOMETPUYECKHIT METOR, U3MEPEHHs KPOBSHOTO [GBNEHHS W
6naropaps 3Tomy SBARETCS 0COB0 NPUrOAHBIM AfSt IMYHOTO U3MEPEHNS KDOBSIHOTO ACBNIEHNS M HABRIOAEHMS
3a HuM. [Mpu ocLpnnoMeTpUYECKOM METOIE U3MEPEHHS MPUEOP M3MEPSIET NOTOK KPOBM B MNNIEHEBOM APTEPHM
1 NPeobpPa3OBLIBAET €10 B M3MEPEHHbIE 3HAYEHMs, oToBpaxaemsle Ha mcnnee. K ToMy e, npu AGHHOM
MeTofie W3mepeHns He Tpebyetcs mcnonbsosawme cretockona. Mpubop Promed PBM-3.5 senserca
QBTOMATHAYECKMM NPUEOPOM A5 U3MEPEHHSI CUCTONMYECKOTO M AMACTONMYECKOTO KPOBSHOTO ACBNEHMA M
nynbca. JarHbI pBop NpeaHasHayeH TONbKO 15l UCTIONb30BAHHS B3POCHbIMA MtofbMM. MHTennekTyansHoe
YNPOBNEHME MPOLECCA  HAKAYMBAHMS OBECNEYMBAET OFPAHMYEHME HEMPMSTHOTO  OLUyLEHMs Npu
HEHOAA/IEXALLEM HOKAYMBAHUKU U COKPALLAET BPEMS U3MEPEHUS. TUKMM 06PU3OM 3HAYUTENBHO YASIMHAETCA
M CPOK CllyxBbl MaHXeTbl. Kaxabiii pesynsTaT uamepeHms oTOBpaXaeTcsi Ha AUCTNee WU GBTOMATMYECKN
coxpansetcs. [lna atoro 8 pacnopsixennn umetotcs 2x90 sueek namsu. Mpubop Promed PBM-3.5
MMEET KNACCMBUKALMOHHBI MHAEKC KPOBSIHOTO AGBAEHMS BCeMUPHON OPraHM3aLmmM 30paBOOXpAHEHMs
(BO3), ¢ nomoLupio KOTOPOro BO3MOXHO 6ornee MPOCTOE TOMKOBAHME M3MEpeHHbIX 3HadeHuit. [lepen
ucnonbaoearuem npubopa Promed PBM-3.5 TuwatensHo npoutiTe pyKOBOACTBO MO SKCMAYQTALMM W
QKKYPATHO COXPAHSITE ero.

Yro siBnsieTcs HeperynsapHbLIM yaapom cepaua?

Mpn6op Promed PBM-3.5 moxeT, Aaxe npu BbICTyNNEHUM HEPEryNISpHOTO YAAPG CepPALQ, NMPOM3BOANTL
M3MEpeHMe KPOBAHOTO ACBAEHM M Nynbca. HeperynspHbiM yaapom cepaua cuMraetcs yadp cepauq,
OTANYTIOLLMECS HO KOK MMHUMYM 25 % OT CPE[HEro 3HQ4YeHMsi BCEX yAAPOB CEPAUA BO BPEMS H3MepeHHs
KpOBsHOTO AaBnenmsi. Baxro, 4to6el Bo Bpems uamepenusi Bel cupenm crokoitHo 1 paccnabnenHo u He
Pa3roBapMBAA.

A Ykasanue: Ecnu npu namepermn Bl dacto suanTe cmBon HeperynsipHoro yaapa cepaua AA/\ ,
pekomerzyem Bam, obssatensHo obpatutbes k Bpady.

Yro Takoe kpoesHoe pasneHue?

KpoesiHoe nasneHme — cuna, KOTOPYIO KPOBOTOK OKA3LIBAET HA CTeHKM apTepuit . Cuctonuyeckoe KpossiHoe
[ACBNEHME BLICTYNAET TOTA, KOTAA CEPAUE CKMMAETCs. [lMacTonmyeckoe KpOBSHOE ABNIEHHE BLICTYNAET NPpU
pasxatn cepaa. KpoesHoe nasnenie namepsieTcst B MUATMMETPax pTyTHoro cronba (mm pr.ct. / mmHg)
EctecteeHHoe KpoBsiHOe flaBNEHME YENOBEKA BLIPAXAETCS B KPOBSHOM [QBIIEHMM B CIOKOMHOM COCTOSIHMM.
Ero moxHOo onpenents M3mepuB KPOBSIHOE AABNEHNE YTPOM NEPE/] TeM, KaK BCTATL M3 MOCTENM.

Cucronmueckoe KpoOBsiHO€ AaB/ieHne ﬂuqc-ronw-lecxoe KpoBsiHO€ faBneHue

1. Hanpsixenue c\ﬁpp@qnoﬁ MbiLLLBI 1. PaccncGneHmeiepneHHoﬁ MbiLLbI
2. Kpossb ,, Bblnqsm:ﬁaerc;l” 13 cepaua. 2. Kposb Breﬁser B ceppaue.
3. KpoesiHoe aaenenue B cocypax nossiaetcs 3. KpossHoe aaenenue B cocynax cHmxaetcs
BblCOKOeTﬂOBneHMe Huakoe ;uaneHme
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BBEOAEHWUE

Yro Takoe rMnepToHms U KAK MOXHO ee yperynmposars?

[MNEpTOHMS — QHOMANBHO MOBBILIEHHOE APTEPUABHOE AGBNEHME, KOTOPOE, MPU OTCYTCTBUM KOHTPOMS 3a
HUM, MOXET MPMBECTH KO MHOTM NPOBIEMAM CO 30POBLEM, TAKMM KOK QOMNIEKCHUECKMI YAOP M MHPAPKT
Muokapaa. [MNepPTOHMs MOXET BbiTb YPEryNMPOBAHA C MOMOLLBIO MPABMALHOTO 06pA3a XM3HH, M3BeXaHHs
CTPEeCCa U NPUHATUS MEANMKAMEHTOB MOA BpO‘ieéHblM HQA30POM. ﬂ,ﬂﬂ NPenoTBPALLEHUS UK YOEPXUBAHWUS
UNEPTOHWM MO KOHTPONEM CrieflyeT COBMIoAATS ClieayloLE NPABUNG:

* He kypus

* PerynsipHo 3aHMMATBCS CIOPTOM

° ECTb MEHbLLIE CONEHOM U )KMPHOI"" nuwm

* PerynsipHoe HaBnioperue y Bpaya

* [NonnepXmsaTh NPABMILHLINA BEC

Mouemy cnepyer [ .t B HUX Y ?

I'loceu.l,eHme 60ﬂle4LLbl i BPO"IQ6HOI'0 KU6MH&TO MOXET BbI3BATb HEPBO3HOCTb M, TEM CAMbIM, MPUBECTU
K Gornee BLICOKOMy KPOBSHOMY AaBNeHMtO. VameperHble 3HaueHns MoryT Ha 25-30 MM pr.cT. npeBbilaTs
3HQYEHMS], U3MEPEHHBIE B JOMALLHMX YCOBUSIX. V13MepeHre B SOMALLHMX YCNOBMSIX YMEHBLLGET BO3AENCTBUE
BHELLHNX d)OKTOpOB HQ NpouecC U3MEepPEeHMs KPOBFHOTO AABNEHUS M ABNAETCA LOMONHEHUEM K USMEPEHUAM,
MPOBEAEHHBLIM Y BPAYQ, TEM CAMbIM NMOKA3bIBAS 601169 TO4YHOE, NOMHOLEHHOE PA3BUTME KDOBAHOTO AABNEHUS.

KnaccudpmkaumonHbliit mHaekc kpoesiHoro aaenexns BO3
CTOH‘:LOprI AN OUEHKWU MOBbILWEHHOro KPOBHHOI'O AaeneHus 683 I'IpMHSlTHﬁ BO BHUMQHKE BOGPUCTU 6b|ﬂl4
ycTatHosneHbl BcempHoit opransaumeit sapasooxparenis (BO3) cornacko cneaytoweit tabnmue.

° (mmHg) A
(3 TunepTonms crenenb 3 (cepbesHas rnepToHms)
I 110
3 105 Iunepronus creners 2
& (ymepenHas nneptonms)
g 100 . I
Q KpacHbiit
g 95 [MneptoHus ctenexs 1
o (nerkas rnepTonms)
o
z 90 —_ = = = = =
] HopmanbHoe nossiweHHoe XKentbiit I I
£ 85 —_ = = 4+ = = —_
g HopmaneHoe I
5 80 3eneHbiit
5 OntmansHoe I “-
2 . D,
= 120 130 140 160 180 (mmHg)
Cucronnueckoe KpoBsHOE AABNEHUE useTosas cxema BO3

SKCMJTYATALUUS NPUBOPA

Mposepka/ cmena Garapeek

Ynanure kpbiwky 6atapeitoro otcexa (H) v sctasste 6atapediku. Mpu 3Tom crieflyeT ciemTh 30 NPABMALHON
nonspHocsio (+/-) npu Bnoxerim 6atapeek. Ecnn 6atapeiiki yxe cnmiukom cnabel, npubop coobiaet o6
3TOM MPY NoMOLLY yKaaaTens cocTosHus batapeek (6) ﬂ: . Koraa oto6paxaetcs atot cmson, cnepyet
0693aTeNbHO CMEHMTL BATAPENKH HA HOBbIE, TAK KAK MHQYE PE3yNbTAT U3MEPEHNS MOXET BbiTb HEBEPHBIM.

A BHumanue:

BbiHbte 60TUpeMKM ecnu anGop HEe UCMOb3yeTCs HA MPOTXXEHUMU ANIUTENBHBIX MPOMEXYTKOB BPEMEHU.
2. He cmewmsaiite crapble 6UTOpeMKM C HOBbLIMM M1 PA3/IUYHbBIE TUMbI GuTapeeK.

91




SKCMNYATALMA MPUBOPA

3. Mpenocrepexenme: B cnyuae yTeuku XMOKOCTH M3 GKKyMyTISTOPOB M MOMGACHMS STOM XMAKOCTH HQa
KOXY WNK B MA3a HEMEAIEHHO ﬂpOMOﬁTE 3TM MECTA OBMIbHBIM KONMYECTBOM BOAbI.

A

Tei MecTax.

BuiHumaiite paspsxeHHbie 6atapeikn u3 npubopa.

0V ®NO O,

WUcnonb3oeaHue cetesoro apanrepa

Batapeiiku cnefyet BCTABAATL TONLKO B3POCTLIM MUAM. XPaHMTE 6ATAPENKM B HEAOCTYMHLIX AN Ae-

PeKOMeHﬂYETCﬂ UCNONb3OBATH 6GTOpel:1KM TOroO Xe Unn aHANoOrM4HoOro TMna.
Bbl MOXeTe Tak Xe MCnonb3osaTh nepesapsikaembie 6atapeiiku (akkymynsTopHble Gatapeiiku).

IMposoavTe 6e30MACHYIO YTUIM3ALMIO OTPABOTAHHBIX 6ATAPEEK COMACHO UHCTPYKLMSM U3TOTOBMTESS.
Mpocim He Ucnonk3oBaTh 6ATAPENKM C MCTEKLIMM CPOKOM FOHOCTH.

TMpnBop MoxeT GbiTb MCMONB3OBAH U C NPMMEHEHMeM ceTesoro aaanTepa. Mpu 3Tom cnesyet cnepuTs 3a
Tem, uToBbl apantep Gbin AONYLIEH A5 UCMIONb3OBAHMSA C MEAMUMHCKMMM NPOAYKTOMU M COOTBETCTBOBAN
CrefyloLMM TEXHUUYECKMM YCIOBMSIM; BbixoHOE Hanpsikerme: & B noct. toka, ebixogHoit Tok: 600 ma,
Kpy bl Wwrencenb Mynbe BHyTpeHHMI, BHELWHMIA AMameTp 5,5 MM, BHYTpeHHUIM arameTp 2, 1 mm JonyLueHHbin
ceTesoit ananTep Bbi B nio6oe Bpems moxeTe npuobpectn y Promed.

—
DE A YkasaHue:

IMpr ORHOBPEMEHHOM MCMONL3OBAHMM CETEBOTO GAANTEPA M AKKyMynsTOpHbIX Gatapeek, Gatapeiku He

——  3apsxaioTcs. AKKyMynsSTOPHbie 60T0peF1KM CreplyeT 3apsXaTb B OTAENbHOM 3aPSAHOM YCTPOHCTBE.

EN A Ykasanue:

— Ec/m npu u3aMepeHum1 NPOU3OMAET HOPYLUEHME SHEPTOCHAGXEHMS UMM 3ACBETUTCA YKA3ATENb COCTOSHMUS

6atapeex (6), cnepyeT 06a3aTENEHO NOBTOPMTH M3MEPEHHE.

I'IpucoenuHeHue MOHXEeTbI AN pyKn

npubop 6e3 NPUMEHEHMs! CHbI.

ES| Pexum Hacrpoex
1 . yCTGHOBneHMe HCI'IOJ'Ib:!yeMOl:i E©AMHULBI U3MEepeHMs

[na onpepenenns otobpaxeHns 8 mMm pr.ct. (mmHg) wam
NL| kunonackans (kPa), Haxmure kHonky Hactpoiiku , SET” (B), nocne
yero GymeT otobpaxatbcs cnepylowmit ykasatens. Haxarem

Ha kHonky coxpaHenns ,MEM” (C) Bsi moxete BbibupaTs
MexXay ABYMS eAMHALAMU M3MepeHMs. [10BTOPHBIM HOXATUEM Ha

kHonky Hactpoek , SET” (B) npoussoautcs coxparenne Baweit
Hactpoitku — CTaHAAPT = MM pr.cT. (mmHg).

PL
2. Pexm Hactpoek nonb3osarenst
3atem Ha aucnnee otobpaxaetcs ,[lonbsosarens 17 wnm

,Monesosarens 2". Haxatem khonku coxparerus ,MEM”
SE (C) Be moxete Bbibupate mexay ,Monbsosatenem 17 n

,Monbzosatenem 2. OBTOPHBIM HOXATMEM KHOMKM HACTPOEK

—
—
[lna nprcoepmHenms marxeTsl ans pyku (G) k npubopy, Bctasbte coeautmtentHyio mydty Tpy6ky (F) 8 mecto
IT| npucoemmmenus tpy6iu (E). Mpy 3Tom npocnemuTe 3a Tem, YTOBEI COEAMHMTENbHAA MydTA BCTABAANACH B
—
—

!

3
3
T
)
=
T
©

[lng storo 2 pasa Haxmue kHonky Hactoek , SET” (B) u BbiGepuTe nonbsosarens mytem HaXaThsi KHOMKM

,SET” (B) Bawa Hactpoiika coxpansetcs. Buiop nonb3oeaTens BO3MOXeH Nepes KaXabiM M3MepeHHem.
AR

coxpanenmsi , MEM” (C). Ong toro, utobbi NOKMHYTb PEXMM HOACTPOEK M HOAYATb U3MEPEHHUE, HAXMUTE Ha

kHonky , START/STOP” (A).
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SKCMJTYATALUMUS NPUBOPA

3. Hacrpoiika aatel 1 spemenm
[MoBTOpHbIM HaxaTMem KkHonku Hactpoek ,SET” (B) Bbi 20 i
cHauana Moxete Hactpowuts roa. Ecnm Ha ykasatene muraer
20XX, HaxaTuem kHonku coxpaterus , MEM” (C) Bei moxete

Bbl6pGTb rog. HCl)KClTMeM KHOMKM, Y1Cno roga yBeﬂMqHBOeTCﬂ HOa
1, npy 3Tom BoamoxHb! 3Hauenms ot 2001 ao 2099. MosTopHbIM HaxaTHem kHonkK HacTpoek , SET (B)
Bawa Hactpoiika coxparsietcs.

3arem Bl Moxete Hactponts mecsu. Ha ykasarene muraet
XXMxxD 1 xx:xx M xxM, HaXaTMeM KHOMKM COXPAHEHMs
,MEM" (C) Bbi moxete HactpouTs meca, Kaxasim Haxatiem
KHOMKHK, 4ucno yBeﬂH‘iMBﬂeTCﬂ Ha ], I'IPH 3TOM BO3MOXHbI

Je-
=
-
ny
o3

3Hauenmsi ot 1 1o 12. TToBTOPHBIM HOXATMEM KHOTKM HOCTPOEK
,SET” (B) Bawa Hactpoiika coxpansietcs.

Tenepe Ha ykazarene muraet xxD. [nst HACTPOrKu aHs, HaxmuTe
KkHonky coxparenms , MEM” (C). Kaxasim HaxaTiem kHomku,
YMCIIO YBENMYMBAETCA HA 1, MPM STOM BO3MOXHBI 3HAUYEHMS OT
00 no 31. MosTOpPHbIM HaXaTMeM KHonk HacTpoek , SET” (B)

=
L3
.
ny
]

Bawa Hactpoiika coxpansercs.

Tenepb Bbi MoxeTe Hactpouts Bpems. Ha ykasatene ceituac
Muraet xxMxxD 1 XX:XX 1 XX:, HOKOATUEM KHOMKM COXPOHEHMS
+MEM" (C) Bbl moxeTe cHauana Hactpouts yac. Kaxasim
HOXATUEM KHOMKK, 4YUCNO yBeﬂH“lMBGeTCﬂ Ha ], an 3TOM

=
]
S

D]
cJ

BO3MOXHbI 3HaueHuss o | po 23. [MoBTopHbIM HaXaTMEM
KHonku HacTtpoek , SET” (B) Bawwa Hactpoiika coxpaksertcs.

Tenepb Ha ykasatene Muraet xx. [na HQCTPOMKM MMHYT
HaXMuTe KHOMKy coxparenms , MEM (C), kaxasim HaxaTiem
KHOMKHK, 4ucno yBeﬂM‘iMBOeTCﬂ Ha ], HPM 3TOM BO3MOXHbI

=
]
.
£2
[}
[}

sHaverms ot 00 po 59. [loBTOpHbIM HAXATUEM KHOMKM

Hactpoek , SET” (B) Bawa Hactpoiika coxparsiercs.

Mepen usmepennem

Mepen tem, kak Bel HauHeTe M3mepenue kpossHoro aasneHms, Bam crepyer B Tevenne 5-10 munyt
HOXOOUTCS B COCTOSHMW MOSHOTO CMOKOMCTBMA, HE €CTb, HE MMTb QNKOTOMbHBIX HAMMTKOB, HE KypWTh,
HE 3GHMMOATBCS CMIOPTOM M HE MPMHMMATL BaHHY. Bce 3T dakTopbl OKa3biBAIOT BAMSHME HA PE3ynbTAT
U3MEepEeHUs. y,l:l(]"lHTe opexmay, TECHO NPUNeraioLLyio K nneuy. MBMepﬂﬂTe KpoBsHOE AaeneHue sceraa Ha
ORHOM 1 TO e pyke (KaK NPaBUAO Ha NeBoit). PerynspHo NpoBoanTe H3MepeHHMe B OFHO W TO e BPems AHS,
TAK KK KPOBsHOE Aa " a8 A
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DakTopbl, KOTOPbLIE MOTYT Np b K Henp HOMY P

Bce, 4To Npu M3MepeHUM MOAEPXMBAET PyKY, MOXET MPUBECTU K MOBBILIEHMIO KPOBSHOMO ACBEHMS.
Y6enuteck B TOM, 4TO Bbl HaxoamTech B YOGHOM NO3ULMM U HE ABUTANTE PyKy B TeueHue uamepeHms. Mpu
HeobXoaMMOCTH, Bbl MOXETE NPH M3MEPEHMM NOMECTUTL NofyLKy nog, pyky. Ecnn nnedesas aprepust npu
M3MEPEHMM HOXOAUTCSA HUXE MU BbilE CePAUd, 3TO NPUBEAET K HEMPABUIIbHOMY PE3YNbTATy M3MEPEHHUS.

A Ykazanue:

Mcnons3ayitte Tonbko paspelueHHsIE NPOU3BOAMTENEM, KIMHMYECKM LOMYLIEHHbIE MAHXETb!
PaccnabnenHas MnM HeWCnpaBHAS MAHXETA, y KOTOPO MPOCTYNAET BO3AyLUHbIA My3bipb, BbI3bIBAET
HEMPABMIbHbIE M3MEPEHHbIE 3HAUYEHMS.

Mpy1 NOBTOPHBIX M3MEpeHMsX, KPOBb B MEYEBbIX APTEPMSX CKAMIMBOETCS, 4YTO MOXET NPMBECTM K
HEMPABMIbHLIM M3MEPEHHBIM 3HAUEHMSIM.

MocneposarensHbie M3MEPEHMs KPOBSIHOTO AABNEHUS CIEdyeT NOBTOPSTL NOCHE NAy3bl B KAK MAHMMYM |
MUHYTY.

Moy 5ToM BAXHO, AEPXATH PyKy BBEPX, YTOBEI OBECNEUMTL OTTEKAHWE HOKOMMBILENCS KPOBM.

—\ Hapesanue manxeTs!

DE| 1.  [Monoxure MaHxeTy 30CTEXKON-TMMY4KO# BHM3 Ha cTon. BeTasbTe KoHely
MOHXETbl B METANMYECKYIO NeTo, TaK, YTOBbI 06PA30BANOCh KOMbLIO.
— 3acTexKa-nunyyKa Tenepb AOMKHA NOKA3bIBATL HAPYXKY.

EN 2 HGneHbTe MUH)KeTY HQ neBoe nnevyo, Tak, HTO6|>| TPY6KO nokasbiBana
BHM3 (noxunack Ha npeanneybe).

—
—= 3. HapeHbTe marxeTy Ha pyKy B cooTeTCTBUM C pucyHKoMm. Mpocneaute
R 30 TeM, YTOBbI HUXHMIT Kpai MaHXETsl Haxoguncs npubn. 2-3 cm Han

JNIOKTEM, 4 pPEe3MHOBAA TPYGKG MaHXEeTbl npunerana K BHyTpeHHel:i
CTOpOHE PYKM.
4. TlotaHuTe 30 cBOBOMHBINM KOHELL MAHXETbI M 30CTETHUTE €€ 3ACTEXKOM-
SIMYYKOM.
5. MUHXeTO AOMKHA NAOTHO npunerars K BOLLIBMY nnedvy, TaK, ‘iTO6bI
MOXHO 6bIIO MPOCYHYTb 2 NANLLA MeXay MAHXeToi 1 pykoit. JlioByio
ofexly, TECHO NPUNEraioLLyO K NAedy, ClefyeT yadnuTs.
3acTerHTte  MaHXeTy 3QCTEXKOM-TUMYYKON TakMmM OBPasom, HTobbi
oHa cupena yaobHo 1 He cuwkom nnoTHo. Monoxure pyky Ha cton
(napoHbio BHW3), TaK, 4TOBEI MAHXETa HAXOAMNACH NPUEAM3MTENLHO
Ha opHo BbicoTe ¢ cepauem. Cneaute 3a Tem, 4Tobbl TpyBka He Bbina
U30rHyTa.

A Ykasanve:
ECI'IM HET BO3MOXHOCTH, HOAETb MOHXETY HA JIEBYIO PYKY, OHO MOXeT 6bITh q
Hageta u Ha npasyio pyky. OBHAKO, BCe M3MEPEHUs ClieflyeT NPOBOAMTL Ha
O[IHOM M TOM Xe pyKe.

S

AR

EIEIES - SIS
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Usmepenue
Mocne TOro, KaK MaHXeTa 6bina pacnonoxeHa NpaBuibHbBIM 06p030M, Bbi MoxeTe HavaTb n3mepeHue.

1. Haxmure kHonky ,START / STOP” (A) u Ha pucnnee 6yamyT otobpaxats-
Csl BCE CMMBOJTbI. nocne TOro, KaK 3amuraet yKCSUTeJ'Ib o, Bbl yCrIbILLIHTe
2 KOPOTKMX CUTHAMBHBIX TOH, MPOROIKMTENBHOCTbIO B 2 CeKyHabl. Teneps
HOCOC HAYHET PA3fyBATb MAHXETY M PACTyliee AGBAEHAE B MAHXeTe
6yneT oTOBpAXATLCS HA AUCTee.

2. [locne Toro, kak GyAeT AOCTUIHYTO NPABMALHOE AGBAEHWE, HOCOC OCTAHOBMTCA W AasneHWe ByaeT
nocrenenHo cnapate. [lasnenne B mawxerte orobpaxaercs Ha gucrnee. B Tom cnyuae, ecnm
Pa3ayBaHMs He OCTATOMHO, HACOC CAMOCTOSITENBHO HAYMHAET PaboTy, s TOro, YTOBbI AANLHEMLLMM
HOKQYMBAHMEM AOCTMYb GOnee BbICOKOTO AABAEHHMS.

3. Kak Tonbko npubop cmoxer u3amepsts cepauebuenne, oHo Bypet
OTOBPXEHO C NOMOLUBIO yKa3aTens nynbcosoro yaapa (4) . v Boi
CMOXeTe yCnblldTh CUIHQMbHBIM TOH ANA KAXAOro yaapa cepaua. . ‘. ‘

4. Korma uamepeHue 3aKOHUMTCS, Bbl ycnbilumte ANMHHBIA  CUrHAMbHBIA
ToH. Tem BpemeHem Ha aucnnee Byner OTOBPAXEHO CUCTONMYECKOE M
AMACTONMYECKOE KPOBSHOE AABIEHHE.

5. MamepeHHble 3HaueHMs Bul MOXeTe NPOCMOTPETL Ha CTINIEE A0 TEX NOP, @3 '
noka He BbikiounTe npubop. Ecin B Teuenne 3 MuHyT He npousoitpet '
HOXATUE HA KAKYO J'IMGO KHOTMKY, I'IPM6OP UBTOMATUYECKM BbIKNIOYAETCH C
LeTTbIO SKOHOMMM SMEKTPUYECTBA. 80

A YkasaHue:

Ecnm B kavecTse eamHnLbl M3mepeHns oTobpaxaetcs kunonackans (kPa), sto osHadaet, yto Bul sbiGpanu
3Ty HaCTPOHKY. [nst Toro, 4ToBbl NONY4MTL M3MEpPeHHOe 3HaueHme B v pT.cT. (mmHg ), Bl fomxHb! namermTs
©OMHNLY U3MEPEHUS.

Cumson GyneT OTOBPAXATLCS BMECTE C M3MEPEHHbIMM 3HQYEHUSIMM, KOTAG BO BPEMS U3MEPEHHMS
GyneT yCTaHOBNEH HeperyNsipHbIN YAAp Cepaua.

Mpekpaluenne usmepenus

Ecnm no kakoi-nn6o npuumke (Hanp. NpM HEAOMOTaHWM) HEOBXOAMMO NPEpPBATL M3MEPEHUe KPOBSHOTO
ACBAEHMS, 3TO MOXHO CAENATb B Mo6oe Bpema MyTem Haxatua kHonku , START/STOP” (A). Takum obpasom
ACBNEHME MOHXETH MOMEHTANBHO COPACHLIBAETCS M U3MEPEHME TEM CaMBIM NPEpPLIBAETCS

Mamste ana pesynstaros usmepeHus

[aHHblit npuBop mnn M3MepeHUs KPOBSHOTO [GBIIEHMsS GBTOMATMYeckM coxpaksieT no 90 pesynbratos
M3mepeHus Ha nonbsosatens. Kak toneko ByayT cywectsosats Gonee 90 pesynstatos Msmepenms Ha
NONb30BATENS, CAMbIN NePBbIN PE3yNbTAT CTUPAETCS.
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Yrenue namstu

Ecnu npubop BbiknioueH, HaxmuTe Ha kHonky coxparenns , MEM” (C) u Ha ancnnee nosesatcs nocneanmx
TPM CPEAHMX M3MEPEeHHbIX 3HaueHMs. [TOBTOPHbIM HaXaTUEM KHoMKM coxparenns ,MEM” (C) BosmoxHo
OTOBPAXEHNE MOCNEAHNX U3MEPEHHbIX 3HaYeHMH. [1pu KaXAOM HaxaTMM, namsTb nepexogut k Gonee
PAHHEMY M3MEPEHHOMY 3HAYEHHIO.

s ':‘ :‘ 3,@ g; :sn‘ j::‘io.-s‘ .v.@ 5‘? :SD‘ :'xc'is-' ‘f,@ gsﬂ .'“.n‘ :‘”‘IC‘.GB‘
nw, ¢ ([ gy o w 1
e O o | T N = L
3 '-' -'...1 8 '-"-'—_ w '-"- _ [ '-' 'ﬂ

Crupanve namstm

Ecnn Bbi yBepeHbl B TOM, YTO XOTMTE CTEpeTb BCE COXPAHEHHbIE M3MEPEHHbIE 3HAYEHMs BbIGPAHHOTO
nonb3oBaTens, HaxmuTe kHonky Hactpoek , SET” (B) 8 pas, fo Tex nop, noka Ha aucnnee He nossutca CL.
Mpubop sbikniounTcs. Teneps Haxmure kHorky , START/STOP” (A) u CL murver 3 pasa, ans Toro, 4to6el
CTepeTb BCE COXPAHEHHbIE U3MEPEHHbIE 3HaYeHHs. 3aTem HaxmuTe kHonky coxparenns , MEM” (C) u na
ancnnee GyayT otobpaxatscst M 1 ,no”. 10 03Ha4aeT, YTO B NAMATM GOMbLUE HE HAXOAMTCS M3MEPEHHBIX
3HAYEHNH.

/N VIHCTPYKLIMM MO TEXHUKE BE3OMACHOCTM

A Ocobbie npepynpeautenbHbie ykasaus!

e JlMuam, CTPOAGIOWMM GpPUTMMEN Cepaud, AMABETOM, HAPYLEHMEM KPOBOOBPALLEHUS MM
QnonneKcuelt, PA3peLeTcs UCMONb3OBAHKME NPMBOPA TONBKO N0 HAZOPOM BPAYa.

e Cesxurecs ¢ Bawmm spaiom ans creunduueckoit uHbopmaumm kacatensHo Batwero kpossHoro
AABEHUs, CAMOAUATHOCTUKA U COMONIEYEHUE HO OCHOBE PEe3YSIbTATOB M3MEePEHUs MOryT 6blTb ONACHbI.
O6s3atensHo cnepyite ykasaruam Bawero spava.

*  M3ameHeHus aaHHOrO NprBopa He AoMyCKaloTes.

*  He u3meHsitte HM4ero Ha aaHHOM Npubope 6e3 paspeLleHns NPONU3BOaNTENS.

. Ecnm panHbi npuBop 6bin M3MeHeH, HEOBXOMMMO MPOBEAEHME COOTBETCTBYIOWLEN MHCMEKLMU M
npoBepky ans obecneveHis 6e30NacHOro MCMoNb3oBaHMS Npubopa.

*  He nonbayitrecs MoGunbHbIM TenedoHoM BEM3M NpUEOPa. IT0 MOXET MPMBECTH K Bbixoay nprbopa
13 CTpOS..

. Moxanyicra, m3beraiiTe M3NyHAIOWMX NOBEPXHOCTEN ANS NPEAOTBPALLEHUS HEMPABMALHOTO
Pe3ynbTaTa U3MEPEHMS.

¢ Huekoem cnyyae He obepTbiBaiiTe Weto TPYBKOM sl MAHXEThI, STO MOXET MPUBECTH K YAyLLIbIO.

*  Mcnonb3ayiiTe TONbKO AONYILEHHbIE MAHXETBI, TAK KAK MHAYe NPABMIbHAS GyHKLMS NPBOpa He MoXeT
6bITb FAPAHTMPOBAHA.

Lo nepeoro ucnons: npu6opa obp BH Ha cn gylolee:

. an60p NPEAHA3HAYEH UCKNIOYMTENBHO ANs 6bITOBOI'O UCNONb30BAHUA.

¢ Heobxommo cTporoe HabrtoeHMe, eCnu YCTPOCTBO UCMONb3YETCS B MPUCYTCTBUM AETEN.

¢ Hukoraa He nometaiite NPUBOP B MOKPYIO WAM BICXKHYIO Cpeay.

. He ncnonsayitte npubop nog Boaoit, kak, HaNpUmep, Noa AyLuem.

e Crporo u3beraiite NpsiMbix KOHTKTOB MPUEOPA C OTHEM, FA30M MM KUCOPOAOM MM C TOPSMMMA
OBLEKTAMM, TAKUMM, KOK HOrPEBATESbHAS MMTA.
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MHCTPYKLUMUN NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

*  TpumnTe Bce BOMOXHbIE MEPHI NPEAOCTOPOXHOCTU BO M3BexaHme naaeHns npubopa mnm ero no-
BPEXAEHUS MOBbIM APYTMM CNOCOBOM.

*  EcnmTem He meHee BO3HMKM NPoBnemsl C NPUBOPOM, HEMEMIEHHO CAQITE Ero B PEMOHT.
He cmassieaitte 1 He moiiTe npubop.

A OcropoxHo!

M36eraiite npsiMbix KOHTAKTOB NPUEOPQ C BOAOM MM PYro XKHAKOCTBIO.

*  He paspewaercsi Ucnonb3osars NpUGOP 3a NPEAENTMM XMIbIX MOMELLEHMIA.

*  Hukoraa He kacaiTech NPMEOPA MOKPLIMK PYKAMM.

*  He xpaHuTe npuGop Koo PaKOBMHBI MM BAHHBI, OCKONIbKY CYLLECTBYET ONACHOCTb TOTO, HTO NpH-
60p MOXET YNACTb MK BbiTb 3ATAHYTEIM B PAKOBMHY MW BAHHY.

A Mpepnocrepexenue!

Hukoraa He octasnsiite nprbop 6e3 NPUCMOTPA B NPUCYTCTBUM ACTEN MU HE MMEIOLLMX OMbITA B 06-
palLeHi ¢ NPMEOPOM ML,

e Cnepure 3a Tem, 4To6bl € NPUEOPOM HE UrpanM AeTH.

° MCI‘IOnbsyFiTe an6OP MUCKNIOYMTENBHO B LENAX, ONMCAHHbLIX B AAHHOM PYKOBOACTBE NOMb30OBATENS.

*  Dror npubop He NPeHa3HAYEH Afs MCNONb3OBAHMA NMUAMM (BKIIOYGS AETEN) C OrPaHMYEHHBIMA
bMINHECKMMM, CEHCOPHBIMMA MM MHTENNEKTYQSbHBIMIA COCOBHOCTAMM MM JIMLIAMM, HE MMEIOLLMMM
COOTBETCTBYIOLLEro OnbiTa M/H"IM AOCTATOYHbIX 3HAHUM. 3 UCKNIOYEHUEM Cly4aeB, KOraa ykasaHHbie
NMUQ HOXOSITCA NOJ, HaA30POM OTBETCTBEHHOTO 3 MX 6E30MNACHOCTb NMLIA MM MOMYYMIH OT HETO MH-
CTPYKLMM NO MCMIONB30BAHMIO NpHBOPA.

*  He ucnonbayiite npubop noa OAesnom Uin Mop, NOAYLIKOM, MOCKOMbKY YPE3MEPHAs KAPT MOXET NpH-
BECTM K NOXAPY, PAHEHHIO MNM SNEKTPOTPABME.

*  He paspewaercs McnonbaosaTs NPUEOP 30 NPEAENaMM XuIbIX MOMELLEHMHA.

*  Hukoraa He nossonsiiTe AETSIM MIPATL C YMAKOBOUHBIM MOTEPUANIOM, MOCKONbKY CYLECTBYET PUCK
yaylweHus.

*  Hukorna He ucnonb3yiiTe cTapele 1 HoBble GaTAPEiIKM BepeMeLLKy.

*  Hukoraa He knapuTe Txenble NpeameTs Ha Npubop.
*  He npounssopmre cunbHeIx M3rMGos B Tpy6Ke..

YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEM

Ykazarens pedekra
Crepyioupte cumeonsl ByayT oTOBpaXATbCst HO AMCMNEE, €CTM M3MEPEHUE HE MPOUCXORMT MPABMAbHBIM
obpasom.

CUMBOJ Mpuunna KOPPEKTYPA

= Crimukom cnabiii HapeHbte MaHxeTy npaemnbHbiM 06pasom
cHrHaN nn

=" HEOXMAQHHBI Nepenas CHoBa nposeayTe NpaBMIbHOE
naBneHvs n3mepeHne

Ynanute Bo3MOXHbIE
MCTOYHMKM M3NYHEHUS Mn Mo6MnbHbIE

| | CinbHbie BHelLHME TenedoHs!
| nomexu

Beaure cebsi crnokoitHo U He pasrosapueaiite
BO BpEM M3MepEHHs
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YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEM

HapeHbTe MaHXeTy npaBusibHbIM 06pa3OM

BO3MOXHO, BOSHUKQIOT [MposepbTe, NpasubHO N BCTaBNEHA
g

- -
:_ - _: LebeKTsl 50 Bpewst coepmHTensHas MydTa Tpy6KkM B npubop
- - HOLBAHMS.

MpoBepbTe HeT nn B TPy6EKe MM MaHXeTe

oTBepCTUi

Paccnaberecs B Teuenme kak muHmym 30
g AHoMarbHoe KpoBsiHOe MUHYT 1 MpOBEaMTE U3MepeHMe cHosa. Ecnm
|| naBneHme [AGHHbIE PE3YNLTATHI M3MEPEHUS! BLICTYNAIOT

MNOBTOPHO, HEMe[JIEHHO CBAXWUTECH C BPA4YOM.

|:|:| Barapeitku cenvt Cwmenure cTapbie 6aTapeiiki Ha HOBbIE

Yctpanenue npobnemsi

Moanexatuas nposepke

Mpobnema Pewenne

BO3MOXHOS NPUYMHA
DE
Her toka MposepsTe 6atapeitku 3ameHuTe 1x Ha HOBbIE
a\ lMposepsTe, NpasunbH -
4 Bcrinnens BarapeicH Beraskre Garapefic:
EN ( ) P NPaBMILHO
NONSPHOCTE,
— MposepsTe, NPaBULHO U BepexHo cTasste
Mpn6op He HakauneaeT BCTAB/EHA COEANHUTENBHAS coeanHUTENbHYIO MydTy
FR MydTa Tpy6KM B nprbop TPy6KM B PHUCOEAMHEHNE

IMposepsTe, He MMeeT u 3aMeHUTE HOBOJ
coemhuTenshas Mydra COEQMHMTENBHOM MydTOM
Tpy6KM noBpEXAEHMI A 4
lMposepsTe, HaxoauTcs .

Ouwmnbka unm POBEpLTE, HAXOM ObecrieybTe CNoKoitHOE 1
71 PyKQ B CMOKOMHOM W

npekpaLleHme M3MepeHHs paccnabnerHoe NonoxeHue
paccnabneHHoM NONOXeHMM
Pasrosapuean nu yenosek 8o He pasrosapusaiite B TeueHne
BPEMSI M3MEPEHMSE M3MepeHHs

Matxeta He HanonHsieTcs MpoBepsTe, NpaBUaLHO U 3acrerHure MaHxeTy

BO3[lyXOM NPUNEraeT K pyke MaHxXeTa npaBMnbHLIM 06pasom

MposepsTe, ects nm oTeepcTHs

MEHUTE MAHX( HQ HOB’
B MaHXeTe U Tpybke Chenwre Marxery Ha HoByio

A Ecnu HencnpasHOCTL HEBOSMOXHO YCTPAHMTB, OBPATUTECH K MPOM3BOAMTENIO NEPE TEM, KaK
MONLITATLCS! OTPEMOHTUPOBATL NPUEOP CAMOCTOSTENLHO.

S

e Oumwaiite IPUBOP MSrKO# CyXoi TKAHbIO.

*  He ucnonbayire aBpasmBHbIX MM NETYUUX YUCTALLMX CPEACTB.

AR| *  Henomewarire npubop mam ero yactu s sopy.

e TwarensHo NPoTpHTE BCe NOBEPXHOCTM NPUEOPA M MAHXETHI M IPOCAEAMTE 30 TeM, YTOGbI OTYMILEHA
6bU1C| KQK BHELUHAS TAK U BHYTPEHHAS CTOPOHA MOHXETbI. |-|pl4 3TOM OCTOPOXHO npocneﬂ.l’ﬁe 3aTem,
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YX0o[, ObCNTYXXMBAHUE N XPAHEHUE

‘-lTO6bI HO OCHOBHOWM |'|pl460p He nonagana snara.

e OcropoxHo NpoTpuTe NPUBOP CyXOW TKaHBIO, /15 TOFO, YTOBLI YAGNMTL YPE3MEPHYIO BAATY,
KOTOPAs MOXET OCTATLCA HAO MAOHXETE. PG3J'|O)KI4T8 MQHXETyY BHYTPU NOMELLEHMS B PA3BEPHYTOM
COCTOSIHMM, 4TOBbI OHQ MOTIIA BBICOXHYTb HO BO3MYXE.

*  Wa3bBeraitre npsimbix KOHTAKTOB NPMEOPA C BOJO# MM [PYTON KUAKOCTBIO.

. Beikniouaiite npubop, ecnvt Bel ero He ucnonbayere.

*  Ecm Bui xomure nomectuts Promed PBM-3.5 Ha xpaHeHie Ha AnMTenbHbINA MPOMEXYTOK BPEMEHH, BblHb-
Te 6aTapeiiki M3 AKKYMymISTOPHOTO OTceKa. B cryuae yTeuku XaKoCTU M3 akKyMysISTOPOB NPHBOp MoXeT
6biTb NOBPEXAEH.

*  XpaHuTe npUBOP MM ero NPUHAMNIEXHOCTU B CyXOM 1 MPOXIIGAHOM MeCTe.

*  Wa3bBeraitre nonaaaHms Ha nprBop Npsimbix CONHEYHbIX Nyuer M OBEPEraifTe ero OT MPs3W M BIICKHOCTH.

. Bbi MoxeTe oumwiats nprbop Promed PBM-3.5, TiatensHo npotvpas ero TKaHbio, YBNAXHEHHOM cna-
6I>IM pacTteopom MbITbHOM BOAbI. Bui MOXeTe TaKXe UCNOoNb30BATH M30|'IPOI'IMJ'IOBI>II:1 CnMpT Uin MbUTbHBINA
wénok (pacrsop). [lomatiie MOoLIME CPEACTBA U MATEPMANTbI A5t OYUCTK [l STUX LIENei He NOAXOMSIT.

e Tpubop He HyxHO BO3BPALLATL Balliemy areHTy Mo NPOAAXe Wim M3rOTOBMTENIO A71S MPOBEAEHMS OCMO-
TPA M NOBTOPHOM NPOBEPKM.

. ECJ'IM Ber ucnbITbIBAETE ApYrue |'|p06ﬂeMb|, I'IPOKOHCyﬂbTMpyﬁTer CO CBOMM TOPrOBbIM MPEACTABUTENEM,
BepHYB NPMBOP B Cryuae HeoGxomMocTH. Hin B koem cryyae He MITRTECh COMOCTOSTENBHO YCTPAHMTL
HEOCTATKA.

YTUIU3ALUMSA / OKOHYAHUE CPOKA CJTYXKBbI

DNEKTPOMHCTPYMEHTBI, MX KOMMIEKTYIOLLME M YNAKOBKA JOMKHbI BbiTb YTUAM3MPOBAHBI HE 3ArPA3HSIOLLMM
OKpYXaloLLylo cpefy cnocobom.
Toneko ans crpan EC:
He Bbibpacsisaiite anextponpubopsl B KoHTeitHepbl ¢ aomaiHum mycopom! CornacHo
pvpextveam  2012/19/EU 06 anekTpo-u 3neKTpOHHbIX NPUBOPAX W MPETBOPEHUIo
WMX B HOUMOHANbLHOE MPABO HE roaHble 60“85 K yl'lOTpe6ﬂeHM|0 3ﬂeKTpO|'|pM60pb| AOIXKHbI
AOMKHBI BbiTb YTUIM3MPOBAHBI OTAEBHO M HE 3AMPABHAIOLLMM OKPYXAIOLLYIO Cpefy cnocoBom.
B B npenenax EC 7ot cimeon ykasbiBaeT Ha To, YTO M3fenMe Henbast BbIGPACHIBATL BMECTE
¢ pomawmnm Mycopom. Crapbie MpUBOpbI COAEPXAT LEHHbIE MATEPUQNbI, MPUrOAHLIE AN BTOPUUHOM
nepepaboTky, KOTOpble CrieayeT MoABEprHyTh MOBTOPHOMY WCMONb3OBAHMIO TOKWM OBPA3OM, YTOGbI He
30rpA3HATL OKPYXAIOWYIO CPedy WM HE HOHOCHTb YlepGa YEeNOBEYECKOMY 3[0POBLIO HEMPOBEPEHHOM
ynusaupeit. Mostomy caasaiite crapbie NpUGOPsI HA BTOPHUHYIO NepepaboTky B MOAXOASLUMX ANl STOFO
cBOPHBIX MyHKTAX MW OTCHINGITE NPMEOP C LEbIO YTUAM3ALMM OTXOLOB B TOPrOBbIN MyHKT, B KOTOPOM Bbi
Kkynuu npubop. Mpubop GyneT oTAGH B YTUNM3ALMIO STHM NYHKTOM.

P o
Awkymynsrops: / 6arap
He sbibpacsisaiite Gatapeitki/ QKKyMynsTOpbl B KOHTEHEpbl C AOMALIHMM MyCOPOM, B OFOHb WM B
sogly. Akkymynstopsl / 6aTapeiiki AOMKHbI COBMPATLCS, MOABEPrOTLCH YTAMM3ALMU M YHUMTOXATLCA He
3ArPSI3HAIOLLIMM OKPYXGIOLLLYIO CPefly CMOCOBOM.

Tonkko ans crpan EC:

Cornacto anpektee 91/157/EEC mcnopueHHble MM M3pAcXOAOBaHHbIE aKKymynsTopsl /6atapeiiku
AONXKHbI MOABEPraTLCA YTUAM3ALMM. HenpuroaHble K 3KCMAYaTAUMM QKKyMynsTopbl / QKKyMySSTOPHbie
6aTapeiiku MoryT GbITb OTAGHBI HENOCPEACTBEHHO / Hanpsmyto GUpMe:

Promed GmbH no appecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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YCNOBUA TAPAHTUU

30T NPORYKT Bbin M3TOTOBNEH CO BCEV TUIATENBHOCTLIO, M MPEX(IE YeM MOKMHYTb 30BO MPOLLEN TULATENbHYIO MPoBEpKy. MosTomy Ha
STOT NPOYKT Mbl MPEAOCTABNAEM FAPAHTHIO CPOKOM Ha 36 MecaLa ¢ MomeHTa nokynku. TpopykTsi komnakvi Promed otseuaior ix
ONMCQHMSAM 1 COOTBETCTBYIOWWIM Crieudmkauwtam; Ha Bac nexut Tb YCTQHOBMTS, M MPORYKTH, KoTopbie Bbi
nproBpeTaere, NpeaycMOTPEHHOI Bamb Lienu MCTonb3oBaHws.

.
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B ciysae HanMuus foKasyemsix AeheKTos MaTepUana 1/ 3aBOACKHX AedeKTOB, KOTOPbIE BOSHAKGIOT BO BPEMS MPUMEHEHHS
NPOMYKTA B COOTBETCTBM C MHCTPYKLIMEN, 1 KOTOPBIE OGHOPYXVBAIOTCSA BO BPEMS AEHCTBHS FOPTHTMM, Mbl B TEYEHHE FTAPAHTUItHOTO
CPOKQ 6E3BO3MEIHO OCYWIECTBINEM 3AMEHY BCEX HEMCTIPOBHBIX AETANEH MPOMiyKTd, BKIOYCH BOIMELLIEHHE ONM PACXOMIOB HA
30pQBOTHYIO MNIATY 30 FAPQHTHHHEIA PEMOHT.

TapanTia He pacnpocTpanseTcs Ha:

* HOPMGIIbHBIA M3HOC NPOAYKTA,

.

KoTopsie B T pTHE WM XPAHEHMS NPOLYKTa,

* iepeKTbl MM NOBf KOTOpble W3-3a 0 MCMIONb30BAHMS MM HEAIOCTATONHOTO TEXHUYECKOTO
OBCyXVBaHHS,

* nosy 110 NpusvtHe YKQ3QHMI MHCTP no

* OBPEXAEHHA N0 NPHUMHE BHECEHWS H3MEHEHWH B PORYKT, KoTopbie Gbini BbinonHex He komnanvei Promed.

* NIOBPEXKEEHHS OCTPHIMM MPEAMETMM, B PE3YTISTTE KPyeHHs, CKATHS, NOAEHHS, HEOBBINHOTO TONHKT W MHbIX ASTCTBMH, KOTOpbIE

HOXOBATCA BHE Pa3YMHOTO KOHTPOM co cTopoHs! komnanuu Promed.

* GLICTPOUHOLMBOIOLMECS AETANM (HOMPUMEP, NOJBMXHBIE YOCTH, TOKME KOK LUGPUKOBbIE NMOBWMMHAKA M T. A, 30CTEXKM) B

NPUHLYNE He OXBATLIBOIOTCA FAPQHTHEN.

Tey iHoe Tpeb Hef F ecm:

* NPOAYKT BO3Ef He B CBOBY Of HOI YNIOKOBKE WM He B COOTBETCTBYIOLLE/ Ge30MaCHOi ynaKoBKe,

* OH b1 MaMeHEH FiDYTM TLIOM W MIPEANPUATHEM, 30 Mckiovenvem komnaruy Promed wn nponasua, asTopuauposakHoro

komnatveit Promed;

*DEMOHT NPoayKTa Bbin MPOM3BEEH C MCMOMb3OBAHMEM 3GMACHBIX HOCTER, HE pa3peleHHsiX komnakueii Promed; ynanew,

[lBuraTeny, yronbHble WeTKM ABATTTENS, CTEPT, M3MEHEH W CAENGH Hepa3BOPUY/BLIM CEpHitHSI HOMEP / HOMeP NPTV NPOAYKTA.

Ha 0CHOBGHMM CaHNTOPHIX HOPM MPOAYKTI, KOTOPbIE NOABEPANMCH NPSMOMy KOHTAKTY C TENIOM MM KOHTAKTY € B1OOMYeCKMMM

(Hanpumep, kposs), nepen oTIpaBKOl AOMKHEI BbiTs bl B CnEwMansHbIi b naker. B 31vx cyyasx

B NIGKETE WM B CONPOBOUTENbHbIX AOKYMEHTAX AOMKHA HOXORMTCA CIELYGNIBHOS MOMETKA € YKA3AHHEM HQ STOT GaKT.

[175 KOMTOHEHTOB, fiecheKTbI KOTOPLIX BB YCTPHEHEI BO BPEMS FAPGHTUIHOTO CPOKA, MM AT NPOAYKTOB FAPQHTHR
I TONBKO Ha BPEMS! NePBOHAYGIIBHOTO FAPAHTUIHOTO CPOKG; MY YCTIOBUM, 4TO 3TA 3AMEHA Wi 3TOT

pemonT Bbin nposeaers! komnarmeii Promed wm npopasuom, aTopusosarHsim komnarmeii Promed.

[QPAHTUIHBIA CPOK HOUMHCETCA CO AHA MOKYMKA. [apaKTMitHbIE TPEBOBAHNMA AOMXHH MORABATHCA B TEHEHHE FAPGHTHIHOTO

BpemeHy. P 10 MCTEYEHMIO FAPTHTUHOTO CPOKG, HE MOTYT PUHMMATLCS BO BHUMAHME.

[OpQHTS BCTYNGET B CUNy B PAMKAX 3TUX FAPAHTHIHBIX YCNOBMiA NIMLLIb TOTAG, KOTAQ AGTA NOKYMKK NOATBEPXACETCH AOKYMEHTOM O

COBEPLUEHNM MOKYTIKN UTH YEM-TO MOAOBHHIM.

Coxpatsem 30 CoBOi MPBO HA TEXHUUECKVE UM BU3YQMbHbIE H3MEHEHHS, O TOKXE U3MeHeHHs KomnnekTauh!

310 FAPQHTHA UMEET 30KOHHYIO CUNy M MPUMEHSETCS TONLKO B TOM CTPGHE, FAe NPOAYKT Ebin NpUoBpeTeH NepabiM NokynaTene,

npu ycnosuu, 4To Hamepenvem komnarun Promed sensnock esicrasnenve npopykTa Ha mpoaaxy B 3Toit crpake. 1a

TOPAHTUA PaBHbIM 06PA3OM MPUMEHSETCA B NioBok cTpake EBPOMEfcKOro 3KOHOMMUHECKOro MPOCTPAHCTEA, B KOTOPOM KOMMTHHS

Promed ymeer agTopnsosanHOro MMMOpTEpa Wi MapTHepa Mo cBuTy. B 3aBMCHMOCTH OT COOTBETCTBYyIOWEH CTPGHS!

MOTYT NPeoCTaBASTECA 0COBble MAM OTAMNCIOWMECS FOPAHTUM M OBECMENEHMS COMACHO COOTBETCTBEHHO MPUMEHSEMOMY

30KOHOAATENLCTBY. DTV NPEANMCAHHS 3AKOHA HE ACKTKHTHOTCS M HE OTPAHUYMBAIOTCH STUMM FAPHTUIHbIMA ycnosusmi. B cnyyae

ecm Hoe NPaBo IPQHTHiHbIV CPOK He Ny 51 He WHBIM 0BPA3IOM B
pesynsTaTe MocneAyioLei NEPEnpOATXH, PEMOHTA UM 3aMEHb MPORYKTA.

Monoxenus Konsenunu OOH o npase kynau-npoaaxm He HOXORST NpUMEHEHHS.

Haum ra YCnoBusa He 3aTy P TapaHTUM If M.

ST rapakTUiiHele ycnosus Ny coboit Bawe M HCKITIo! Hoe M CPEACTBO B MOKCMMOTbHOM
obeeme I oro I CTBQ U Aeit BMECTO BCEX MHBIX YETKMX WM
KOHKTIOZeHTHEIX rapaKTHiiksix ycrnoswit. Komnaks Promed we wecer oteerc 3a W, cnyvaiHo i
WTPAGHOM WM KOCBEHHBIA yWiepd, BKTIOYCS, HO HE OTPUHWYMBASICh, YMYLUEHHYIO BLIFOM, NOTEPH B PE3ynsTaTE MIHOCA,
YMEHblUEHME HAOTOBLIX MOCTYMAEHHH, PACXOMb! HO 3aMACHSIE P! i obor CTpaxoBbie Tf

TPETbero 1L, Hay npas cobe KoTopie B cuny npyobp wim np NPOAYKTA, UM U3-
30 Hay TOPAHTHIA, HOP! I0roBOpa, AeceKToB NPOAYKTA UNM APYTUX MPABOBLIX MM 3OKOHOATENBHBIX
obicrosenscrs, Aaxe ecu koMnanys Promed sHana o BO3MOXHOCTH BO3HHKHOBEHMA TaKOTO yusep6a. Komnarms Promed e
Hecer 30 30AEPXKY FAPAHTUAHOTO PEMOHTA.

30 BOIMOXHSIE OLIMBKA B Promed Tb HE HeceT.

peiilei obp: PQHTHIAHOTO Crlyyas bl CreylolLpe AaHHblE:

OpuruHan gokymena, I 0 nokynky, / I LUTOM T c M Qb MOKYMKM.

YcTaHoBNeHHSIe HeRoCTaTKH
OBosHasetie npoaykTa / Tun / cepwiiHsiii Homep / Homep napTm
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O urzadzeniu

A. Przycisk start / stop

B. Przycisk ustawien ,SET”
C. Przycisk zapisu ,MEM"
D. Wyswietlacz LCD

. Przylacze wezowe

F. Ztaczka wezowa

G. Mankiet na ramie

H. Schowek na baterie

I. Gniazdo sieciowe

J. Wiyczka sieciowa

K. Adapter sieciowy (akcesoria)
L. Skala WHO

Wyswietlacz LCD:

1. Wskaznik daty i godziny

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Wskaznik tetna

5. Wskaznik czestotliwosci tetna

6. Wskaznik stanu baterii

7. Wskaznik analizy ci$nienia

8. Wskaznik nieregularnego
rytmu serca

9. Symbol zapisu

10. Wskaznik miejsc w pamieci

11. Wskaznik uzytkownika
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ZAKRES DOSTAWY/AKCESORIA

W zakresie dostawy ciénieniomierza Promed PBM-3.5 zawarte sq:
- 1x ci$nieniomierz

- 1x mankiet na ramie w rozmiarze M (obwéd ramienia 22-32 cm)

- 1x Zlgczka wezowa

- 4x baterie 1,5V AA

Mozna naby¢ nastepujqce akcesoria wzgl. czesci zamienne Promed:

1. Akcesoria:

- mankiet na ramie w rozmiarze L (obwéd ramienia 30-42 cm) nr art.: 402091

- Adapter sieciowy nr art.: 402093

2. Czeci zamienne

- mankiet na ramie w rozmiarze M (obwdéd ramienia 22-32 cm) nr art.: 402092
- Ztgczka wezowa nr art.: 402094

- Baterie 1,5V AA nrart.:359993

[OPIS URZADZENIA Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscu!)

A Prosze dokladnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed pierwszym uzyciem urzqdzenia.
Dzigkujemy za zakup ciénieniomierza Promed PBM-3.5. Nabyli Parstwo wysokiej jakosci produkt
medyczny do osobistej kontroli zdrowia.

Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilkudziesiecioletnie doswiadczenie w obszarze higieny oso-
bistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed PBM-3.5 zostato zaprojektowane i wyprodukowane w zgodnosci z Dyrektywq
93/42/EEC dotyczqeq wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jako$é podczas uzyt-
kowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej instrukciji uzytkowania.
My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia lub szkody,
jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajqce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania.
Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed PBM-3.5.

Dalej pragniemy zapoznaé¢ Paistwa z ciénieniomierzem Promed PBM-3.5. Prosimy o dokfadne
przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq produkty Promed. W
razie jakichkolwiek pytar mozna tez skontaktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela
odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0) 8821,/9621-0, Faks: +49 (0) 8821/9621-21,
E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowej: www.promed.de
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Ciénieniomierz Promed PBM-3.5 wykorzystuje metode oscylometryczng pomiaru ciénienia, dzigki czemu
nadaie sie w szczegdlnosci do osobistego pomiaru i kontroli ciénienia. Przy pomocy oscylometrycznej metody
pomiaru urzqdzenie mierzy krqzenie krwi w tetnicy ramiennej i zamienia w wartosci zmierzone do odczytu.
Ponadto w przypadku tej metody nie jest potrzebny stetoskop. Promed PBM-3.5 jest cinieniomierzem
automatycznym do pomiaru ciénienia skurczowego, rozkurczowego i tetna. Urzqdzenie to przeznaczone
jest wylqcznie do uzytku przez osoby doroste. Inteligentne sterowanie pompowania zapewnia redukcje
nieprzyjemnego uczucia podczas nieprawidfowego pompowania i skraca czas pomiaru. Tym samym
znacznie wydfuiu sie okres uiytkowunic mankietu na ramie. Wynil( koidego pomiary wyéwieﬂc sie na
ekranie i zostaje automatycznie zapisany. W tym celu w pamieci dostepnych jest 2x90 miejsc. Promed
PBM-3.5 dysponuje wskaznikiem Klasyfikacji wyniku pomiaru cisnienia wg WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia), za pomocq kidrego mozna tatwiej zinterpretowaé wyniki pomiaru. Prosze przed uzyciem
ci$nieniomierza Promed PBM-3.5 starannie przeczyta¢ insfrukcije obsfugi i bezwzglednie jq zachowat.

Czym jest nieregularny rytm serca?

Ciénieniomierz Promed PBM-3.5 moze dokonaé pomiaru ciénienia i tetna, nawet gdy wystepuje
nieregularny rytm serca. Nieregularny rytm serca definiuje sig jako rytm serca, ktéry rézni sig o co najmniej
25 % od $redniej wszystkich uderzer serca podczas pomiaru ciénienia. Wazne jest, aby podczas pomiaru
spokojnie siedzie¢, by$ odprezonym i nie rozmawiaé.

Wikazéwka: Jesli czesto podczas pomiaru pojawia sig symbol nieregularnego rytmu serca A, zalecamy
bezwzglednie zglosi¢ sie do lekarza.

Czym jest ci$nienie tetnicze?

Cinienie tetnicze fo sita wywierana przez krew na $cianki tetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje w momencie
skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie tetnicze mierzy sie w
milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne cinienie tetnicze cztowieka odzwierciedla ciénienie w spoczynku.
Bada sie je, mierzqc ciénienie rano przed wyjéciem z 16zka.

Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

1 1
2 2
3 3

1. Skurcz mig\ls;ni sercowych 1. Rozkurcz migsni sercowych

2. Krew zostaje v\lv/ypchunu z serca 2. Krew wrcicc do serca
3. Wzrasta ciénienie w tetnicach 3. Spada cisnienie w tetnicach
Wyzsze cisnienie Nizsze cisnienie
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Czym jest nadcisnienie tetnicze i jak mozna je regulowac?

Nadciénienie tetnicze to nieprawidlowe, zbyt wysokie ciénienie tetnicze, kidre, jesli nie jest kontrolowane,
moze wywolaé wiele probleméw zdrowotnych, takie jak udar i zawat serca. Nadcisnienie tetnicze mozna
regulowaé swoim stylem zycia, unikaniem stresu i za pomocq lekéw pod nadzorem lekarza. Aby zapobiec
nadci$nieniu tetniczemu lub je kontrolowaé, nalezy przestrzega¢ nastepujqcych zasad:

* Nie pali¢

* Systematycznie uprawiaé sport

* Jes¢ mniej soli i fuszczu

* Regularnie chodzi¢ do lekarza

* Utrzymywa¢ prawidlowq wage ciata

Dlaczego nalezy mierzy¢ ciénienie tetnicze w domu?

Wizyta w klinice lub gabinecie lekarskim moze wywolywaé nerwowosé i tym samym podwyzszone ciénienie
tetnicze. Zmierzone wartosci mogq byé o 25 do 30 mmHg wyzsze od wartoéci zmierzonych w domu. Pomiar
w domu redukuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na pomiar ciénienia tetniczego i uzupetnia w ten sposéb
pomiary u lekarza oraz ukazuje dokladny, catkowity przebieg cisnienia tetniczego.

Wskaznik klasyfikacji wyniku pomiaru ciénienia wg WHO
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okredlita standardy oceny wysokiego cinienia tetniczego
nieuwzgledniajgce wieku, zgodnie z ponizszq tabelq.

gimmw Nadci$nienie tetnicze stopien 3 (ciezkie)
110
Q 105 Nadci$nienie tetnicze stopiefi 2 I
s 100 (umiarkowane) I
A‘E 95 Nadci$nienie tetnicze stopien 1 Czerwony
° (tagodne) I
‘s 90 —_ =t = —_— = -
2 g5 | Wysokie prawidtowe Zétty I I
v . I e e
O 4 Prawmﬂolwe Ziclony I _
O
ptymalne . I ‘.- ‘
120 130 140 160 180  (mmHg)
Ci$nienie skurczowe Schemat kolorystyczny WHO
[UiYTKOWANlE URZADZENIA j

Kontrola/wymiana baterii

Nalezy zdjqé pokrywe schowka na baterie (H) i wlozy¢ baterie. Nalezy przy tym uwzgledni¢, aby wlozy¢
baterie zgodnie z biegunowosciq (+/-). Jesli baterie sq za stabe, wyswietla sie to na wskazniku stanu baterii
(6) ] - Kiedy pojawi si¢ odpowiedni symbol, nalezy bezwzglednie wymieni¢ baterie, poniewaz w
przeciwnym wypadku wynik pomiaru bedzie zafatszowany.

A Ostrzezenie:

Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez diuzsze okresy czasu.
2, Nie mieszaij starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.
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Ostrzezenie: jesli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérq lub oczami, natychmiast prze-
myij je obficie w duzej ilosci wody.

Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci.
Zaleca sie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego typu.

Mozna stosowaé takze baterie do ponownego tadowania (akumulatory).

Usuri wyczerpane baterie z urzqdzenia.

Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposéb, zgodhnie z instrukcjq producenta baterii.

Nie stosowaé baterii po uptywie daty waznosci.

0V ®NO O A

Uzytkowanie adaptera sieciowego

Urzqdzenie mozna réwniez zasila¢ za pomocq adaptera sieciowego. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage,
czy adapter dopuszczony jest do uzytkowania z wyrobami medycznymi i spetnia nastepujgce wymagania
techniczne; napiecie wyjsciowe: 6 VDC, prqd wyjsciowy: 600 mA, wiyk prqdu stafego: plus wewngtrz,
$rednica zewnefrzna 5,5 mm, $rednica wewnetrzna 2,1 mm. Istnieje mozliwo$é nabycia dopuszczonego
adaptera sieciowego w Promed.

A Wskazéwka:

Podczas jednoczesnego stosowania adaptera sieciowego i akumulatoréw akumulatory nie sq tadowane.
Akumulatory trzeba zawsze fadowaé za pomocq osobnej tadowarki.

A Wskazéwka:

Jesli podczas pomiaru dojdzie do przerwania zasilania prgdem lub wyswietlenia wskaznika stanu baterii (6),
nalezy bezwzglednie powtérzyé pomiar.

Przylqczanie mankietu na ramie
Aby przylqczy¢ mankiet na ramie (G) do zrzqdzenia, nalezy wlozy¢ zlgczke wezowq (F) do przylqcza
wezowego (E). Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na to, aby nie wsadzaé zlgezki na site do urzqdzenia.

Tryb ustawien

1. Ustawienie stosowanej jednostki miary

Aby ustali¢, czy wynik ma sie wyswietla¢ w mmHg czy kPa,
nalezy nacisngé przycisk ustawien ,SET” (B), a pojawi sie
nastepujqcy wskaznik. Poprzez nacisniecie przycisku zapisu
,MEM" (C) mozna zmieni¢ jednostke. Poprzez ponowne
naciéniecie przycisk ustawien ,SET” (B) ustawienie zostaje V...

zapisane — Domyslnie = mmHg.
mmHg kPa

2. Tryb ustawieri uzytkownika

Nastepnie na ekranie wyswietli sie ,Uzytkownik 17 lub
,Uzytkownik 2“. Poprzez naciéniecie przycisku zapisu ,MEM" | @ []
(C) mozna wybraé “Uzytkownika 1 lub ,Uzytkownika 2“. < @
Poprzez ponowne naciénigcie przycisku ustawiert ,SET” (B)
ustawienie zostaje zapisane. Zmiana uzytkownika mozliwa
jest przed kazdym pomiarem. W tym celu nalezy 2x nacisngé przycisk ustawier ,Set” (B) i naciskajqc
przycisk zapisu A, Menu” wybra¢ uzytkownika. Aby opusci¢ tryb ustawier i rozpoczqé pomiar, nalezy teraz
nacisngé przycisk START/STOP (A).

-?
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3. Ustawianie daty i godziny
Poprzez ponowne naciénigcie przycisku ustawier ,SET” (B) 3
mozna najpierw ustawi¢ rok. Kiedy na wyswietlaczu miga 20XX, / N
mozna ustawi¢ rok, naciskajgc przycisku zapisu , MEM”(C).
Kazde naciénigcie przycisku powoduje podwyzszenie liczby
roku o 1, mozliwe sq wartoéci od 2001 do 2099. Poprzez ponowne nacisniecie przycisku ustawieri , SET”
(B) ustawienie zosfaje zapisane.

Nastepnie mozna ustawié miesige. Na wyswietlaczu pojawia
sie teraz xxMxxD i xx:xx, a miga xxM, mozna ustawi¢ miesigc,
naciskajgc przycisk zapisu ,MEM“(C). Kazde naciéniecie
przycisku powoduje podwyzszenie wartoici o 1, mozliwe sq
wartoéci od 1 do 12. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku
ustawier ,SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.

Sz
=
[S)
ny
c

Teraz na wyswietlaczu miga xxD. Aby ustawié dzied, nalezy
nacisnqé przycisk zapisu ,MEM” (C). Kazde naciéniecie
przycisku powoduje podwyzszenie wartoéci o 1, mozliwe sq
wartosci od 00 do 31. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku
ustawier ,SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.

=y
C3|
S
|
[

Nastepnie mozna ustawi¢ godzine. Na wyswietlaczu pojawia
sie teraz xxMxxD i xx:xx, a miga xx:, najpierw mozna ustawié
godzing, naciskajgc przycisk zapisu ,MEM”(C). Kazde N
nacisniecie przycisku powoduje podwyzszenie wartoici o 1,
mozliwe sq wartosci od 1 do 23. Poprzez ponowne nacisniecie
przycisku ustawieri , SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.

=
L]
5

[}
3
(]

Teraz na wyswietlaczu miga:xx. Aby ustawi¢ minuty, nalezy
nacisnqé przycisk zapisu ,MEM” (C). Kazde naciénigcie
przycisku powoduje podwyzszenie wartoici o 1, mozliwe sq
wartosci od 00 do 59. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku
ustawien ,SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.

=
]
)

L2
[}
3

Przed pomiarem

Przed pomiarem ci$nienia tetniczego nalezy przez 5 - 10 minut zachowaé absolutny spokdj, nie jes, nie pi¢
alkoholu, nie pali¢, nie uprawiaé sportu ani nie kgpac sie. Wszystkie te czynniki wptywajq na wynik pomiaru.
Nalezy zdjqé czesci ubioru, kidre ciasno przylegajq do reki. Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym
samym ramieniu (zwykle lewym). Pomiaru nalezy dokonywaé regulamie o tej samej porze dnia, poniewaz
ciénienie fetnicze w ciqgu dnia sie zmienia.
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Czynniki potencjalnie wywolujqce bledne pomiary
Wszystko, co podpiera reke podczas pomiaru moze podwyzszyé ciénienie tetnicze. Nalezy zadbaé o
wygodng pozycie i nie poruszaé rekq podczas pomiaru. W razie potrzeby mozna podtozy¢ co$ migkkiego
pod reke, na kiérej dokonywany jest pomiar. Jedli tetnica ramienna przebiega nizej lub wyzej niz serce,
wywola to nieprawidtowy wynik pomiaru.

A Wskazéwka:

Nalezy stosowaé wylgcznie mankiety dozwolone przez producenta, dopuszczone klinicznie!
Luzny bqdz uszkodzony mankiet, ktérego pecherz lezy na wierzchu, powoduje nieprawidiowe wyniki
pomiaru.
W przypcdku powtarzania pomiaréw krew sie zbiera w tetnicach romiennych i moze wywok:é
nieprawidtowe wyniki pomiaru.

Ponowne pomiary ciénienia nalezy wykonaé najwczesniej po 1 minucie przerwy.

Wazne jest, aby utrzymaé ramie w gérze i zadba¢ o to, by zebrana krew mogta odptyngé.

Zaktadanie mankietu

1.

Nalezy potozy¢ mankiet ptasko na stole, rzepem do dotu. Przefozy¢
koniec mankietu przez metalowq petle, aby powstat okreg. Rzep bedzie
teraz na wierzchu.

Nalezy nasungé mankiet na lewe ramie, tak, aby wqz lezat w kierunku
przedramienia.

Nalezy natozyé mankiet na ramie, tak jok przedstawiono na rysunku.
Dolny brzeg mankietu powinien znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem,
a gumowy wqz mankietu po wewnetrznej stronie reki.

Nalezy pociggngé za wolny koniec mankietu i zamkngé mankiet na
rzep.

Mankiet powinien ciasno przylega¢ do ramienia, tak, aby miedzy
mankietem a ramieniem zmiescily sie 2 palce. Nalezy zdjqé wszystkie
czesci ubioru ciasno przylegajqce do reki.

Nalezy tak zabezpieczy¢ mankiet rzepem, aby wygodnie przylegat i nie
byt zbyt ciasny. Nalezy potozy¢ reke na stole (powierzchnia dioni na
wierzchu), tak, aby mankiet znajdowat sie na tej samej wysokosci, co
serce. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby wqz nie byl zgiety.

A Wskazéwka:

Jedli nie jest mozliwe, aby zatozy¢ mankiet na lewq reke, mozna go réwniez
zamiesci¢ na prawej rece. Mimo to wszystkich pomiaréw nalezy dokonywaé
na tej samej rece.
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Pomiar
Po prawidtowym zafozeniu mankietu mozna rozpoczqé pomiar.

1. Nalezy nacisngé przycisk START / STOP (A), a na wyswietlaczu pojawiq
sie wszystkie symbole. Na wyswietlaczu miga O, nastepnie przez 2 sekundy
stycha¢ 2 krétkie sygnaly. Teraz pompa nadmuchuje mankiet, a rosngce
ciénienie ukazane jest na wyswietlaczu.

2. Po osiqgnieciu odpowiedniego ciénienia pompa sie zafrzymuje, a ciénienie sfopniowo spada.
Na wskazniku pojawia sig ciénienie mankietu. W razie, gdy nie nastqpi dostateczne nadmuchanie
mankiety, pompa samodzielnie si¢ uruchamia, aby poprzez dalsze
pompowanie osiggngé wyzsze cisnienie.

3. Kiedy urzqdzenie moze juz zmierzy¢ tetno, wyswietla sie ono we wskazniku
tetna (4). i stycha¢ sygnat dla kazdego bicia serca.

e
I g
(Mg

4.  Kiedy pomiar jest zakoriczony, sltycha¢ diugi sygnat dzwigkowy.
W miedzyczasie na wyswietlaczu pojawia sie ciénienie skurczowe,
rozkurczowe oraz tetno.

&
|

5. Zmierzone wartosci mozna tak dlugo odczytywaé z wyswietlacza, az
urzqdzenie zostanie wylgczone. Jedli w czasie 3 minut nie zostanie uzyty
zaden przycisk, urzqdzenie wylqczy sie automatycznie, aby oszczedzaé
prad.

A Wskazéwka:

Jedli wynik wyswietla sie w kPa, to podczas dokonywania ustawieri wybrano te jednostke miary. Aby
wskaznik podawat warto$é w mmHg, nalezy zmieni¢ ustawienia jednostki miary.

Symbol wyswietla sig razem ze zmierzonymi wartosciami, jesli podczas pomiaru stwierdzony zostanie
nieregularny rytm serca.

!a-‘ '
|

)
-' ‘-‘ E
-'-
V.

Przerwanie pomiaru

Jedli z jakiego$ powodu (np. osoba sie gorzej poczuta) konieczne jest przerwanie pomiaru ciénienia, w
kazdej chwili mozna to zrobié, naciskajqc przycisk START / STOP (A). W ten sposdb natychmiast zmniejsza
sie ci$nienie mankietu, a tym samym przerwany zostaje pomiar.

Zapis wynikéw pomiaru

Ten ci$nieniomierz automatycznie zapisuje 90 wynikéw pomiaru dla kazdego uzytkownika. Kiedy wystepuje
wiecej niz 90 zmierzonych wartoici na jednego uzytkownika, zostaje usuniety najstarszy zapis..
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Odczyt zapisanych danych

Kiedy urzqdzenie jest wylqczone, nalezy nacisnqé przycisk zapisu ,MEM” (C), a na wyswieflaczu
pojawiq sie 3 ostatnie $rednie wyniki pomiaru. Poprzez ponowne nacisniecie przycisku zapisu , MEM” (C)
wyswietlajq sie ostatnie zmierzone wartosci. Po kazdym naciénieciu pamieé przechodzi do starszej wartoci.

5 o - 538, 6 0wk 008 ® ik 7008
[mE-R e | ARECER “i ™3
K<

o ( (

'8 )

(N

-
I
' -
-
-, -
L
‘-
nan 4 am

-, -
Sl
-
<
-
M
(X

e A |

D
C
i
()
N
)

P}
D

Anulowanie zapisanych danych

Kiedy jestesmy pewni, ze chcemy anulowaé zapisane zmierzone wartosci danego uzytkownika, nalezy
8-krotnie nacisngé przycisk ustawieri ,SET” (B),az na wyswietlaczu pojawi si¢ CL. Urzqdzenie sie teraz
wylqgcza. Nastepnie nalezy nacisngé przycisk START / STOP (A), CL 3 razy mignie, aby usungé wszystkie
zapisane zmierzone wartosci. Teraz nalezy nacisngé przycisk zapisu , MEM” (C), a na wyswietlaczu pojawi
sie M i ,no". Oznacza fo, ze w pamieci nie znajdujq sie zadne wyniki pomiaréw.

[A INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA )

A Szczegdlne wskazéwki bezpieczenstwa!

Osoby cierpiqce na arytmie, cukrzyce, zaburzenia krqzenia lub problemy zwigzane z apopleksiq
mogq UZYWUC UqudZenl(] WY'qCane pod nﬂdZOrem |ekGfZU.

*  Prosze skontaktowac sie z lekarzem, aby uzyskaé specyficzne informacie o swoim cisnieniu tetniczym.
Autodiagnozy i samodzielne leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw mogq by¢ niebezpieczne.
Nalezy bezwzglednie przestrzegaé wskazdwek swojego lekarza.

. Nie zezwala si¢ na dokonywanie modyfikacji tego urzqdzenia.

*  Bez zgody producenta nie nalezy dokonywa¢ modyfikacii tego urzqdzenia.

e Jedliurzqdzenie zostalo zmodyfikowane, musi zostaé wykonana odpowiednia kontrola i badanie, aby
zapewnié bezpieczne uzytkowanie urzqdzenia.

¢ W poblizu urzqdzenia nie nalezy uzywac telefonu komérkowego. Moze to wywoltaé awarie.

*  Prosze unika¢ powierzchni emitujgcych promieniowanie, aby nie zafatszowaé pomiaru.

¢ Bezwzglednie nie owija¢ weza mankietu o szyje, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uduszenia.

¢ Nalezy uzywa¢ wylgcznie dopuszczonych mankietéw, poniewaz w przeciwnym razie nie mozna
zagwarantowaé prawidtowego dziatania urzqdzenia.

Zwré¢ uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz pierwszy:
. Jedynie do uzytku domowego.

. Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w poblizu dzieci.

. Nigdy nie kladz, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym érodowisku.

. Nie uzywaij urzqdzenia pod wodq, np. pod prysznicem.

. Nigdy nie kladz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, gazem lub tlenem, albo gorgeymi

przedmiotami takimi jak plyta grzejna.
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. Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznosci, zeby upewni¢ sie, ze urzqdzenie nie spadnie, ani nie
ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny sposéb.
. Jedli jednak pojawiq sie jakies problemy z urzqdzeniem, wez je natychmiast do naprawy.

Nie wykonuj smarowania,/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczeristwo!

Nie umieszcza¢ urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z wodq lub innymi cieczami.

. Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.
. Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.
. Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istnieje niebezpieczenstwo, ze urzq-

dzenie moze wpasé lub zostanie weiggniete do umywalki lub wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby niedoswiadczone znajdujq sie w
poblizu urzqdzenia.

. Upewnij sie, ze dzieci nie bawiq sie urzqdzeniem.
. Uzywaij urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej instrukcii.
. Urzqdzenie fo nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqe dzieci), ktére maja ograniczone zdolnosci

fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub ktére nie majq wystarczajgcego dodwiadczenia i/lub do-
statecznej wiedzy. Nie dotyczy sytuacii, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez osobe odpowiedzial-
nq za ich bezpieczerstwo lub otrzymujq od niej instrukcie, jak uzywaé to urzqdzenie.

. Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako uchwytu.
. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ materiatem opakowaniowym; istieje ryzyko uduszenia.
. Nigdy nie nalezy razem stosowaé starych i nowych baterii.
. Nigdy nie nalezy kias¢ cigzkich przedmiotéw na urzqdzenie.
. Nie nalezy ostro zagina¢ weza.
[WYKRYWANlE I USUWANIE USTEREK )

Wskazniki btedéw
Nastepujqgce symbole mogq pojawic sie na wyswietlaczy, jeéli pomiar jest nieprawidiowy.

SYMBOL Przyczyna KOREKTA
::—: é?z:;:\?:y sygnat lub nagta zmiana Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet

Nalezy ponownie dokonaé
prawidlowego pomiaru
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Silne zaktécenia zewnetrzne

Nalezy usungé ewentualne zrédta
Eromieniowuniq lub telefony
omérkowe

Nalezy zachowywaé sig spokojnie i
nie méwi¢ podczas pomiaru

Podczas nadmuchiwania zdajq sie
pojawiaé bfedy

Nalezy prawidiowo zatozyé mankiet

Nalezy sprawdzi¢, czy zigezka
wezowa jest prawidiowo
amieszczona w urzqdzeniu

Nalezy sprawdzi¢, czy w wezu lub
mankiecie nie ma dziury

Nieprawidtowe ciénienie tetnicze

Nalezy sie odprezy¢, na co najmniej
30 minut, a nastepnie ponownie
dokona¢ pomiaru. Jedli wyniki
pomiardw sie nie zmieniq, nalezy
natychmiast skontaktowaé sie z
lekarzem.

—

Pusta bateria

Wymieni¢ baterie

Usuwanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

|£n iqzanie

Brak prqdu

Nalezy sprawdzié baterie

Wymieni¢ baterie

Nalezy sprawdzi¢, czy prawidtowo
zamieszczono baterie (biegunowosé)

Prawidtowo zamiescié baterie

Urzqdzenie nie
pompuje

Nalezy sprawdzi¢, czy zlqczka
wezowa jest prawidfowo
zamieszczona w urzqdzeniu

Delikatnie wlozy¢ ztgczke wezowq
do przylgcza

Nalezy sprawdzi¢, czy ziqczka
wezowa jest w dobrym stanie

Wymieni¢ zlgczke wezowq

Err wzgl. przerwanie
pomiar

Nalezy sprawdzi¢, czy reka lezy
spokojnie i jest rozluzniona

Nalezy zadba¢ o spokojng i
rozluznionq pozycje

Czy podczas pomiaru rozmawiano?

Prosze nie rozmawia¢ podczas
pomiaru

Mankiet nie napefnia
sie powietrzem

Nalezy sprawdzi¢, czy mankiet
prawidlowo lezy

Nalezy prawidiowo zamiescié
mankiet

Nalezy sprawdzi¢, czy w mankiecie
lub wezu jest dziura

Nalezy wymieni¢ mankiet

A Jesli zakicenia nie mozna usunqé, nalezy przed samodzielnymi prébami naprawy urzqdzenia
skontaktowaé sie z producentem.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC | PRZECHOWYWAC URZADZENIE

Urzadzenie nalezy czys$ci¢ migkka sucha $ciereczka.

Nie nalezy stosowac Srodkéw do szorowania lub lotnych $rodkéw czyszczacych.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia lub jego czesci w wodzie.

Wszystkie powierzchnie ci$nieniomierza i mankietu nalezy starannie wytrze¢, rowniez
wewnetrzna i zewnetrzng strone mankietu. Nalezy przy tym zachowac ostrozno$¢, aby do
urzadzenia gtéwnego nie dostata sie wilgoc.

®  Ostroznie przetrze¢ sucha Sciereczka, aby usuna¢ nadmiar wilgoci mogacy pozosta¢ na
mankiecie. Mankiet nalezy wylozy¢ w mieszkaniu do wyschniecia na powietrzu, w pozycji

rozwinietej.

. Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wchodzito w bezposredni kontakt z wodq lub innymi
plynami.

*  Wylgcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

. Przed odfozeniem urzqdzenia Promed PBM-3.5 do przechowywania przez diuzszy okres czasu, usui

baterie z komory. Przeciekajqce baterie mogq uszkodzié urzqdzenie.

®  Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

. Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatfo stoneczne i chrof je przed kurzem i wilgociq.

. Urzqdzenie Promed PBM-3.5 mozna wyczyscié¢ wycierajqe je $ciereczkq zwilzong wodg z fagodnym
$rodkiem myjgcym. Mozesz tez zastosowaé alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nadajq sie do
tego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty czyszczqce.

. Nie wolno zwracaé urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w celu kontroli i ponownego wzorcowania.

*  Jedli wystqpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcq, w razie potrzeby zwré¢ urzqdzenie.
Nigdy nie nalezy prébowaé naprawiaé uszkodzenia,/defektu samodzielnie.

LIKWIDACJA URZADZENIA

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do tzw. powtémego przetwarzania
(recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:

Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci domowych! Zgodnie z

Europejskq Dyrektywg 2012/19/EU  dotyczqcq zuzytych urzqdzed elekirycz  nych i

elektronicznych, a takze jej redlizacjg w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia

elekiryczne  zbieraé nalezy oddzielnie, o nastepnie przekazywaé je do powtémego

B ehvwarzonia (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony érodowiska naturalnego. W ramach

Wspdlnoty Europejskiej symbol ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego produktu nie mozna usuwaé i unieszkodliwiaé
poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq petnowartoiciowe materiaty
i surowce nadajqce sig do recyklingu, kiére powinno przekazywaé sie do powtérnego przetwarzania. W ten sposéb
nie powoduje sig szkéd $rodowiskowych, nie szkodzi sig tez zdrowiu cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania
i sortowania surowcéw. Mozna je fakze przesyla¢ do miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie do punktéw utylizacji materiatéw.

Akumulatory/baterie:
Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody. Akumulatory/
baterie nalezy zbiera¢, przekazywaé¢ do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:

Zgodhnie z dyrektywq Wspdlnoty Europeiskiej 91,/157 /EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i baterie powinny by¢
przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do
firmy: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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WARUNKI GWARANCIJI

Produkt en zostat wyprodukowany z nojwyzszq starannosclq i doHudn|e sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, Produkt ten zostat

Znajwyzszq qi } zed iem zakladu, dlatego tez udzielamy na niego 36

- mlesweczne\ gwarancii obowiqzujqcej od daty zakupu. Produkty mcrkl Promed sq zgodhe z opisem i odpowiednimi specyfkacjami.
Khem ma obOW|qzek upewnienia sig, czy nabywane przez niego produkfy nadaig sie do zamierzonego wykorzystania.

przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiafu i/lub usterek, za ktére odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie
pruw lowego uzytkowania  obowiqzywania gwarancjj, zobowigzujemy sig do nieodplatne] wymiany (w okresie gwarancyjnym]
wzelkich wadliwych czesci produkiu oraz do zwrotu czesci kosziow wynagrodzenia wynikejgcych z napraw gwarancyjnych.
Gwarancja nie obe|mU|e
*normalnego zuzywania sig produkiu
* usterek powstatych podczas fransportu lub przechowywania produkiu
*wad lub uszkoc(zeﬁ powstatych na skutek niewlasciwego wykorzystania lub nienalezytej konserwacii
* uszkodzen spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w instrukeji obstugi
* uszkodzen wynikajqcych z modyfikacii produktu, dokonywanych przez podmioty inne niz%'romed‘
*uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania, zgniecenia, upadku, silego uderzenia badz innych
diofari wykraczajqcych poza nalezytq kontrole zapewniang przez Pmmej
*Wzelkie czesci ulegajqce zuzyciu (np. czesci ruchome takie jok tozyska kulkowe Siniki, szczotki weglowe do silnikow itd,
zamki/zamknigcia) nie sq ob|§te gwarancjg.
Roszczenie gwarancyjne nie zostanie uwzgledmone, jesli:
* produkt e zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i bezpiecznym opakowaniv,
'osjl:l;:: lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt sprzeJ;zy Promed dokona modyfikacii lub naprawy
produkty;
*do naprawy produkty zostang wykorzystane czesci zamienne niezatwierdzone przez Promed;
*Numer seryiny / Numer LOT produktu usunieto, wyk lub
Ze wzgleddw higienicznych produkly narazone na bezposredm kontakt z ciatem lub pfynam\ ustrojowymi (np. z krwig) nalez
przed odestaniem zapakowa¢ w osobng torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki lub dokumentow przewozowyZK
nalezy dolqezy¢ specjalng informacie wskazujqeq na tego rodzaju okolicznosé.
Elementy i produkly podlegajqce naprawie lub wymianie w okresie gwarancyjnym objete bedq gwarancig fylko przez okres
Fozosfufy dPo t(:j)fywu jei waznosci. Warunkiem zachowania prawa do gwarancii jest wykonanie wymiany lub naprawy przez
irme Promed lub jej autoryzowanego dystrybutora.
Okres gwarandji liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytulu gwarancji nalezy zgtaszaé w terminie jej obowigzywania.
Reklamacie zgtaszane po uptywie gwarancji nie bedq uwzgledniane.
W ramach niniejszych warunkéw ustala sie, ze gwarancja obowigzuje tylko wiedy, gdy data nabycia potwierdzona jest
dokumentem zakuPu lub podobnym.
astrzega sie Jzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian w vl
Niniejsza gwarancia cbDW|qzu|e i moze byé realizowana éylko w kraju, w ktérym produ[d zos?c‘( zukuplcny przez pierwonego
nabywce, pod warunkiem, ze zamiarem firmy Promed byto oferowanie owego produkiv w sprzedazy w danym kraju.
Gwarancja fa obowiqzuje tokze w kazdym {ra\u nalezqeym do Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w kiérym firma
Promed posiada avtoryzowanego importera lub parinera huncﬂowego w zu|eznosc| od kraju zastosowanie mogq mie¢
specjalne i odrebne warunki gwarancji i rekojmi wynikajqce z wlas ustawod Niniejsze warunki
gwarancii nie wylqczajq ani nie ograniczajq regulacji prawnych, o kirych mowa powyzej. Jesli przepisy danego kraju nie
stanowiq inaczej, pézniejsza odsprzedaz produkiy, jego naprawa lub wymiana nie sp jia przediuzenia ani odnowieni
okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytutu gwarandi.
Przepisy prawa prywatnego miedzynarodowego nie majq zastosowania.
Nasze warunki gwarancyine nie majq wplywu na ustawowy obowigzek z tytulu rekojmi spoczywajacy na Sprzedajgeym.
Niniejsze warunki gwarancyjne stanowig jedyny i wytqczny $rodek zaskarzenia przystugujacy Klientowi w mozliwie najszerszym
zakresie okreslonym przez wlasciwe i bezwzglednie obowiqzujace przepisy prawa, zastepujqe wszelkie inne warunki wyraznie
okreglone lub dorozumiane. Firma Promed nie ponosi odpomedzwﬁ\oscl za szkody wyjgtkowe, zaisiiate przypadkowo,
szkody podlegajqce karze lub szkody w nastepsiwie wlqcznie, |ecz nie wylqcznie z utraconymi zyskami, stratami w zwiqzku z
niemoznosciq korzystania, utratq zarobku, kosztami produl iami os6b trzecich oraz
naruszeniami prawa wiasnosci do kiérych dojdzie w / 2wiqzky 2 nabycwem lub uzytkowunlem produktu lub na skutek naruszenia
gwarancji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznosci prawnych, nawet gdy fima Promed byla
$wiadoma mozliwosci powstania takich szkod. Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za zwloke w korzystaniu ze $wiadczeri
gwarancyjnych.
Firma Promed nie odpowiada zc ewenfualne bfedyw ﬁumaczemu

W celu sprawnego realizowania przypadkéw g sq i dane:
1. Oryginalny dokumentzakupu Pokwitowanie lub pleczec punktu sprzedazy wrazz dc?q zakupu

2. Okreélenie stwierdzonej w

3. Oznaczenie produkiu typ nr seryjny/nr pari
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STARTA

Denna apparat

A. Start / Stopp-knapp
B. Instdlningsknapp ,SET”
C. Lagringsknapp ,MEM"
D. LCDdisplay

. Slanganslutning

F. Slangskarvstycke

G. Arm manschett

H. Batterifack

I. Ingéng fér stickpropp for
nétanslutning

J. Stickpropp fér nétanslutning

K. Nétadapter (tillbehdr)

L. WHO-Skala

LCD-display:

1. Datum-/tidvisning

2. Systoliskt blodtryck

3. Diastoliskt blodtryck

4, Pulsvisning

5. Pulsfrekvensvisning

6. Batteristatusvisning

7. Blodtrycksanalysvisning

8. Visning for oregelbundna
hjartslag

9. Lagringssymbol

10. Lagringsplatsvisning

11. Anvéandarvisning
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LEVERANSOMFATTNING/TILLBEHOR

I leveransomfattningen fér din Promed PBM-3.5 blodtrycksmatare finns féljande:
- 1x blodirycksmétare

- 1x armmanschett storlek M (armomféing 22-32 cm)

- 1x slangskarvstycke

- 4x batterier 1,5V AA

Fsljande tillbehdr resp. féliande reservdelar kan du képa hos Promed:
1. Tillbehsr:

- Armmanschett storlek L (armomféing 30-42 cm) Art.-Nr.: 402091

- Nétadapter Art.-Nr.: 402093

2. Reservdelar

- Armmanschett storlek M (armomfang 22-32 cm) Art.-Nr.: 402092

- Slangskarvstycke Art-Nr.: 402094

- Batterier 1,5V AA Art.-Nr.:359993

(BESKR'VN'NG AV PRODUKTEN Fsrara denna bruksanvisning pd eft scikert slc'i/lea

Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan apparaten anvénds den

forsta gangen.
Tack s& mycket for ditt kép av Promed PBM-3.5 blodirycksmétare. Du har képt en
hégkvalitativ produkt avsedd fér personlig hélsokontroll. Promed &r ett ledande féretag, som
sedan drtionden har samlat erfarenhet inom omrddena personlig hygien, wellness och
halsa.
Produkten Promed PBM-3.5 har koncipierats och fillverkats i éverensstémmelse med
direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEC, vilket garanterar kvalitén under an-
vandningen. Det &r férbjudet att anvéinda apparaten utan att ha lést denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i n&got fall géras ansvariga for olycksfall eller skador
p& personer eller féremal, vilka orsakas av att denna bruksanvisning inte har &tfslits. Vi
Snskar dig mycket glddje med din nya Promed PBM-3.5. | f3ljande avsnitt vill vi géra dig
bekant med Promed PBM-3.5 blodirycksmétare. L&s noggrant igenom bruksanvisningen,
innan apparaten anvénds den férsta géingen.

Overallt dér Promed produkterna séljs kan du fé professionella réd eller du kan kontakta
oss direkt, om du har frégor. Vi kan meddela dig namnet p& den édterférsdljare, som &r
ansvarig fér dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, e-post: info@promed.de

Fér vidare informationer, konsultera var webbplats: www.promed.de
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INLEDNING

Promed PBM-3.5 blodirycksmétare anvénder oscillometrisk metod fér blodtrycksmétning
och &r dérmed sarskilt lémplig for personlig blodirycksmétning och &vervakning. Vid den
oscillometriska métmetoden méter apparaten ditt blodfléde genom &verarmsartéren och
omvandlar detta i avidsningsbara métvérden. Det ér dessutom inte nédvéndigt att anvanda
eft stetoskop vid denna métteknik. Promed PBM-3.5 &r en automatisk blodtrycksmétare
som kan mata det systoliska, diastoliska frycket och pulsen. Apparaten &r endast &mnad
fér anvéndning av vuxna. En intelligent styrning av uppumpningsférloppet sérier fér att den
oangendma kénslan vid felaktig uppumpning minskas och férkortar méttiden. P& sé séitt forléings
ocksé armmanschettens livslingd. avsevért. Varje métresultat visas pé bildskérmen och lagras
automatiskt. 2 * 90 lagringsplatser stér till férfogande for detta. Promed PBM-3.5 har ett
WHO (Vérldshélsoorganisationen) blodirycksklassificeringsindex med vilket du léttare kan tolka
métvérdena. L&s igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvénder Promed PBM-3.5
blodtrycksmétare och férvara bruksanvisningen noggrant.

Vad é&r oregelbundna hjértslag?

Promed PBM-3.5 blodtrycksmétare kan genomféra en blodirycks- och pulsmétning éven dé&
ett oregelbundet hjdrislag intréffar. Ett oregelbundet hjdrislag definieras som eft hjértslag som
skilier sig med minst 25 % fréin genomsnittet av alla hjértslag under blodtrycksméitningen. Det &r
viktigt att du sitter stilla och avslappnat under métningen och inte pratar.

A Upplysning: Om du under métningen ofta ser symbolen fér oregelbundet-n/\p/L hjgrtslag

rekommenderar vi ovillkorligen att du uppscker en lgkare.

Vad &r blodtryck?

Blodtrycket &r kraften, som blodet utévar mot artérernas viiggar. Det systoliska trycket uppkommer
nér higrtat drar sig samman. Det diastoliska trycket uppkommer nér hjértat expanderar. Blodtryck
mdts i millimeter kvicksilverpelare (mmHg). Det naturliga blodtrycket hos en ménniska skildras
genom viloblodirycket. Detta faststélls genom att man méter blodirycket p& morgonen innan
man stiger upp.

Systoliskt blodtryck Diastoliskt blodtryck

q v 'i 1 1
N VY 2 2
N 3 3

1. Hjgrtmuskeln spénns 1. Hjértmuskeln slappnar av

2. Blodet “pressas” ut genom hjértat. 2. Blodet flsdar in i hjartat
3. Blodtrycket stiger i karlen 3. Blodtrycket i kdrlen sjunker

Ovre tryck Nedre tryck
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INLEDNING

Vad é&r hégt blodtryck och hur kan man reglera det?

Hogt blodtryck &r ett anormalt arteriellt blodtryck, som, om det férblir okonfrollerat, kan orsaka
ménga hélsoproblem, som slaganfall och hjgrfinfarkt. Hogt blodtryck kan ocksé regleras genom
livsstilen, undvikande av stress och med mediciner under lékares uppsikt. Fér att férebygga hégt
blodtryck eller hélla det under kontroll géller féljande grundprinciper:

© Rok inte

 Utéva regelbunden motion

o At mindre salt och fett

® G4 till lakaren regelbundet

® Ha rétt vikt

Varfor ska man mata blodirycket hemma?

Bescket p& en klinik eller hos en Iékare kan leda fill nervositet och kan dérmed skapa ett hégre
blodtryck. De uppmétta vérdena kan vara 25 till 30 mmHg hégre én vid en métning hemma.
Méitningen hemma minskar konsekvenserna av yttre péverkan pé blodtrycks métningen och
kompletterar dérmed métningarna hos lgkaren och visar eft mer precist, komplett blodrycks
férlopp.

Blodtrycksklassificeringsindex fran WHO
Standard, fér att bedéma hégt blodiryck utan beakiande av élder, har faststlls av
Vérldshélsoorganisationen (WHO) enligt fdljande tabell.

e Haégt blodtryck grad 3 (allvarligt hégt blodtryck)
110
< Hégt blodtryck grad 2
B 108 (métfollt oyt bladiryck)
5
9 -
] Hagt blodtryck grad 1
= 95| [iiThog! blodiryck
% 90 N
9 Normalthégt
§ e -r-1---
5 4 Normalt
Optimalt
120 130 140 160 180 (mmtig
Systoliskt blodtryck WHO-férgschema
(ANVANDA PRODUKTEN )

Kontrollera/byta ut batterier

Ta bort locket till batterifacket (H) och séitt i batterierna. Vid detta méste beaktas s& att batterierna
sditts i med réitt polaritet (+/-). Nér batterierna &r for svaga visas av apparaten med batteristatus-
visningen (6) I:b S& snart denna symbol lyser méste batterierna ovillkorligen bytas ut sa att
apparaten inte fdrfalskar métresultatet.

A Observera:

1. Ta bort batterierna, om apparaten inte anvénds under en léngre tid.
2. Blanda inte anvénda och icke anvénda batterier eller batterier av olika typer.

119




ANVANDA PRODUKTEN

3. Varning: Om batterierna lécker och kommer i kontakt med huden eller 8gonen, spola ge-
nast med rikligt med vatten.

Batterierna far uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara batterierna utom réckhdll
for barn.

Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvardig typ.

Du kan anvénda éteruppladdningsbara batterier.

Ta ut fomma batterier ur produkfen.

Kasta bort batterierna sékert i dverensstéimmelse med batteritillverkarens anvisningar.
Anvind infe batterier efter forfallodatumet.

A

VN O

Anvéndning av natadapter

Apparaten kan ocksé drivas med en nétadapter. Vid detta ska kontrolleras s& att denna &r
tillaten fér anvéndning med medicinska produkter och uppfyller féljande tekniska férutsétiningar;
utspainning: 6 VDC, utstrém: 600 mA, nétdels-halkontakt, plus inne, ytire diameter 5,5mm inre
diameter 2, Tmm. Du kan alltid erhdlla en fill&ten nétadapter frén Promed.

AN Upplysning:

Vid samtidig anvéindning av nétadapter och batterier laddas batterierna inte upp. Batterierna
maste allfid laddas upp i en separat batteriladdare.

A Upplysning:

Om det skulle ske eft strdmavbrott eller aft batteristatus-visningen (6) ténds under en métning
mdste métningen ovillkorligen upprepas.

Anslutning av dverarmsmanschetten
Fér att ansluta &verarmsmanschetten (G) fill apparaten ska du sticka in slangskarvkontakten (F) i
slanganslutningen (E). Se fill s& att skarvstycket sticks in i apparaten utan véld.

Instéllningslage

1. Faststdll den anvénda méttenheten

For att faststéilla om mmHg eller kPa ska visas tycker du
pé instéillningsknappen ,SET” (B) och féljande visning
lyser. genom att trycka pd lagringsknappen ,MEM”
(€) kan du véxla mellan enheterna. Genom att trycka

pé instéllningsknappen ,SET” (B) igen lagras din
instélining — Standard = mmHg. @ @

2. Instéliningslage fér anvéndare

P& bildskarmen visas darefter ,anvéndare 1” eller
,anvéndare 2”. Genom att frycka pd lagringsknappen [ @
JMEM” (€) kan du vélia mellan ,anvéndare
1" och ,anvéndare 2“. Genom aft trycka pd
instdllningsknappen  ,SET” (B) igen lagras din Lo Lo
instdllning. Det Gr méjligt att byta anvéndare fére varje

méning. Tryck pé instéliningsknappen ,Set” (B) tvé& génger och vélj anvéndare genom att trycka
pé lagringsknappen , MEM” (C). Fér aft ldmna instéliningsléget och pabdria mémingen trycker
du p& START/STOP-knappen (A).

<=

-,
-
-, =
|
-, =
|
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ANVANDA PRODUKTEN

3. Insféllning av datum och tid
Du kan stdlla in éret darefter genom att pa nytt trycka 2011
p& instdliningsknappen ,SET” (B). Nar 20XX blinkar ’ °
p& visningen, kan du stélla in @ret genom att trycka
pé lagringsknappen ,MEM” (€). Genom att trycka pa
knappen dkas artalet ned 1. Vérden frén 2001 till 2099 &r méjliga. Instéllningen lagras genom
att du trycker pé instéliningsknappen ,SET” (B) igen.

Du kan darefter stélla in ménaden. P& visningen visas
bara xxMxxD och xx:xx och xxM blinkar. Du kan nu
stélla in ménaden genom aft trycka pé lagringsknappen
JMEM” (C). Vérdet dkar med 1 fér varje tryck p&
knappen och vérden fran1 fill 12 &r méjliga. Din
instdllning lagras genom att frycka pa instéllningsknappen ,SET” (B) igen.

/2
]
=
|
]

xxD blinkar nu pé& visningen. Tryck pd lagringsknappen
MEM” (C) for att stéilla in dagen. Vardet hdjs med 1 for
varie fryck p& knappen. Varden fréin 00 ill 31 &r méjliga
for detta. Din instéllning lagras genom att du trycker p&
knappen ,SET” (B) igen.

~E7
£3|
3
ny
L]

Du kan hérnést stélla in tiden. P& visningen visas nu
xxMxxD och xx:xx och xx: blinkar. Du kan stélla in timmen
forst genom att trycka pé lagringsknappen ,MEM” (C). o
Vérdet hdjs med 1 for varje tryck p& knappen. Vérden
fran 1 1ill 23 &r méjliga. Din stéllining lagras genom att du
trycker pé& instéliningsknappen ,SET” (B) igen.

=
C3|
s
3

Nu blinkar :xx pé& visningen. Tryck pa lagringsknappen
MEM" (C), for att stiéla in minuterna. Vardet héjs med
1 fér varie tryck p& knappen. Vérden fran 00 till 59 &r
mdjliga. Din instdllning lagras genom att du trycker p&
instdllningsknappen ,SET” (B) igen.

=
L]
.
L3
3
]

Fére méatningen .

Innan du genomfér en blodirycksmétning ska du vila helt under 5 - 10 minuter. At inget,
drick ingen alkohol, rék inte, utéva ingen sport och bada inte. Alla dessa faktorer paverkar
métresultatet. Ta bort klédesplagg som ligger fétt mot verarmen. Mét alltid p& samma arm
(vanligtvis véinster). Genomfér métningen regelbundet vid samma tidpunkt eftersom blodtrycket
andrar sig under dagen.
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ANVANDA PRODUKTEN

Faktorer som kan leda till felaktiga métningar

Allt som stéder armen vis métningen kan 6ka blodtrycket. Férvissa dig om att du sitter i bekvéim
stdllning och rér inte armen under métningen. Om det behdvs kan du ldgga en kudde under
métarmen. Om armartdren ligger légre eller hdgre én hjértat leder detta till ett felaktigt métresultat.

JAN Upplysning:

Anvénd endast kliniskt tillatna manschetter, som dr tilldtna av tillverkaren!

En 16s manschett eller en defekt manschett vid vilken blésan ligger fri orsakar felakfiga métvérden.
Vid upprepade métningar samlas blodet i armartéren och kan dérmed leda till felaktiga
métvérden.

Forfldpande blodtrycksméitningar ska upprepas tidigast efter 1 minuts paus.

Det &r viktigt att armen halls uppat fér att se fill att de ansamlade blodet kan flyta bort.

Lagga pa manschetten
1. lagg pé manschetten med kardborresidan nedat platt pa et

— bord. Fér in énden pa manschetten genom metalldglan sa att ett
DE kors bildas. Kardborrelasningen visas nu utét.

) 2. Flyta upp manschetten Sver den vanstra verarmen sé att Sglan

— ligger i riktning mot underarmen.

3. Flytta manschetten sésom visas 6ver armen. Se fill s& att
EN . . . .
manschettens undre kant ligger ungefar 2 fill 3 cm ovanfér

— grmdbégen och manschettens gummislang ligger p& armens
insida.
FR| 4. Dra i manschettens fria énde och sting manschetten med

kardborresténgningen.

5. Manschetten ska ligga tétt mot din dverarm s& att 2 fingrar
passar mellan manschetten och éverarmen. Alla klgdesplagg
som ligger tétt mot armen maste fas bort.

6. Fast manschetten med kardborrelasningen pé& sé satt att den
ligger bekvamt och infe for fatt. Lagg din arm pd et bord
(handflatan uppét) sé att manschetten ligger p& samma hsjd som
hjgrtat. Se till s& att slangen inte knéicks.

A Upplysning:

Om det infe &r méjligt att ldgga manschetten pa vénster arm kan den
placeras pa den hégra armen. Alla métningar ska likvél genomféras
med samma arm.

S

AR

> = ez e )=l
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ANVANDA PRODUKTEN

Méitning
Efter att manschetten har placerats lémpligt kan du pébéria métningen.

1. Tryck p& START/STOPknappen (A) s& syns alla symboler pa
displayen. Efter att visningen O blinkar hér du under 2 sekunder 2
korta ljudsignaler. Nu bérjar pumpen bldsa upp manschetten och
det stigande frycket i manschetten visas p& manschetten.

2. FEfter att lampligt tryck har nétts stoppas pumpen och trycket faller
gradvis. Manschettirycket visas p& displayen. Ifall uppbldsningen
inte réicker till startar pumpen sjélv for att uppnd ett hdgre tryck
genom ytterligare uppumpning.

3. Sa fort apparaten kan méta ett hjdrislag visas detta genom att
pulsslagsvisningen (4) blinkar och du kan héra en ljudsignal
fér varje hjgrtslag.

4. Nér métningen &r avslutad hér du en léng ljudsignal. Under tiden
visas det systoliska, det diastoliska blodtrycket sévél som pulsen pa
displayen.

5. Du kan lésa av métvardena énda tills du sténger av apparaten.
Om du infe trycker p& négon knapp under tre minuter sténger
apparaten av sig sjdlv fér att spara strém. a0

A Upplysning:

Nar kPa visas som enhet har du valt denna méttenhet vid instéllningen. For att f& visningen i
mmHg méste du sfélla in mattenheten igen.

Symbolen Al\,-/\ visas tillsammans med méitvérdena om ett oregelbundet hjértslag faststélls under
mditningen.

Avbryta en métning

Nér det av négon anledning (r.ex. illamé&ende) &r nddvéndigt att avbryta en mdétning av
blodirycket kan detta alltig géras genom att man frycker p& START/STOPknappen (A). P& s&
st minskas genast manschettirycket och métningen avbryts dérmed.

Datalagring av matresultat

Denna blodtrycksméitare lagrar automatiskt 90 métresultat per anvéindare. S& snart det finns mer
&n 90 métvarden per anvandare raderas det dldsta métvardet. .
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ANVANDA PRODUKTEN

Lasa av datalagringen

Nér apparaten &r fréinkopplad trycker du pd lagringsknappen ,MEM” (€) sa visas de 3 senaste
genomsnittsmétvérdena, Det senaste métvérdet visas genom att du trycker pé lagringsknappen
MEM" (C) igen. Fér varie tryck p& knappen hoppas lagringen fill nésta dldre matvérde.

. ':‘ :‘ 3,@ g; :sn‘ :‘:‘io.-s‘ ﬁ@g:‘?m :SD‘ ‘ = '-a' ‘f,@ gsﬂ .'“.n‘ :""ISGB‘
n J o o w 1
R | A ”“:m LN
3 '-' -'M g '-"-'“_ w ' ' [ '-' '—_

Radera datalagringen

Nar du &r séker p& att du vill radera alla lagrade métvérden fér den valda anvéndaren trycker
du pé instéliningsknappen ,SET” (B) 8 génger fills CL visas pé displayen. Apparaten stanger av
sig nu. tryck nu p& START/STOP-knappen (A) och CL blinkar 3 ganger fér att radera alla lagrade
mdtresultat. Tryck pé lagringsknappen ,MEM" (C€) och M och ,no” visas p& displayen. Defta
betyder att det inte finns ndgra métresultat i lagringen.

(A SAKERHETSINSTRUKTIONER )

A Sarskilda varningsupplysningar!

Personer, som har arytmi, diabetes, genomblédningsstémingar eller problem med slaganfall
far bara anvénda apparaten under lakares uppsikt.

e Kontakta din lékare for specifik information om ditt blodiryck. Det kan vara farligt att sjélv
géra en diagnos och sjélv géra behandling pé grund av métresultaten. Du ska ovillkorligen
fslia anvisningarna frén din lékare.

e Det dr inte tillatet att genomféra éndringar p& denna apparat.

e Andra inget p& denna apparat utan fillverkarens samtycke.

Om apparaten har éndrats méste en motsvarande inspekfion och kontroll genomféras for

att kunna garantera en séker anvéndning av apparaten.

Anvind ingen mobiltelefon i nérheten av apparaten. Det kan leda il driftsstopp.

Undvik nérheten av strélande ytor fér att métningarna inte ska forfalskas.

Légg aldrig manschetten runt halsen. Detta kan leda fill kvévning.

Anvéind endast tillétna manschetter eftersom det infe kan garanteras att apparaten fungerar

korrekt annars.

Ge akt pa féljande punkter, innan apparaten anvénds forsta gangen:

e Endast fr hemmabruk.
Apparaten méste dvervakas noggrant, ndr den anvénds i nérheten av barn.

e Placera eller anvénd aldrig produkten i en vét eller fuktig omgivning.

Anvénd inte produkten under vatten, t.ex. under duschen.

Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller syre, eller varma féremal

som t.ex. vdrmeplattor.

e Vidta alla mjliga férsiktighetsmétt, for att sckerstélla att apparaten inte kan frilla ned
eller skadas p& négot annat vis.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

Om det skulle uppsta négot problem med apparaten, |&t genast reparera den.
Smérj eller tvétta aldrig produkten.

A Fara!

e Placera infe produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

e Det &r inte fillatet att anvénda apparaten utomhus.

e Vidrér aldrig apparaten med véta hénder.

e Fdrvara inte apparaten ndra ett tvéttstdll eller ett badkar, eftersom det finns risk for att
produkten kan trilla ned eller dras ned i tvéttstéllet eller badkaret.

Varning!

e L&mna aldrig produkten utan dvervakning, nér barn eller oerfarna personer &r i nérhe-
ten av den.

e Sakerstdll, att barn infe leker med apparaten.

®  Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs i denna bruksanvisning.

e Produkten har inte koncipierats fér att anvéindas av personer (inklusive barn) som besit-
ter begrénsad fysisk, sensorisk eller intellektuell férméga eller som inte har fillrécklig
erfarenhet och/eller fillréckliga kunskaper. Detta géller inte, om dessa personer éver-
vakas av en person som &r ansvarig fér deras sékerhet eller om de erhéller anvisningar
om hur apparaten ska anvéndas av personen som &vervakar dem.

e Anvdnd inte produkten under téicken eller kuddar, eftersom en for hég véirme kan orsaka
brand, skador eller en elektrisk stot.

e Det &r inte fillétet att anvénda apparaten utomhus.

e L&t aldrig barn leka med fdrpackningsmaterialet; det finns risk for kvévning.

e Blanda aldrig gamla och nya batterier.

e Lagg aldrig tunga féremal p& apparaten.

e Goringa skarpa bajningar pé slangen.

[FELSOKN'NG )
Felvisningar

Fsljande symboler kan visas p& display nér en métning inte &r korrekt

SYMBOL Orsak KORRIGERING
::-: E;LEE;?S signal eller plstsligt Légg pa manschetten korrekt

Genomfér en korrekt métning p&

nytt

g | L Ta bort eventuella befintliga
D =g Storka ytire stdmingar strélningskéllor eller mobﬁrelefoner

Hall dig lugn och tala inte under
mdtningen
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FELSOKNING

D Fel tycks uppkomma under
| uppbldsningen
g Onormalt blodtryck

1

Atgérda problem

Batterier ar tomma

Légg pd manschetten korrekt

Kontrollera s& aft slangskarvstycket
ar korrekt instucket i apparaten

Kontrollera sé att det inte finns hal i
slangen eller manschetten

Slappna av under minst 30 minuter
och genomfér sedan métningen

pé nytt. Om dessa métresultat
skulle upprepas ska du omedelbart
uppsdka din lakare.

Byta ut de gamla batterierna mot
nya

Problem

Ingen strém Strom

Apparaten pumpar
inte

Fel resp. avbrott av
mdtningen

Manschetten fylls
inte med luft

Maijlig orsak som ska
kontrolleras

Kontrollera batterierna

Kontrollera sé att batterierna ér
korrekt insatta (polaritet)

Kontrollera om slangskarvstycket
&r korrekt insatt i apparaten
Kontrollera om slangskarvstycket
ar intakt

Kontrollera sa att armen ligger
stilla och avslappnat

Har du pratat under métningen?

Kontrollera om manschetten
ligger ratt

Kontrollera om det finns eft hal i
manschetten eller slangen

Losning

Byt ut mot nya

Satt in batterierna korrekt

Stick forsiktigt in
slangskarvstycket i
anslutningen

Byt ut mot eft nytt
slangskarvstycke

Se till s& att armen |(iJgger ien
lugn och avslappnad position

Prata inte under métingen

F&st manschetten ratt

Byt ut manschetten mot en ny

A Om det infe gér att dtgdrda stdrningen ska du kontakta tillverkaren innan du sjélv
fdrscker att reparera apparaten.

126



VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

Rengér apparaten med en mjuk torr duk.

Anvand inga skurmedel eller flykfiga rengdringsmedel.

Doppa inte ner apparaten eller delar av den i vatten.

Torka noga av alla ytor p& blodtrycksmétaren och manschetten och se till att du rengér
insidan och utsidan av manschetten. Var férsiktig sé& att det inte kommer in ndgon fuktighet
i huvudapparaten.

Torka férsiktigt av med en torr duk for att ta bort dverflodig fuktighet som kan finnas kvar pé
blodtrycksmanschetten. Lagg manschetten i utrullat lége fér at l&ta den torka i luften.
Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

Stéing av apparaten, nér den inte anvénds.

Innan Promed PBM-3.5 stoppas undan fér férvaring fér en léngre tid, ta ut batterierna
ur facket. Batterier som léicker kan skada produkten.

Férvara apparaten och dess fillbehér p& en sval, torr plats.

Utsétt infte apparaten fér direkt solsken och skydda den mot smuts och fukt.

Rengér Promed PBM-3.5 genom att forka av den noggrant med en trasa fuktad med
svagt tvélvatten. Du kan &ven anvéinda isopropylalkohol eller en tvallésning. Hushdllsmedel
och rengéringsprodukter &r inte léampliga.

Produkfen maste inte returneras fill aterférséliaren eller fillverkaren fér inspektion och
kalibrering.

Om det skulle uppst& andra problem, radgér med din &terforséljare, returnera produkten
om det behdvs. Forssk aldrig att sjélv atgdrda eft fel.

(SKROTNING

Elverktyg, fillbehdr och férpackning ska tillfras en milidvénlig étervinning.
Endast for EG-lénder:

Kasta inte  elverkyg i  hushdllssopornal  Enligt  det  europeiska
direktivet 2012/19/EU angdende begagnade el och elekironikapparater
och dess omsétining i den nationella lagen méste elverktyg som inte kan
anvéndasléngre samlasin separatochtillféras atervinningen enligtmiliéskyddslagarna.
Inom EU hénvisar denna symbol fill att denna produkt inte far kastas i hushallssoporna.
Begagnade apparater innehdller vérdefulla material som kan dtervinnas, vilka

maste tillfdras dtervinningen, for aft infe kunna skada milién alt. mdnniskors hélsagenom en
icke kontrollerad sophantering. Eliminera dérfér de begagnade apparaterna via passande
uppsamlingssystem eller skicka apparaten fér skrotning till det stélle, déir du kdpte den. Detta stélle
tillfdr sedan apparaten till materialétervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:
Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdllssoporna, i eld eller i vatten. Ackumulatorer/batterier
ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras pé miliévanligt st.

Endast for EG-lénder:

Enligt direktivet 91/157 /EEC maste defekta eller férbrukade ackumulatorer/batterier Gtervinnas.
Ackumulatorer/batterier som inte léngre &r funktionsdugliga kan lémnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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GARANTIANSPRAK

Denna produkt har fillverkats med stor omsorg och testats grundligt innan arbetet sléppts. Vi ger darfér en garanti p&

24 ménader frén inkdpsdatum pé denna produkt. Promeds produkter motsvarar dess besirivning och c?e akiuella

speciéikoﬁonerno; det dr ditt ansvar att sakerstdlla att produkterna som du har kdpt &r avsedda for det anvéindande

som du avser.

e Vid pévisbara material och/eller tillverkarfel, som uppkommer vid anvéindning enligt féreskrifterna och som
identifieras under garantitiden ersditter vi kostnadsfritt inom garantitiden alla”bristfalliga delar i produkten
inklusive |énekostnadsandelar fér garantireparationerna.

¢ Garantin omfattar inte:

. Normallt slitage av produkten

. Fel som orsakats av transport eller férvaring av produkten

. Fel eller skador som orsofots av anvéindning i sirid med besféimmelserna eller bristféilligt underhall

. Skador p& grund av att upplysningar i bruksanvisningen ignorerats

. Skador pé& grund av modifieringar i produkten, vilka infe genomféris av Promed.

. Skador pé grund av vassa féremdl, till félid av vridning, bockning, fall, en anormal stst eller dvrigt
agerande som ligger utanfdr [mpliga kontroller av Promed.

. Slitagedelar (t.ex. rérliga delar som kullager efc. fillslutningar] &r principiellt undantagna frén
garantin.

¢ Ett garantiansprdk kan inte drivas om:

. Produkten inte skickas fillbaka i sin originalférpackning eller i en adekvat séiker férpackning,

. Den modifierad eller repareras av en annan person eller eft féretag, undantaget Promed eller en
handlare aukforiserad av Promed;

. Produkten reparerades med reservdelar, som inte godkants av Promed:

o produktens serienummer/partinummer tagits bort, raderats, féréndrats eller gjorts olasligt.

e Av hygieniska orsaker maste produkter som utscitts fér en direkt kroppskontakt resf), en kontakt med
kroppsvatskor (t.ex. blod) férpackas i en extra plastbehéllare innan den skickas fillbaka. I dessa fall méste en
sarskild upplysning om saklaget ges i paketet resp. i medféliande dokument.

*  Komponenter som reparerats eller produkter som byts ut under ?lcronmiden ges bara garantin fr den
kvarvarande ursprungliga garantitiden; férutsatt att defta byte eller denna reparation genomférdes av
Promed eller av en handlare auktoriserad av Prom

*  Garonfitiden bérjar med inképsdagen. Garanfiansprék maste géras gdllande inom - garantifiden.
Reklamationer som infréiffar efter att garantitiden frflufit kan inte beaktas.

e Garanfin tréder bara i kraft inom ramen f3r dessa garantivillkor d& inkdpsdatumet intygas genom ett
inkdpskvitto eller liknande.

e Tekniska och optiska férandringar séval som féréindringar i utrustningen ar férbehalinal

e Denna garanti ér bara réttsgiltig och genomfdrbar i det land dair produkten inkdptes av férstagangskdparen,

forutsatt att avsikten frén Promed var att produkten utbjuds fill forsélining i detta land. Denna garanti &r

genomfdrbar i varje land i den europeiska ekonomiska regionen i vilket Promed har en aukioriserad

importér eller en distributionspartner. Beroende pé respektive land kan sérskilda och avvikande garantier vara

filimpliga pé grund av aktuell anvéindbar lagstifining. Dessa réttsliga foreskrifter blir varken uteslutna eller

begransade av dessa garantivillkor. | den mén som det & filltet genom nationell lagsfifining blir garantitiden

inte c{éﬁléngd, férnyad eller pé annat scitt paverkad av en efterfoliande dterforsalining, reparation eller byte av
rodukfen.

Eesfémmelsemu i FN:s képrétt har ingen anvéndning.

Den rdttsliga garantiplikten for frsaljaren farblir obersrd av véra garantivillkor.,

e Genom detta skildrar dessa garantivillkor, genom den anvéndbara tvingande lagsfifiningens stérsta méjliga
omfattning, f3r dig unik och uteslutande rattsmedel och géller i stallet fér samtliga Svriga uttryckliga eller tysta
garantivillkor. Promed ansvarar inte fér ovanliga, tillféﬁiﬁt uppstédda straffskador eller f3lidskador, inklusive,
men utan begréinsning fill utebliven vinst, nytiandebortfall, inkomstbortfall, kostnader for erséttningsutrustnin,
eller -anordningar, forskringsansprak frén tredje person, intréng i dganderditien, som blir resultatet pé grun
av kdp eller anvéndning av’ produkten eller pd grund av et gcronﬁ%roﬂ, avialsbroft, oaktsamhet, produkifel
eller andra rétisliga eller juridiska omstandigheter, Gven om Promed visste om méjligheten till sédana skador.
Promed ansvarar inte for en férdrdjning vid ianspréktagande av garantildmnandef.

¢ Promed kan inte géras ansvarigt for eventuella oversatningsfel.

Féliande uppgifter dr absolut nddvandiga fér en friktionsfri bearbetning:
1. Originalinkdpskvitto/kvitto eller homﬂorstémpel med inképsdatum

2. Fasfstalld brist

3. Produktbeteckning/Typ/Serie-/Partinummer
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HersTELLER | MANUFACTURER | CONSTRUCTEUR | PRODUTTORE | FABRICANTE
FaBRIKANT | Mpomssogurens | Probucent | URETICI | dacaliis 2

DE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49J(‘38821/9621—O
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

EN | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (?}8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed

FR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

IT | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

ES | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

NL |Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49d[(3}8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.prome

RU | Promed GmbH - Lindenweg 11 - D-82490 Farchant lepmanms -Ten.: +49 (0)8821/9621-0
Dake: +49 (0)8821/9621-21 - info@promed.de - www.promed.de

PL | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Telefon: +49 (0)8821,/9621-0
Faks: +49 (0)8821/9621-21 -info@promed.de -www.promed.de

SE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 ((3}8821/9621 0
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed

AR| 8821/9621-0(0)+49 : _sst» - Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant
info@promed. de - www. promed. de -8821/9621-21(0)+49 : .5t

TypenscHILD | Type LaBeL | PLAQuUEs SIGNALETIQUE | TARGHETTA DATI | PLACA DE CARACTERISTICA
TypepLaaTIE | Tasnuau c ososHasevem e | Tasuczia mentyRkacone | Tie Leviasil & wlis

promed Blood pressure monitor PBM-3.5 A.
Rafing: 6 V=600 mA; 4x1,5 V AA Batteries

Measurement Range: 0299 mmHg .

all Pomed GmbH, Lindenweg 11, 0-62490 Fﬂr(hnn
Promed-Art. 402010 &
LOT.: 40201 0XXXXXXX YYYYMM 048 3

[ZERT‘IFIZIERUNGS-NR | Cermirication No | N° pE cermiFicaTion | NIR. D1 cermiFicazione | N2 cerTiFical

| Cermir | cen i Homep | N cerrvakary | Sermrrano. | 51g.ad! Pj)

)

C¢

0483
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

Symbol fir WARNUNG! Weist auf
sicherheitsk bschnitte im

Benutzerhandbuch hin!

Symbol for WARNING! Indicates
sections of the user manual that
are s -relevant!

Symbol fiir Geréite des Typs BF

Symbol for type BF devices

Achten Sie auf das Symbol fiir das
Benutzerhandbuch!

Pay attention to the symbol for the
user manual!

Symbol fir Hersteller und
Fertigungsstitte

Symbol for Manufacturer and
manufacturing Factory

Symbol fiir Herstelldatum

Symbol for date of manufacture

Symbol fiir Benannte Stelle

Symbol for Notified Body

Symbol fiir bevollméchtigten Ver-
treter in der Europdischen Union
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Symbol for Authorized re-
i in the Europ

Ecmmunity



EXPLICATION DES SYMBOLES |

SPIEGAZIONE DEI simeou |

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique
les paragraphes du mode d’emploi
importants pour la sécurité !

Simbolo di AVVERTENZA! Indica
le sezioni nel manudle d’uso che

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica
!cs secciones del manual de
instr

sono importanti per la

ue son
para la segurigad!

Svmbol

Yy pour les

type BF

ils de

PP

d

de los di iti del

Simbolo per dispositivi di tipo
BF P P!

P

tipo BF

Respecter le symbole dans le mode
d’emploi !

Fare attenzione al simbolo per il
manuale d’uso!

iPreste atencién al simbolo del
manual de instrucciones!

Symbole du fabricant et de l'usine
de fabrication

Simbolo per Produttore e Industria
produttrice

Simbolo _de fabricantes y taller de
fabricacion

Symbole de date de fabrication Simbolo per la data di produzione Simbolo de la fecha de fabricacién
Symbole Notified Body Simbolo per 1'Ox Simbolo del nofificado
Notificato
Symbols des p Simbolo per il Rappresentante Simbolo del representante
dans la C autorizzato  nellambito  della autorizado en la Comunidad
Européenne Comunita Europea. Europea
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

| OFBSCHEHME MBONOB

Symbool voor WAARSCHUWING!
Aanduiding voor die delen van
iding die de veiligheid

3uak  MPEAYNPEXIAEHUE!  Ykasbisaer
HO MecTa B TeKcTe MONb3OBATENLCKOrO
PYKOBOACTBG, B KOTOPbIX FOBOPUTCA ©
6esonacxoct!

Symbool voor apparaten van
type BF

Cumson ans npubopos tuna BF

Schenk aandacht aan het symbool
in de handleiding!

O6parute  BHMMGHWE — Ha  cuMBON
PYKOBOACTBA AN nonb3osaTens!

Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

Cumeon marotoBuTENs U MPEANpPUSTUS-
arotosutens

HE® B P

|
Y voor pr

Cumson AaTs! U3roTOBNEHMS

N
m

Symbool voor aangemele  Cumson  HommumposanHoro  oprana
instantie cepmmkaum

Symbool voor  gemachtigde Cmmn MOHOMONHOMO _ MpeAcTasyTen
verteg diger in de Europ

Gemeenschap
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'WYIASNIENIE SYMBOLI |

FORKLARING AV SYMBOLERNA

I sl

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje
rozdzialy instrukji uzytkowania, ktére
odnoszq sie do bezpieczerstwal

Symbol for VARNING! Markerar
de sikerhetsrelevanta avsnitten i
bruksanvisningen!

Tl L3 ) ot 1ol
el Js 3 0L

Symbol urzadzenia typu BF

Symbol for apparater av typ BF

EB ¢ ol 54230 3,

Zwréé uwage na symbol dla instrukeji

Ge akt pé denna symbol i

uzytkowania! bruksanvisningen! lpasendl o ol e el
Symbol dla producenta i fabryki Symbol fér fillverkaren och LoVl sy dnall 257200 5
produkcyinej tillverkningsfabriken et Metansd T

Symbol dla daty produkdi

Symbol for tillverkningsdatumet

Ll e, s
A o s

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Symbol for det anmélda organet

s Yl ingd 5,

Symbol !iir representanten i den

Symbol dla upowaznionego przed-
stawiciela na terytorium pdlnoty
Europejskiej
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CE-Richrunien | CE-Direcrives | Direcrives CE | Dirernve CE | Directrices CE
Die Anforderungen The requirements Les exigences | requisiti Se ha cumplido
der EU-Richtlinie of the EU directive de la directive EU della direttiva con los
93/42/EWG fir 93/42/EEC, for 93/42/EEC pour les  93/42/EEC per requisitos de la
Medizinprodukte Class lla produits médicaux prodotti medicali Directiva europea

der Klasse lla wurden
gemdB der Norm

EN 60601-1-2:2007
erfillt.

CE gemdB den
EU-Richtlinien
2006/95/EG,
2004/108/EG
2002/95/EG,
1907/2006/EG,
2005/69/EG,
93/68/EWG und
2001/95/EG.

Das CE-Zeichen

fiir das Gerdit
bezieht sich auf

die EURichtlinie
93/42/EWG.
Gerdteklassifikation:
Klasse lla.

Des Weiteren
erfiillt das Gerdit
die Anforderungen
der Normen:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

Medical Products,
have been met in
accordance with the
standard

EN 60601-1-2:2007.

CE in accordance
with the

EU directives
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC and
2001/95/EC.
The CE mark

for the device
refers to

the EU directive
93/42/EEC.
Device classification:
Class lla.

Furthermore, the
device fulfils the
requirements of
the standards:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 10603:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

de classe lla ont

&té respectées
conformément & la
norme

EN 60601-1-2:2007.
CE conformément aux
directives EU
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC et
2001/95/EC.

Le symbole CE

se rapporte

pour |'appareil

4 la directive

EU 93/42/EEC.
Classification de
I'appareil : classe lla.

En outre,

I'appareil est conforme
aux exigences

des normes :

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015
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della classe lla
sono stati soddisfatti
ai sensi della norma

EN 60601-1-2:2007.

CE ai sensi della
direftive
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC e
2001/95/EC.
La marcatura CE
per il dispositivo
si riferisce

alla direttiva
93/42/EEC.
Classificazione di
dispositivi: classe lla.

Inoltre il dispositivo
soddisfa i requisiti
delle seguenti
norme:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

93/42/EEC para
productos

médicos de la clase
lla de acuerdo con
la norma

EN 60601-1-2:2007.
CE conforme con las
Directivas europeas
2006/95/EC,
2004/108/EC,
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC y
2001/95/EC.

El simbolo CE

para el dispositivo
se refiere a

la Directiva europea
93/42/EEC.
Clasificacion del
dispositivo: clase lla.

Por lo demas

el dispositivo cumple
con los requisitos

de las normas:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 10603:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015



CE-RicHTLUNEN | Coomercraue ppeicusam EC | Dyrekrywy CE | CE YONERGELERI | sy maiidlll g r 6

Aan de eisen

van EU-ichtlijn
93/42/EEC

voor medische
producten van
Klasse lla werd
conform de norm
EN 60601-1-2:2007
voldaan.

CE conform de
EU-richtlijnen
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC en
2001/95/EC.
De CE-markering
voor het apparaat
heeft betrekking
op de EU-ichtlijn
93/42/EEC.
Apparaatindeling:
klasse lla.

Daarnaast

voldoet het apparaat
aan de eisen

van de normen:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

Tpe6osanus
EC-pmpexTmesi
93/42/EEC no
MEAMUMHCKYM NPORYKTAM
knacca ,lla” Ginm
cobnioaeHsl cormacHo
Hopme

EN 60601-1-2:2007.
3Hak CE cornacko
EC-pupextnsam
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC
2001/95/EC.

3uak CE

Ha npubope
oTHOCHTCS K
EC-pupexvse
93/42/EEC.

Ks

Wymagania dyrekiywy
93/42/EEC
dotyczqeq wyrobow
medycznyc Klasy lla
spefniono zgodnie
znormgq

EN 60601-1-2:2007.
CE zgodnie

z dyrektywami
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EECi
2001/95/EC.
Oznakowanie

CE urzqdzenia
powoluje

sie nadyrektywe
93/42/EEC.
Klasyfikacja

izenia: klasa lla.

npu6opa Knace ,lla”.

Kpowe oro
npu6op otseuaer
TpeBosaHuam

Hopw:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

Ponadto urzqdzenie
spefnia wymagania
norm:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015
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Kraven i EU-riktlinjen
93/42/EEC for
medicinprodukter
av klass lla har
uppfyllt enligt
normen

EN 60601-1-2:2007.
CE enligt
EU-riktlinjerna
2006/95/EC,
2004/108/EC
2002/95/EC,
1907/2006/EC,
2005/69/EC,
93/68/EEC och
2001/95/EC.
CE-mérkningen
fér apparaten
avser EU-riktlinjen
93/42/EEC.
tillsammans med
EU-rikilinjen
2007/47 /EC.

Apparatklassificering:

Klass lla.

Dessutom uppfyller
apparaten kraven

i normerna:

EN 1060-1:1995
+A2:2009

EN 1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

Slllazelizé
193142 e 53
L Lcben JEWG
JUSRUER | CESTIN

.EN 60601-1-2:2007

15, CEwse
gyl 2l
EG/2006/95
EG/2004/108
EG/2002/95
EG/1907/2006
EG/2005/69
EWG/93/68
.EG/2001/95
CEase

el

S

s P
EWG/93/42
Jazea: b s

s Jesdss

S S

* el laze
EN1060-1:1995
+A2:2009
EN1060-3:1997
+A2:2009

EN 60601-1:2006
Al1:2013+

EN 60601-1-2:2015




TECHNISCHE DATEN | TECHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES
DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Gerdtetyp:
Oberarmblutdruckmessgerdt
Messmethode
Oszillometrie
Messgenavigkeit
Blutdruck:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Device Type:

upper arm blood pressure meter
Measurement Method:
oscillometry

Measurement Accuracy
Blood Pressure:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39.9 kPa +/- 0.4 kPa

Pulse: 40-199 beats/min +/- 5%

Type d’appareil :
Tensiométre de bras
Méthode de mesure
Oscillométrie

Précision de mesure

Tension :

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pouls : 40-199 battements/min

Puls: 40-199 Schlage/Min +/-5%  Display +/-5%
Anzeige 3digit LCD display Affichage
3-stelliges LCD Display Memory Ecran LCD & 3 chiffres
Messdatenspeicher 2x90 sets of data Mémoire de données de
2x90 Datensctze Electrical suPP'Y mesure
Stromversorgung 4x1.5V AA batteries 2x90 emplacements
451 5V AA Batieri Mains Adapter 6 VDC, 600 mA Alimentation
X afferien tional) 4x piles 1,5V AA

{16 VDC, 600 mA (opfional) <P . plies 1,2 V A
Neztei YU~ P Switches off automatically Bloc d'alimentation 6 VDC, 600 mA
AUhm“'!“he Abschaltung after 3 minutes (en option)
Nach 3 Minuten Electrical Supply Arrét automatique
Stromversorgung 6.0V, 4 x AA batteries Aprés 3 minutes
6,0V, 4 x AABatterien Dimensions (LxWxH) Alimentation
Abmessungen (LxBxH) 132 mm x 100 mm x 45 mm 6,0V, 4 x piles AA
132 mm x 100 mm x 45 mm Weight Dimensions (LxIxH)
Gewicht 250 g without batteries 132 mm x 100 mm x 45 mm
250 g ohne Batterien ;glods i

g sans piles

Tipo di apparecchio: Tipo de dispositivo:

Misuratore di pressione arteriosa
da braccio

Metodo di misurazione
Oscillometrico

Precisione di misurazione
Pressione:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/-0,4 kPa

Polso: 40-199 battiti/min +/- 5%
Indicazione

Display LCD a 3 cifre

Spazio memoria di misurazione
2x90 voci

Alimentazione

Batterie 4x1,5 V AA
Alimentatore 6 VDC, 600 mA
(opzionale)

Spegnimento automatico
Dopo 3 minuti

Alimentazione

Batterie 6,0 V, 4 x AA
Dimensione (lung. x larg. x
alt.)

132 mm x 100 mm x 45 mm
Peso

250 g senza batterie

Medidor de la tensién arterial para el brazo

Método de medicion:
Oscilometria

Precision de las mediciones
Tension arterial:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/-0,4 kPa

Pulso: 40-199 pulsaciones/min +/- 5%

Indicador
Pantalla LCD de tres cifras

Memoria de los datos de las mediciones

2x90 registros de datos
Suministro de corriente
4x pilas AAde 1,5V

Fuente de alimentacion 6 VCC, 600 mA

(opcional)

Apagado automdtico
Después de fres minutos
Suministro de corriente
6,0V, 4 x pilas AA
Dimensiones (LxAxA)
132 mm x 100 mm x 45 mm
Peso 250 g sin pilas
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TECHNISCHE GEGWWNS |TEXHWYECKME AAHHBIE | DANE TECHNICZNE
TEKNIK VERILER | ¢ 11 sals i o5,

Apparaal 2
Bovenarmbloeddrukmeter
Meetmethode
Oscillometrie
Meefnauwkeurigheid
Bloeddruk:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pols: 40-199 slagen/min +/- 5%
Weergave

LCDdisplay met 3 posities
Geheugen voor
meetgegevens

2x90 gegevensrecords
Stroomvoorziening

4x 1,5V AA batterijen
Netadapter 6 V gelijkstroom,
600 mA [qptilc;nee|)

Tun npubopa:

anGOp AN U3SMEPEHUs apTepUanbHOro
A0BNeHUs C MOHXETON Ha Nnnevo
Metop nsmepenus

Ocuunnometpms

TouHocTs MamepeHms

KpossHoe aasnexue:

0-299 mm prct. +/- 3 mm prcT.
0-39,9 kMa +/- 0,4 kMa

Mynsc: 40-199 yaapos/mun +/- 5%
Oucnnen

TpexaHaunbiit XK-guenneit

MamsTb M3MepPeHHbIX 3HaUEHNit
2x90 rpynn AaHHbIX
SHeprocHabxeHne

4 x6arapeitkn1,5 B AA

Brok nutanms 6 B nocr. Toka, 600 ma
(kak onuwts)

A

Na 3 minuten
Stroomvoorziening
6,0V, 4 x AAbatterijen
Afmeﬂngen (Ixbxh)
132 x 100 x 45 mm
Gewicht

250 g zonder batterijen

Mocne 3 munyt
SueprocHabxeHne

6,0 B, 4 x 6atapeitku AA
Pasmepbi ([xLLIxB)

132 mmx 100 mm x 45 mm
Macca

250 r 6es 6arapeex

Typ urz dzenia:
Ciénieniomierz na ramie
Metoda pomiaru
Oscylometryczna

Doktadno$¢ pomiaru
Cisnienie tetnicze:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg 0-39,9
kPa +/- 0,4 kPa

Tetno: 40-199 uderzeri/min.
+/-5%

Wyswietlacz

3-miejscowy wyswietlacz LCD
Zapis danych z pomiaru
2x90 rekordéw

Zasilanie energiq

4x baterie 1,5V AA

Zasilacz 6 VDC, 600 mA
(opcjonalnie)

Automatyczne wylgczanie
Po 3 minutach

Zasilanie energiq

6,0V, 4 x baterie AA
Wymiary (dt. x szer. x wys.)
132 mm x 100 mm x 45 mm
Waga

250 g bez baterii

Apparattyp:

Blodirycksmétare fér dverarmen

Méatmetod

Oscillometri

Métexakthet

Blodtryck:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa Puls:

40-199 slag/min +/- 5%

Visning

3siffrig LCD display

Métdatalagring

2x90 dataposter
Stromfoérsorining

4x1,5V AA batterier Néitdel 6

VDC, 600.mIA '(vglblqr)

Efter 3 minuter
Strémforsérining

6,0V, 4 x AA-batterier
Matt (LxBxH)

132 mm x 100 mm x 45 mm

Vikt
250 g utan batterier
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TRANSPORT-/LAGER-/ BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/ OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE

TRANSPORT/ STOCKAGE/ SERVICE | CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / F

DE FUNCIONAMIEN'I'O/ TRANSPOKTE/ ALMACENAJE

ol C

Transport nur in der Originalver-
packung

Transport- und Lagerbedin-
gungen

Trcmsport Und Lagertemperatur:
20°C- °C

Relative Luftfeuchn keit:

10 % - 85 % nicht kondensierend
Luftdruck:

860 bis 1060 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:

+5°C - °

Relative Luftfeuchtigkeit:

15 % - 85 % nicht kondensierend
Luftdruck:

860 bis 1060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel
ist wegen evil. Betauung des Ge-
rdtes zu vermeiden, nehmen Sie
das Gerét erst nach einem Tempe-
raturangleich in Betrieb.

Transportation only in the original
packaging

Transportation/storage
conditions

Transportation and storage tem-
perature:

20 °C - +55°C

Relative humidity:

10 % - 85 % non-condensing
Air pressure:

860 to 1060hPa

Operating conditions:
Operating temperature:
+5°C - +40°C
Relative humldl :

% - 85 % non-condensing
Air pressure:
860 to 1060hPa

A sudden change in temperature
is to be avoided due to the pos-
sible condensation of the device.
Use the device only after a tem-
perature equalisation.

Ne transporter que dans I'embal-
lage d'origine

Conditions de transport et
de stockage

Température de transport et de
stockage:

20 °C-+55°C

Humidité de I'air relative:

10 % - 85 % % sans condensation
Pression atmosphérique:

860 bis 1060 hPa

Conditions de fonctionne-
ment:

Température de fonctionnement:
+5 °C - +40 °C

Humidité de I'air relative:

15 % -85 % sans condensation
Pression atmosphérique:

860 bis 1060 hPa

Un changement brusque de tem-
pérature doit étre évité en raison
de la condensation; ne mettez
en service I'appareil qu’aprés
une homogénéisation des tem-
pératures.

Trasporto solo nella confezione
originale

Condizioni di trasporto e
stoccaggio

Temperatura al trasporto e per lo
stoccaggio:

20°C-+55°C

Umidita dell’aria relativa:

10 % - 85 % non condensante
Pressione atmosferica:

da 860 a 1060 hPa

Condizioni per I'esercizio
Temperatura di esercizio:
+5°C - +40 °C

Umidita dell’aria relativa:

15 % - 85 % non condensante
Pressione atmosferica:

da 860 a 1060 hPa

Evitare una variazione improvvisa
della temperatura a causa dell’even-
tuale condensazione nell’ apparec-
chio, mettere in funzione |'apparec-
chio solo dopo aver raggiunto una
stabilita termica.

Transporte solo en el
embalaje original

C de tr
y almacenamiento
Temperatura de transporte y alma-
cenamiento:

20°C-+55°C

Humedad relativa del aire:

10 % - 85 % sin condensacién
Presion atmosférica:

860 - 1060 hPa

o

porte

Condiciones de operacién:
Temperatura de opemcuon

+5 °C - +40

Humedad relmwa del aire:

15 % - 85 % sin condensacién
Presion atmosférica:

860 - 1060 hPa

Debe evitarse un cambio brusco

de la temperatura por condensacién

del dispositivo, pongalo en fun-
cionamiento solo cuando se haya
equilibrado la temperatura.
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TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSOMSTANDIGHEDEN |YCJTOBUS TPAHCTTOPTUPOBKM /

CKJTAAUPOBAHMS / YCIOBUS

| gsceaf ool g Gy s

| WARUNKI TRANSPORTU/PRZECHOWYWANIA/UZYTKOWANIA
NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

Transport alleen in
de originele verpakking

Transport- en opslagvoor-
schriften

Transport- en ops|ogtemper0tuur
20°C-+55°C

Relatieve luchtvochtigheid:

10 % - 85 % niet condenserend
Luchtdruk:

860 tot 1060 hPa

Operationele voorwaarden:
Operationele temperatuur:

+5°C - +40 °C

Relatieve luchtvochtigheid:

15 % -85 % niet condenserend
Luchtdruk:

860 tot 1060 hPa

Een cbrupte verandering in tem-
peratuur dient wegens eventuele
condensatie van het apparaat te
worden vermeden. Gebruik het
apparaat pas als de temperatuur
weer is hersteld.

TpaHCrOpTHPOBATS NpHBOP pa3-
pewaeTcs ToNbKO B opwrMHoanoH
ynakoeke

Ycnosus Tf W ckna-

Transport wylgcznie w oryginalnym
opakowaniu

Warunki transportowania i maga-

AVpoBaHMA

TemnepaTypHble yCnoBms npu TPaHC-
NOPTMPOBKE M XPAHEHMH:
-20°C-+55°C

OTHOCHTENbHAS BAGXHOCTb BO3AYXA:
10 % - 85 % 6es obpasosanus
KoHaeHcaTa

AmmocdepHoe aasnenve:

Or 860 go 1060 rMa

Yenoeus skcnnyarauum:
TemnepaTypa skcnnyaTauum:
+5°C-+40°C

OTHOCUTENbHAA BNGXHOCTS BO3AYXa:
15 % - 85 % 6e3 obpasosanmsa
KOHpeHcaTa

AtmocdepHoe aasnenme:

Or 860 no 1060 rfa

He nopgsepraiite npubop sosaeit-
CTBMIO PE3KOJ CMEHBI TEMNEpPaTyp
13-30 BO3MOXHOCTH 06pa30BaHMS
KOHAEHCATA, Ha4YMHaMTe 3KCnyaTa-
LMIO TONBKO NOCNE BLIPABHMBAHMS
Temneparypsi.

Y
Temperatura fransportowania i maga-
zynowania:

-20°C-+55°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:

10 % - 85 % nie kondensujqce
Cisnienie powietrza:

860 do 1060 hPa

Warunki pracy:

Temperatura pracy:
+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
15 % -85 % nie kondensujqce
Cisnienie powietrza:

860 do 1060 hPa

Z powodu ewentualnego zaroszenia
urzqdzenia nalezy unikaé nagtych
zmian temperatury, nalezy wigczaé
urzqdzenie dopiero po zréwnaniu
temperatury.

Sadece orijinal ambalaji iginde nakliye

Nakliye ve depolama kosullari
Nakliye ve depolama sicakligr:
-20°C-+55°C

Bagil nem orani:

10 % - 85 % yogusmayan
Hava basinci:

860 ila 1060 hPa

Caligtirma kosullari:
Calisma sicakligi:
+5°C—+40 °C
Bagil nem orani:
% - 85 % arasi, yogusmayan
Hava basinci:
860 ila 1060 hPa

Cihazda su yogusmast olabilecedi icin ani

bir sicaklik degisimi olmasi 6nlenmelidir;
cihazi ancak gereken sicaklik dengesine
ulastiktan sonra galistirin.
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE

G

| G AART | Taf viHbIv TanoH | KARTA GWARANCYINA | GARANTI KARTI

| el 6y

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de
I'appareil - Denominazione dell'apparecchio - Denominacién

del aparato - Naam apparaat - Haseanme npubopa - Cihaz adi

- bl SEoues

prorﬁve\d PBM-3.5

Oberarmblutdruckmessgerét - Upper Arm Blood Pressure
Montor - Tensiométre de bras - Misuratore di pressione arterio-
sa da braccio - Medidor de la tensién arterial para el brazo -
Bovenarmbloeddrukmeter - TMpu6op ans uamepenus aprep-
MaNbHOro AABNEHKS C MaHXeTow Ha nnevo - Cisnieniomierz na ramie

- Kol tipi tansiyon 6lgim cihazl - ¢, x ssball el e pias sl ol Jaiis L5 5l

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie -
Nomero de serie - Serienummer - Cepuiinbiii N2 . Numer seryjny -

Seri numarasi - J,é 0o 1 sdis

Name/Adresse des Kdufers - Name/address of customer - Nom/
adresse du client - Nome/indirizzo dellacquirente - Nombre/
direccién del cliente . Naam/adres van de koper - ®amunus / aspec
notpe6butens . Nazwisko/adres KupujMcego . Alicinin adi/adresi
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE
GARANTIA | GARANTIEKAART | Fapantuittbiii TanoH | Karta cwarancyiNa | GARANTIKART | Ol d8llay

Kaufdatum - Purchase date - Date d”achat - Data di acquisto -
Fecha de compra . Koopdatum - lata nokynku - Data kupna -

Satin alma tarihi - «1,20 =

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature - Cachet/
Signature du commercant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del es-
tablecimiento - Stempel/handtekening van de dealer - Meuars / nognucs

npopasua - PieczbH,/Podpis dealera - Bayinin kasesilimzas -

\_ S a3 o

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollstéindig ausgefillte Garantiekar-
te und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Geréit beilegen. -
Important: In a warranty case, please return the fully completed warranty
card, and if required enclose the proof of purchase (receipt) to the device. -
Important: Dans le cas d'un recours & la garantie, il faut absolument
renvoyer la carte de garantie entiérement remplie avec le tensiométre.

Importante: Accludere sempre il certificatodi garanzia compilato in ogni sua
parte - Importante: En el caso de ser necesaria la ufilizacién de la tarjeta
de garantia, deberd remiirse totalmente cumplimentada junto con el aparato.
- Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig inge-
vulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het ap-
paraat insluiten. - BaxHo: Mpu BOHMKHOBEHUM MOTPEBHOCTH BIOPAHTHIHOM PEMOHTE
06513aTENLHO  NPUNOXMTE K NPUBOPY MOSHOCTBIO  3CNONHEHHBIATAPAHTUIAHBIA TANOH 1
- NPy HEOBXOAMMOCTH - TAKXE W ek, NOATBEPXAAoLMiA dakTnokynku (onnatsl cuéral). -
Wazna informacja: W przypadku realizacii roszczeniagwarancyjnego do urz dzenia
do czy naley koniecznie kompletie wype nion kart gwarancyjn i w razie potrzeby

dow d kupnasprzeday (faktur ). « Onemli: Garanti durumunda mutlaka eksiksiz olarak doldu-
rulan garanti kartini ve Griindin faturasini cihaza ekleyin.
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