Zu diesem Gerat

A. Start / Stop Taste

B. Speicher / Set Taste
€. WHO Skala

D. Handgelenkmanschette

E. Batteriefachabdeckung
F. Batteriefach

G. Batterien

H. Aufbewahrungsbox
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1. Datums-/ Zeitanzeige
2. Erschitterungssensor
3. Blutdruckanalyseanzeige
4, Batteriestatusanzeige
5. Systolischer Blutdruck

6. Eingestellte MaBeinheit

7. Diastolischer Blutdruck

8. Anzeige fiir den Pulsschlag
9. Pulsfrequenzanzeige

Erlauterung der Displaysymbole

SYMBOL | DESCRIPTION EXPLANATION
SYS Systolischer Blutdruck | Oberer Messwert
DIA Diastolischer Blutdruck | Unterer Messwert
M Puls Herzschlége / Minute
a Erschiitierungssensor E/Rschijﬂerténgen fihren zu ungenauen
essergebnissen
Dieses Symbol erscheint, wenn die Batterie leer
i +lo Batteriestatusanzeige | ist. Sobald dieses Symbol erscheint, empfehlen wir
lhnen, alle Batterien durch neue zu ersetzen.
kPa kPa Die eingestellte Messeinheit ist kPa (1kPa=7.5mmHg)
Die eingestellte Messeinheit ist mmHg (ImmHg =
s mmHg 0.133kPa)
w Anzeige fir unregel- | Dieses Symbol erscheint, wenn bei der Messung ein
maBigen Herzschlag | unregelméaBiger Herzschlag festgestellt wurde
88/88 Datum /Zeit Anzeige fir Datum und Zeit
‘ Blutdruckanalyse- Die Pfeilspitze weist auf den Farbindex der WHO
anzeige Skala zu dem Ihr Messwert passt.
v Anzeige fir den Sobald ein Puls gemessen wird, blinkt das Symbol
Pulsschlag mit jedem Pulsschlag.
[ LIEFERUMFANG/ZUBEHOR j

Im Lieferumfang Ihres Promed HGP-40 Blutdruckmessgerdtes ist Folgendes enthalten:
- 1x Blutdruckmessgerét mit Handgelenkmanschette (Umfang 135 - 215 mm)

- 2x Batterien 1,5 VDC AAA

- 1x Aufbewahrungsbox

- 1x Bedienungsanleitung

- 1x Blutdruckpass

Folgende Ersatzteile kdnnen Sie bei Promed erwerben:

- Batterien 4x 1,5 VDC AAA Art.-Nr.: 359994

- Aufbewahrungsbox Art.-Nr.: 964002

- Blutdruckpass Art.-Nr.: 984006

[BESCHREIBUNG DES GERATES Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren! j

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerdt zum
ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed HGP-40 Blutdruckmessgerdtes. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die perséhnliche Gesundheitskontrolle erworben.
Promed ist ein fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed HGP-40 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EWG entworfen und hergestellt, um die Sicherheit fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fiir Verletzungen bzw. Schéden an Personen oder
Sachen, die sich aus Nichtbeachten dieser Anleitung ergeben, haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit lhrem neuen Promed HGP-40 viel Freude. Im Folgenden méchten
wir Sie mit dem Promed HGP-40 Blutdruckmessgerdt vertraut machen. Lesen Sie bitte vor
der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie iberall, wo es Promed-Produkte zu kaufen gibt, oder
wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns. Wir kénnen lhnen einen zusténdigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.promed.de

(BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH j

Das Promed HGP-40 ist ein Blutdruckmessgerdt, welches mittels der oszillometrischen
Messmethode automatisch den systolischen und diastolischen Blutdruck misst. Des
Weiteren misst es den Puls und zeigt ggf. einen unregelméBigen Herzschlag an. Es ist nur
zur Verwendung am Menschen gedacht. Das Promed HGP-40 ist fir den Gebrauch
zu Hause entwickelt worden und sollte nur von Erwachsenen Uber 18 Jahren mit einem
Handgelenksumfang im Bereich von 135 mm ~ 215 mm verwendet werden.

(MEDIZINISCHER HAFTUNGSHINWEIS j

Diese Anleitung und das beschriebene Produkt sind nicht als Ersatz fir die Beratung lhres
Avrztes bestimmt. Die hierin enthaltenen Informationen oder die durch dieses Produkt erhaltenen
Messwerte sind nicht zur Selbstdiagnose, zur Selbstbehandlung eines gesundheitlichen
Problems oder zur Selbstverschreibung von Medikamenten zu nutzen. Wenn Sie aufgrund
der Messergebnisse vermuten, dass Sie ein medizinisches Problem haben, dann fragen Sie
lhren Arzt.

(A SICHERHEITSHINWEISE j

A Besondere Warnhinweise!

Dieses Gerdit ist nur fiir den Gebrauch durch Erwachsene vorgesehen.

o Dieses Gerit st fir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen Blutdrucks
bestimmt. Es ist nicht fir die Verwendung an anderen Extremitéiten als dem Handgelenk
oder fiir andere Funktionen als eine Blutdruckmessung vorgesehen.

¢ Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie lhren Arzt, um die am besten
geeignete Zeit zur Messung des Blutdrucks zu bestimmen. Andern Sie niemals ein
verschriebenes Medikament ohne Riicksprache mit lhrem Arzt.

e Sollle der Manschettendruck 300 mmHg (40 kPa) erreichen, wird das Gerdt
automatisch entleert. Wird die Manschette nicht entleert, wenn der Druck 300 mmHg
(40 kPa) erreicht, l6sen Sie die Manschette vom Handgelenk und driicken Sie die
START- / STOPP-Taste (A), um das Aufpumpen der Manschette zu stoppen.

e Um Messfehler zu vermeiden, lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfdltig durch, bevor
Sie das Produkt verwenden.

e Das Gerét ist keine AP / APG-Ausristung und nicht geeignet fiir die Verwendung in einem
entziindbaren Anésthesiegemisch mit Luft, Sauerstoff oder Lachgas.

e Der Bediener darf die Pole von Batterien und den Patienten nicht gleichzeitig beriihren.

e Der Benutzer muss sicherstellen, dass das Gerdt sicher funktioniert und, dass es sich vor
Gebrauch in einwandfreiem Zustand befindet.

e Verwenden Sie nur Zubehdr das vom Hersteller spezifiziert / autorisiert ist. Ansonsten kann
es zu Schaden am Gerdt oder zu einer Gefahr fiir den Benutzer / Patienten kommen.

e Dieses Gerdt ist nicht fir eine kontinuierliche Uberwachung wahrend medizinischer
Notfélle oder Operationen geeignet. Andernfalls werden das Handgelenk und die Finger
des Patienten aufgrund eines Blutmangels narkotisch, geschwollen und sogar violett.

e Das Gerdt muss nicht mit dem zweijdhrigen Service kalibriert werden.

e Wenn das Gerdt zur Messung von Patienfen mit héufigen Arrhythmien wie atrialen oder
venfrikuléren vorzeitigen Schlégen oder Vorhofflimmern verwendet wird, kann es zu
Abweichungen des Ergebnisses fihren. Bitte konsultieren Sie lhren Arzt iber das Ergebnis.

e Zu héufige und fortlaufende Messungen kénnen zu Stérungen der Durchblutung und
Verletzungen fihren.

®  Wenden Sie die Manschette nicht iber einer Wunde an, da dies zu weiteren Verletzungen
fihren kann.

e Pumpen Sie die Manschette nicht auf der gleichen Extremitdt auf, die gleichzeitig von
anderen medizinischen Gerdten iiberwacht wird, da dies zu einem voriibergehenden
Funktionsverlust der gleichzeitig verwendeten Geréte, sowie zu einer Beeintrichtigung des
Blutkreislaufes des Patienten fihren kann.

e Personen, die Arrhythmie, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Apoplexie Probleme
haben, dirfen das Gerdt nur unter drztlicher Aufsicht benutzen.

e Dieses Produkt ist nicht geeignet fir:

e Schwangere

o Personen mit Arrhythmien

® Personen mit einer intravendsen Injektion

® Wéhrend in einer Dialysebehandlung

o Frauen mit einer Préeklampsie (Schwangerschaftsvergiftung)

e Bei Personen, bei denen eine Mastektomie (vor allem, nach einer Entfernung von
Lymphknoten) durchgefihrt wurde, ist es empfehlenswert, die Messung auf der unbe-
einflussten Seite vorzunehmen.

e Beachten Sie beim Umgang mit diesem Gerdt, dass folgende Situationen den Blutkreislauf
unterbrechen und die Durchblutung des Patienten beeinfréchtigen kénnen:

- zu héufige und fortlaufende Mehrfachmessungen;

- die Anwendung der Manschette und seine Druckbeaufschlagung an einem Handgelenk, bei
dem ein intravaskulérer Zugang oder eine Therapie oder ein arteriovendser Shunt vorliegt;
dies kann zu schadlichen Verletzungen des Patienten fihren.

e Ergebnisse von Blutdruckmessungen sollten von einem Arzt oder einem ausgebildeten
medizinischen Fachmann interpretiert werden, der mit lhrer Anamnese vertraut ist.
Notieren Sie die Messergebnisse regelmaBig fir lhren Arzt und halten Sie lhren Arzt
ber die anhaltenden Anderungen lhres Blutdrucks auf dem Laufenden.

e Denken Sie daran, dass der Blutdruck natiirlich den ganzen Tag tber variiert und durch
viele verschiedene Faktoren wie Stress, Essen, Rauchen, Alkoholkonsum, Medikamente
und kérperliche Akfivitét, etc. beeinflusst wird. Normalerweise steigt der Blutdruck,
wiahrend bei Arbeit und ist wihrend der Schlafperiode am niedrigsten.

¢ Kontaktieren Sie lhren Arzt fir spezifische Informationen zu lhrem Blutdruck,
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kann gefdhrlich werden.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

e Wenn SieunterBlutkreislaufproblemen wie Arteriosklerose, Diabetes, Lebererkrankungen,
Nierenerkrankungen, schwerer Hypertonie, peripherer Durchblutungsstérungen, etc.
leiden, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder medizinischen Fachmann, bevor Sie das
Gerdt benutzen.

e Blutdruckmessungen, die mit diesem Gerét durchgefihrt wurden, entsprechen denen, die
von einem geschulten Beobachter mit dem Manschetten-/ Stethoskop-Abhérverfahren
erhalten werden, und liegen innerhalb der Genauigkeitsgrenzen, die in der Norm
EN 1060-4 vorgeschrleben sind.

e Anderungen an diesem Gerdt sind nicht erlaubt.

®  Wenn dieses Gerdt gedndert wurde, muss eine entsprechende Inspektion und Prisfung
durchgefihrt werden, um eine sichere Nutzung des Gerdtes zu gewdhrleisten.

e Nur ausgebildete Techniker dirfen das Gerét reparieren, zerlegen und warten. Dies gilt
auch fir eventuelle Software-Upgrades.

e Verwenden Sie kein Handy in der Néhe des Gerdtes. Es kann zu einem Betriebsausfall
fihren.

e  Bitte vermeiden Sie die N&he von strahlenden Fléchen, um die Messungen nicht zu
verfélschen.

e Das Gerdtist nicht fir den Einsatz in einer MR-Umgebung (Magnetresonanz) vorgesehen.

e Verwenden Sie nur zugelassene Manschetten, da sonst die korrekte Funktion des
Gerdtes nicht garantiert werden kann.

Vor Inbetriecbnahme beachten:
Nur fir Gebrauch in Innenréumen.

e Bei Verwendung eines Gerdtes in der Néhe von Kindern ist eine gewissenhafte
Beaufsichtigung erforderlich.

®  Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren oder verwenden.

e Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

e Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff, sowie heiflen
Gegenstanden, wie z.B. Herdplatten bringen.

e Treffen Sie jede mdgliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterféllt oder
anderweitig beschadigt wird.

e Falls Probleme am Gerdt auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend in die Reparatur.

e Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.
Driicken Sie nie die Start / Stop Taste (A) wenn keine Manschette angelegt ist.

A Gefahr !

e Bringen Sie das Gerét nie mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten direkt in Kontakt.
®  Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
e Berihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.

Warnung !

e lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder im Umgang mit
diesem Gerdt, ungeiibte Personen in der Néhe befinden.

e Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerét spielen.

e Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben.

e Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden
durch eine fir ihre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten von Ihr
Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

e Benutzen Sie das Gerét nicht unter Decken und Kissen, da iberméBige Warme, Feuer,
Verletzungen oder einen elekirischen Schlag verursachen kann.

e Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

e lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht Erstickungsgefahr.
®  Mischen Sie niemals alte und neue Batterien.

®  legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.

( EINLEITUNG j

Das Promed HGP-40 Blutdruckmessgerdt verwendet die oszillometrische Methode
der Blutdruckmessung und ist somit besonders fiir die persénliche Blutdruckmessung und
Uberwachung geeignet. Bei der oszillometrischen Messmethode misst das Gerét den Fluss
lhres Blutes durch die Armarterie und wandelt diesen in ablesbare Messwerte um. Dariber
hinaus ist bei dieser Messtechnik die Verwendung eines Stethoskops nicht notwendig.
Das Promed HGP-40 ist ein automatisches Blutdruckmessgerdt das den systolischen,
diastolischen Druck und Puls messen kann. Dieses Gerét ist nur fir den Gebrauch durch
Erwachsene vorgesehen. Eine intelligente Steuerung des Aufpumpvorganges sorgt dafir,
dass das unangenehme Gefiihl bei fehlerhaftem Aufpumpen reduziert wird und verkiirzt die
Messzeit. Somit wird auch die Lebensdauer der Handgelenkmanschette erheblich verléngert.
Jedes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt und automatisch gespeichert.
Hierfir stehen 3x40 Speicherplatze zur Verfigung. Das Promed HGP-40 verfigt iber
einen WHO (Weltgesundheitsorganisation) Blutdruckklassifizierungsindex mit dem Sie die
Messwerte leichter interpretieren kénnen.

Was ist unregelmaiger Herzschlag?

Das Promed HGP-40 Blutdruckmessgerdt kann, selbst wenn ein unregelméaBiger
Herzschlag auftritt, eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfihren. Ein unregelmé&Biger
Herzschlag wird erkannt, wenn ein Herzschlag-Rhythmus variiert, wéhrend das Gerét den
systolischen und diastolischen Blutdruck misst. Bei jeder Messung zeichnet dieses Gerdt die
Herzschlagintervalle auf und ermittelt die Standardabweichung. Wenn der berechnete Wert
gréBer oder gleich 15 ist, erscheint das Symbol fir den unregelméaBigen Herzschlag auf dem
Symbol, wenn die Messergebnisse angezeigt werden. Es ist wichtig, dass Sie wahrend der
Messung still und entspannt sitzen und nicht reden.

A Hinweis: Das Erscheinen des Symbols fir unregelméBigen Herzschlag W zeigt
an, dass wahrend der Messung eine PulsunregelméBigkeit im Zusammenhang mit einem
unregelméBigen Herzschlag festgestellt wurde. Normalerweise ist dies kein Grund zur
Besorgnis. Wenn das Symbol jedoch héufig erscheint, empfehlen wir lhnen, einen Arzt
aufzusuchen. Bitte beachten Sie, dass das Gerdt keine Herzuntersuchung ersetzt, sondern
zum frihzeitigen Auffinden von PulsunregelméBigkeiten dient.

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wénde der Arterien ausiibt. Der systolische
Druck tritt auf, wenn sich das Herz zusammenzieht. Der diastolische Druck tritt beim Ausdehnen
des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Der
natirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Ruheblutdruck dargestellt. Dieser wird
ermittelt, indem man den Blutdruck morgens vor dem Aufstehen misst.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck

2 2
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1. Anspannen der Herzmuskel 1. Entspannen der Herzmuskel
v

2. Das Blut wird aus dem Herz “gepresst” 2. Das Blut lauft in das Herz ein

3. Der Blutdruck in den GeféBen steigt an 3. Der Blutdruck in den GefaBBen féllt ab

Hoher_Druck

Niedrig_er Druck

Was ist Bluthochdruck und wie kann man diesen regulieren?

Bluthochdruck ist ein anormal hoher arterieller Blutdruck der, wenn er unkontrolliert bleibt, viele
Gesundheitsprobleme, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, verursachen kann. Bluthochdruck
kann durch den Lebensstil, Vermeidung von Stress und mit Medikamenten unter @rztlicher
Aufsicht, reguliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder unter Kontrolle zu halten
gelten folgende Grundsétze:

¢ Rauchen Sie nicht

e Essen Sie weniger Salz und Fett
 Halten Sie das richtige Gewicht

® Treiben Sie regelmaBig Sport
® Gehen Sie regelmafig zum Arzt

Warum sollte man den Blutdruck zu Hause messen?

Der Besuch einer Klinik oder Arztpraxis kann zu Nervositdt fihren und kann somit einen
erhdhten Blutdruck produzieren. Die gemessenen Werte kénnen um 25 bis 30 mmHg héher
als bei Messung zu Hause sein. Die Messung zu Hause verringert die Auswirkungen von
duBeren Einflissen auf die Blutdruckmessung und ergénzt somit die Messungen beim Arzt
und zeigt einen genaueren, kompletten Blutdruckverlauf.

Warum schwankt der Blutdruck im Tagesverlauf?

1. Der individuelle Blutdruck variiert téglich mehrmals. Er héingt auch davon ab, wie Sie die
Manschette befestigen und welche Messposition Sie einnehmen. Nehmen Sie daher die
Messung stets unter den gleichen Bedingungen vor.

2. Wenn Sie Medikamente einnehmen, wird der Druck stérker variieren.

3. Warten Sie mindestens 3 Minuten fir eine weitere Messung.

Wenn Sie sich dngstlich fihlen.

Machen Sie 2-3 tiefe Atemziige vor dem Beginn der Messung.

Hinweis: Entspannen Sie sich fir 4-5 Minuten, um sich zu beruhigen.

Der Blutdruckklassifikationsindex der WHO

Standards, um hohen Blutdruck ohne Beriicksichtigung des Alters zu beurteilen, wurden
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der Internationalen Gesellschaft fir
Bluthochdruck (ISH) gemaf der folgenden Tabelle festgelegt.

Blutdruck Level [SrZ::\?-llg) ﬁ;cr‘:ﬁglg) Farbe Empfehlungen
Wiederholen Sie sofort die
Messung. Wenn sich das Ergebnis
Starker bestdtigt, haben Sie einen starken
Grod 3 Bluthochdruck 2180 2110 Rot Bluthochdruck und miissen den
Blutdruck mindestens 1mal téglich
kontrollieren.
Wiederholen Sie sofort die
Messung. Wenn sich das Ergebnis
Grad 2 Moderater 160 ~ 100 ~ Rot bestdtigt, haben Sie einen
T Bluthochdruck 179 109 © moderaten Bluthochdruck und
missen den Blutdruck mehrmails in
der Woche kontrollieren.
Wiederholen Sie sofort die
Messung. Wenn sich das Ergebnis
Grad 1 leichter 140 ~ 90 ~ 99 Rot bestatigt, haben Sie einen leichten
« Bluthochdruck 159 o Bluthochdruck und miissen den
Blutdruck mehrmals im Monat
kontrollieren.
Ihr Blutdruck ist leicht erhaht.
Es ist zu empfehlen, eine
Normal hoch }gg - 85~ 89 Orange LBetr)otung ﬁbir L/e[&ndgrun en der
ebensgewohnheiten einzuholen
und den Blutdruck regelméfig zu
iberprifen
Normal 120 ~129 80 ~ 84 Gelb
Optimal <120 <80 Griin
[BEDlENUNG DES GERATES )

A Vorsicht:

Nur ein Arzt kann lhren normalen Blutdruck/Puls-Bereich angeben. Bitte
wenden Sie sich an einen Arzt, wenn |hr Messergebnis aulBerhalb des
zuldssigen Bereichs liegt. Bitte beachten Sie, dass nur ein Arzt feststellen
kann, ob Ihr Blutdruckwert einen geféhrlichen Punkt erreicht hat.

Einsetzen/ Ersetzen der Batterie
Zum Einsetzen bzw. Ersetzen der Batterien entfernen Sie die
Abdeckung des Batteriefaches (E) und legen 2 Stiick 1,5 V AAA
Batterien (G) ein. Hierbei ist darauf zu achten, dass die Batterien in der
richtigen Polaritét (+/-) eingelegt werden. Nach dem Einsetzen schlieBen
Sie das Batteriefach wieder.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, miissen die Batterien umgehend ersetzt werden, wenn:
¢ |m Display die Batteriestatusanzeige (4) das Symbol E3+Lo anzeigt

¢ Die Displayanzeige dunkler wird

¢ Das Display nicht aufleuchtet

Vorsicht:
e Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt Iéingere Zeit nicht verwendet wird.
e Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.
e Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder Augen kommen,
waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.
e Batterien gehdren in die Hénde eines Erwachsenen. Bewahren Sie Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.
Es werden nur Batterien vom gleichen oder dhnlichen Typ empfohlen.
Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.
Entsorgen Sie die Batterien gemaf den Anweisungen des Batterieherstellers.
Verwenden Sie die Batterien nicht iiber das Verfallsdatum hinaus.

A Hinweis:

Sollte es bei einer Messung zu einer Unterbrechung der Stromversorgung oder zum
Aufleuchten der Batteriestatusanzeige (4) kommen, muss die Messung unbedingt wiederholt
werden.

Datum, Uhrzeit und MaB3einheit einstellen

Hinweis:
Es ist wichtig, dass Sie die Uhr vor der Verwendung lhres Blutdruckmessgerdits einstellen, damit
jeder Datensatz, der im Speicher gespeichert ist, ein Zeitstempel zugewiesen werden kann.
(Jahr: 2014 - 2054, Zeitformat: 24 H / 12 H). -
Um diese Grundeinstellungen vorzunehmen, muss das Promed HGP-40 [ ‘

ausgeschaltet sein.
|

1. Halten Sie die Speicher / Set Taste (B) -Taste fir etwa 3 Sekunden ‘\ ,
gedriickt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die nun 0 M J
blinkende Ziffer steht fir das eizustellende Jahr. ’ — " - -

! I
2. Driicken Sie nun die Taste erneut, um die Einstellung zu dndern. D
Jedes Driicken erhéht die Jahreszahl um eins. \3" IS/ J [ ‘
‘/Uﬁ - |

3. Wenn Sie das richtige Jahr erreicht haben, driicken Sie N J
die Start / Stop Taste (A), um lhre Auswahl zu bestétigen. I
Das Gerdt geht automatisch zum néchsten Schritt Gber. ‘ ’ ‘

4. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3, um den Monat und den ! P! |
Tag einzustellen und zu speichern. J J

N v/‘- ’(v e
_/iL ) ﬂi\ _

5.Nun wechselt das Gerdt zur Zeitformat- ’
einstellung. Wiederholen Sie die Schritte 2
und 3, um das Zeitformat entweder auf 24

oder 12 Stunden einzustellen. " o J
[

6. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3, um S - 7
die Uhrzeit (Stunde / Minute) einzustellen ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘
und zu speichern. | D L ‘

7. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3, um s J \én J ‘ S J
die MaBeinheit (mmHg / hPa) einzustellen ot ) B R ' [N
und zu speichern. ’ [

\ 7 \
| /-\ | 4 "

©

. Nachdem Sie die MaBeinheit gespeichert haben, I
zeigt das Display nochmals alle Einstellungen die Sie
gemacht haben an und schaltet sich dann aus.

Tipps zur Messung

Bevor Sie eine Blutdruckmessung vornehmen, sollten Sie vor der Messung fir 5 Minuten
absolute Ruhe einhalten.

Versuchen Sie, fir einen aussagekraftigen Vergleich, mdglichst unter Ghnlichen Bedingungen
zu messen. Fihren Sie beispielsweise tagliche Messungen ungefdhr zur gleichen Zeit, am
selben Handgelenk oder wie von einem Arzt verordnet durch.

Folgende Faktoren das kdnnen Messergebnis beeinflussen und sind somit zu beachten:

® Warten Sie nach dem Essen mindestens 1 Stunde bevor Sie eine Messung durchfishren.

® Warfen Sie nach dem Baden mindestens 20 Minuten bevor Sie eine Messung durchfihren.
o Fijhren Sie keine Sofortmessung nach dem Sport durch.

o Fijhren Sie keine Messung in einer sehr kalten Umgebung durch.

o Fihren Sie keine Sofortmessung nach dem Genuss von Tee, Kaffee oder Alkohol durch.

o Filhren Sie keine Sofortmessung nach dem Rauchen durch.

o Sprechen Sie nicht wéhrend der Messung.

® Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

o Fijhren Sie keine Messung durch, wenn Sie Harn- / Stuhldrang verspiren.

o Enffernen Sie vor der Messung alle Kleidungsstiicke, die eng am Arm anliegen.

Weitere Faktoren die zu Fehlmessungen fishren kénnen

Alles was den Arm beim Messen stiitzt kann den Blutdruck erhdhen. Vergewissern Sie sich,
dass Sie sich in einer bequemen Position befinden und bewegen Sie den Arm wéhrend
der Messung nicht. Bei Bedarf kénnen Sie unter den Messarm ein Polster legen. Wenn die
Armarterie niedriger oder hdher als das Herz liegt, wird dies zu einem falschen Messergebnis
fihren.

A Hinweis:

Verwenden Sie das Promed HGP-40 nur wenn die Manschette intakt ist. Eine lockere
Manschette oder eine defekte Manschette, bei der die Blase freiliegt, verursacht falsche
Messwerte. Bei wiederholten Messungen staut sich Blut in den Armarterien und kann somit
zu falschen Messwerten fihren. Fortlaufende Blutdruckmessungen sollten frihestens nach 3
Minuten Pause wiederholt werden, damit sich die Durchblutung wieder normalisiert. Hier ist es
wichtig, dass der Arm nach oben gehalten wird um dafiir zu sorgen, dass das angesammelte
Blut abflieBen kann.

A Hinweis:

Verwenden Sie das Promed HGP-40 nicht an einem Handgelenk, an dem Wunden oder
andere Verletzungen sind.

A Hinweis: Verwenden Sie das Promed HGP-40 nur am Handgelenk.

Anlegen der Manschette

1. Entfernen Sie alle Gegenstéinde (Armbanduhr, Armband usw.) von
lhrem Handgelenk. Wenn |hr Arzt eine schlechte Durchblutung eines 1‘:_.-'
Handgelenks diagnostiziert hat, verwenden Sie bitte das andere.

2. Entfernen Sie jegliche Kleidungsstiicke von Ihrem Handgelenk, damit Sie
das Gerét direkt auf der Haut positionieren kénnen. |

3. Legen Sie die Manschette mit der Klettseite nach unten am Handgelenk so
an, dass das Display auf der Arminnenseite liegt. Hierbei darf sich keine (il

Kleidung zwischen der Manschette und dem Handgelenk befinden. Jedes =)
Kleidungsstiick das eng am Arm anliegt muss entfernt werden.

4. Achten Sie darauf, dass der untere Rand der Manschette etwa 1-1,5 cm *
Abstand zur Unterkante der Handfléche hat. &

5. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss derart, dass sie
bequem und nicht zu eng anliegt.

6. Setzen Sie sich bequem mit ungekreuzten Beinen, den Fiifen flach auf den

Boden, den Riicken und das Handgelenk gestiitzt hin und legen Sie Ihren
Arm auf einen Tisch (Handfléiche nach oben), so dass die Manschette auf
der gleichen Héhe wie das Herz liegt. Dies ist besonders fiir Patienten mit
Hypertonie wichtig.

Ist das Ergebnis das gleiche, wenn am rechten Handgelenk gemessen wird?
Wenn es nicht méglich ist, die Manschette an den linken Arm anzulegen, kann sie auch auf
der rechten Seite platziert werden. Dennoch sollten alle Messungen mit dem gleichen Arm
durchgefihrt werden.

Messung
1. Wenn das Gerdt ausgeschaltet ist, driicken Sie die Start / Stop Taste (A) um es
einzuschalten, und die Messung wird automatisch durchgefihrt.
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Anzeige beim Anzeige beim Start Anzeige beim Anzeige und

Einschalten der Messung Pumpvorgang und Speicherung des

der Messung Ergebnisses

2. Nach dem Ablesen der Messwerte driicken Sie erneut Sie die Start / Stop Taste (A)
um das Gerdt auszuschalten. Andernfalls wird es innerhalb von 1 Minute automatisch
ausgeschalet.

Hinweis:
Sollte das Gerét mit dem Pumpen nicht aufhéren, driicken Sie die Start / Stop Taste
(A), hierdurch wird die Messung unterbrochen und der Manschettendruck sofort
verringert.

ﬁ Hinweis:
Wenn es aus irgendeinem Grund (z.B. Unwohlsein) notwendig ist, eine Messung
abzubrechen, kann dies jederzeit mit der Start / Stop Taste (A) gemacht werden.
Hierdurch wird die Messung unterbrochen und der Manschettendruck sofort verringert.

Verwendung der Speicherfunktion

Dieses Gerdt verfigt Uber einen Speicher zum Speichern von 60 Messungen. Jedes Mal,
wenn eine Messung beendet wird, speichert das Gerét automatisch den Blutdruck und die
Pulsfrequenz. Wenn bereits 60 Datensétze gespeichert sind, wird der dlteste Messwerte durch
die neuesten ersetzt.

Ablesen der Messwerte ’
Um die gespeicherten Messwerte abzurufen, muss das Promed HGP-40
ausgeschaltet sein. |

1. Driicken Sie die Speicher / Set Taste (B) um den Durchschnittswert der
letzten drei Messungen anzuzeigen. R

=T

einzelnen Messergebnisse mit Datum und Uhrzeit der Messung anzeigen
lassen. Hierbei wird als erstes die letzte Messung angezeigt. Durch erneutes
Driicken der Speicher / Set Taste (B), gelangen zum néchsten Datensatz.
Hierbei werden einmalig die Datensatznummer und dann das Datum und
die Uhrzeit abwechselnd angezeigt.

2. Durch erneutes Driicken der Speicher / Set Taste (B), kdnnen Sie sich die ’
|
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Der angezeigte Datensatz ist Das Datum der Messung ist
die Nr. 1; die Gesamtzahl der der 14. Mai
Datensdtze ist 5

Die Uhrzeit der Messung ist
hier z.B. PM 8:16

3. Nachdem Ablesen desgewiinschten Messwertesdriicken Sie die Start / Stop Taste (A) um das
Gerdtauszuschalten. Andernfalls wird es innerhalb von 1 Minute automatisch ausgeschaltet.

A Hinweis:

Der neueste Datensatz (1/XX) wird immer zuerst angezeigt. Jede neue Messung wird
dem ersten (1) Datensatz zugeordnet. Alle anderen Datensdtze werden um eine Stelle
zuriickgeschoben (z. B. wird 2 zu 3 und so weiter), und der letzte Datensatz (60) wird aus
der Liste geldscht.

Léschen von Messwerten ’
1. Halten Sie im Speichermodus die Speicher / Set Taste (B) 3 Sekunden lang
gedriickt und im Display wird ,dEL All” angezeigt.

\330“/

2. Driicken Sie die Speicher / Set Taste (B) erneut, um das Ldschen zu
bestdtigen. Auf dem Display wird ,dEL dJONE” angezeigt und das Gerét -
schaltet sich ab. ’ d

A Hinweis: Um den Léschmodus zu verlassen, ohne Datensdtze zu ’ == "
16schen, driicken Sie die Start / Stop Taste (A), anstelle der Speicher / Set 1 _

Taste (B).

3. Wenn kein Datensatz vorhanden ist, sieht die Anzeige im Display so angezeigt. - —

A Hinweis: Ein L3schen von Messwerten kann nicht riickgéingig gemacht werden.

(FEHLERSUCHE )

In diesem Abschnitt finden Sie eine Auflistung von Fehlermeldungen und héufig gestellten
Fragen zu Problemen, die bei lhrem Promed HGP-40 Blutdruckmessgerdt auftreten
kénnen. Wenn das Gerdt nicht so funktioniert, wie Sie es fiir richtig halten, Gberpriifen Sie die
folgenden Punkte, bevor Sie sich an den Kundendienst wenden.

Fehler Fehleranzeige Ursache Korrekturmafinahme
Die Batterien sind leer. Ersetﬁen Sie die Batterien
Keine Das Display leuchtet urch neve.
Energie nur schwach oder | Die Batterien sind nicht o )
9 gar nicht. richtig eingesetzt /die (Se]entzen Sie die Batterien korrekt
Polaritéit (+/-) ist falsch. '
Schwache | Im Display erscheint Die Batterien sind | Ersetzen Sie die Batterien
Batterien i +lo e Batterien sind feer. durch neve.
E1 wird im Display | Der Pumpendruck ist zu
angezeigt gering
E2 wird im Display | Die Manschette ist nicht
angezeigt richtig befestigt.
g9e2e'9 - o & Befestigen Sie die Manschette
Wiahrend des richtig und wiederholen Sie die
E3 wird im Display | Messvorgangs kann Messung.
angezeigt die Manschette nicht
aufgepumpt werden.
E4 wird im Display | Die Manschette ist zu eng
angezeigt befestigt.
E5 wird im Display | Der Druck der Manschette Entspannen Sie'sich fur einen
’ h Moment und wiederholen Sie
angezeigt ist zu hoch. die Messung
Die Spannung der Wiederholen Sie die Messung.
E6 wird im Display e opannung Sollte erneut E6 angezeigt
. Batterien ist wihrend des A
Fehlercode | angezeigt iedri werden, ersetzen Sie die
Pumpvorgangs zu niedrig | g e ien durch neve.
E10 . i Bewegung kann die Messung
oder E11 Das Gerdt hat wéhrend . .
A ) beeinflussen. Entspannen Sie
wird im Display der Messung eine ich fir sinen M d
angezeigt Bewegung festgestellt. sich 1ur einen Moment un
wiederholen Sie die Messung.
E20 wird im Der Messprozess kann Lockern Sie die Kleidung am
Display angezeigt | keinen Puls feststellen Handgelenk und wiederholen
piay angezelg ) Sie die Messung.
E21 wird i Entspannen Sie sich fir einen
: |W” m o Falsche Messung. Moment und wiederholen Sie
Display angezeigt die Messung.
Wenn das Problem wesiterhin
L ) " . besteht, wenden Sie sich an
EExx, wird im Ein Kalibrierungsfehler ist den Handler oder unseren
Display angezeigt | aufgetreten. Kundendienst, um weitere
Unterstiitzung zu erhalten.
Entspannen Sie sich kurz.
Befestigen Sie die Manschette
Warn- ,OUT” [auBerhalb] | AuBerhalb des mec{er und fuT]rlgnB&eddm
meldung steht fir Messbereichs essung anschlielend erneut
durch. Sollte das Problem
weiterhin bestehen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt.

Lagerung des Produktes verursacht werden. Mdngel oder Beschadigungen, die durch
unvorschriftsméBige Verwendung oder mangelhafte Wartung verursacht werden. Schéden
auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der Bedienungsanleitung. Schéden auf
Grund von Modifikationen xdes Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.
 Beschédigungen durch scharfe Gegenstéinde, in Folge von Torsion, Stauchung, Fall, eines
anormalen Sto3es oder sonstiger Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle
von Promed liegen.

o VerschleiBteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager, Motoren, Motorkohlebiirsten etc.,
Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.

¢ Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten sicheren Verpackung
zuriick gesandt wird; es durch eine andere Person oder ein Unternehmen, ausgenommen
Promed oder eines von Promed autorisierten Héndlers, modifiziert oder repariert
wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten Ersatzteilen repariert wurde; die
Seriennummer / Chargennummer des Produkts entfernt, geldscht, gedindert oder unleserlich
gemacht wurde.

¢ Aus hygienischen Grinden miissen Produkte, die einem direkten Kérperkontakt bzw. einem
Kontakt mit Kdrperflissigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen
extra Kunststoffbeutel verpackt werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in den
Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen Sachstand gegeben werden.

e Fir wdhrend der Garantiezeit instandgesefzte Komponenten oder ausgetauschte
Produkte wird die Garantie nur fir die verbleibende urspringliche Garantiezeit gewdihrt;
vorausgesetzt, dass dieser Austausch oder diese Instandsetzung durch Promed oder
einem von Promed autorisierten Handler vorgenommen wurde.

e Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche missen innerhalb

der Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit aufiretende
Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie fritt im Rahmen dieser
Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch einen Kaufbeleg oder
dhnliches nachgewiesen wird. Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen
der Ausstattung sind vorbehalten!
Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar, in dem das Produkt
durch den Erstkéiufer erworben wurde, vorausgesefzt, dass die Absicht von Promed
war, dass das Produkt fir den Verkauf in diesem Land angeboten wird. Diese Garantie
ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschaftsraum durchsetzbar, in dem
Promed iiber einen autorisierten Importeur oder einen Vertriebspartner verfiigt. Es kénnen,
in Abhangigkeit von dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und
Gewdbhrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung einschldgig sein.
Diese Rechtsvorschriften werden durch diese Garantiebedingungen weder ausgeschlossen
noch beschrénkt. Soweit durch nationales Recht zuldssig, wird die Garantiezeit nicht
verldngert, ernevert oder anderweitig beeintréichtigt durch einen nachfolgenden
Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen Austausch des Produkts.

e Die Besfimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die gesetzliche
Gewdthrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von unseren Garantiebedingungen unberihrt.
In dem, durch die anwendbare zwingende Gesetzgebung gréBtmaglichen Umfang, stellen
diese Garantiebedingungen Ihr einziges und ausschlieBliches Rechtsmittel dar und gelten
anstelle samtlicher sonstiger ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen.
Promed haftet nicht fir ungewdhnliche, beiléufig entstandene, Straf- oder Folgeschéden,
einschlieBBlich, aber ohne Beschrénkung auf, entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall,
Einnahmeausfall, Kosten fir Ersatzausristung oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche
Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder Gebrauchs des
Produkfes oder wegen einer Garantieverletzung, eines Vertragsbruchs, Fahrlassigkeit,
Produkifehlern oder anderen rechtlichen oder gesetzlichen Umstinden ergeben, auch
wenn Promed von der Mglichkeit solcher Schéden wusste. Promed haftet nicht fir eine
Verzégerung bei der Inanspruchnahme der Garantieleistungen.

e Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

e Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerldsslich:
1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Handlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel
3. Gerdtebezeichnung / Typ / Seriennummer / Chargennummer

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE CE-RICHTLINIEN

" . D | Die Anforderungen der EURichtlinie
Sernbfl f“[WARNUNGI! Weist auf 93/42/EWG in Verbindung mit der EU-Richtlinie
Benutzerhandboch hint im 2007 /47 /EG fiir Medizinprodukte

N der Klasse lla wurden geméf der

Norm EN 60601-1-2:2015. erfilllt.

CE geméf den EURichtlinien 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907 /2006/EG, 93/68/EWG.
Das CE-Zeichen fiir das Gerdt bezieht

sich auf die EU-Richtlinie 93/42/EWG

Symbol fiir Geréte des Typs BF

A Sollte die Stérung nicht zu beseitigen sein, kontaktieren Sie den Hersteller, bevor Sie
versuchen das Gerdt selbst zu reparieren.

( PFLEGE/WARTUNG/AUFBEWAHRUNG )
e Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen trockenen Tuch.

e Verwenden Sie keine Scheuermittel oder fliichtige Reinigungsmittel.

e Tauchen Sie das Gerdt oder Teile davon nicht ins Wasser.

L]

Wischen Sie alle Oberfléchen des Blutdruckmessgerdtes und der Manschette griindlich

ab und achten Sie darauf, die Innen-und AuBenseite der Manschette zu reinigen. Seien

Sie dabei vorsichtig, damit keine Feuchtigkeit in das Hauptgerdt kommt.

e Zur Reinigung kénnen Sie eine Verdinnung von neutralem Reinigungsmittel oder
Seifenlauge verwenden.

®  Mit einem trockenen Tuch vorsichtig abwischen um berschissige Feuchtigkeit, die auf

der Blutdruckmanschette bleiben kann, zu entfernen. Legen Sie die Manschette in der

Wohnung in einer ausgerollten Position aus, um sie an der Luft frocknen zu lassen.

Achten Sie darauf, dass die Manschette vor der Verwendung vollstandig trocken ist.

A Hinweis:

Fir Reinigung darf nur Leitungswasser verwendet werden.

Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten.

Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

Bevor das Promed HGP-40 fir ldngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die Batterien

aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kénnen das Gerét beschadigen.

Lagern und transportieren Sie das Gerdtnach Gebrauch immer in der Aufbewahrungsbox.

Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen, trockenen Ort auf.

e  Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und schiitzen Sie es vor Schmutz
und Feuchtigkeit.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den Héndler oder Hersteller
gesendet werden.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren Handler, der das

Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

[ ENTSORGUNG J

in Verbindung mit der EURichtlinie 2007/47 /EG.
Geréteklassifikation: Klasse lla.
Des Weiteren erfiillt das Geréit
die Anforderungen der Normen:
EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015
ENISO 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

Achten Sie auf das Symbol fir
das Benutzerhandbuch!

Symbol fir Hersteller und
Fertigungsstétte

&L@» >

Symbol fir Herstelldatum

C€

0483

Symbol fiir Benannte Stelle

TYPENSCHILD

e (4
e BT o1

ZERTIFIZIERUNGS-NR

0483

TECHNISCHE DATEN TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN

Gerditety T t nur in der Original k
Handgele'lz Blutdruckmessgerét ransport nur in der Originalverpackung
Messmethode t- und Lagerbedi
Oszillometrie Trunspor' und Lagertemperatur:
Messumfang 20 °C - +60 °C
Manschettennenndruck: Relative Lufrfeuchh keit:

0 mmHg ~ 299 mmHg = 93 %, nicht kongensierend, bei einem

(0 kPa ~ 39.9 kPa)
Messdruck:

SYS: 60 mmHg ~ 230 mmHg
8.0 kPa ~ 30.7 kPa)

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg
(5.3 kPa ~17.3 kPa)

Puls: 40 - 199 Schlage/Min.
Messgenavigkeit
Blutdruck: +/- 3 mmHg (0.4 kPa)
bei einer Rcumtemperotur von
5°C-40°C

Puls: =5 %

Wasserdampfdruck bis zu 50 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:

+5 °C - +40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit:

15 % bis 90 %, nicht kondensierend,
jedoch kein Wasserdcmpfpclrhddruck
gréBer als 50 hPa erforderlich
Luftdruck:

700 bis 1060 hPa

Elekirowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lénder:

Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmilll GeméB der Européischen
Richtlinie 2012/19/EU iber Elektro- und Elektronik-Altgeréte und lhrer Um-
setzung in nationales Recht missen nicht mehr gebrauchsfahige Elektro-
werkzeuge getrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses
B ki nicht Gber den Hausmill entsorgt werden darf. Altgerdte enthalten
wertvolle recyclingfdhige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefishrt werden sollten,
um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung
zu schaden. Bitte entsorgen Sie Altgerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder
senden Sie das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird
dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmill, ins Fever oder
ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt oder auf umweltfreundliche Weise
entsorgt werden.

Nur fir EU-Lander: GemaB der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder verbrauchte
Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchsféhige Akkus/Batterien kdnnen direkt
abgegeben werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant

(GARANTIEBEDINGUNGEN j

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes eingehend

geprift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt eine Garantie von 36 Monaten ab Kaufdatum.

Promed Produkte entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen Spezifikationen; es

obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die Sie kaufen, fir die von

lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschriftsmaBigem
Gebrauch auftreten und die wdhrend der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir
innerhalb der Garantiezeit kostenlos sémfliche mangelhaften Teile des Produktes, inklusive
des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

¢  Die Garantie umfasst nicht:
® den normalen Verschleil des Produktes. Mdngel, die durch den Transport oder die

Ein abrupter Temperaturwechsel ist wegen evil.
Betauung des Gerdtes zu vermeiden, nehmen Sie
das Gerat erst nach einem Temperaturangleich

in Betrieb.

60 Dafensiitze
Stromversorgung
3 VDC (2x1,5 VDC AAA
Batterien)
Automatische Abschaltung
Nach 1 Minute
Schutzklasse: P 22
Display
Digitales LCD Display

2 mm x 45 m
Abmessungen (LxBxH)
88 mm x 67 mm x 28 mm
Gewicht: 86 g ohne Batterien
Manschettenumfang
13.5-21.5em

HERSTELLER

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de




About this device

A. Start / Stop button
B. Memory / Set button
C. WHO scale

D. Wrist cuff

E. Battery compartment cover
F. Battery compartment

G. Batteries

H. Storage box

LCD display

azas 'Ea =

6. Selected measurement unit
7. Diastolic blood pressure
8. Display for pulse

9. Pulse rate display

N

1. Date / time display

2. Vibration sensor

3. Blood pressure analysis display
4. Battery status display

5. Systolic blood pressure

Explanation of display symbols

SYMBOL |DESCRIPTION EXPLANATION
SYS Systolic blood pressure | Highest measurement value
DIA Diasfolic blood Lowest measurement value
pressure
M Pulse Heart beats / minute
D\ Vibration sensor Vibrations lead to inaccurate measurement results
This symbol appears when the battery is empty. As
D +o Battery status display | soon as this symbol appears, we recommend you
replace all batteries with new ones.
The selected measurement unit is kPa
kra kPa (1 kPa=7.5 mmHg]
The selected measurement unit is mmHg (1 mmHg
mfy mmHg = 0.133 kPa)
w Display for irregular | This symbol appears when an irregular heart beat
heart beat was detected during measurement
'QB.;EEM Date / time Display for date and time
{ Blood pressure The arrowhead indicates the colour index of the
analysis display WHO scale which matches your measured value.
. When a pulse is measured, the symbol flashes with
v Display for pulse each heart beat.
(SCOPE OF DELIVERY / ACCESSORIES j

The following components are included in the scope of delivery of your Promed HGP-40
blood pressure monitor:

- 1x blood pressure monitor with wrist cuff (circumference 135 - 215 mm)
- 2x batteries 1.5 VDC AAA

- Ix storage box

- Ix instructions for use

- 1x blood pressure card

The following spare parts are available at Promed:

- batteries 4x 1.5 VDC AAA item no.: 359994

- storage box item no.: 964002

- blood pressure card item no.: 984006

[DESCRlPTlON OF THE DEVICE Please keep the instructions cureFUIIyl)

A Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.
Many thanks for purchasing the Promed HGP-40 blood pressure meter. You have acquired a
high-quality medical product for the personal checking of health.

Promed is a leading company with decades of experience in personal hygiene, wellness
and health areas.

The Promed HGP-40 unit has been designed and manufactured in accordance with the
Medical Device Directives 93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.

We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury or damages to
people or objects that arise from failure to comply with this user manual. We wish you a lot
of enjoyment with your new Promed HGP-40. In the following we would like to familiarise
you with the Promed HGP-40 blood pressure meter.

Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.

You can receive professional advice wherever Promed products are sold or get in touch
with us if you have any questions. We can provide you with the name of the representative
responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage: www.promed.de

[PROPER USE )

Promed HGP-40 is a blood pressure monitor which automatically measures the systolic and
diastolic blood pressure using the oscillometric measuring method. Furthermore, it measures
the pulse and displays an irregular heartbeat, where appropriate. It is only intended for the
application to human beings. Promed HGP-40 has been developed for the use at home
and should only be used by adults over 18 years with a wrist circumference in the range of
135mm to 195mm.

(MEDICAL LIABILITY NOTE J

These instructions and the described products are not intended as a substitute for the advice
provided by your own physician. The information contained herein or the values measured
by the product shall not be used for self-diagnosis, selftreatment of a health problem or for
self-prescription of medicaments. If you suspect, based on the measurement results, that you
have a medical problem, please consult your physician.

[A SAFETY INFORMATION )

A Special warnings!

This device is only intended for use by adults.

e This device is intended for the non-invasive measurement and monitoring of arterial
blood pressure. It is not intended for use on extremities other than the wrist or for
functions other than blood pressure measurement.

e If you are taking any medication, consult your physician to determine the time of day
that is best suitable for measuring your blood pressure. Never change any prescribed
medication without consulting your physician.

o If the cuff pressure reaches 300 mmHg (40 kPa), the device will be emptied
automatically. If the cuff is not emptied when the pressure reaches 300 mmHg
(40 kPa), release the cuff from the wrist and press the START / STOP button (A) to stop
inflation.

e Read these instructions for use carefully before using the product in order to avoid
measurement errors.

e The device is not an AP / APG device and is not suitable for use in presence of a
flammable anaesthetic mixture with air, oxygen or laughing gas.

®  The operator must not touch the poles of batteries and the patient at the same time.

e The user must ensure the safe function and the flawless state of the device before use.

e Only use accessories that are specified / approved by the manufacturer. Otherwise,
this may result in damage to the device or danger for the user / patient.

e This device is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or
surgeries. Otherwise, the patient’s wrist and fingers will become narcotic, swollen and
even purple due to a lack of blood.

e The device does not need to be calibrated together with the service every two years.

e When the device is used for measurements on patients with frequent arrhythmias such
as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation, this may result in deviations
of the result. Please consult your physician on the result.

e Too frequent or continuous measurements may lead to disturbed circulation and
injuries.

e Do not use the cuff on a wound, since this may lead to further injury.

e Do not inflate the cuff on a limb that is monitored by other medical devices at the same
time since this may result in a temporary loss of function of the devices used at the same
time as well as in an impairment of the patient's blood circulation.

e Persons with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders or apoplexia
must only use this device under medical supervision.

e This product is not suitable for:
® pregnant women
o people with arrhythmia
¢ people with an intravenous injection
e during the dialysis treatment
® women with a preeclampsia (pregnancy poisoning)

e For people who underwent a mastectomy (especially after the removal of lymph nodes),
it is recommended to carry out the measurement on the unaffected side.

¢ When handling this device, consider that the following situations may interrupt blood
circulation and impair the patient’s circulation:

- too frequent and continuous multiple measurements;
-the use of the cuff and its pressurisation on a wrist where an intravascular access or
therapy or an arteriovenous shunt is present; this may cause harmful injuries fo the patient.

e Results of blood pressure measurements should be interpreted by a physician or a
qualified medical professional who is familiar with your case history. Write down your
measurement results regularly for your physician and keep your physician up to date
regarding the lasting changes of your blood pressure.

e Remember thatthe blood pressure will certainly vary throughout the day and in influenced
by many factors, like stress, eating, smoking, alcohol consumption, medicaments and
physical activity, etc. Usually, the blood pressure increases during work and is lowest
during sleep.

e Consult your physician regarding specific information on your blood pressure — self-
diagnosis and self-treatment using the measurement results may be dangerous. Please
follow the instructions of your physician.

e If you suffer from circulatory problems, such as arteriosclerosis, diabetes, liver diseases,
kidney diseases, severe hypertension, peripheral circulatory disorders, etc., please
consult your physician or a medical professional before using this device.

e Blood pressure measurements which were carried out using this device correspond to
those which are obtained by a trained observer using a cuff/stethoscope auscultation
method, and are within the accuracy limits which are stipulated in the standard
EN 1060-4.

*  Modifications to this device are prohibited.

e |f this device was modified, a respective inspection and test must be carried out in order
to ensure a safe use of the device.

e Only qualified technicians are allowed to repair, dismount and maintain this device. This
also applies to possible software upgrades.

¢ Do not use a mobile phone near the device. This may result in an operational failure.

e  Please avoid using the device close to radiating surfaces in order to not falsify the
measurements.

e The device is not intended for use in an MR (magnetic resonance) environment.

e Only use approved cuffs, otherwise the correct functionality of the device cannot be
guaranteed.

Consider before commissioning:
e Only for use in indoor spaces.
When using a device in the presence of children, an attentive supervision is required.
e Never position or use the device in a wet or moist environment.
Do not use the device under water, e.g. in a shower.
Never bring the device into direct contact with fire, gas or oxygen as well as hot
objects, such as hobs.
Take every possible precaution to ensure that the device does not fall down or is
damaged otherwise.
e If problems at the device occur, absolutely have it repaired immediately.
e Do not lubricate or wash the device.
Never press the Start/Stop button (A) when no cuff is applied.

A Danger!

e Do not bring the device into direct contact with water or other liquids.
®  The device must not be used outdoors.
e Do not touch the device with wet hands.

Warning!

e Do not leave the device without supervision when there are children or persons not used

to handling the device around.
Make sure that children do not play with the device.
Only use the device for applications as described in this manual.

e This device is not intended to be used by persons (including children) with limited
physical, sensory or mental aptitude or lack of experience and/or knowledge unless
they are supervised by a person responsible for their safety or have received instruction
from this person as to how the device is used.

e Do not use this device under blankets and pillows as this may lead to excessive heat, fire,
injuries or an electrical shock.

e The device must not be used outdoors.

e Do not allow children to play with the packing material as there is a risk of suffocation.
e Never use old and new batteries together.

e Never put heavy objects onto the device.

( INTRODUCTION j

The Promed HGP-40 blood pressure monitor uses the oscillometric method of the blood
pressure measurement and is thus particularly suitable for the personal blood pressure measuring
and monitoring. With this measuring method, the device measures the flow of your blood through
the arm artery and converts this into readable measured values. Furthermore, this measuring
technologies does not require the use of a stethoscope. Promed HGP-40 is an automatic
blood pressure monitor which is able to measure the systolic and the diastolic pressure as well as
the pulse. This device is only infended for the use by an adult. An intelligent control of the inflation
ensures that the uncomfortable feeling in the event of an incorrect inflation is reduced and that the
measurement time is decreased. Thus, the lifetime of the wrist cuff is significantly increased. Each
measurement result is shown on the display and stored automatically. 3X40 memory locations
are available for this. Promed HGP-40 has a WHO (World Health Organization) blood pressure
classification index which enables you o interpret the measured values more easily.

What is irregular heartbeat?

The Promed HGP-40 blood pressure monitor can measure blood pressure and pulse even
in the event or an irregular heartbeat. An irregular heartbeat is detected when a heartbeat
rhythm varies while the device is measuring the systolic and diastolic blood pressure.
This device records the heartbeat intervals during each measurement and determines the
standard deviation. When the calculated value is or exceeds 15, the symbol for irregular
heartbeat appears on the display when the measurement results are shown. It is important
for you to sit still and relaxed and do not speak during measurement.

Note: An appearance of the symbol for irregular heartbeat @ indicates that an
irregular pulse was detected in connection with an irregular heartbeat. This is normally not
a cause of concern. However, if the symbol appears frequently, we recommend you see a
doctor. Please note that the device does not replace a heart examination, but is for detecting
pulse irregularities early.

What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.
Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). The natural blood pressure of a
person is represented by blood pressure at rest. This is obtained by measuring blood pressure
in the morning before getting up.

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure

2 2
M 3 M 3
1. Tensing of the heart muscle

1. Relaxing of the heart muscle
2. The blood is “pressed” out of the heart 2. The blood runs into the heart
3. The blood pressure in the vessels rises 3. The blood pressure in the vessels decreases

high pressure low pressure

What is high blood pressure and how can this be controlled?

High blood pressure is abnormally high arterial blood pressure which, if it remains uncontrolled,
can cause many health problems such as stroke and heart attack. High blood pressure can
be regulated by means of lifestyle, the avoidance of stress and medication under medical
supervision. In order to prevent high blood pressure or keep it under control, the following
principles should be adhered to:

® do not smoke

o regularly do a sport

® eat less salt and fat

® go fo the doctor regularly

o keep to the correct weight

Why should one measure one’s blood pressure at home?

Visiting a clinic or doctor’s practice can lead to nervousness and thus produce increased blood
pressure The measured values can be 25 to 30 mmHg higher than in a measurement at home.
Measuring at home reduces the effects of other influences on the blood pressure measurement
and thus supplements the measurements taken at the doctors and show the course of blood
pressure more accurately and completely.

Why does blood pressure change over the day?

1. Your individual blood pressure varies several times per day. It also depends on how you
attach the cuff and on your position during measurement. You should therefore always
carry out the measurement under the same conditions.

2. If you are taking medication, there will be more variations of pressure.

3. Wait at least for 3 minutes before starting another measurement.

4. When you are anxious.

Take 2-3 deep breaths before starting the measurement.

A Note: Relax for 4-5 minutes to calm down.

The blood pressure classification index of the WHO

Standards for assessing high blood pressure without consideration of age have been defined
by the World Health Organisation (WHO) and the International Society of Hypertension
(ISH) in accordance with the following table.

Blood pressure level Systol Diastol Colour Recommendations
(mmHg) (mmHg)
Immediately repeat the
measurement. f the result is
Grade 3 ﬁever ' 2180 2110 red confirmed, you have a severe
ypertension hypertension and have to check
your blood pressure at least
once a day.
Immediately repeat the
measurement. |f the result
Moderate 160 ~ 100 ~ is confirmed, you have a
Grade 2 blood 179 109 red moderate hy erfension and
pressure have to checE your blood
pressure several times per
week.
Immediately repeat the
measurement. If the result is
Slight blood 140 ~ confirmed, you have a slight
Grade 1 pressure 159 90~ 99 | red hypertension and have to check
your blood pressure several
times per month.
Your blood pressure is slightly
increased.
. 130 ~ It is recommended to seek
High-normal 139 85~89 | Orange advice regarding changes in
lifestyle and to c?\eck the blood
pressure regularly.
Normal }%8 - 80 ~84 | Yellow
Optimal <120 <80 Green
(OPERA'"NG THE DEVICE j

A Caution:

Your normal blood pressure / pulse range can only be determined by a
physician. Please consult a physician if your measurement result is outside
the permissible range. Please note that only a physician can determine
whether your blood pressure value has reached a dangerous level.

Inserting / replacing the battery

é To insert and/or replace the batteries, remove the cover of the
battery compartment (E) and insert 2 1.5 V AAA batteries (G).

While doing so, make sure that the batteries are inserted in the correct
polarity (+/-). After inserting, close the battery compartment again.

In order not to falsify the measurement result, the batteries must be replaced immediately if:
o The battery status display (4) on the display shows the symbol & +Lo

¢ The display becomes darker

e The display does not light up

A Caution:

Remove the batteries when the device is not used for a longer time.

Do not use old and new batteries or different battery types at the same time.

Warning: If batteries leak and come in contact with skin or eyes, immediately clean these
areas with plenty of water.

e Batteries shall only be used by adults. Keep the batteries out of the reach of children.

e ltis recommended to use batteries of the same or similar type.

e Remove empty batteries from the device.

*  Dispose of the batteries according to the instructions of the battery manufacturer.

e Do not use batteries when they have expired.

A Note:

If the power supply is interrupted or the battery status display (4) lights up during
measurement, the measurement must absolutely be repeated.

Setting the date, time and measurement unit

A Note:

It is important to set the clock before using your blood pressure monitor , so that a time stamp
can be assigned to every dataset stored in the memory. (Year: 2014 - 2054,
time format: 24 H / 12 H).

This basic setting can only be carried out when Promed HGP-40 is switched [ ‘
off.

1. Press and hold the Memory / Set button (B) NI J
for approx. 3 seconds to enter the setting VE'E Mo
mode. The figure that is flashing now is for [
the year to be set. ‘

|
- _

2. Now press the button again to change the N ’
setting. The year will increase by one every Ei J ‘
time you press the button. AR I

3. When you have reached the correct year, ; vl B J
press the Start / Stop button (A) to confirm -— = -
your selection. The device automatically ’ ‘ ’
passes fo the next step. ‘ ‘

|

4. Repeat the steps 2 and 3 to set and save the N7y J ‘ X7

month and the day. AU B

5.The device now enters the time format ’
setting. Repeat the steps 2 and 3 to set the
time format to 24 or 12 hours.

|
\ / \ Ve
6. Repeat the steps 2 and 3 to set and save the AL N IR N J
time (hour / minute). ’ R 7‘ ’ T 7‘ ’ T 7‘
7. Repeat the steps 2 and 3 to set and save the I A L |
measurement unit (nmHg / hPa). ‘
i J i J T J
8. After you have saved the measurement unit, the e
display shows all seftings that you have made again <, [ ‘
and then switches off. ‘ e :

Tips for the measurement

Before you carry out a blood pressure measurement, you should remain entirely calm for 5

minutes before the measurement.

For an informative comparison, try to measure under similar conditions if possible. For

example, carry out daily measurements approximately at the same time of day, on the same

wrist or as prescribed by your physician.

The following factors may influence the measurement result and should therefore be

observed:

o After eating, wait for at least 1 hour before carrying out a measurement.

o After bathing, wait for at least 20 minutes before carrying out a measurement.

® Do not take measurements immediately after sporting activities.

¢ Do not take measurements in a very cold environment.

¢ Do not take measurement immediately after having consumed tea, coffee or alcohol.

Do not take measurements immediately affer smoking.

¢ Do not speak during the measurement.

® Do not move during the measurement.

¢ Do not carry out a measurement when you are feeling the need to urinate / to have a
bowel movement.

® Remove all items of clothing that are tightfitting on your arm before the measurement.

Other factors that can lead to inaccurate measurements

Everything that supports the arm during measurement can increase the blood pressure.
Make sure that you are in a comfortable position and do not move your arm during
the measurement. If necessary, you can place a cushion under the arm used for the
measurement. If the arm artery is lower or higher than the heart, this will lead to an
inaccurate measurement result.

A\ o

Use the Promed HGP-40 only if the cuff is intact. A loose cuff or a defective cuff with an
exposed inflation bladder leads to inaccurate measurement results. In the event of repeated
measurements, blood is accumulated in the arm arteries and may thus result in inaccurate
measurement results. Continuous blood pressure measurements should be repeated after
a break of at least 3 minutes so that the blood circulation can normalise. It is important in
this case to hold the arm up in order to ensure that the accumulated blood can drain off.

A Note:

Do not use the Promed HGP-40 on a wrist where wounds or other injuries are present.

A Note: Only use the Promed HGP-40 on the wrist.

Putting the cuff on

. Remove all items (wristwatch, bracelet, efc.) from your wrist. If your y
physician diagnosed poor circulation of one wrist, please use the other -._—"I
one.

2. Remove any items of clothing from your wrist to make sure that the device
is positioned directly on your skin. -

. Put the cuff on the wrist with the hook-and-loop side facing downwards so
that the display is on the inner side of the arm. No clothes may be between [ |
the cuff and the wrist. Any item of clothing that is tight-fitting on the arm
must be removed.

o
Make sure that the lower edge of the cuff is positioned at a distance of t
about 1-1.5 cm from the lower edge of your palm.
Secure the cuff using the hook-and-loop fastener in such a way that it fits i

w

[

o~

comfortably and is not foo tight.

6. Sit comfortably with your legs not crossed, your feet flat on the ground,
your back and wrist supported and place your arm on a table (palm facing
upwards) so that the cuff is at the level of your heart. This is particularly
important for hypertensive patients.

Will the result be the same if the measurement is carried out on the right wrist?

If it is not possible to put the cuff on the left arm, it can also be placed on the right side.
However, all measurements should be carried out on the same arm.

Measurement

1. When the device is switched off, press the Start / Stop Taste (A) to switch it on and the
measurement is carried out automatically.

[1 ] ] [}
!:EEE_ -0 - 95
| -
868 o | e B3
e . " E
108 I R IR
Display when the Display when the Display during Disp|ay and saving
device is switched measurement is inflation and of the
on started measurement result

2. After reading the measured values, press the Start / Stop button (A) again to switch the
device off. Otherwise, it is switched off automatically within 1 minute.

Note:
If the device does not stop inflating, press the Start / Stop button (A), this leads to an
interruption of the measurement and the immediate reduction of the cuff pressure.

Note:

If it is necessary to abort the measurement for whatever reason (e. g. discomforf)
this is possible by pressing the Start / Stop button (A) at any time. This interrupts the
measurement and immediately reduces the cuff pressure.

Using the memory function

This device has a memory for storing 60 measurements. Every time a measurement is completed,
the device automatically saves the blood pressure and the pulse frequency. If 60 datasets have
already been saved, the oldest measured values will be replaced by the latest ones.

Reading the measured values ’

The stored measured values can only be accessed when the Promed HGP-40 is
switched off.

g
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. Press the Memory / Set button (B) to display the average value of the last
three measurements.

2. By pressing the Memory / Set button (B) again, you can see the individual ’
measurement results including the date and time of measurement. The last |
measurement is displayed first. By pressing the Memory / Set button (B)
again, you enter the next dataset. The dataset number is displayed once
and then the date and the time of day are displayed alternately. !

I o
v Y H B
The dataset displayed is The date of measurement is Here, the time of day of

no. 1; the total number of 14 May measurement is e. g. 8:16
datasets is 5 p.m.
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. After reading the desired measured value, press the Start / Stop button (A) to switch off the
device. Otherwise, it is switched off automatically within 1 minute.

Note:
The latest dataset (1/XX) is always displayed first. Every new measurement is assigned to
the first (1) dataset. All other datasets are pushed back by one position (e. g. 2
becomes 3 and so on) and the last dataset (60) is deleted from the list.

]
Deleting measured values ! ) "'
1. In memory mode, press and hold the Memory / Set button (B) for 3 seconds ‘ HLL
and the display will show “dEL All". A

2. Press the Memory / Set button (B) again to confirm the deletion. The display
shows “dEL dJONE” and the device switches off.

A Note: To leave the deletion mode without deleting datasets, press the ’7:-7‘
Start / Stop button (A) instead of the Memory / Set button (B).

3. If no dataset is present, the display looks like this.

A Note: The deletion of measured values cannot be reversed.

[TROUBLESHOOTING ]

In this section, you will find a list of error messages and frequently asked questions regarding
problems that may occur with your Promed HGP-40 blood pressure monitor. If the device
does not function as it should in your opinion, check the following points before contacting
the customer service.

Error Error display Cause Corrective action
The batteries are emply. Replace the batteries with
The display is new ones.
No energy | illuminated only The batteries were not
faintly or notatall. | inserted correctly / the Insert the batteries correctly.
polarity (+/7 is wrong.
+L
Weak i to . Replace the batteries with
. appears on the The batteries are empty.
batteries display new ones.
E1 appears on the | The inflation pressure is
display too low
E2 appears on the | The cuff is not attached
display correctly.
- Attach the cuff correctly and
E3 appears on the The cuff cannot be inflated | repeqt the measurement.
di during the measuring
isplay
process.
54 appecrs on the The cuff is too tight.
isplay
E5 appears on the | The pressure of the cuffis | Relax for a moment and repeat
display too high. the measurement.
E6 appears on the | The battery voltage is too Repeat the measurement. IFE6
Error code | gicoiq low during inflafion is displayed again, replace the
play 9 ) batteries with new ones.
E10 or E11 The device detected Movements can influence
: the measurement. Relax for
appears on the a movement during
! a moment and repeat the
display measurement.
measurement.
E20 appears on the | The measuring process Loosen the clothes on the wrist
display cannot defect a pulse. and repeat the measurement.
E21 appears on the Relax for a moment and repeat
. Incorrect measurement.
display the measurement.
If the problem persists, please
EExx appearson | A calibration error has contact the retailer or our
the display occurred. customer service department
for further support.
Relax for a moment. Refasten
Warning “OUT” shows Out of measurement the cuff and thenmeasure
message range again. If the problem persists,
contact your physician.

A If the fault persists, please contact the manufacturer before trying to repair the device
on your own.

(CARE / MAINTENANCE / STORAGE ]
e Clean the device with a soft dry cloth.

¢ Do not use abrasives or volatile cleaning agents.

e Do not immerse the device or parts thereof in water.

.

Thoroughly wipe off all surfaces of the blood pressure monitor and the cuff and ensure
that you clean the inner and outer surface of the cuff. Ensure that no moisture can enter
the main device.

For cleaning, you can use a dilution of neutral cleaning agents or soap solution.

e Carefully wipe off with a dry cloth in order to remove excess moisture which may remain
on the blood pressure cuff. Lay down the cuff unrolled in your apartment in order to allow
it to air-dry.

e Ensure that the cuff is completely dry before using it again.

Note:
For cleaning, use only tap water.
Do not bring the device into direct contact with water or other liquids.
Switch off the device when it is not in use.
Before storing the Promed HGP-40 for a longer period, remove the batteries from the
battery compartment. Leaking batteries may damage the device.
Always store and transport the device after use in the storage bag.
Store the device and its accessories in a cool, dry place.
Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and moisture.
For inspection and recalibration, the device does not have to be sent to the dealer or the
manufacturer.
e If you detect other problems, please contact your dealer who sends in the device, if
necessary. Never try to correct an error on your own.

( DISPOSAL )

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an environmentally suitable
manner.
Only for EU countries:
Do not throw power tools in with the domestic wasfe! In accordance with the
E European Directive 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment
and its implementation into national law, nonfunctioning power tools must be
EEEE  collected separately and recycled in an environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not permitted within
the EU. Waste devices contain valuable recyclable material that should be recycled. Recycling
also prevents uncontrolled waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate collection systems or send

the device to the place of purchase for disposal. The place of purchase will then recycle the
device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste, in fire, or in
water. Rechargeable batteries/batteries should be collected, recycled, or disposed of in an
environmentally friendly manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157 /EEC, defect or used rechargeable batteries/batteries must
be recycled. Waste rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(WARRANTY CONDITIONS )

This product was produced with the utmost care and was thoroughly tested before it left the
factory. Therefore, we provide a warranty period of 36 months from the date of purchase for
this product. Promed products conform to their description and the relevant specifications; it
is your responsibility to ensure that the product which you have purchased is designed for your
intended use.
¢ In the event of material defects and/or manufacturing errors which appear during proper
use and are detected during the warranty period, we will replace all defective parts of the
product free of charge within the warranty period, including the labour costs for warranty
repairs.
¢  The warranty does not cover:
® Normal wear on the product
o Defects which were caused during fransportation or storage of the product
o Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance
© Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual
¢ Damage resulting from modifications fo the product which were not carried out by
Promed.
® Damage caused by sharp objects or as a result of torsion, compression, being dropped,
an abnormal impact or other actions which are beyond Promed’s reasonable control.
o Parfs which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball bearings, etc., fasteners,
etc.) are generally excluded from the warranty.
* A claim under the warranty is not enforceable if:
o the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure packaging;

o it has been modified or repaired by a person or company other than Promed or one of
Promed’s authorised dealers;
o the product has been repaired using parts which are not approved by Promed;

o the serial number / LOT number of the product has been removed, deleted, changed or
made illegible.

e For reasons of hygiene, any products which have been exposed fo direct contact with
a body or with bodily fluids (e.g. blood) must be packaged in an additional plastic bag
before they are sent back. In this case, a specific note of this situation must be made in the
package or in the accompanying documents.

e For components or products which are replaced during the warranty period, a warranty is
only provided for the remainder of the original warranty period; provided that the product
or part replacement was carried out by Promed or one of Promed’s authorised dealers.

e The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the warranty must be
esfablished within the warranty period. Complaints arising after the expiry of the warranty
period cannot be considered.
© Under these warranty conditions, the warranty shall only apply if the date of purchase can

be proven by means of a sales receipt or similar.
® We reserve the right to make technical and visual changes as well as changes to the
features.

e This warranty is only valid and enforceable in the country in which it was purchased by the
original buyer, provided that it was Promed’s intention that the product should be offered
for sale in this country. This warranty is also enforceable in any country within the European
Economic Area in which Promed has an authorised importer or sales partner. Depending
on each country, specific and differing warranties and guarantees may be applicable
owing to the particular applicable legislation. These legal provisions are neither excluded
nor limited by these warranty conditions. To the extent permissible under national law, the
warranty period shall not be extended, renewed or otherwise affected by any subsequent
resale, repair or replacement of the product.

e The provisions of the UN Convention on Confracts for the International Sale of Goods shall

not apply.

Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty obligation.

Tothefullestextentpossibleundertheapplicablemandatorylegislation, thesewarrantyconditions

constitute your sole and exclusive legal remedy and shall apply in place of any other
express or implied warranty conditions. Promed is not liable for any unusual, incidental,
punitive or consequential damages including, but not limited to loss of profits, loss of use,
loss of revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party insurance claims,
and damage to property which are the result of the purchase or use of the product or occur
owing to a breach of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or any
other legal or statutory circumstances, even though Promed was aware of the possibility
of such damages. Promed is not liable for any delay in warranty claims.

*  Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

The following information is essential for smooth processing:

1. Original proof of purchase/receipt or dealer’s stamp with date of purchase
2. Defect discovered

3. Product designation / type / serial / batch number

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS CE-DIRECTIVES

The requirements of the EU Directive 93/42/EEC in
conjunction with the EU Directive 2007 /47 /EC for class
lla medical devices were met according fo the standard
EN 60601-1-2:2015.

CE according to the EU Directives 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907/2006/EC, 93/68/EEC.

The CE marking for the device refers to

the EU Directive93/42/EEC in conjuncfion

with the EU Directive 2007/47 /EC.

Device classification: Class lla.

Furthermore, the device fulfils the

requirements of the standards:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015

ENISO 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

Symbol for WARNING! Indicates
sections of the user manual that
are safety-relevant!

Symbol for type BF devices

Pay attention to the symbol for the
user manual!

Symbol for Manufacturer and
manufacturing Factory

Symbol for date of manufacture
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TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Device type

Wrist blood pressure monitor
Measuring method
Oscillometry

Measuring range

Rated cuff pressure:

0 mmHg ~ 299 mmHg

(0 kPa ~ 39.9 kPa)
Measurement pressure:

(Sg ?) ISJ?, T"&g% kqu:;O mmHg Operating conditions:

DIA: 40 mmH‘g3 ~ 130 mmHg ?g%gf_lng‘{gmzemture

ElﬂfekiaON 11{?9 II::Zg)ts/mln Relative humidity:

Measuring accuracy 15 % to 90 %, non-condensing, but

Blood rEressure +/- 3 mmHg not requiring a water vapour partial

Transportation only in the original packaging

Transportation/storage conditions

Trunsportuhon and storage temperature:
°C - +60 °C

Relative humidity:

< 93 %, non-condensing, at a water

vapo ur pressure up to 50 hPa

éO .4 kPa) at a room temperature pressure greater than 50 hPa
rom 5 °C - Air pressure:
Pulse: +5 A 700 to 1060hPa

Measurement data memory

60 datasets

Power supply

3VDC (2x1.5 VDC AAA batteries)

Automatic switch-o

After 1 minute

Protection class: IP 22

Display

Digital LCD dlsplqy

32 mmx 45 m

Dimensions (I.xWxH)

88 mm x 67 mm x 28 mm

Wel ht: 86 g without batteries
circumference

13 5-21.5em

A sudden change in temperature

is to be avoided due to the possible
condensation of the device. Use the

device only after a temperature equalisation.

MANUFACTURER
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de




A propos de cet appareil
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A. Touche Start / Stop E. Couvercle du compartiment des piles
B. Touche Mémoire / Set F. Compartiment des piles

C. Echelle OMS
D. Brassard pour le poignet

AN ATTENTION!

Le remplacement de composants qui se distinguent des composants fournis peut conduire &
une erreur de mesure.

G. Piles
H. Boite de rangement

Ecran LCD — 5

e

1. Affichage de la date / de I'heure

2. Capteur de choc

3. Affichage de I'analyse de la tension artérielle
4. Affichage du niveau des piles

5. Pression artérielle systolique

6. Unité de mesure réglée

7. Pression artérielle diastolique

8. Affichage des pulsations

9. Affichage de la fréquence du pouls

Explication des symboles de I'écran

SYMBOLE | DESCRIPTION EXPLICATION
SYS Pressipn artérielle Valeur mesurée supérieure
systolique
DIA Pfe“i‘?” artérielle Valeur mesurée inférieure
diastolique
b Pouls Battements de coeur / minute
A Capteur de choc Les chocs affectent la précision des mesures
) . Ce symbole apparait lorsque la pile est a
D +Lo ﬁ\gsmhi?e%e dv niveau plat. A l'apparition de ce symbole, nous vous
P recommandons de remplacer toutes piles.
kra kPa L'unité de mesure réglée est (1 kPa = 7,5 mmHg)
L'unité de mesure réglée est mmHg
kg mmHg (1 mmHg = 0,133 kPal
w Affichage du battement | Ce symbole apparait si un battement de cceur
de coeur irrégulier irrégulier a été constaté pendant la mesure
58/88 Date / heure Affichage de la date et de I'heure
. . La pointe de fléche indique sur l'indice de
‘ AchhageAds Iqrjc_lyse couleur de l'échelle de 'OMS correspondant
de la tension artérielle | .
a votre valeur mesurée.
v Affichage des pulsations Pes qube |Ie PFU|S est mesure, .
e symbole clignote & chaque pulsation.
(CONTENU DE LIVRAISON / ACCESSOIRES j

Votre tensiométre Promed HGP-40 contient les éléments suivants :

- 1 tensiométre avec brassard pour le poignet (circonférence 135 - 215)

-2 piles 1,5 VDC AAA

- 1 boite de rangement

-1 mode d’emploi

- 1 carnet de contréle de tension artérielle

Vous pouvez achefer les piéces de rechange suivantes auprés de Promed :
-4 piles 1,5 VDC AAA r° d'art. : 359994

- boite de rangement n° d'art. : 964002

- carnet de contréle de la tension artérielle n® d'art. : 984006

[ DESCRIPTION DE L’APPAREIL Veuillez conserver soigneusement le mode d’emploil j

AVeuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation de I'appareil.
Merci beaucoup pour I'achat du tensiométre Promed HGP-40. Vous avez acheté un produit
médical de qualité destiné au contréle personnel de la santé. Promed est une entreprise de
pointe possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps,
du bien-étre et de la santé.

Cet appare Promed HGP-40 a été congu et fabriqué conformément & la directive pour les
produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir la qualité pour I'application et ne doit étre
utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages personnels ou
matériels résultants du non-respect de ce mode d’emploi.

Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre nouveau Promed
HGP-40. Les explications suivantes sontdestinées a vous familiariser avec le tensiométre Promed
HGP-40. Avant la premiére utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur Promed ou
contactez-nous. Nous vous indiquerons un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web : www.promed.de

(UTILISATION CONFORME j

Le Promed HGP-40 est un tensioméfre qui mesure automatiquement la tension artérielle
systolique et diastolique au moyen de la méthode de mesure oscillométrique. En outre, il
mesure le pouls et indique un rythme cardiaque irrégulier le cas échéant. Il est congu pour étre
utilisé sur I'étre humain. Le Promed HGP-40 a été développé pour l'utilisation domestique
et ne devrait étre utilisé que par des adultes dgés de plus de 18 ans avec une circonférence
de bras entre 135 mm et 195 mm.

(INDICATION SUR LA RESPONSABILITE MEDICALE j

Le présent mode d’emploi et le produit décrit ne peuvent pas remplacer le conseil de votre
médecin. Les informations contenues dans le présent document ou les valeurs mesurées
obtenues au moyen de ce produit ne doivent pas étre employées pour I'auto-diagnostic,
I'auto-traitement d'un probléme de santé ou l'auto-prescription de médicaments. Si vous
supposez, en vous fondant sur les résultats de mesure, que vous avez un probléme médical,
consultez votre médecin.

[A CONSIGNES DE SECURITE j

A Mises en garde particuliéres!

e Cet appareil est prévu uniquement & |'usage par des adultes.

e Cet appareil est destiné & la mesure et la surveillance non-invasives de la tension
artérielle. Il nest pas prévu pour étre utilisé sur d’autres extrémités que le poignet ni
pour d'autres fonctions que la mesure de la tension artérielle.

e Sivous prenez des médicaments, consultez votre médecin pour déterminer I'heure de
mesure de la tension artérielle la plus appropriée. Ne changez jamais un médicament
prescrit sans consultation de votre médecin.

e Si la pression dans la manchette atteint 300 mmHg (40 kPa), I'appareil se vide
automatiquement. Si la manchette ne se vide pas lorsque la pression atteint 300 mmHg
(40 kPa), détachezla du poignet et appuyez sur le bouton START / STOP (A) pour
arréter le gonflage.

e Pour éviter les erreurs de mesure, lisez ce mode d’emploi attentivement en entier avant
d'utiliser le produit.

e L'appareil ne constitue pas un équipement AP /APG et ne convient pas & I'utilisation
dans un mélange anesthésique inflammable & I'air, & I'oxygéne ou au protoxyde

d'azote.
e L'opérateur ne doit pas toucher en méme temps les pdles des piles et le patient.
e |'utilisateur doit s'assurer que I'appareil fonctionne correctement et se trouve dans un

état irréprochable avant Iutilisation.

e Utilisez uniquement des accessoires spécifiés / autorisés par le fabricant. Sinon, cela
peut endommager |'appareil ou mettre en danger |'utilisateur / le patient.

e Cet appareil ne convient pas a une surveillance continue pendant des urgences
médicales ou opérations. Dans le cas contraire, le poignet et les doigts des patients
deviennent endormis, enflés ou méme violets.

e L'appareil ne doit pas étre calibré avec un service de deux ans.

e Si I'appareil est utilisé pour mesurer les patients souffrant d’arythmies fréquentes,
comme des battements anticipés auriculaires ou ventriculaires ou des fibrillations
auriculaires, cela peut entrainer des écarts du résultat. Veuillez consulter votre médecin
& propos du résultat.

e Des mesures frop fréquentes et continues peuvent causer des troubles de la circulation
sanguine et des lésions.

¢ Nutilisez pas le brassard audessus d'une plaie au risque de provoquer d'autres blessures.

e Ne gonflez pas le brassard sur I'extrémité qui est en méme temps surveillée par
d’autres appareils médicaux car cela peut entrainer une perte temporaire de fonction
des appareils utilisés simultanément, ainsi qu’une détérioration de la circulation
sanguine du patient.

e Les personnes souffrant d’arythmie, de diabéte, de troubles de circulation sanguine ou
d’apoplexie ne doivent utiliser cet appareil que sous contrdle médical.

e Ce produit ne convient pas aux:
® Femmes enceintes
o Personnes souffrantes d'arythmies
® Personnes avec une injection intraveineuse
¢ Pendant un traitement par dialyse
® Femmes avec une pré-éclampsie

¢ llestrecommandable aux personnes ayant subi une mastectomie (surtout aprés I'ablation
de ganglions lymphatiques) d'opérer la mesure sur le cété intacte.

e Ayez a I'esprit lors de la manipulation de cet appareil que les situations suivantes
peuvent détériorer la circulation sanguine du patient.

- des mesures multiples trop fréquentes et continues ;

- I'vtilisation du brassard et sa mise sous pression sur un poignet présentant un accés
intravasculaire ou une thérapie ou un shunt artério-veneux ; cela peut entrainer des
|ésions chez le patient.

e les résultats des mesures de tension artérielle devraient étre interprétés par un médecin
ou un spécialiste médical familier avec votre anamnése. Notez réguliérement les résultats
de mesure pour votre médecin et tenez-le au courant des modifications persistantes de
votre tension artérielle.

®  Rappelez-vous que la tension artérielle varie naturellement au cours de la journée et subit
I'influence de beaucoup de facteurs différents, comme le stress, les repas, le tabagisme,
la consommation dalcool, les médicaments et I'activité physique. Normalement, la
tension artérielle monte pendant le travail et se trouve a son niveau le plus bas pendant
la période de sommeil.

e Veuillez contacter votre médecin pour des informations spécifiques sur votre tension
artérielle; I'auto-diagnostic et I'auto-traitement sur la base des résultats de mesure
peuvent devenir dangereux. Suivez absolument les indications de votre médecin.

e Si vous souffrez de problémes de circulation sanguine, comme l'artériosclérose, le
diabéte, les maladies du foie, les maladies rénales, I'hypertension sévére, les troubles
vasculaires périphériques, veuillez consulter votre médecin ou le spécialiste médical
avant ['vtilisation de 'appareil.

e les mesures de tension artérielle effectuées avec cet appareil correspondent & celles
qui seront obtenues par un observateur formé au moyen du procédé d'écoute avec
stéthoscope / brassard, et se situent dans les limites de précision prescrites dans la
norme EN 1060-4.

e |l estinterdit de procéder & des modifications sur cet appareil.

e Sicet appareil a été modifié, une inspection et un contréle correspondants doivent étre
effectués pour garantir une utilisation sire de I'appareil.

e Seuls les techniciens formés ont le droit de réparer, de démonter et de réviser I'appareil.
Cela vaut également pour d'éventuelles mises a jour du logiciel.

®  Nutilisez pas de téléphone portable & proximité de I'appareil. Cela peut causer une panne.

e Veuillez éviter le voisinage de surfaces rayonnantes pour éviter de fausser les mesures.

e Lappareil n'est pas prévu pour étre employé dans un environnement RM (résonance
magnétique).

e Ne jamais enfourer le cou avec le tuyau du brassard, cela peut conduire a I'étouffement.

*  Nutilisez que des brassards autorisés, sinon le fonctionnement correct de I'appareil ne
peut pas étre garanti.

Veuillez observer avant la premiére mise en service:

e Uniquement pour un usage & l'intérieur.

e Une surveillance rigoureuse est nécessaire en utilisant 'appareil & proximité
d’enfants.

e Ne placez ou n'utilisez jamais 'appareil dans un environnement mouillé ou humide.

e Ne pas utiliser I'appareil sous l'eau, p. ex. dans la douche.

e Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz ou de
I'oxygéne ainsi qu'avec des objets chauds tels que des plaques de cuisson.

e Prenez les précautions nécessaires afin que l'appareil ne tombe pas ni soit
endommagé.

e Faites absolument réparer I'appareil s'il est défectueux.

e Ne graissez pas ou ne lavez pas |'appareil.

e N'appuyez jamais sur la touche Marche / Arrét (A) lorsque le brassard n’est pas mis.

Danger!

e Ne mettez jamais I'appareil en contact direct avec de I'eau ou d'autres liquides.
e Lappareil ne doit pas &tre utilisé en plein air.
®  Ne touchez jamais 'appareil avec des mains mouillées.

Avertissement!

e Ne laissez jamais 'appareil sans surveillance lorsque des enfants ou des personnes
qui n‘ont pas I'habitude de I'appareil se trouvent & proximité.

e Veillez & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

o Utilisez I'appareil uniquement pour des applications décrites dans ce mode d’emploi.

e Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par des personnes (y compris les
enfants) avec des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées ou manquant
d’expérience et / ou savoir, & moins qu'elles ne soient supervisées par une personne
responsable de leur sécurité et ne regoivent delles des instructions pour I'utilisation
de l'appareil.

e Nutilisez pas I'appareil sous les couvertures et les oreillers, puisque la chaleur
excessive peut provoquer le feu, des blessures ou une électrocution.

e L'appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

e Nelaissez jamais jouer les enfants avec I'emballage, il existe un risque d'étouffement.
e Ne mélangez jamais les batteries usagées et neuves.

®  Ne posez jamais des objets lourds sur 'appareil.

( INTRODUCTION j

le tensiométre Promed HGP-40 emploie la méthode oscillométrique et est par la
particuliérement adaptée pour la mesure de tension artérielle et sa surveillance personnelle. Avec
la méthode oscillométrique, I'appareil mesure le flux de votre sang @ travers |'artére brachiale
et interpréte les valeurs mesurées. En outre, cette technique de mesure dispense de l'vtilisation
d'un stéthoscope. Le Promed HGP-40 est un tensiométre automatique capable de mesurer la
pression systolique et diastolique et le pouls. Cet appareil est prévu uniquement pour les adultes.

Une commande intelligente du dégonflage permet de réduire le sentiment désagréable pendant
le dégonflage et abrége la durée de mesure. Cela permet d’‘augmenter considérablement la
durée de vie du bracelet. Chaque résultat de mesure est affiché sur 'écran et est automatiquement
mémorisé. Pour cela, 3 x 40 emplacements de mémoire sont mis & disposition. Le Promed
HGP-40 dispose d'un indice de qualification de la tension artérielle de 'OMS (Organisation
mondiale de Santé) qui vous permet d'interpréter plus facilement les valeurs mesurées.

Que sont les battements cardiaques irréguliers ?

Le tensiométre Promed HGP-40 peut effectuer une mesure de tension artérielle et de pouls,
méme en cas de battements de coeur irréguliers. L'on identifie un battement de coeur irrégulier
lorsque le rythme de battement de cceur varie, alors que |'appareil mesure la tension artérielle
systolique et diastolique. A chaque mesure, cet appareil enregistre les intervalles de battements
de coeur et détermine la déviation standard. Si la valeur calculée est supérieure ou égale & 15,
le symbole du battement de coeur irrégulier apparait sur I'écran au moment de I'affichage de
résultats de mesure. Il est important d'étre assis détendu et de ne pas parler pendant la mesure.

A Remarque : L'apparition du symbole du battement de cceur irrégulier 2 indique
qu'une arythmie liée & un battement de cceur irrégulier a été constatée lors de la mesure. En
général, il n"y a aucune raison de s'inquiéter. Si, pourtant, le symbole apparait fréiquemment,
nous vous recommandons de consulter un médecin. Veuillez noter que I'appareil ne remplace
pas un examen cardiaque, mais ne sert qu’au dépistage précoce d'arythmies.

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

La tension correspond & la force exercée par le sang contre les parois artérielles. La pression
systolique intervient lorsque le coeur se resserre. La pression diastolique intervient lorsque le coeur
se dilafe. La tension artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg). La tension arférielle
naturelle d'une personne est représentée par la tension artérielle au repos. Celle<i est déterminée
en mesurant la pression artérielle le matin avant le lever.

Pression artérielle sy q

N

1. Contraction du muscle cardiaque

2

| N

1. Détente du muscle cardiaque

2. Le sang est« expulsé » du coeur 2. Le sang entre dans le coeur
3. La tension artérielle augmente

) 3. La tension baisse dans les vaisseaux
dans les vaisseaux

Pression élevée Pression basse

Qu’est-ce que I'hypertension et comment peut-on la réguler ?

L'hypertension est une tension artérielle anormalement élevée qui, si elle reste incontrélée, peut
enfrainer des problémes de santé tels qu'un accident vasculaire cérébral ou un infarctus du
myocarde. L'hypertension peut étre régulée en modifiant son mode de vie, en évitant tout stress
et & |'aide de médicaments en restant sous suivi médical. Les principes suivants sont & respecter
pour éviter |'hypertension ou pour la maintenir sous contréle :

¢ Ne pas fumer

e Faire du sport réguliérement

* Manger moins salé et moins gras

e Consulter réguliérement un médecin

© Maintenir votre poids idéal

Pourquoi doit-on mesurer sa tension chez soi ?

Se rendre dans une clinique ou un cabinet médical peut provoquer une certaine nervosité et donc
une augmentation de la tension. Les valeurs mesurées peuvent étre de 25 & 30 mmHg plus élevées
que pour une mesure effectuée & la maison. Prendre sa tension chez soi réduit les influences des
facteurs extérieurs sur la mesure de la fension et permet ainsi de compléter les mesures effectuées
chez le médecin fout en présentant une courbe tensionnelle plus précise et compléte.

Pourquoi la tension artérielle varie au cours de la journée ?

1. La fension artérielle individuelle change plusieurs fois dans la journée. Il dépend
également de la maniére dont vous fixez le brassard et de la position de mesure que
vous adoptez. Par conséquent, prenez la mesure toujours dans les mémes conditions.

2. Si vous prenez des médicaments, la pression variera davantage.

3. Attendez au moins 3 minutes pour autre mesure.

4. Si vous étes angoissé.

Aspirez profondément 2-3 fois avant le début de la mesure.

A Remarque : Détendez-vous pendant 4-5 minutes pour vous calmer.

L'indice de classification de la tension artérielle de ’'OMS

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) et la Société internationale d’hypertension (IHS)
ont fixé des standards d'évaluation I'hypertension sans distinction d'age selon le tableau
suivant.

Niveau de tension Systole Diastole "
L Couleur Recommandations
artérielle (mm Hg) (mm Hg)
Réitérez la mesure surlechamp.
Hypertension Si le résultat est confirmé, vous
3°degré | artérielle >-180 >-110 Rouge avez une hypertension artérielle
grave grave et devez confréler la tension
artérielle au moins 1 fois par jour.
Réitérez la mesure surlechamp.
Hypertension Si le résultat est confirmé, vous
. P 160 ~ 100 ~ . o
2°degré | artérielle Rouge avez une hypertension modérée
P 179 109 . N
modérée et devez contréler la tension
plusieurs fois par semaine.
Réitérez la mesure surlechamp. Si
Hypertension 140 ~ le résultat est confirmé, vous avez
1edegré | artérielle 159 90 ~ 99 Rouge une hypertension légére et devez
legere contréler la tension plusieurs fois
par mois.
Votre tension artérielle est
légérement élevée. Il est
s 130 ~ recommandé de vous faire
Normale élevée 85~ 89 Orange -

139 conseiller sur les changements
dans vos habitudes et de contréler
réguliérement la tension artérielle

120 ~

Normale 129 80 ~ 84 Jaune
Optimale <120 <80 Vert
( COMMANDE DE L'APPAREIL ]

A Attention :

Seul un médecin peut indiquer votre plage normale de tension artérielle
/ pouls. Veuillez contacter un médecin si votre résultat de mesure se
trouve en dehors de la plage admissible. Veuillez noter que seul un
médecin peut constater si votre tension artérielle se trouve & un niveau
dangereux.

Insérer / remplacer les piles

Pour insérer ou remplacer les piles, enlevez le couvercle du
compartiment des piles (E) et placez 2 piles 1,5 V AAA (G) . Ce
faisant, veillez & la polarité correcte (+/-) des piles. Aprés avoir inséré les piles, refermez le
compartiment des piles.

Afin de ne pas fausser le résultat de mesure, remplacez immédiatement les piles si :
o |'affichage du niveau de pile (4) fait apparaitre le symbole 3 +Lo sur I'écran

o L'affichage de I'écran s’assombrit

e L'écran ne s'allume pas

A Prudence:

e Enlevez les batteries si I'appareil ne va pas étre utilisé pendant une période prolongée.

¢ Ne mélangez pas les batteries usagées et les batteries neuves ou les différents types de
batteries.

®  Mise en garde: Si les batteries perdent du liquide ou entrent en contact avec la peau ou
les yeux, lavez immédiatement ces zones avec beaucoup d'eau.

e Seuls les adultes peuvent manipuler les batteries. Gardez les batteries hors de la portée

des enfants.

Seules les batteries du méme type ou du type similaire sont recommandées.

Retirez les batteries vides de l'appareil.

Recyclez les batteries conformément aux indications de leur fabricant.

N'utilisez pas les batteries au-dela de la date de péremption.

A Remarque:

Si pendant une prise de mesure survenait une coupure d'alimentation en énergie ou |'allumage
de I'affichage de I'état de batterie, la prise de mesure doit absolument étre réitérée.

Régler la date, I’heure et I'unité de mesure

Remarque :
Il est important de régler I'heure avant I'utilisation de votre tensiométre, pour permettre
d'aftribuer un marquage horaire & chaque ensemble de données stocké dans la mémoire.
(Année : 2014 - 2054, format de I'heure : 24 h / 12 h). Pour procéder a ces
réglages de base, éteignez Promed HGP-40.

. Maintenez enfoncée la touche Mémoire / Set (B) |

pendant 3 secondes pour accéder au mode de
réglage. Le nombre qui est en train de clignoter S :’ J
représente l'année a régler. ’ - A
2. Appuyez de nouveau sur la touche pour modifier le ‘ ‘ -
réglage. A chaque appui, 'année augmente de un. ! ‘
NI |
\ U 2 |
3. Dés que vous avez obtenu I'année correcte, appuyez sur L
la touche Start / Stop (A) pour confirmer votre choix. N J
L'appareil passe automatiquement & |'étape suivante. _ e -
4. Réitérez les étapes 2 et 3 pour régler et mémoriser ’ ‘ ’ ‘
le mois et le jour. ! P |
N o,
RIS

5. Maintenant, 'appareil passe au réglage du format ’
de I'heure. Réitérez les étapes 2 et 3 pour régler le

format de I'heure sur 24 ou sur 12 heures. N
6. Réitérez les étapes 2 et 3 pour régler et mémoriser ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘
I'heure (heure / minute). ‘ L L |
7. Béitérez les étapes 2 et 3 pour régler et mémoriser et J Nofn J S J
I'unité de mesure (mmHg / ha). s R BRSPS A LN
8.Dés que vous avez mémorisé l'unité de mesure, -
70N

I'écran affiche encore une fois tous les réglages que
vous avez entrepris et s'éteint ensuite.

Conseils pour la mesure

Avant de prendre une mesure de tension artérielle, vous devriez respecter le calme absolu
pendant 5 minutes avant la mesure. Pour permetire une comparaison valable, essayez
au maximum de mesurer dans les mémes conditions. Par exemple, prenez les mesures
quotidiennes & peu prés au méme temps, au méme poignet et suivant les prescriptions d'un
seul médecin.

Les facteurs suivants peuvent influencer le résultat de mesure et doivent par conséquent étre
pris en compte :

¢ Aprés un repas, attendez au moins 1 heure avant de prendre une mesure.

® Aprés une baignade, attendez au moins 20 minutes avant de prendre une mesure.

o N'effectuez pas de mesure immédiatement aprés le sport.

o N'effectuez pas de mesure dans un environnement frés froid.

¢ N'effectuez pas de mesure immédiatement aprés la consommation de thé, café ou alcool.
o N'effectuez pas de mesure immédiatement aprés avoir fumé.

® Ne parlez pas pendant la mesure.

® Ne bougez pas pendant la mesure.

o N'effectuez pas de mesure si vous ressentez le besoin d'uriner / d'aller & selle.

o Avant la prise de mesure, enlevez tous les vétements qui serrent le bras.

D’autres facteurs susceptibles de fausser les mesures

Tous ce qui soutient le bras pendant la mesure peut augmenter la tension artérielle. Assurez-
vous que vous avez adopté une position confortable et ne bougez pas le bras pendant la
mesure. En cas de besoin, vous pouvez placer un coussin sous le bras de mesure. Si I'artére
brachiale se trouve plus bas ou plus haut que le cceur, cela faussera le résultat de mesure.

A Remarque :

N'utilisez le Promed HGP-40 que si le brassard est intact. Un brassard lache ou
défectueux avec la bulle & I'extérieur fausse les valeurs mesurées. En cas de mesures
réitérées, le sang stagne dans les artéres brachiales pouvant ainsi induire de fausses valeurs
mesurées. Les mesures de tension artérielle continues doivent étre réitérées au plus 16t aprés
une pause de 3 minutes pour permettre & la circulation sanguin de se normaliser. Il est
important & cet égard de tenir le bras vers le haut pour assurer que le sang accumulé
s'écoule.

A Remarque :

N'utilisez pas le Promed HGP-40 sur un poignet présentant des plaies ou autres lésions.
A Remarque : Utilisez le Promed HGP-40 uniquement sur le poignet.

Pose du brassard

1. Enlevez tous les objets (montre, bracelet, etc.) de votre poignet. Si votre
médecin a diagnostiqué une mauvaise circulation sanguine d'un poignet, &
veuillez utiliser I'autre poignet.

. Enlevez tous les vétements de votre poignet pour pouvoir placer 'appareil \
directement sur la peau. |
. Placez le brassard sur le poignet avec la face Velcro vers le bas de

w N

maniére & ce que Iécran se trouve sur la partie intérieure du bras. Cela (il
étant, aucun vétement ne doit se trouver entre le brassard et le poignet.
Tout vétement qui serre le bras doit étre refiré. t

A

confortable et pas serré.

. Asseyez-vous confortablement sans croiser les jambes, les pieds posés
a plat sur le sol, le dos et le poignet appuyés et posez votre bras sur une
table (la paume vers le haut), de maniére & mettre le brassard & la hauteur
du coeur. C'est particuliérement important pour les patients souffrants
d'hypertonie.

o

=
Veillez & ce que le bord inférieur du brassard soit éloigné d'environ 1-1,25
cm du bord inférieur de la paume de la main.
Fixez le brassard au moyen de la fermeture Velcro de maniére & vous sentir

:I'?Ii |

Est-ce que le résultat est le méme si la mesure est prise sur le poignet droit ?
S'il n'est pas possible de poser le brassard sur le bras gauche, il peut également étre placé sur
le cété droit. Cependant, toutes les mesures doivent étre prises avec le méme bras.

Mesure
1. Si l'appareil est éteint, appuyez sur la touche Start / Stop (A) pour |'allumer, et la mesure
sera prise automatiquement.
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Affichage & Affichage au début  Affichage pendant Affichage et
I'allumage de la mesure le pompage et la mémorisation du
mesure résultat

2. Aprés avoir lu les valeurs mesurées, appuyez de nouveau sur la touche Start / Stop (A)
pour éteindre 'appareil. Sinon, il s'éteindra au bout de 1 minute.

Remarque :
Si I'appareil ne cesse pas de se gonfler, appuyez sur la touche Start / Stop (A) pour
arréter la mesure et réduire immédiatement la pression du brassard.

Remarque :

S'il devient nécessaire d'interrompre la mesure pour quelque raison que ce soit (p. ex.,
malaise), vous pouvez toujours appuyer sur la touche Start / Stop (A). Cela arrétera
la mesure et réduira immédiatement la pression du brassard.

Utilisation de la fonction de mémoire

Cet appareil posséde une mémoire pour 60 mesures. L'appareil mémorise automatiquement
la tension artérielle et la fréquence du pouls & la fin de chaque mesure. Si 60 ensembles de
données sont déja mémorisés, les valeurs mesurées les plus anciennes seront remplacées par
des nouvelles.
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Lecture des valeurs mesurées ’
Pour consulter les valeurs mesurées mémorisées, éteignez le Promed HGP-40. |

o Ly

. Appuyez sur la touche Mémoire / Set (B) pour afficher la valeur moyenne
des trois derniéres mesures.

N

afficher des résultats de mesure individuels avec la date et I'heure de la

mesure. La derniére mesure sera alors affichée en premier. En appuyant

encore une fois sur la touche Mémoire / Set (B), vous accédez a I'ensemble

de données. Le numéro de I'ensemble de données est alors affiché une fois

en cédant la place & la date et & 'heure affichées en alternance. -
=

! n o
] Y B
L'ensemble de données L'heure de la mesure est ici p.
affiché est le n° 1, le nombre ex. 20h16
total des ensembles de
données est 5

. En appuyant encore une fois sur la touche Mémoire / Set (B), vous pouvez ’
I

oo
LuLg

’
=
E
~
Iy

La date de la mesure est le
14 mai

w

. Aprés avoir lu la valeur mesurée souhaitée, appuyez sur la touche Start / Stop (A) pour
éteindre I'appareil. Sinon, il s’éteindra au bout de 1 minute.

A Remarque :

L'ensemble de données le plus récent (1/XX) est toujours affiché en premier. Chaque nouvelle
mesure est affectée au premier (1) ensemble de données. Tous les autres ensembles de
données sont reculés de un point (p. ex., 2 devient 3 et ainsi de suite) et le dernier ensemble
de données (60) est effacé de la liste.

Effacement des valeurs mesurées N
1. Si vous gardez enfoncée la touche Mémoire / Set (B) pendant 3 secondes en
mode de mémoire, « dEL All » s'affiche sur I'écran.

dEL
(dEL|
L . ! H' )
2. Appuyez de nouveau sur la touche Mémoire / Set (B) pour confirmer [N

I'effacement. « dEL dONE » s'affiche sur écran et I'appareil s'éteint. ‘ v \‘

A Remarque : Pour quitter le mode d'effacement sans effacer d'ensembles
de données, appuyez sur la touche Start / Stop (A), au lieu de la touche
Mémoire / Set (B).

3. S'iln'y a pas d’ensembles de données, |'affichage de I'écran ressemble & cela. ’ [ 7‘
A Remarque : |l n‘est pas possible d’‘annuler un effacement de valeurs | = = =1
mesurées.

[RECHERCHE D’ERREUR )

Dans cette section, vous trouverez une liste de messages d'erreur et de questions fréquemment
posées en rapport avec les problémes pouvant survenir sur votre tensioméire Promed HGP-40.
Si l'appareil ne fonctionne pas de maniére que vous tenez pour correcte, vérifiez les points
suivants avant de contacter le service & la clientéle.

Affichage de

I'erreur Mesure de correction

Erreur Cause

Les piles sont & plat. Remplacez les piles.

L'écran ne s'allume

que faiblement ou
pas du tout.

Pas d'énergie Les piles ne sont pas
insérées correctement / la

polarité est incorrecte.

Insérez les piles correctement.

Apparait sur 'écran

=3 +Lo Remplacez les piles.

Piles faibles Les piles sont & plat.

ET s'affiche sur La pression de gonflage

est insuffisante

I'écran
E2 s'affiche sur Le brassard n'est pas fixé
I'écran correctement.
| e d i Fixez correctement le brassard
E3 saffiche sur mpossible de gonrier et réitérez la mesure.
™ le brassard pendant la
I'écran
mesure.
E4 s'affiche sur A
" Le brassard et trop serré.
I'écran
E5 s'affiche sur La pression du brassard Détendez-vous pendant un
I'écran est frop élevée. moment et réitérez la mesure.
P
L La tension des piles est Réitérez la mesure. Si E6
. E6 s'affiche sur s , by
Code d'erreur [écran insuffisante pendant le réapparait, remplacez les
gonflage. piles.
. X Le mouvement peut influencer
E10 ou ET1 L'appareil a constaté un P
T la mesure. Détendez-vous
s'affichent sur mouvement pendant la e
2 pendant un moment et réitérez
I'écran mesure. i
a mesure.
E20 s'affiche sur La mesure ne peut Relachez le vétement sur fe
I'écran constater aucun pouls. poignet et réitérez la mesure.
E21 s'affiche sur Détendez-vous pendant un
e Fausse mesure. o
I'écran moment et réitérez la mesure.

Sile probléme persiste,
contactez votre revendeur ou
notre service d la clientéle pour
obtenir de l'aide.

EExx s'affiche sur
I'écran

Une erreur de calibrage
s'est produite.

Détendezvous un instant.
Resserrez la manchette et
mesurez de nouveau. Si le
probléme persiste, contactez
vofre médecin.

Message

daverfissement | € hors » indique

Hors plage de mesure

A S'il est impossible de supprimer la panne, contactez le fabricant avant d'essayer de
réparer I'appareil par vous-méme.

ENTRETIEN/ MAINTENANCE ET CONSERVATION )

Nettoyez 'appareil avec un linge doux et sec.

N'utilisez pas de produits abrasifs ou des détergents volatils.

N'immergez pas I'appareil ou ses piéces dans I'eau.

Essuyez minutieusement toutes les surfaces du tensiométre et du brassard et veillez &

nettoyer les cotés intérieur et extérieur du brassard. Prenez garde en faisant cela & ce

que I'humidité ne pénétre pas dans I'appareil principal.

e Vous pouvez employer pour le nettoyage un détergent neutre dilué ou une solution
savonneuse.

e Essuyer précautionneusement avec un linge sec pour enlever I'excés d’humidité pouvant
rester sur le brassard de tension artérielle. Etalez le brassard dans I'appartement dans
une position déroulée pour le laisser sécher a l'air.

e Veillez & ce que le brassard soit complétement sec avant ['utilisation.

A Remarque:

Seule I'eau courante peut étre utilisée pour le nettoyage.

Ne mettez pas I'appareil en contact direct avec de I'eau ou d'autres liquides.

Eteignez 'appareil s'il n'est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed HGP-40 pour une période prolongée, retirez les batteries

du compartiment & batteries. Les batteries perdant du liquide peuvent endommager

l'appareil.

Rangez et transportez I'appareil aprés I'usage toujours dans la boite de rangement.

e Conservez Iappareil et ses accessoires dans un endroit frais et sec.

e N'exposez pas |'appareil & la lumiére directe du soleil et protégez-le des salissures et de
I'humidité.

e Lappareil ne doit pas étre envoyé pour I'inspection et le recalibrage au distributeur ou
fabricant.

e Si vous constatez d'autres problémes, contactez votre distributeur qui expédiera

I'appareil en cas de besoin. Ne tentez jamais de corriger une erreur par vous-méme.

(ELIMINATION j

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres | Conformément & la
Directive Européenne 2012/19/EU relative aux appareils électriques et électroniques
usés et & son application dans le cadre de la législation nationale, les outils électriques
inutilisables doivent &tre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.
B Doans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas étre mis au
rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés confiennent de précieux matériaux recyclables
qui doivent étre collectés en vue de leur réufilisation et afin de ne pas polluer I'environnement, ni
affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela metire les appareils usés au rebut
dans les déchetteries adéquates ou rapporter I'appareil ou vous |'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageéres, ni dans un feu ou dans
I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver
I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément & la directive 91/157/EEC, les accus/piles défectueux ou usés doivent étre
recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent étre directement remis & I'adresse ci-dessous :
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(CONDITIONS DE GARANTIE )

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un contréle approfondi avant

de quitter I'usine. C'est pourquoi nous fournissons une garantie de 36 mois & partir de la

date d'achat. Les produits Promed sont conformes & leur description et aux spécifications
respectives ; il est de votre responsabilité de vous assurer que les produits que vous achetez
soient congus pour |'utilisation que vous prévoyez d'en faire.

e Encas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d’une utilisation respectant
les consignes et détecté pendant la période de garantie, nous vous remplagons gratuitement
I'ensemble des piéces défectueuses du produit pendant la période de validité de la garantie,
y compris le coit de la main d'ceuvre pour les réparations sous garantie.

¢ La garantie ne couvre pas :

o I'usure normale du produit
Les vices provoqués par le fransport ou le stockage du produit

® Les vices ou dommages provoqués par une ufilisation non conforme aux consignes ou par
un entretien inadapté

o Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la notice d'utilisation

o Les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par Promed.

® les détériorations entrainées par des obijets coupants, résultant d'une torsion, d'une
compression, d'une chute, d'un choc anormal ou de foute autre manipulation indépendante
de Ivolonté de Promed.

o Les pigces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les roulements & billes, Moteurs,
brosses de moteurs, efc., les fermetures) sont en général exclues de la garantie.

¢ Le droit a la garantie ne s’applique pas si :
® le produit n’est pas renvoyé dans son emballage d'origine ou dans un emballage sécurisé

adéquat,
e il a &t modifié ou réparé par une autre personne ou par une entreprise aufre que
Promed ou aufre qu'un revendeur agréé par Promed ;
® le produit a été réparé & I'aide de piéces de rechange non approuvées par Promed ;
® le numéro de série / Numéro de lot, supprimé, modifié ou rendu illisible.

3 Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct ou
& un contact avec des fluides corporels (par ex. du sang) doivent é&tre emballés dans un
sachet en plastique individuel avant d'éfre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les documents
d’accompagnement doivent porter une mention spéciale a ce sujet.

e Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de garantie, cette
derniére n'est assurée que pour la durée de garantie d'origine restante ; & condition que
cet échange ou cefte réparation soit réalisée par Promed ou par un revendeur agréé par
Promed.

¢ Lo durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie doivent étre
effectuées pendant la période de garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de
la garantie ne pourra étre prise en compte.

e Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur uniquement si la
date d'achat est justifiée par une preuve d'achat ou assimilé.

e Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de modifications de
I'équipement |

e Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le produit a été
acquis par le premier acheteur, & condition que Promed avait pour infention de proposer
ce produit & la vente dans ce pays. Cette garantie est également applicable dans tout
pays de I'Espace Economique Européen dans lequel Promed dispose d'un importateur
autorisé ou d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, des garanties
spécifiques et différentes peuvent s'appliquer conformément & la législation applicable le
cas échéant. Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces conditions de
garantie. Dans la mesure oU la loi nationale le permet, la période de garantie n'est pas
prolongée, renouvelée ou autrement affectée par une revente ultérieure, une réparation ou
un remplacement du produit.
Les dispositions du droit d’achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.
L'obligation légale de garantie du vendeur n'est pas limitée par nos conditions de garantie.
Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante applicable, ces
conditions de garantie constituent votre seul et exclusif recours et remplacent toutes les autres
conditions de garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu pour responsable
des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels ou accessoires, y compris mais ne se
limitant pas & la perte de profit, la privation de jouissance, la perte de recettes, les frais
pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement, les droits aux prestations d’assurance
de fiers, la violation de propriété résultant de I'acquisition ou de I'ufilisation du produit ou
suite & une violation de la garantie, une rupture de contrat, une négligence grossiére, un
produit défectueux ou d'autres circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed
avait connaissance de I'éventualité de tels dommages. Promed ne peut étre tenu pour
responsable pour les refards lors de la revendication des prestations de garantie.

¢ Promed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de traduction.

Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la demande :
1. Justificatif d'achat / recu d'origine ou tampon du revendeur avec date d'achat

2. Défaut constaté / Ordre de réparation rempli (fourni avec I'appareil)

3. Description du produit / type / numéro de série / de lot

EXPLICATION DES SYMBOLES DIRECTIVES CE

Les exigences de la directive UE 93/42/CEE en
combinaison avec la directive UE 2007 /47 /CE
pour les produits médicaux de la classe lla

ont été remplies conformément & la norme

EN 60601-1-2:2015.

CE conformément aux directives UE 2014,/30/UE,
2011/65/UE, 1907/2006/CE, 93/68/CEE.
Le signe CE sur I'appareil se référe

& la directiveUE 93/42/CEE en

combinaison avec la directive

UE 2007/47/CE.

Classification de |'appareil: Classe lla

De plus, 'appareil safisfait aux exigences

des normes:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015

ENISO 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 20082008

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique
les paragraphes du mode d’emploi
importants pour la sécurité !

Symbole pour les appareils de
type BF

[
Respecter le symbole dans le mode
d’emploi !

Symbole du fabricant et de I'usine
fabrication

Symbole de date de fabri

Symbole Notified Body

0483

PLAQUES SIGNALETIQUE

N° DE CERTIFICATION

C€...

CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE

CARACTERISTIQUES DATI TECNICI

Type de I'appareil
Tensiométre pour le poignet
Méthode de mesure
Oscillométrie

Etendue de mesure
Pression nominale de la
manchette :

0 mmHg ~ 299 mmHg

(0 kPa ~ 39.9 kPa)

Pression de mesure :

SYS: 60 mmHg ~ 230 mmHg
(8.0 kPa ~ 30.7 kPaq)

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg
(5.3 kPa ~17.3 kPa)

Pouls : 40 - 199 battements/min
Précision de mesure
Tension artérielle : +/- 3 mmHg
(0,4 kPa) pour une température
ambiante de 5 °C - 40 °C

Ne fransporter que dans I'emballage d’origine

Conditions de transport et de stockage
Température de fransport et de stockage:

20 °C - +60 °C

Humidité de 'air relative:

< 93 %, sans condensation, & une pression

de vapeur d’eau de jusqu’a 50 hPa

Conditions de fonctionnement:
Température de fonctionnement:

+5 °C - +40 °C

Humidité de I'air relative:

15 % a 90 %, sans condensation,
mais n’exigeant pas de

pression partielle de vapeur

d’eau supérieure & 50 hPa

Pression atmosphérique:

Pouls : +5% 700 bis 1060 hPa
Mémoire de données
de mesure Un changement brusque de

60 ensembles de données température doit étre évité en
Alimentation électrique raison de la condensation; ne
3 VAC (2 piles 1,5 VDC AAA) mettez en service I'appareil
Arrét automatique u’aprés une homogénéisation
Ai)rés 1 minute jes températures.

Classe de protection: IP 22

Ecran

Ecran LCD numérique

32 mm x 45 mm

Dimensions (I x | x h)

88 mm x 67 mm x 28 mm

Poids: 86 g sans piles

Circonférence du brassard

13,5-21,5em

CONSTRUCTEUR
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed.de




Informazioni sul presente apparecchio

E. Coperchio del vano batterie
F. Vano batterie

G. Batterie

H. Box di custodia

A. Tasto di avvio / spegnimento

B. Tasto di salvataggio / impostazione
C. Scala OMS

D. Polsino

Display LCD
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1. Indicazione data/ora

2. Sensore di vibrazione

3.Indicazione dell'analisi della
pressione sanguigna

4. Indicazione dello stato della batteria

5. Pressione sanguigna sistolica

6. Unita di misura impostata

7. Pressione sanguigna diastolica

8. Indicazione del battito del polso

9. Indicazione della frequenza del polso

Spiegazione dei simboli sul display

SIMBOLO | DESCRIZIONE SPIEGAZIONE
SYS Pressione sanguigna | 16 di misurazione superiore
sistolica
DIA Pressione sanguigna Valore di misurazione inferiore
diastolica
: Polso Battiti cardiaci al minuto
a Sensore di vibrazione | Le vibrazioni generano risultati di misurazione imprecisi
_— Questo simbolo appare quando la batteria & scarica.
Indicazione dello stato - N .
Do +o . Non appena appare questo simbolo, vi consigliamo di
della batteria L ]
sostituire tutte le batterie con delle nuove.
kPa kPa L'unita di misura impostata & kPa (TkPa=7.5mmHg)
mmHy mmHg L'unita di misura impostata & mmHg (ImmHg=0.133kPa)
Indicazione del battito Questo _smbglo appare quando al momento @ella
w N . misurazione & stato riscontrato un battito cardiaco
cardiaco irregolare B |
irregolare
Data/ora Indicazione di data e ora
|nd|c02|on§ delfanalis La punta della freccia indica indice cromatico della
{ della pressione
- scala OMS.
sanguigna
v Indicazione del battito | Non appena il polso viene misurato, il simbolo
del polso lampeggia ad ogni battito del polso.
( FORNITURA/ACCESSORI j

Il volume di fornitura del vostro apparecchio di misurazione della pressione sanguigna
Promed HGP-40 contiene quanto segue:

- Ix apparecchio di misurazione della pressione sanguigna con polsino (dimensioni 135 - 215 mm)
- 2x batterie da 1,5 VDC AAA

- 1x box di custodia

- Ix istruzioni per I'uso

- 1x passaporto della pressione sanguigna

Presso Promed potete acquistare i seguenti pezzi di ricambio:

- 4x batterie AAA da 1,5 VDC cod. art.: 359994

- box di custodia cod. art.: 964002

- passaporto della pressione sanguigna cod. art.: 984006

[DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO  Conservare con cura le istruzioni per I'usol j

A Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per 'uso, prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquisfato il misuratore di pressione arteriosa Promed HGP-40. Ha scelto
un prodotto medico di alta qualita per il controllo della salute personale. L'apparecchio é stato
progettato e prodotto in conformita alla direftiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per
garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle istruzioni
per l'uso.

Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione o danno a persone
o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il nuovo Promed HGP-40 vi dara
grandi soddisfazioni.

Qui di seguito vorremmo fornire maggiori informazioni sul misuratore di pressione arteriosa
Promed HGP-40.

Prima di usare I'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per |'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati di articoli Promed
oppure pud rivolgere direttamente a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente
esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage: www.promed.de

( USO CORRETTO j

Il Promed HGP-40 ¢ uno sfigmomanometro che misura automaticamente la pressione
arteriosa sistolica e diastolica, attraverso un metodo di misurazione oscillometrico. Inoltre,
¢ in grado di rilevare le pulsazioni e di segnalare un eventuale battito cardiaco irregolare.
E realizzato per essere impiegato solo su pazienti umani. || Promed HGP-40 ¢ stato
studiato per un uso domestico e dovrebbe essere usato solo da adulti oltre i 18 anni di etd,
con una circonferenza di polso di 135 mm ~ 215 mm.

[AWISO DI RESPONSABILITA MEDICA j

Le presenti istruzioni per l'uso e il prodotto descritto non sono definiti come sostituzione ad
un consulto medico. Le informazioni qui riportate o i valori di misurazione raccolti attraverso
questo apparecchio non sono utilizzabili per un‘auto-diagnosi, né per I'auto-trattamento di
un problema di salute e neppure per I'auto-prescrizione di farmaci. Se a causa dei risultati
di misurazione voi supponete di avere un problema medico, allora vi invitiamo a consultare
il vostro medico di fiducia.

(A AVVERTENZE PER LA SICUREZZA j

A Avvertenze parhcolcrl'

Questo apparecchio & previsto soltanto per essere utilizzato da adulti.

®  Questo apparecchio & destinato alla misurazione e al monitoraggio non invasivi della
pressione sanguigna arteriosa. Esso non & previsto per I'utilizzo in corrispondenza di
estremita diverse dal polso o per funzioni diverse dalla misurazione della pressione
sanguigna.

e Se state assumendo medicinali, consultate il vostro medico per stabilire il momento
maggiormente adatto a misurare la pressione sanguigna. Non cambiate mai un
medicinale prescritto senza consultare il vostro medico.

e Sela pressione dello sfigmomanometro raggiunge i 300 mmHg (40 kPa), I'apparecchio
verrd svuotato automaticamente. Qualora, al raggiungimento di una pressione di
300 mmHg (40 kPa), lo sfigmomanometro non venga svuotato, staccarlo dal polso e
premere il pulsante START / STOP (A) per interrompere |'inflazione.

e Per evitare errori di misurazione, prima di utilizzare il prodotto leggete attentamente le
presenti istruzioni per |'uso.

e L'apparecchio non & un’atirezzatura AP / APG e non ¢ adatto all'utilizzo in una
miscela anestetica infiammabile con aria, ossigeno o gas esilarante.

e L'utente non deve toccare contemporaneamente i poli delle batterie e dei pazienti.

e L'utente deve garantire che |'apparecchio funzioni in modo sicuro e che prima
dell’utilizzo si trovi in condizioni impeccabili.

e Utilizzate esclusivamente accessori specificati / autorizzati dal produttore. Altrimenti
ne possono conseguire danni all'apparecchio e un pericolo per |'utente / il paziente.

®  Questo apparecchio non é adatto a una monitoraggio continuo durante emergenze
od operazioni mediche. In caso contrario, a causa della carenza di sangue, il polso e
le dita dei pazienti diventano narcotici, gonfi e addirittura violacei.

e L'apparecchio non deve essere necessariamente calibrato con I'assistenza di due anni.

e Se l'apparecchio viene utilizzato per la misurazione di pazienti affetti da frequenti
aritmie come battiti atriali o ventricolari prematuri o fibrillazione atriale, il risultato pud
risultare divergente. Consultate il vostro medico in merito al risultato.

e Misurazioni froppo frequenti e continue possono causare disturbi dell’irrorazione
sanguigna e lesioni.

e Non applicate il polsino su una ferita, in quanto possono risultarne ulteriori lesioni.

¢ Non gonfiate il polsino sulla stessa estremitd monitorata contemporaneamente da altri
apparecchi medici in quanto cid pud causare una perdita temporanea della funzione
degli apparecchi utilizzati nello stesso momento, cosi come pud compromettere la
circolazione sanguigna del paziente.

e | pazienti offetti da aritimia, diabete, disturbi circolatori o apoplessia,

Sono autorizzati ad usare I'apparecchio solo dietro controllo medico.

®  Questo prodotto non & indicato per:
¢ donne in gravidanza
® pazienti affetti da aritmia
® persone con iniezione intravenosa
e durante un trattamento di dialisi
 donne con preeclampsia (avvelenamento di gravidanza)

¢ Nelle persone che hanno subito una mastectomia (soprattutto dopo l'asportazione di
linfonodi), si consiglia di effettuare la misurazione alla parte non interessata.

®  Quando armeggiate con questo apparecchio, tenete a mente che le seguenti situazioni
possono inferrompere la circolazione sanguigna e compromettere |'irrorazione
sanguigna del paziente:

- misurazioni plurime troppo frequenti e continue;

- I'utilizzo del polsino e I'applicazione della sua pressione su un polso per il quale
vi & un accesso intravascolare o una terapia o uno shunt arteriovenoso; cid pud
comportare lesioni nocive al paziente.

e | risultati della misurazione della pressione arteriosa devono essere interpretati da
un medico o da uno specialista con qualifica medica, il quale conosca bene la vostra
anamnesi. Annotare i risultati di misurazione periodicamente per il vostro medico e
tenere il proprio medico sempre al corrente dei cambiamenti rilevati alla pressione
arteriosa.

e Tenere presente che la pressione arteriosa varia naturalmente durante I'arco della
giornata ed & influenzata da diversi fattori come lo stress, I'alimentazione, il fumo,
I'alcolismo, i farmaci, Iattivita fisica, ecc. Normalmente, la pressione arteriosa
aumenta durante il lavoro e cala al minimo durante il sonno.

e Contattare il proprio medico per informazioni specifiche in merito alla propria
pressione arteriosa, possono essere pericolosi I'‘auto-diagnosi e |'auto-terapia,
basati sui risultati di misurazione. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio
medic

e Sesi soffre di problemi circolatori come arteriosclerosi, diabete, malattie epatiche,
patologie renali, grave ipertonia, disturbi circolatori perlflerla efc. , rivolgersi al
proprio medico o specialista prima di usare 'apparecchio.

e le misurazioni della pressione arteriosa svolte con questo apparecchio
corrispondono a quelle eseguite attraverso uno stetoscopio con bracciale registrate
da un osservatore qualificato e rientrano nei limiti di precisione previsti nella norma
EN 1060-4.

e E vietato apportare modifiche a questo apparecchio.

e Sel'apparecchio & stato modificato, deve essere svolta un’ ispezione ed un controllo
adeguati per garantire I'uso sicuro dell'apparecchio.

e Solo i tecnici qualificati sono autorizzati a riparare, smontare e svolgere la
manutenzione all'apparecchio. Cid vale anche per eventuali aggiornamenti del
software.

e Non utilizzare telefoni cellulari nei pressi dell'apparecchio. Cid pud provocare un
guasto al funzionamento.

e Evitare la vicinanza con superfici emittenti, in modo da non compromettere le
misurazioni.

*  L'apparecchio non ¢ adatto ad essere usato in ambiente con risonanza magnetica.
Non avvolgere mai il tubo del bracciale attorno al collo, cid6 pud causare
soffocamento.

e Utilizzare esclusivamente bracciali approvati, altrimenti non & possibile garantire il
corretto funzionamento dell'apparecchio.

Da seguire prima della messa in funzione

e Da usare solo in ambienti interni.

e Per l'uso di un apparecchio nelle vicinanze di bambini & assolutamente necessaria
una adeguata sorveglianza.

*  Non posizionare, né usare mai I'apparecchio in ambiente umido o bagnato.

e Non usare 'apparecchio sotto I'acqua, ad es. nella doccia.

e Non sottoporre mai l'apparecchio a diretto contatto con fuoco, gas o ossigeno,
neppure con oggetti
surriscaldati, come ad es. piastre di cottura.

e Adottare ogni possibile misura per evitare che 'apparecchio cada a terra o venga
danneggiato in altro modo.

e  Seci sono problemi all'apparecchio, portarlo assolutamente a riparare entro breve
tempo.

e Non lubrificare, né lavare I'apparecchio.

¢ Non premere mai il tasto Start / Stop (A) se non & collegato il bracciale.

Pericolo !
®  Non fare entrare mai l'apparecchio a diretto contatto con acqua o altri liquidi.
e L'apparecchio non deve essere usato all'aperto.
e Non toccare l'apparecchio con mani bagnate.

Avvertenza !

e Non lasciare mai I'apparecchio senza sorveglianza se vi sono nelle vicinanze
bambini o persone inesperte nell'uso dell'apparecchio.

e Accertfarsi che bambini non giochino con I'apparecchio.

e Utilizzare 'apparecchio solo per le applicazioni descritte nelle presenti istruzioni
per l'uso.

¢ Questo apparecchio non & adatto per essere usato da persone (bambini inclusi)
con capacitd fisiche, sensoriali e psichiche limitate o aventi esperienza o
conoscenza insufficienti, a meno che siano sorvegliati da una persona addetta alla
loro sicurezza ed abbiamo ricevuto le istruzioni su come utilizzare correttamente
I'apparecchio.

¢ Non impiegare I'apparecchio sotto coperte o cuscini, perché il calore eccessivo, il
fuoco, possono provocare ferite o una scossa elettrica.

e L'apparecchio non deve essere usato all'aperto.

e Non lasciare mai dei bambini giocare con il materiale di imballaggio, perché
sussiste pericolo di soffocamento.

®  Non utilizzare mai contemporaneamente batterie vecchie con batterie nuove.

¢ Non appoggiare mai oggetti pesanti sull'apparecchio.

( INTRODUZIONE j

Lo sfigmomanometro da polso Promed HGP-40 usa il metodo oscillometrico di
oscillazione ed é cosi adatto particolarmente per misurare e monitorare personalmente
la pressione arteriosa. Con il metodo oscillometrico, I'apparecchio misura il flusso del
sangue che attraversa I'arteria del braccio e lo converte in valori di misurazione leggibili.
Inoltre, con questa tecnica di misurazione non & necessario l'uso di uno stetoscopio.
Il Promed HGP-40 ¢ uno sfigmomanometro automatico, in grado di misurare la
pressione sistolica e diastolica e le pulsazioni. Questo apparecchio & studiato per
essere usato esclusivamente da adulti. Un controllo intelligente del pompaggio permette
di ridurre la sensazione spiacevole in caso di pompaggio difettoso e di accorciare il
tempo di misurazione. Cosi si allunga notevolmente la durata di vita della polsiera. Ogni
risultato di misurazione & indicato sullo schermo e salvato automaticamente. Per questo
sono presenti 3x40 posti in memoria. Il Promed HGP-40 ¢ dotato di una scala WHO
dellOMS (Organizzazione Mondiale della Sanitd) con indice di classificazione della
pressione arteriosa, con il quale & possibile interpretare facilmente i valori di misurazione.

Cosa si intende con battito cardiaco irregolare?

L"apparecchio di misurazione della pressione sanguigna Promed HGP-40 pud eseguire
una misurazione della pressione sanguigna e del polso anche in presenza di un battito
cardiaco irregolare. Un battito cardiaco irregolare viene rilevato quando il ritmo del battito
cardiaco varia mentre I'apparecchio misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica.
Ad ogni misurazione |'apparecchio registra gli intervalli che intercorrono tra un battito e
I'altro rilevando I'irregolarita standard. Se il valore calcolato & superiore o uguale a 15,
nel momento in cui sul display vengono indicati i risultati di misurazione appare il simbolo
del battito cardiaco irregolare. E importante che durante la misurazione restiate in silenzio
e rilassati e che non parliate.

A Nota: la comparsa del simbolo del battito cardiaco irregolare 2 indica che
durante la misurazione & stata riscontrata una irregolarita del polso in rapporto a un
battito cardiaco irregolare. Normalmente non vi & motivo di preoccuparsi. Se tuttavia il
simbolo appare di frequente, vi consigliamo di consultare un medico. Tenete a mente che
I'apparecchio non sostituisce un esame cardiaco ma serve a riscontrare per tempo eventuali
irregolarita del polso.

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La
pressione sistolica si verifica nel momento in cui il cuore si contrae. La pressione diastolica si
verifica quando il cuore si dilata. La pressione arteriosa & misurata in millimetri di mercurio
(mmHg). La pressione arteriosa naturale di una persona & rappresentata dalla pressione
arteriosa allo stato di riposo. Quest'ultima pud essere rilevata quando si misura la pressione
sanguigna al mattino prima di alzarsi.

Pressione sistolica Pressione diastolica

q v/ i 1 1
o 2 2
3 3

1. Confrazione de| muscolo cardiaco 1. Dilatazione del muscolo cardiaco

2. Il sangue viene\fspulso dal cuore 2. Il sangue cor:lf/luisce nel cuore

3. La pressione sanguigna aumenta nei vasi
sanguigni

3. La pressione sanguigna decresce nei vasi
sanguigni

Pressione alta Pressione bassa

Che cos’é l'ipertensione e come la si pué regolare?

L'ipertensione & una pressione arteriosa elevata dai valori anormali che se rimane inosservata
pud causare molti disturbi della salute come ictus e infarto cardiaco. L'ipertensione pud essere
regolata grazie a uno stile di vita equilibrato, evitando situazioni di stress e mediante farmaci
softo sorveglianza del medico. | seguenti principi sono fondamentali per prevenire I'ipertensione
oppure per tenerla softo controllo:

® non fumare

o praticare regolarmente sport

® mangiare meno sale e grassi

o recarsi regolarmente dal medico

® mantenere il peso ideale

Perché misurare la pressione arteriosa a casa?

Recarsi presso una clinica oppure uno studio medico pud provocare uno stato di nervosismo
provocando cosi una pressione arferiosa elevata. | valori misurafi possono infatti essere superiori
di circa 25-30 mmHg rispetto a una misurazione eseguita a casa. La misurazione a casa riduce
gli effetti dagli influssi esterni sulla misurazione della pressione arteriosa e integra le misurazioni
presso il dottore nonché mostra un corso della pressione arteriosa pid preciso e complefo.

Perché la pressione sanguigna oscilla nel corso della giornata?

1. La pressione sanguigna individuale & soggetta ogni giorno a molteplici variazioni. Essa
dipende anche da come fissate il polsino e da quale posizione di misurazione assumete.
Pertanto, eseguite la misurazione sempre alle stesse condizioni.

2. Se assumete medicinali, la pressione tenderd a variare con maggiore intensita.

3. Aspettate almeno 3 minuti prima di eseguire un’altra misurazione.

4. Se vi sentite impauriti,

fate 2-3 respiri profondi prima di iniziare la misurazione.

Nota: rilassatevi per 4-5 minuti in modo da calmarvi.

L'indice di classificazione della pressione sanguigna dell’lOMS

Gli standard per valutare una pressione sanguigna elevata senza tener conto dell’eta
sono stati stabiliti dall'Organizzazione mondiale della sanitd (OMS) e dalla Societa
infernazionale dell'ipertensione (ISH) secondo la seguente tabella.

Sistole Diastole

Pressione

arteriosa livello (mmHg) | (mmHg) Colore Consigli
Ripetere immediatamente
la nlwlsuruzwn
; risultato & confermato,
Grado f,'r?esfi'é,’snf 2180 2110 r0s50 allora avete |a presslone
3 molto alta = = urrerlosc molfo (f
e dovete controlla ?
almeno una volia
giorno.
. Ripetere immedigtamente
Pressione a rrl\lsurcmon
arteriosa risultato & contrermato,
QGmdo moderata- {(7’8 100 ~ 109 rosso oﬁoro avefe la pressione
mente arteriosa moderatamente
alta alta'e dovete controllarla
piv volte alla seftimana.
Flpetere |mmed|g!ur|nente
Pressione la'misurazione. Se i
risultato & confermato,
(13rcc|o ﬁé:/eer:r?es:gre }‘518 ~ 90 ~ 99 rosso allora avete la pressione
i arteriosa lievemente alta
alta e dovete controllarla piv
volte al mese.
La vostra pressione
arteriosa € minimamente
130 alta. \|/| conmgllon}o un
~ . : consulto per mO(?I icare
Normale, alta 139 85~ 89 arancione le propric abify
quotidiane e di misurare
periodicamente la
pressione arteriosa
120 ~ .
Normale 159 80 ~ 84 giallo
Ottimale <120 <80 verde
’
( COMANDO DELL'APPARECCHIO )

A Attenzione:

soltanto un medico pud indicare il vostro normale campo di pressione
sanguigna/polso. Rivolgetevi a un medico qualora il vostro risultato di
misurazione non rientri nel campo consentito. Tenete a mente che soltanto
un medico pud stabilire se il valore della vostra pressione sanguigna ha
raggiunto un punto pericoloso.

Inserimento/ sostituzione della batteria
Per inserire o sostituire le batterie rimuovete il coperchiodel vano
batterie (E) e inserite 2 batterie da 1,5 V AAA (G) .
Nel farlo fate attenzione affinché le batterie vengano inserite nella giusta polarita (+/-).
Dopo l'inserimento richiudete il vano batterie.
Per non falsificare il risultato di misurazione, le batterie devono essere immediatamente
sostituite, se:
I'indicazione dello stato della batteria sul display (4) mostra &2 +Lo il simbolo
I'indicazione sul display si fa pib scura
e il display non si accende

A Cautela!

Estrarre le batterie, se non si usa per lungo tempo |apparecch|o
e Non usare contemporaneamente batterie nuove con vecchie, né tipi diversi di batterie.
e Avvertenza! Se dalle batterie fuoriesce liquido e questo entra in contatto con la pelle o
gli occhi, risciacquare queste parti immediatamente con acqua in abbondanza.
e Lle batterie devono essere maneggiate da un adulto. Tenerle lontano dalla portata dei
bambini.
Si consigliano batterie dello stesso tipo o di tipo simile.
Rimuovere le batterie scariche dall'apparecchio.
Smaltire le batterie in base alle indicazioni dello stesso produttore.
Non usare le batterie oltre la data di scadenza.

A Avviso!

Se durante una misurazione si ha un‘interruzione dell'alimentazione o dell'illuminazione
del display (4), ripetere assolutamente la misurazione.

Impostare data, ora e unita di misura

Nota:
& importante che impostiate l'ora prima dell'utilizzo del vostro apparecchio di misurazione
della pressione sanguigna , di modo che a ogni serie di dati salvata nella memoria sia
possibile associare una marca temporale. (Anno: 2014 - 2054, formato dell'ora: 24 h/ 12 h).
Per eseguire queste impostazioni di base, il Promed HGP-40 deve essere spento.

. Tenete premuto il tasto di memorizzazione / impostazione (B) [ ‘
per circa 3 secondi per arrivare alla modalitsr impostazioni. I
La cifra che ora lampeggia indica 'anno da impostare.

2. Premete ora nuovamente il tasto per modificare ‘
I'impostazione. Ogni volta che si preme il numero ‘ B B
dell'anno aumenta di una unita. I [ ‘
\ /
3. Seaveteraggiuntol'annogiusto, premeteiltastodiavvio/ ' & 5 J I |
spegnimento (A) per confermare la vostra scelta. 7~
‘apparecchio  passa  automaticamente al  passaggio N J
successivo. _ I e
4. Ripetete i passaggi 2 e 3 per impostare e salvare il ’ ‘ ’ ‘
mese e il giorno. ‘ ! [
N o,
5. Adesso l'apparecchio passa allimpostazione del ' %1 J Loy J
formato dell'ora. Ripetete i passaggi 2 e 3 per - _ "~ _
impostare il formato dell'ora su 24 o 12 ore. ’ ‘ ’ ‘
6. Ripetefe i passaggi 2 e 3 per impostare e salvare | o !
I'orario (ora / minuto). <. ‘ ,
Nanl ) Den
7. Ripetete i passaggi 2 e 3 per impostare e salvare T e A
I'unita di misura (mmHg / hPa). ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘
| | |
8. Dopo aver salvato l'unita di misura, il display mostra ‘ ‘ ‘
nuovamente tutte le impostazioni che avete fatto e poi “of J N J Sy
si spegne. e
Consigli per la misurazione ’ g [ Dig ‘
| 70N | 70N |

Prima di eseguire una misurazione della pressione I
sanguigna, dovreste mantenere assoluta calma per 5
minuti prima della misurazione.

Ai fini di un confronto significativo cercate di misurare
quanto piv possibile in condizioni simili. Effettuate ad esempio misurazioni quotidiane pid o
meno alla stessa ora, allo stesso polso o seguendo le prescrizioni del medico.

| seguenti fattori possono influenzare il risultato di misurazione e quindi devono essere
tenuti a mente:

¢ Dopo aver mangiato aspettate almeno 1 ora prima di eseguire una misurazione.

® Dopo aver fatto il bagno aspettate almeno 20 minuti prima di eseguire una misurazione.
¢ Non eseguite una misurazione immediatamente dopo aver praticato sport.

¢ Non eseguite una misurazione in un ambiente molto freddo.

¢ Non eseguite una misurazione immediatamente dopo aver bevuto t&, caffé o alcol.

* Non eseguite una misurazione immediatamente dopo aver fumato.

® Non parlate durante la misurazione.

® Non muovetevi durante la misurazione.

® Non eseguite una misurazione se sentite lo stimolo della minzione / defecazione.

e Prima della misurazione rimuovete tutte le parti di vestiti troppo aderenti al braccio.

Ulteriori fattori che possono determinare misurazioni errate

Tutto cid che sostiene il braccio durante la misurazione pud causare un aumento della
pressione sanguigna. Assicuratevi di trovarvi in una posizione comoda e non muovete il
braccio durante la misurazione. Se necessario sotto il braccio da misurare potete mettere un
cuscino. Se |'arferia del braccio & pid in basso o piv in alto rispetto al cuore, ne conseguira
un risultato di misurazione inesatto.

Nota:

utilizzate il Promed HGP-40 soltanto se il polsino & integro. Un polsino allentato o
difettoso, in cui la bolla & libera, & all’origine di valori di misurazione inesatti. In caso di
misurazioni ripetute si ha un accumulo di sangue nelle arterie del braccio, il che genera
valori di misurazione inesatti. Misurazioni continue della pressione sanguigna dovrebbero
essere ripetute al pit presto dopo una pausa di 3 minuti, affinché I'irrorazione sanguigna
torni nella norma. In questo caso & importante che il braccio venga tenuto in alto per fare
in modo che tutto il sangue accumulato possa defluire.

Nota:
non utilizzate il Promed HGP-40 su un polso, su una ferita o su altre lesioni.

Nota: utilizzate il Promed HGP-40 soltanto sul polso.

Applicazione del polsino
1. Rimuovete tutti gli oggetti (orologio da polso, braccialetto e cosi via) dal polso. Se il vostro
medico ha diagnosticato una cattiva irrorazione sanguigna di un polso,
utilizzate l'altro. £
2. Rimuovete qualsiasi pezzo di vestito dal polso in modo da poter -..—"I
posizionare l'apparecchio direttamente sulla pelle.
. Applicate il polsino con il lato in velcro verso il basso sul polso in modo
che il display si trovi sul lato interno del braccio. In questo passaggio
tra il polsino e il polso non devono esserci vestiti. Ogni pezzo di vestito
aderente al braccio deve essere rimosso. &
. Fate attenzione affinché tra il bordo inferiore del polsino e l'angolo
inferiore della superficie della mano ci sia una distanza di circa 1-1,5 cm.

5
5. Assicurate il polsino con la chiusura in velcro in maniera tale che aderisca ’
in modo comodo e non troppo stretto.
. Sedetevi comodamente con le gambe non incrociate, i piedi in posizione 1
i |

w

I

o

piana sul pavimento, la schiena e il polso sostenuti e stendete il braccio
su un tavolo (superficie del braccio verso 'alto), in modo che il polsino
si trovi alla stessa altezza del cuore. Questo aspetto & particolarmente
importante per i pazienti che soffrono di ipertonia.

Il risultato & uguale se la misurazione viene effettuata sul polso destro?

Se non & possibile applicare il polsino al braccio sinistro, quest'ultimo pué essere collocato
anche sul lato destro. Tuttavia, tutte le misurazioni dovrebbero essere effettuate con lo stesso
braccio.

Misurazione
1. Se l'apparecchio & spento, premete il tasto di avvio / spegnimento (A) per accenderlo e la
misurazione viene automaticamente eseguita.
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2. Dopo averrilevato i valori di misurazione premete nuovamente il tasto di avvio /spegnimento
(A) per spegnere I'apparecchio. In caso contrario, esso si spegne automaticamente nel
giro di 1 minuto.

Nota:

qualora 'apparecchio non smetta di pompare, premete il tasto di avvio / spegnimento
(A), in questo modo la misurazione si interrompe e la pressione del polsino si riduce
immediatamente.

Nota:

se per qualche motivo (ad es. malessere) sia necessario interrompere una misurazione,
& possibile farlo in qualsiasi momento premendo il tasto di avvio / spegnimento (A).
In questo modo la misurazione si interrompe e la pressione del polsino si riduce
immediatamente.

Utilizzo della funzione di salvataggio

Questo apparecchio dispone di una memoria per salvare 60 misurazioni. Ogni volta che
una misurazione viene portata a termine, l'apparecchio salva automaticamente la pressione
sanguigna e la frequenza del polso. Se in memoria ci sono gia 60 serie di dati, il valore di
misurazione piU vecchio viene sostituito dai valori piv recenti.

Rilevamento dei valori isurazione
Per richiamare i valori di misurazione salvati, il Promed HGP-40 deve essere
spento.
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. Premete il tasto di salvataggio / impostazione (B) per visualizzare il valore
medio delle ultime tre misurazioni.

L

2. Premendo nuovamente il fasto di salvataggio / impostazione (B), potete
far visualizzare i singoli risultati di misurazione con data e ora della
misurazione. In questo passaggio il primo valore che viene visualizzato &
I'ultimo. Premendo nuovamente il tasto di salvataggio / impostazione (B),
arrivate alla prossima serie di dati. In questo passaggio vengono visualizzati
una volta alternativamente il numero della serie di dati e poi la data e I'ora.
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La serie di dati visualizzata @ La data della misurazione & il

la n. 1: il numero complessivo 14 maggio
diseriedidatie 5

L'ora della misurazione & in
questo caso ad es. 8:16 pm

3. Dopo aver rilevato i valori di misurazione desiderati premete il tasto di avvio / spegnimento
(A) per spegnere 'apparecchio. In caso contrario, esso si spegne automaticamente nel
giro di 1 minuto.

A Nota: S _ 7

la nuova serie di dati (1/XX) & sempre la prima ad essere visualizzata. Ogni ’ d L
nuova misurazione viene associata alla prima (1) serie di dati. Tutte le altre serie ‘

di dati vengono spostate di un posto (ad es. la 2 diventa 3 e cosi via) e l'ultima

serie di dati (60) viene cancellata dalla lista. ‘

Cancellazione dei valori di misurazione )
1. Nella modalitd di salvataggio tenete premuto il tasto di salvataggio / ’ dEl_
impostazione (B) per 3 secondi e sul display appare la scritta “dEL All". I

2. Premete nuovamente il tasto di salvataggio / impostazione (B) per confermare ‘ e
la cancellazione. Sul display appare la scritta “dEL dJONE” e I'apparecchio si —%%— -
spegne.

Nota: per predisporre la modalita di cancellazione senza cancellare serie di dati,
premete il tasto di avvio / spegnimento (A)al posto del tasto di salvataggio /
impostazione (B).

3. Se non sono presenti serie di dati, la visualizzazione sul display appare cosi.

A Nota: non & possibile annullare una cancellazione dei valori di __J
misurazione. -
( RICERCA DEI GUASTI )

In questo paragrafo trovate un elenco di messaggi di errore e di domande spesso poste in
merito a problemi che possono verificarsi con il vostro apparecchio di misurazione della

: ; . - ) S
pressione sanguigna Promed HGP-40 . Se |'apparecchio non funziona nel modo in cui
ritenete opportuno, prima di rivolgervi al servizio clienti controllate i seguenti punti.

Guasto Indicazione di Causa Misura correttiva
errore
 disolay i ilomi Le batterie sono scariche. is;:t:”e le batterie con delle
Assenza di isplay si illumina :
energia fiebq|mente onon st Le baterie non sono Inserite le batterie
illumina affatto. inserite correttamente / la
larita ) & sbagli correttamente.
polarita (+/-) & sbagliata.
Batterie Sul display appare Le batterie sono scariche, | S0sfituite le batterie con delle
deboli i +lo nuove.
E1 appare sul La pressione di
display pompaggio & bassa
E2 appare sul Il polsino non é fissato
display correttamente.
- - Fissate correttamente il polsino
E3 appare sul Duropfe la misurazione e ripetete la misurazione.
display non & possibile gonfiare
il polsino.
Codice di P
errore E4 appare sul Il polsino & fissato in modo
display stretto.
E5 appare sul La pressione del polsino & | Rilassatevi per un momento e
display troppo alta. ripetete la misurazione.
| La tensione delle batterie gpetlete lo mlsgroilone. i
E6 appare su durante il pompaggio & ualora appaia di nuovo i
display 1ropbo bassa codice E6 , sostituite le batterie
PP con delle nuove.
, . . Un movimento pud influenzare
E10 oppure E11 Vapparecchio ha rilevato la misurazione. Rilassatevi
ppure un movimento durante una N N
appare sul display h h per un momento e ripetete la
misurazione. - .
misurazione.
E20 appare sul Il processo di misurazione | Allentate i vestiti in
v | disola PP non riesce a rilevare il corrispondenza del polso e
Codice di play polso. ripetete la misurazione.
errore - -
E21 appare sul Mi . Rilassatevi per un momento e
disol isurazione errata. . la mi .
isplay ripetete la misurazione.
Se il problema persiste,
EExx, appare sul | Si & verificato un errore di | rivolgetevi al commerciante o
display calibrazione. al nostro servizio clienti, per
ricevere supporto ulteriore.
Rilassarsi per un momento.
. A ) . Riallacciare lo sfigmomanometro
Viene visualizzato il | Intervallo fuori ) ; - -
Avvertenza R . ) e ripetere la misurazione. Se il
messaggio “OUT misurazione bl . i
problema persiste, contattare il
proprio medico.

A Se il disturbo non ¢ riparabile, contattare il produttore, prima di tentare di riparare
autonomamente I'apparecchio.

[ CURA/MANUTENZIONE/CONSERVAZIONE ]

Pulire I'apparecchio con un panno morbido e asciutto.

Non utilizzare prodotti abrasivi, né detergenti volatili.

non immergere |'apparecchio o parti di esso in acqua.

Pulire accuratamente tutte le superfici dello sfigmomanometro e del bracciale ed

accertarsi di pulire inferno ed esterno del bracciale. Essere cauti per non far penetrare

umidita nell'apparecchio.

e Per la pulizia, & possibile impiegare una soluzione diluita di defergente neutro o una
soluzione di acqua e sapone.

e Pulire con un panno asciutto per eliminare 'umiditd in eccesso che pud rimanere sul

bracciale. Riporre il bracciale in casa aperto e disteso per lasciarlo asciugare all'aria.

Prima del riutilizzo, accertarsi che il bracciale sia completamente asciutto.

A Avviso!

Usare solo acqua potabile per la pulizia.

Non esporre 'apparecchio al diretto contatto con acqua o altri liquidi.

Spegnere |'apparecchio, se non viene utilizzato.

Prima che il Promed HGP-40 venga riposto per lungo tempo, estrarre le batterie dal

vano. Le batterie con liquido fuoriuscente possono danneggiare I'apparecchio.

Dopo l'uso, riporre e trasportare 'apparecchio sempre nell'apposita scatola custodia.

Conservare I'apparecchio e i suoi accessori in un luogo fresco ed asciutto.

e Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e proteggerlo dallo sporco e
dall'vmidita.

e l'apparecchio non deve essere portato al suo produttore o al rivenditore per un’ispezione
o la ricalibrazione.

e Sesinotano altri problemi, rivolgersi al proprio rivenditore, il quale ci invierd I'apparecchio,

se necessario. Non tentare mai di riparare da soli un difetto allapparecchio.

( SMALTIMENTO j

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclonel rispetio dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:
Non gettare utensili elefrici nei rifiuti domestici! La direftiva europea 2012/19/EU
sui rifiuti di apparecchiatur elefiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione
stabilisce che gli utensili elettrici non piv utilizzabili rientrino nella raccolta differenziata
e siano raggruppati per il riciclo nel rispetio dell'ambiente.
B Nell'ambito dell’UE questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito come
rifiuto domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali utili riciclabili da inviare al riutilizzo,
anche per non danneggiare 'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento incontrolato,
Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure consegnare
I'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvedera a inviarlo per il
rivtilizzo dei materiali.
Batterie ricaricabili / pile:
Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua. le batterie
ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difetiose o esaurite siano
riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit utilizzabili possono essere consegnate direftamente
a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

[ CONDIZIONI DI GARANZIA )

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad approfonditi controlli
prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto offriamo per questo prodotto una garanzia di 36 mesi
a partire dalla data d’acquisto. | prodotti Promed corrispondono alla descrizione degli stessi
e alle relative specifiche; & Sua responsabilité accertarsi che i prodotti che acquista siano adatti
all'uso che Lei infende farne.
¢ In casi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino nell’ambito
di un utilizzo conforme alle disposizioni e che vengano riconosciuti durante il periodo di
garanzia, entro tale periodo provvederemo a sostituire gratuitamente tutte le parti difettose
del prodotto, facendoci carico anche dei costi del lavoro per le riparazioni in garanzia.
¢ La garanzia non comprende:
® la normale usura del prodotto;
o difefti causati dal frasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;

o difetti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle disposizioni oppure da
un’insufficiente manutenzione;

 danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso;

 danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da Promed,;

 danni provocati da oggetti affilati, in conseguenza di torsione, compressione, caduta, urfi
anormali o altre azioni al di fuori del ragionevole controllo di Promed.

® le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera, Motori,
spazzole a motore ecc., chiusure) sono generalmente esclude dalla garanzia.

¢ Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:

e il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in una confezione
adeguata e sicura;

® il prodotio ¢ stato modificato o riparato da una un’alira persona o impresa, ad esclusione
di Promed e dei rivenditori autorizzati Promed;

o il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da Promed;

® il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato, modificato o reso

illeggibile.

e Perragioni di igiene, i prodotti che sono sotfoposti a contatto diretto con il corpo o con fluidi
corporei (ad es. sangue), prima della rispedizione devono essere confezionati in una busta
di plastica a parte. In questi casi, nel pacchetto o nei documenti di spedizione deve essere
fatta una nota specifica su questa circostanza.

e Per i componenti riparati o per i prodotti sostituiti durante il periodo di garanzia, viene
offerta la garanzia soltanto relativamente al periodo di garanzia originale rimanente, a
condizione che la sostituzione o la riparazione sia stata eseguita da Promed o da un
rivenditore autorizzato Promed.

e |l periodo di garanzia inizia il giorno dell’acquisto. | diritti di garanzia devono essere fatti
valere entro il periodo di garanzia. | reclami presentati dopo lo scadere del periodo di
garanzia non pofranno essere considerati.

¢ Lo garanzia enfra in vigore nell’‘ambito delle presenti condizioni di garanzia soltanto se la
data d'acquisto pud essere comprovata da una ricevuta d'acquisto o documento simile.

e Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od offiche e modifiche della
dotazione!

e Lo presente garanzia ha valore legale ed ¢ attuabile soltanto nel Paese nel quale il prodotto
& stato acquistato dal primo acquirente, con il presupposto che I'intenzione di Promed
fosse quella di offrire il prodotto per la vendita in quel Paese. La presente garanzia & alfresi
attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo nel quale Promed disponga
di un importatore autorizzato o di un partner per la distribuzione. E possibile, a seconda
del rispeftivo Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base alla
legislazione applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni di legge non vengono né
escluse né limitate dalle presenti condizioni di garanzia. Per quanto ammissibile in base al
diritto nazionale, il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in altro modo
condizionato da una successiva rivendita, riparazione o sosfituzione del prodotto.

Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle Nazioni Unite.

Le nostre condizioni di garanzia non toccano |'obbligo legale di garanzia del venditore.

Nella massima estensione possibile deftata dalla legislazione obbligatoria applicabile, le

presenti condizioni di garanzia rappresentano il Suo unico ed esclusivo mezzo legale e

valgono al posto di tutte le altre condizioni di garanzia, espresse o concludenti. Promed

non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali, emersi casualmente, come, a titolo
esemplificativo ma non esaustivo, mancato guadagno, interruzione dell'uso, interruzione
dei proventi, spese per atirezzatura o impianti sostitutivi, diritti di assicurazione di ferzi,
danni alla proprietd, risultanti dall’acquisto o dall'uso del prodotto oppure causati da una
violazione della garanzia, un’inadempienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotto

o dltre circostanze previste dal diritto o dalla legge, anche qualora Promed fosse a

conoscenza della possibilité che tali danni potessero verificarsi. Promed non risponde di

ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.

Promed non pu essere ritenuta responsabile di eventuali errori di traduzione.

Per intervenire senza difficolta & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante

con data di acquisto
2. Difetto rilevato
3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI DIRETTIVE CE

Sono soddisfatti i requisiti della Direftiva UE
93/42/CEE in associazione alla direttiva UE
2007 /47 /CE sui dispositivi medici

della classe lla, ai sensi della norma

EN 60601-1-2:2015.

CE ai sensi delle direttive UE
2014/30/UE, 2011/65/UE,
1907/2006/CE, 93/68/CEE.

Il contrassegno CE sull'apparecchio

si riferisce alla Direttiva UE 93/42/CEE in
associazione alla Direttiva UE 2007/47/CE.
Classificazione dell'apparecchio: classe lla.
Inolire, I'apparecchio soddisfa i

requisiti delle norme:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015

ENISO 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

Sumbolo di AVVERTENZA! Indica
le ni nel manuale d'uso che
sono importanti per la sicurezza!

Simbolo per dispositivi di
tipo BF

Fare attenzione al simbolo per il
manuale d’uso!

Simbolo per Produttore e
Industria produtirice

Simbolo per la data di produzione

Simbolo per I'Organismo
Noiificcige Ors

TARGHETTA DATI NR. DI CERTIFICAZIONE
e (e
bt vz 0483

DATI TECNICI

Tipo di apparecchio

Apparecchio di misurazione della

;’r‘essmne sanguigna per il polso
etodo di misurazione

Oscillometria

Portata di misurazione

Pressione dello sfigmomanometro

valutata:

0 mmHg ~ 299 mmHg

(0 kPa ~ 39.9 kPa)

Pressione dl misurazione:

SYS: 60 mmHg ~ 230 mmHg

8.0 kPa ~ 30.7 kPa)

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg

(5.3 kPa ~17.3 kPa)

Polso: 40 - 199 buhm/mln

Memoria dei dati

misurazione

60 serie di dati

Alimentazione elettrica

3 VDC (2 batterie da 1,5 VDC AAA)

Spegnimento automatico

Dopo 1 minuto

Classe di protezione: P 22

Display

Display LCD digitale, 32 mm x 45 mm

Dimensioni (LxLxH)

88 mm x 67 mm x 28 mm

Peso: 86 g senza batterie

Dimensioni del polsino

13.5-21.5cm

CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO /
FUNZIONAMENTO

Trasporto solo nella confezione originale

Condizioni di trasporto e stoccaggio
Temperatura al frasporto e per lo stoccaggio:
20 °C-+60°C

Umidita dell’aria relativa:

< 93 %, non condensante, ad una pressione
del vapore acqueo fino a 50

Condizioni per I'esercizio
Tempercturo di esercizio:

+5 °C - +40 °C

Umidita dell’aria relativa:

15 % - 90 %, non-condensante,

ma senza bisogno di acqua pressione
parziale del vapore superiore a 50 hPa
Pressione atmosferica:

da 700 a 1060 hPa

Evitare una variazione improvvisa

della temperatura a causa dell’eventuale
condensazione nell'apparecchio, mettere
*in funzione |'apparecchio solo dopo
aver raggiunto una stabilita termica.

PRODUTTORE
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de




Sobre este dispositivo
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A. Tecla Start/ Stop

E. Cubierta del compartimento de las
B. Tecla Memoria / Ajuste pilas

C. Escala OMS
D. Manguito para la muieca

F. Compartimento de las pilas
G. Pilas
H. Caja de almacenamiento

Pantalla LCD

=
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1. Indicador de fecha/hora

2. Sensor de vibraciones

3. Indicador del andlisis de la
tension arterial

4. Indicador del estado de la
bateria

5. Tensién sistolica

6. Unidad de medida ajustada

7. Tension diastélica

8. Indicador de pulsaciones

9. Indicador de la frecuencia del pulso

Explicacién de los simbolos de la pantalla

siMBOLO | DESCRIPCION EXPLICACION
sYS Tensién sistélica Valor de medicién superior
DIA Tensién diastélica Valor de medicién inferior
M Pulso Pulsaciones / minuto
a Sensor de vibraciones | L9 vibraciones conllevan resultados imprecisos de
las mediciones.
Este simbolo aparece cuando la bateria estévacia.
Indicador del estado | Tan pronto como aparece este simbolo, le
2 +lo . . f
de la bateria recomendamos que cambie todas las pilas por otras
nuevas.
La unidad de medicién ajustada es el kPa
kra kPa (1kPa=7.5mmHg).
La unidad de medicién ajustada es el mmHg
iy mmHg (ImmHg = 0.133kPal.
w Indicador de pulsacio- | Este simbolo aparece cuando se defectan
nes irregulares pulsaciones irregulares durante la medicion.
8,5’/88 Fecha /hora Indicador de fecha y hora
) e La punta de Ta flecha indica el indice de colores
Indicador de andlisis
{ - - de la escala de la OMS que se corresponde con el
de la tension arterial S
valor de la medicién.
v Indicador de pulsaciones Tan pronto como se mide un pulso, e! ’simbo|o emite
una luz intermitente con cada pulsacién.
(VOLUMEN DE SUMINISTRO/ACCESORIOS j

En el volumen de suministro de su medidor de la tensién arterial Promed HGP-40 se
incluye lo siguiente:

- 1x medidor de la tensién arterial con manguito para la mufieca (circunferencia 135 - 215 mm)
- 2x pilas 1,5 VCC AAA

- 1x caja de almacenamiento

- Ix instrucciones de uso

- 1x registro de la tensién arterial

Puede adquirir las siguientes piezas de recambio de Promed:

- 4x pilas 1,5 VCC AAA, n2 art.: 359994

- Caja de almacenamiento, n.2 art.: 964002

- Registro de la tensién arterial, n.2 art.: 984006

(DESCR'PC'ON DEL DISPOSITIVO Guarde las instrucciones con cuidado! j

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de poner en funcionamiento el
aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del medidor de la tensién arterial Promed HGP-40. Ha

adquirido un producto médico de alta calidad para el control personal de la salud.

ElPromed HGP-40 ha sido disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos

93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede ser utilizada tras haber

leido detenidamente estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones personales o dafios

materiales derivados de la inobservancia de estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed HGP-40 ! La informacién que le ofrecemos a continuacién

tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de

manejo detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Es nuestro deseo familiarizarle con el medidor de la tensién arterial Promed HGP-40 en lo

sucesivo.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier distribuidor de productos
Promed o péngase en contacto con nosofros directamente y le asignaremos un asesor
competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web: www.promed.de

[USO CONFORME A LO PREVISTO j

El Promed HGP-40 es un medidor de la tensién arterial que mide autométicamente la tensién
sistélica y la tension diastélica a través del método de medicién oscilométrico. Ademas, mide
el pulso y, dado el caso, muestra las pulsaciones irregulares. Solo esté pensado para el uso
en humanos. El Promed HGP-40 ha sido desarrollado para el uso en casa y debe ser
utilizado Gnicamente por adultos a partir de los 18 afios con una circunferencia de la mufieca
de entre 135 mm ~ 215 mm.

[INDICACION DE RESPONSABILIDAD MEDICA j

Estas instrucciones y el producto descrito no sustituyen el asesoramiento por parte de su
médico. La informacién contenida o los valores de medicién obtenidos durante el uso de este
producto no deben utilizarse para el autodiagnéstico, la automedicacién o el tratamiento de
un problema de salud por su cuenta. Si, tomando como base los resultados de las mediciones,
sospecha que tiene un problema médico, consulte a su médico.

[A INDICACIONES DE SEGURIDAD j

A Advertencias especiales
Solo se prevé el uso de este dispositivo por parte de adultos.

e Este dispositivo estd destinado a la medicién y supervisién no invasivas de la tensién
arterial. No se prevé para el uso en otras extremidades que no sean la de la mufieca
ni para ofras funciones que no sean una medicién de la tensién arterial.

e Si estd tomando medicamentos, consulte a su médico para determinar la hora més
adecuada para medir la tensién arterial. No cambie nunca un medicamento prescrito
sin consultarlo con su médico.

e Sila presién del manguito alcanza los 300 mmHg (40 kPa), el dispositivo se vaciara
automdticamente. Si el manguito no se vacia al alcanzar una presién de 300 mmHg
(40 kPa), suelte el manguito de la mufieca y pulse la tecla START / STOP (A) para que
deje de inflar.

e Para evitar errores en las mediciones, lea con atencién estas instrucciones de manejo
antes de utilizar el producto.

e El dispositivo no es de categoria AP / APG y no resulta apto para el uso en una
mezcla inflamable de anestesia con aire, oxigeno u éxido nitroso.

e El usuario no debe tocar al mismo tiempo los polos de las pilas y al paciente.

e El usuario debe asegurarse de que el dispositivo funcione de forma segura y de que
se encuentre en perfecto estado antes de usarlo.

e Utilice Gnicamente accesorios especificados / autorizados por el fabricante. De lo
confrario, pueden producirse dafios en el dispositivo o peligros para el usuario /
paciente.

e Este dispositivo no es apto para una supervision continua durante emergencias
médicas u operaciones. De lo contrario, la mufieca y los dedos del paciente se
narcotizarén, hincharén e incluso pondran violetas por falta de circulacién.

e El dispositivo no tiene que calibrarse con la asistencia cada dos afos.

e Si el dispositivo se emplea para la medicién de pacientes con arritmias frecuentes
como latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular, pueden
producirse desviaciones en los resultados. Consulte a su médico sobre el resultado.

e las mediciones demasiado frecuentes y continuas pueden causar trastornos de la
circulacién y lesiones.

e No aplique el manguito sobre una herida, pues esto puede provocar més lesiones.

¢ No infle el manguito en la misma extremidad que ya se esté supervisando al mismo
tiempo con ofros dispositivos médicos, puesto que esto puede provocar una pérdida
temporal de las funciones de los dispositivos que se usan a la vez, asi como afectar a
la circulacién del paciente.

e las personas con arritmias, diabetes, trastornos de la circulacién o apoplejias
solo pueden utilizar el dispositivo bajo supervision médica.

e Este producto no es apto para:
¢ Embarazadas
® Personas con arritmias
® Personas con una inyeccién intravenosa
 Durante un tratamiento de didlisis
® Mujeres con preeclampsia (intoxicacién durante el embarazo)

e Para las personas a las cuales se haya realizado una mastectomia (sobre todo
después de extirpar los nodos linféticos), se recomienda llevar a cabo la medicién
en el lado no afectado.

e Al manejar este dispositivo, recuerde que las siguientes situaciones interrumpen el
sistema circulatorio y pueden afectar a la circulacién del paciente:

- mediciones miltiples demasiado frecuentes y continuas;

- la aplicacién del manguito y su impulso de presién en una mufieca en la que haya
un acceso infravascular o una terapia o un shunt arteriovenoso; esto puede causar
lesiones graves al paciente.

e los resultados de las mediciones de la tensién arterial deben ser interpretados
por un médico o un especialista médico formado que esté familiarizado con su
historial. Anétese los resultados de las mediciones con regularidad para su médico
y mantenga informado a su médico acerca de los cambios persistentes en su tensién
arterial.

e  Piense que es natural que la tensién arterial cambie a lo largo del dia y se vea
influida por muchos factores, como el estrés, la comida, el tabaco, el consumo de
alcohol, los medicamentos, la actividad fisica, etc. Normalmente, la tensién arterial
aumenta durante el trabajo y estd en su nivel mas bajo durante el suefio.

e Péngase en contacto con su médico para obtener informacién concreta sobre su
tensién arterial, el autodiagnéstico y la automedicacién a partir de los resultados
de las mediciones pueden convertirse en un peligro. Es imprescindible que siga las
indicaciones de su médico.

e Si tiene problemas de circulacién, como arteriosclerosis, diabetes, enfermedades
hepdticas o renales, hipertonia grave, trastornos de la circulacion periférica, efc.,
dirijase a su médico o especialista médico antes de utilizar el dispositivo.

e las mediciones de la tensién arterial realizadas con este dispositivo se corresponden
con las que obtiene un observador formado con el manguito/estetoscopio/
escuchando, y se hallan dentro de los limites de precision prescritos en la norma EN
1060-4.

e No se permiten las modificaciones en este dispositivo.

e Si este dispositivo ha sido modificado, se debe llevar a cabo una correspondiente
inspeccién y verificacién para garantizar el uso seguro del mismo.

e Solo pueden reparar, desmontar y revisar el dispositivo técnicos formados. Esto
también se aplica a las posibles actualizaciones de software.

* No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. Pueden provocar un fallo
operativo.

e Evite estar cerca de las superficies con radiaciones para no alterar las mediciones.

e El dispositivo no estd concebido para el uso en un entorno de RM (resonancias
magnéticas).

e Utilice exclusivamente manguitos autorizados, ya que de lo contrario es imposible
garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo.

A tener en cuenta antes de la puesta en marcha:

e Solo apto para el uso en interiores.

e Esnecesario mantener una supervisién cuidadosa si se usa un dispositivo cerca de
nifios.

e No coloque ni utilice nunca el dispositivo en un entorno himedo o mojado.

*  No utilice el dispositivo bajo el agua, por ejemplo en la ducha.

e No ponga nunca el dispositivo en contacto directo con fuego, gas u oxigeno, asi
como objetos
calientes, como placas de hornillas.

e Tome todas las precauciones posibles para que el dispositivo no se caiga ni sufra
dafios de otro modo.

e Siel dispositivo presenta problemas, llévelo a reparar.

e No lubrique ni lave el dispositivo.

e No pulse nunca la tecla Start / Stop (A) si no hay colocado ningn manguito.

iPeligro!
e No ponga nunca el dispositivo directamente en contacto con agua u otros liquidos.

e Eldispositivo no puede utilizarse al aire libre.
¢ No toque el dispositivo nunca con las manos mojadas.

A jAdvertencia!

®  No deje nunca el dispositivo sin supervisién si estan cerca nifios o personas sin
experiencia en el manejo del dispositivo.

e Preste atencién a que los nifios no jueguen con el dispositivo.

e Utilice el dispositivo Gnicamente para las aplicaciones que se describen en estas
instrucciones de uso.

e Este dispositivo no es apto para el uso por parte de personas (incluidos nifios)
con limitaciones en sus capacidades fisicas, sensoriales o mentales o con falta de
experiencia o conocimientos, a menos que sean supervisadas por una persona
responsable de su seguridad o hayan recibido instrucciones de esta acerca de cémo
usar el dispositivo.

e No utilice nunca el dispositivo debajo de mantas o cojines, pues el calor excesivo
puede provocar incendios, lesiones o descargas eléctricas.

e El dispositivo no puede utilizarse al aire libre.

e No deje nunca a los nifios jugar con el material del envoltorio: peligro de asfixia.

e No mezcle nunca pilas antiguas y nuevas.

e No coloque nunca obijetos pesados sobre el dispositivo.

( INTRODUCCION j

El medidor de la tensién arterial Promed HGP-40 emplea el método oscilométrico
de medicién de la tension arterial y, con ello, es especialmente apto para la supervision
personal de la tension arterial. En el método de medicién oscilométrico, el dispositivo mide
el flujo sanguineo que pasa a través de la arteria del brazo y lo convierte en valores de
medicién legibles. Ademds, con esta técnica de medicién no es necesario un estetoscopio.
El Promed HGP-40 es un medidor automético de la tensién arterial que puede medir la
tensién sistélica, la tensién diastélica y el pulso. Solo se prevé el uso de este dispositivo por
parte de adultos. Un control inteligente del proceso de inflado garantiza la reduccién de
la desagradable sensacion cunado se infla mal y disminuye el tiempo de medicion. Asi se
prolonga considerablemente también la vida 0til del manguito para la mufieca. Todos los
resultados de las mediciones se muestran en la pantalla y se guardan automaticamente.
Para ello hay disponibles 3x40 entradas de memoria. El Promed HGP-40 cuenta con
un indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) con el que interpretar mas facilmente los valores de las mediciones.

¢Qué es el pulso irregular?

El medidor de la tensién arterial Promed HGP-40 puede realizar mediciones de la tensién
arterial y del pulso incluso cuando se presentan pulsos irregulares. Se reconocen pulsaciones
irregulares si varia el ritmo cardiaco mientras el dispositivo mide la tensién sistélica y diastélica.
En cada medicion, este dispositivo registra los intervalos del pulso y determina la desviacién

estandar. Si el valor calculado es superior o igual a 15, aparecerd el simbolo del pulso irregular
sobre el simbolo al mostrar los resultados de las mediciones. Es importante que esté sentado,
quieto y relajado durante la medicién y que no hable.

Nota: El que aparezca el simbolo del pulso irregular @ indica que, durante la medicién,
se defectd una irregularidad en el pulso en conjuncién con unas pulsaciones irregulares.
Normalmente, esto no es motivo para preocuparse. No obstante, si el simbolo aparece a menudo,
le recomendamos que acuda a un médico. Tenga en cuenta que el dispositivo no sustituye un
examen del corazén, sino que sirve para la deteccion temprana de irregularidades en el pulso.

&¢Qué es la tensién arterial?

La tensién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La tensién
sistdlica aparece cuando el corazén se contrae. La tensidn diastélica aparece cuando el corazén
se expande. La tension arferial se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La tensién arterial
natural de una persona se representa a fravés de la tensién arterial en reposo. Esta se determina
midiendo la tensién arterial por la mafiana antes de levantarse.

5. Ahorq, el dispositivo pasa al ajuste del formato de ’
hora. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar el formato
de hora a 24 o 12 horas.

realizado y se desconecta.
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6. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar y guardar la |~ a0 7 7
hora (hora / minuto). ‘ ‘ ‘
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7. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar y guardar la ‘
unidad de medida (mmHg / hPa). “efo 7J \T@ J T ,J
8. Después de haber guardado la unidad de medicién, ’ <, [ ‘
la pantalla vuelve a mostrar todos los ajustes que ha | =
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C jos para la mediciéon -

Tensién sistélica Tension diastélica
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1. Contraccién del misculo cardiaco

1. Relajacién del mosculo cardiaco

2. La sangre es ,presionada” desde el corazén 2. La sangre fluye hacia el corazén
3. La fensién arterial en los vasos sanguineos

3. La tensién arterial en los vasos sanguineos
aumenta

Isminuye

Tension alta Tension baja

¢Qué es la hipertensién y cémo se puede regular?

La hipertension es una tension arterial anormalmente alta que, si no se controla, puede causar
numerosos problemas de salud, como apoplejias e infartos. La hipertensién puede ser regulada
a través del estilo de vida, evitando el estrés y fomando medicamentos bajo supervision médica.
Para evitar la hipertensién o mantenerla confrolada, debe seguir los siguientes principios basicos:
® No fume.

® Practique deporte con regularidad.

® Coma menos sal y grasa.

e Vaya al médico con regularidad.

* Mantenga un peso adecuado.

&Por qué se debe medir la tensién arterial en casa?

Acudir a una clinica o a la consulta de un médico puede provocar nervios y, por tanto, producir un
aumento de la tensién arterial. Los valores medidos pueden ser entre 25 y 30 mmHg mas altos que
en una medicién en casa. La medicién en casa reduce los efectos de las influencias externas en la
medicién de la tension arterial y, de esta manera, completa las mediciones del médico y muestra
un desarrollo de la tensién arterial més preciso y complefo.

&Por qué oscila la tensién arterial a lo largo del dia?

1. La fensién arterial individual varia varias veces a lo largo del dia. También depende de cémo
fije el manguito y qué posicién tome para la medicion. Por ello, lleve a cabo la medicion
siempre en las mismas condiciones.

2. Si estd fomando medicamentos, la tensién variaré con mayor intensidad.

3. Espere al menos 3 minutos para una nueva medicién.

4. Si se sienfe nervioso.

Respire profundamente 2-3 veces antes de comenzar la medicion.

Nota: Reldjese durante 4-5 minutos para calmarse.

El indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS

Los estandares para evaluar la tensién alta sin fener en consideracion la edad han sido
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Internacional de
Hipertension (ISH) de acuerdo con la siguiente tabla.

Diastélica
(mmHg)

Sistélica
(mmHg)

Nivel de tensién

arterial Color Recomendaciones

Repita la medicién de inmediato.
Si se confirma el resultado,
significa que padece una
hipertension alta y que debe
controlarse la tensién arterial al
menos una vez al dia.

Grado 3 |Hipertensién 15150 2180 Rojo

ta

Repita la medicién de inmediato.
Si se confirma el resultado,
significa que padece una
hipertension moderada y que
debe controlarse la tensién arterial
varias veces a la semana.

Hipertension

Grado 2 moderada

160 ~ 179 |100 ~ 109  |Rojo

Repita la medicién de inmediato.
Si se confirma el resultado,
significa que padece una
hipertension ligera y que debe
controlarse la fension arterial
varias veces al mes.

Hipertension

Grado 1 I
igera

140 ~ 159 [90 ~ 99 Rojo

Su tensién arterial es ligeramente
alta. Se le recomienda recibir
asesoramiento acerca de posibles
cambios en su estilo de vida y
controlarse la tensién arterial con
regularidad.

Normal-alta 130 ~ 139 |85~ 89 Naranja

Normal 120 ~ 129 |80 ~ 84 Amarillo

Ideal <120 <80 Verde

(MANEJO DEL DISPOSITIVO )

A Precaucién:

Tan solo un médico puede indicarle su rango de tensién arterial/pulso normal. Dirfjase a
un médico si el resultado de su medicién se halla fuera del rango permitido. Recuerde que
tan solo un médico puede determinar si su valor de tensién arterial ha alcanzado un punto
peligroso.

Colocar/cambiar las pilas
Para colocar o sustituirlas pilas, retire la cubierta del compartimento
de las pilas (E) y coloque dos pilas de 1,5 V AAA (G) . Debe
prestarse atencién a colocar las pilas con la polaridad correcta (+/-).
Una vez colocadas, vuelva a cerrar el compartimento de las pilas.

Para no falsear el resultado de la medicién, las pilas deberan cambiarse

de inmediato si:

¢ En la pantalla del indicador de estado de la bateria (4) se muestra
el simbolo k= +Lo.

o El indicador de la pantalla se oscurece.

¢ La pantalla no se ilumina.

Precaucion:

e Saque las pilas si no va a utilizar el dispositivo durante un tiempo prolongado.

e No mezcle pilas antiguas y nuevas o tipos de pilas diferentes.

e Advertencia: Si se sale liquido de las pilas y entra en contacto con la piel o los ojos,
lévese la piel o los ojos de inmediato con mucha agua.

e las pilas deben ser manejadas por adultos. Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifios.

e Se recomiendan tan solo pilas del mismo tipo o uno similar.

e Saque las pilas vacias del dispositivo.

e Deseche las pilas segn las instrucciones del fabricante de las mismas.

e No utilice las pilas una vez pasada su fecha de caducidad.

A\ nore:

Si mientras se realiza una medicién se interrumpe el suministro de corriente o se enciende
el indicador del estado de la bateria (4), es imprescindible repetir la medicién.

AN

Es importante que ajuste el reloj antes de usar el medidor de la tensién arterial , para que
cada registro de datos almacenado en la memoria pueda recibir asignado
un sello temporal. (Afio: 2014 - 2054, formato de hora: 24 H / 12 H). [~ 7
Para llevar a cabo estos ajustes basicos, el Promed HGP-40 debe estar [

desconectado. I

- Mantenga pulsada la tecla Memoria / Ajuste (B) durante (- ——— [,
aprox. 3 segundos para pasar al modo de ajuste. La cifra que ’ v~ -
parpadea ahora representa el afio a ajustar. ‘ -—

| [ ‘
2. Ahora, vuelva a pulsar la tecla para modificar el ajuste. Cada |« 7 ‘
vez que la pulse, el valor del afio aumentaré en uno. 51 H !
<
3. Cuando haya alcanzado el afio correcto, pulse la tecla Start LA J
/ Stop (A) para confirmar su seleccién. El dispositivo pasa |~ T
autométicamente al siguiente paso. ‘ ‘
| D |
4. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar y guardar el mes y el dia
N J T J
LA T UEM

Antes de llevar a cabo una medicion de la tension

arterial, mantenga la calma absoluta durante 5 minutos antes de la medicion.

Intente realizar las mediciones en las condiciones més similares posibles para que la
comparativa resulte efectiva. Por ejemplo, lleve a cabo las mediciones diarias més o menos
a la misma hora, en la misma mufeca o como lo haya prescrito un médico.

Los siguientes factores pueden influir sobre el resultado de la medicién y, por tanto, deben
tenerse en cuenta:

e Espere al menos 1 hora después de comer antes de llevar a cabo una medicién.

o Espere al menos 20 minutos después de bafarse antes de llevar a cabo una medicién.
¢ No realice ninguna medicién justo después de hacer deporte.

¢ No realice ninguna medicién en un enforno muy frio.

¢ No realice ninguna medicién justo después de beber &, café o alcohol.

¢ No realice ninguna medicién justo después de fumar.

* No hable durante la medicién.

® No se mueva durante la medicién.

¢ No realice ninguna medicién si siente impulsos de orinar o evacuar.

* Quitese las prendas que queden pegadas al brazo antes de la medicién.

Otros factores que pueden provocar mediciones erréneas

Todo lo que esté apoyado contra el brazo durante la medicién puede aumentar la tensién
arterial. Asegirese de estar en una posicién cémoda y no mueva el brazo durante la
medicién. Si es necesario, puede colocar un cojin debajo del brazo en el que se mide.
Si la arteria del brazo estd situada mds baja o mas alta que el corazén, se produciran
resultados de medicion erréneos.

Nota:

Utilice el Promed HGP-40 tan solo cuando el manguito esté intacto. Un manguito suelto
o defectuoso en el que la bolsa esté suelta provocaré valores de medicién erréneos. Si
se realizan mediciones reiteradas, se acumulara sangre en las arterias del brazo, lo que
puede provocar valores de medicién erréneos. Las mediciones contfinuas de la tensién
arterial deben repetirse después de una pausa de al menos 3 minutos para que vuelva
a normalizarse la circulacién. Aqui es importante mantener el brazo hacia arriba y
garantizar que la sangre acumulada fluya.

AN

No utilice el Promed HGP-40 en una mufieca en la que haya heridas u ofras lesiones.

A Nota: Utilice el Promed HGP-40 tan solo en la mufieca.

Colocacion del manguito
. Refirese cualquier objeto (reloj de pulsera, pulsera, efc.) de la mufieca. y
Si su médico le ha diagnosticado una mala circulacién de una mufieca, -..—"I
utilice la ofra.

2. Quitese todas las prendas de ropa de la mufieca para que pueda
posicionar el dispositivo directamente sobre la piel.

. Péngase el manguito con el lado del velcro hacia abajo en la mufieca de
tal manera que la pantalla esté en el interior del brazo. No puede haber @
ropa entre el manguito y la mufieca. Se deben quitar todas las prendas
que estén pegadas al brazo.

=

Preste atencién a que el borde inferior del manguito presente aprox. 1-1,5 4

cm de distancia al borde inferior de la mano.

. Asegure el manguito con el cierre de velcro de tal manera que esté S
i |

w

CIS

cémodo y no quede demasiado estrecho.

. Siéntese cémodamente con las piernas sin cruzar, los pies planos sobre
el suelo, la espalda y la muiieca apoyadas, y coloque el brazo sobre
una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de forma que el
manguito quede a la misma altura que el corazén. Esto resulta de especial
importancia para los pacientes con hiperfonia.

o

¢Es el resultado el mismo si se mide en la muiieca derecha?
Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, también puede ponerse en el
derecho. No obstante, todas las mediciones deben realizarse en el mismo brazo.

Medicién
1. Si el dispositivo estd desconectado, pulse la tecla Start / Stop (A) para encenderlo, y la
medicién se llevard a cabo autométicamente.

yarar: A =i =TT
1888 0 i 95
H e &
; w | i o i 53
1= . e
5388 o | 5| s
Indicacién al Indicacién de inicio Indicacién del Indicacién y
encender de la medicién proceso de bombeo  almacenamiento

y medicién del resultado
2. Una vez consultados los valores de medicién, pulse de nuevo la tecla Start / Stop (A) para
desconectar el dispositivo. De lo contrario, se desconectard autométicamente en un minuto.

Nota:
Si el dispositivo no deja de bombear, pulse la tecla Start / Stop (A), la medicién se
interrumpird y la presién del manguito se reducird de inmediato.

Nota:

Si, por cualquier motivo (por ejemplo, malestar) es necesario interrumpir una medicién,
puede hacerlo en todo momento con la tecla Start / Stop (A). Asi se interrumpira la
medicién y se reducird de inmediato la presién del manguito.

Utilizacién de la funcién de memoria

Este dispositivo cuenta con una memoria para almacenar 60 mediciones. Cada vez que se
termina una medicién, el dispositivo guarda automaticamente la tension arterial y la frecuencia
de pulso. Una vez se hayan guardado 60 registros de datos, el valor de medicién més antiguo
se sustituird por el Gltimo.

Lectura de los valores de mediciéon
Para consultar los valores de medicién guardados, el Promed HGP-40 debe estar
desconectado.

1. Pulse la tecla Memoria / Ajuste (B) para visualizar el valor medio de las
Oltimas tres mediciones.

2. Volviendo a pulsar la tecla Memoria / Ajuste (B), puede hacer que se
muestren los distintos resultados de las mediciones con la fecha y la hora
de la medicién. Aqui se mostrard en primer lugar la Gltima medicién.
Volviendo a pulsar la tecla Memoria / Ajuste (B), accederé al siguiente
registro de datos. Aqui se mostraran de forma alterna el nomero del registro
de datos y, después, la fecha y la hora.

; o "
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El regisiro de datos mostrado La hora de la medicién aqui

eseln? 1; el nomero total de es, por ejemplo, PM 8:16.
registros de datos es 5.

La fecha de la medicion es el
14 de mayo.

3. Una vez consultado el valor de medicién deseado, pulse la tecla Start / Stop (A) para
desconectar el dispositivo. De lo contrario, se desconectard autométicamente en un minuto.

£\ Nota:

El Gltimo registro de datos (1/XX) se mostrard siempre en primer lugar. A cada nueva
medicién se le asignard el primer (1) registro de datos. Todos los demas registros de datos
se desplazardan en un puesto (por ejemplo, el 2 seré el 3, etc.) y el registro de datos en Gltimo
lugar (60) se borraré de la lista.
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Borrado de los valores de medicién ’ d [N ‘
1. Mantenga pulsada la tecla Memoria / Ajuste (B) durante 3 segundos en el | HLL !
modo de Memoria y en la pantalla se mostrard «dEL All». ‘ / \J

2. Vuelva a pulsar la tecla Memoria / Ajuste (B) para confirmar el borrado. En [~ 7=+ -
la pantalla se muestra «dEL dONE» y se desconecta el dispositivo. ’ dE
|

A Nota: Para salir del modo de borrado sin borrar registros de datos, ! ‘
pulse la tecla Start / Stop (A) en lugar de la tecla Memoria / Ajuste (B).

3. Si no hay ningin registro de datos, el indicador de la pantalla se muestra asi.

(MANEJO DEL DISPOSITIVO J

En este apartado encontrard una lista de mensajes de error y preguntas frecuentes sobre
problemas que pueden producirse con su medidor de la tensién arterial Promed HGP-40.
Si el dispositivo no funciona como considera correcto, compruebe los siguientes puntos antes
de dirigirse al servicio de atencién al cliente.

Indicador de

Error Causa Medida correctora
errores —
. . . Sustituya las pilas por otras
Las pilas estén vacias. 4 prias p
nuevas.
No ha La pantalla muestra ool =z
Ty una iluminacién as pilas no estan i
energia | . colocadas correctamente/ | Coloque las pilas
eve, o ninguna. ]
la polaridad (+/) es correctamente.
incorrecta.
Pilas con En la pantalla " f
; ; . . Sustituya las pilas por ofras
bateria aparece Las pilas estan vacias. nUevas
baja 3 +lo )
ET se muestra enla | La presién de bombeo es
pantalla demasiado baja.

E2 se muestra en la
pantalla

El manguito no esté bien
fijado.

No se puede inflar el
manguito durante el
proceso de medicion.

Fije el manguito correctamente
E3 se muestra en la y repita la medicién.

pantalla

E4 se muestra en o | El manguito estd

pantalla demasiado estrecho.
E5 se muestra en la | La presién del manguito Relajese un momento y repital
pantalla es demasiado alta. la medicién.

La tensién de Tas pilas es
demasiado baja durante

Repita la medicién. Sivuelve a

El codigo de | E6 se muestra en la mostrarse E6, sustituya las pilas

error pantalla el proceso de bombeo. por ofras nuevas.
E10 0 E11 se El dispositivo ha El movimiento puede afectar
muestra en la detectado un movimiento | a la medicién. Reldjese un
pantalla durante la medicion. momento y repita la medicién.
E20 se muestra en | El proceso de medicién no | Suéltese la ropa en la muieca
la pantalla puede detectar pulso. y repita la medicién.
E21 se muestra en Medicion i Reldjese un momento y repita

edicién incorrecta. A

la pantalla la medicion.

Si el problema persiste,
dirijase al vendedor o a
nuestro servicio de atencién al
cliente para recibir asistencia
adicional.

EExx se muestra en | Se ha producido un error
la pantalla de calibrado.

Reléjese un momento. Vuelva
a apretar el manguito y mida
de nuevo. Si el problema
persiste, pdngase en contacto
con su médico.

Fuera del rango de

Mensaje de
medicién

advertencia | Aparece «Fuera»

A Si no se puede solucionar la averia, péngase en contacto con el fabricante antes de
intentar arreglar el dispositivo por su cuenta.

( CUIDADO/MANTENIMIENTO/ALMACENAMIENTO )

Limpie el dispositivo con un trapo suave y seco.

®  No utilice productos de limpieza abrasivos o voldtiles.

No introduzca el dispositivo total o parcialmente en agua.

Limpie a fondo todas las superficies del medidor de la tensién arterial y del manguito,

incluso las partes interna y externa del mismo. Tenga cuidado para que no entre nada

de humedad en el dispositivo principal.

e Para limpiar, puede utilizar una dilucién de un producto de limpieza neutro o lejia
jabonosa.

®  Llimpie pasando un trapo seco para eliminar la humedad restante que pueda quedar en
el manguito de la tensién arterial. Deje el manguito desenrollado en su vivienda para
que se pueda secar al aire.
Preste atencién a que el manguito esté completamente seco antes de usarlo.

A Nota:

Para la limpieza solo debe utilizarse agua del grifo.

No ponga el dispositivo en contacto directo con agua u ofros liquidos.

Desconecte el dispositivo cuando no esté en uso.

Antes de almacenar el Promed HGP-40 durante un tiempo prolongado, saque las

pilas del compartimento de las pilas. La salida de liquido de las pilas puede dafiar el

dispositivo.

e Almacene y transporte siempre el dispositivo después de usarlo en la bolsa de
almacenamiento.

e Guarde el dispositivo y sus accesorios en un lugar fresco y seco.

¢ Noexponga el dispositivo a la luz solar directa y protéjalo de la suciedad y la humedad.

e El dispositivo no debe enviarse al vendedor o al fabricante para su inspeccion y
recalibrado.

e Si defecta ofros problemas, dirijase a su vendedor, que le enviara el dispositivo si es

necesario. No intente nunca reparar un fallo por su cuenta.

( DESECHAMIENTO )

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse a un centro de recogida
especifico para proceder a su reciclaje.

Solo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos electrénicos a la basura doméstica Segon la Directiva
Europea 2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, y
conforme a su incorporacién en el derecho alemén, los aparatos electrénicos que ya
no puedan utilizarse deben eliminarse por separado y conducirse a un sitio de
recogida especifico, donde se procederd a su reciclaje.

Este simbolo ufilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado
tirandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos confienen algunos materiales que pueden ser
reciclados para evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la eliminacion
incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida
adecuados o envielos al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego o al agua. Los
acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y eliminarse siguiendo un método
ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas y usadas deben
someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las baterias que ya no pueden ufilizarse
deben enviarse directamente a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(CONDICIONES DE GARANTIA ]

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de abandonar la
fabrica, ha sido sometido a pruebas con defenimiento. Por ello, ofrecemos para él una garantia
de 36 meses a partir de la fecha de la compra. Los productos de Promedse corresponden con
su descripcién y con las especificaciones correspondientes; es su responsubihdud asegurarse de
que los productos que compra estén disefiados para el uso que prevé darles.
Si se detectan fallos de los materiales o de fabricacién que se produzcan con un uso
conforme a las indicaciones y durante el periodo de garantia, dentro de este sustituiremos
de manera gratuita todas las piezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de los
costes salariales de las reparaciones de garantia.
¢ La garantia no incluye:
* El desgaste normal del producto.
® Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del producto.
® Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un mal mantenimiento.
® Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones de uso.
 Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por Promed.
* Dafios causados por objetos afilados como consecuencia de torsiones, aplastamientos,
caidas, un golpe anormal u ofras manipulaciones que queden fuera del control razonable
por parte de Promed.
® Por lo general, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles como los cojinetes de bola,
Motores, escobillas de carbén de los motores, efc. o los cierres) quedan excluidas de
la garantia.
* No se pueden ejercer los derechos de garantia si:
o El producto no se devuelve en su embalaie original o un embalaje seguro y adecuado.
 Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no sea Promedo
un vendedor autorizado por Promed.
o El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.
o El nimero de serie o de lote del producto ha sido refirado, borrado, modificado o esta
ilegible.

e Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto directo con el cuerpo o con
liquidos corporales (p. ej. sangre) deben embalarse en una bolsa de pléstico adicional
antes de la devolucién. En estos casos, se debe realizar una indicacion especial al respecto
en el paquete o en los documentos de acompafiamiento.

e Para los componentes reparados o los productos cambiados durante el periodo de
garantia, esta solo se concederéd para el resto del periodo original de garantia; siempre y
cuando dicho cambio o reparacién haya sido llevado a cabo por Promed o un vendedor
autorizado por Promed.

e El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garantia deben
hacerse valer dentro del periodo de garantia. Las reclamaciones que lleguen una vez
transcurrido el periodo de garantia no podran ser tenidas en cuenta.

e En el marco de estas condiciones de garantia, la garantia solo entrard en vigor si la fecha
de compra se documenta con un ticket de compra o similar.

®  {Quedan reservadas las modificaciones técnicas y dpticas asi como las modificaciones en
el equipamiento!

e  Esta garantia solo tendré vigencia y se podrd ejecutar en el pais en el que el primer
comprador haya adquirido el producto, siempre y cuando Promed tuviera la intencion
de comercializar el producto en dicho pais. Asimismo, esta garantia es ejecutable en todos
los paises del Espacio Econémico Europeo en los que Promed cuente con un importador
autorizado o un socio comercial. En funcién de cada pais, pueden aplicarse garantias
especiales y diferentes por la legislacion vigente en cada caso. Estas condiciones de
garantia no excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley del pais
correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se prolongard, se renovara ni se
verd afectado de otro modo por una reventa posterior, una reparacién o un cambio del
producto.

*  No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.

e El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras condiciones de

garantia.

En la medida en que la legislacién aplicable obligatoria lo permita, estas condiciones de

garantia son el Unico y exclusivo recurso legal del cliente y se aplican en lugar del resto

de condiciones de garantia expresas o concluyentes de ofra indole.Promed no se hace
responsable de los dafios penales o consecuentes inusuales o que se hayan producido de
manera incidental, incluyendo (sin limitarse a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de
ingresos, los costes del equipamiento o los dispositivos de sustitucién, las pretensiones de
los seguros de terceros o los dafios de la propiedad que se produzcan por la adquisicién

o el empleo del producto o debido a una infraccién de la garantia o del contrato, una

negligencia, fallos en el producto u ofras circunstancias juridicas o legales, incluso

si Promed tenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran dichos dafios.

Promed no asume responsabilidad por los refrasos en la recepcién de las prestaciones

de garanfia.

e Porlos posibles errores de traduccién, Promed no puede asumir ninguna responsabilidad.

Para que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los siguientes datos:

1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la fecha de la compra
2. Defecto detectado

3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS DIRECTIVAS CE

| Se ha cumplido con los requisitos de la Directiva
europea 93/42/CEE en conjuncién con la Directiva
europea 2007 /47 /CE para productos médicos
de la clase lla en conformidad con la norma
EN 60601-1-2:2015.

CE conforme con las Directivas europeas
2014/30/UE, 2011/65/UE,

1907/2006/CE, 93/68/CEE.

El simbolo CE para el dispositivo se refiere a la
Directiva europea 93/42/CEE en conjuncién
con la Directiva europea 2007/47 /CE.
Clasificacién del dispositivo: clase lla.

Por lo demés el dispositivo cumple con

los requisitos de las normas:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015

ENISO 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

iSimbolo de ADVERTENCIA! §
Indica las secciones del manual
de instrucciones que son

para la |

Simbolo de los dispositivos
del fipo BF

iPreste atencion al simbolo
del manual de instrucciones!

Simbolo de fabricantes
y taller de fabricacion

Simbolo de la fecha de fabricaciéon

Simbolo del organismo notificado
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CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/
TRANSPORTE/ALMACENAJE

Transporte solo en el

r - embalaje original
étodo de medicién:
Oscilometria Condici de tr

o s 2 P

Volumen de medicién y almacenamiento
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DATOS TECNICOS

Tipo de dispositivo
Medidor de la tensién arterial
ara la mufieca

te

Presién estimada del manguito:
0 mmHg ~ 299 mmHg

(0 kPa ~ 39.9 kPa)

Medicién de la tensién:

SYS: 60 mmHg ~ 230 mmHg
(8.0 kPa ~ 3097 kPa)

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg
(5.3 kPa =17 3 ko)

Pu|so 40 199 pulsuclones/mln
Pr de las

Tension arterial: +/- 3 mmHg
(0.4 kPa) a una temperatura
ambiente de 5 °C - 40 °C

Pulso: =5 %

Memoria de los datos

de las mediciones

60 registros de datos
Suministro de corriente

3 VCC (2 pilas de 1,5 VCC AAA)
Apagado automatico
Después de 1 minuto

Clase de proteccién: IP 22
Pantalla

Pantalla LCD digital

32 mm x 45 mm

Dimensiones (LxAxA)

88 mm x 67 mm x 28 mm
Peso: 86 g sin pilas
Circunferencia del manguito
13.521.5cm

Temperatura de transporte y
almacenamiento:

20 °C - +60 °C

Humedad relativa del aire:

< 93 %, sin condensacion, con una presion
del vapor de agua de hasta 50 hPa

Condiciones de operacién:
Temperatura de operacién:

+5°C - +40 °C

Humedad relativa del aire:

15 % - 90 %, sin condensacién, si bien
no requiere una presion parcial del
vapor de agua superior a 50 hPa
Presién atmosférica:

700 - 1060 hPa

Debe evitarse un cambio

brusco de la temperatura por
condensacion del dispositivo,
poéngalo en funcionamiento

solo cuando se haya equilibrado
la temperatura.

HERSTELLER

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de




Over dit apparaat

A. Toets Start/Stop E. Afdekking batterijvak
B. Toets Geheugen/Set F. Batterijvak
C. WHO-schaal G.Batterijen

D. Polsmanchet H. Opbergdoos
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6. Ingestelde maateenheid

7. Diastolische bloeddruk

8. Weergave voor de polsslag
9. Polsfrequentieweergave
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1. Datum-/tijdsweergave

2. Trillingensensor

3. Weergave bloeddrukanalyse
4. Batterijstatusweergave

5. Systolische bloeddruk

Verklaring van de displaysymbolen

SYMBOOL | OMSCHRIJVING VERKLARING
SYS Systolische bloeddruk | Bovenste meetwaarde
DIA Diastolische bloeddruk | Onderste meetwaarde
p Polsslag Hartslagen/minuut
D\ Trillingensensor Trillingen leiden tot onnauwkeurige meetresultaten
Dit symbool verschijnt als de batterij leeg is.
D+lo Batterijstatusweergave | Wij raden u aan alle batterijen door nieuwe te
vervangen zodra dit symbool verschijnt.
De ingestelde meeteenheid is kPa
kra kPa (1k Pa=7,5 mmHg)
De ingestelde meeteenheid is mmHg (1 mmHg =
kg mmHg 0,133 kPa)
w Weergave voor Dit symbool verschijnt als bij de meting een
onregelmatige hartslag | onregelmatige hartslag is vastgesteld
BH/HB Datum/tijd Weergave voor datum en tijd
{ Bloeddrukanalyse- De punt van de pijl wijst naar de kleurenindex van
weergave de WHO-schaal waar uw meetwaarde bij past.
v Weergave voor de Zodra een polsslag wordt gemeten, knippert het
polsslag symbool bij elke polsslag.
( LEVERINGSOMVANG/TOEBEHOREN j

Bij de leveringsomvang van uw Promed HGP-40-bloeddrukmeter is het volgende
inbegrepen:

- 1x bloeddrukmeter met polsmanchet (omvang 135 - 215 mm)
- 2x batterijen 1,5 VDC AAA

- 1x opbergdoos

- 1x gebruiksaanwijzing

- 1x bloeddrukpas

De volgende reserveonderdelen kunt u bij Promed verkrijgen:

- Batterijen 2x 1,5 VDC AAA art.nr.: 359994

- Opbergdoos art.-nr.: 964002

- Bloeddrukpas art.-nr.: 984006

( BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT Gelieve de handleiding zorgvuldig te bewaren! j

A Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig
door.

Hartelijk dank voor uw aanschaf van de Promed HGP-40 bloeddrukmeter. U hebt een
hoogwaardig medisch product voor de persoonlifke gezondheidscontrole aangeschaft.
Promed is een toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied
van persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid. De Promed HGP-40 is ontworpen
en vervaardigd in overeenstemming met de Richtlijnen voor Medische Hulpmiddelen
93/42/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het gebruik. Het apparaat kan worden
gebruikt na het lezen van deze handleiding.

Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor letsel
of schade aan personen of voorwerpen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze
handleiding. Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed HGP-40. Hierna willen
wij u verfrouwd maken met de Promed HGP-40 bloeddrukmeter. Leest u de handleiding
voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor professioneel advies
of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verant-
woordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,
tel. +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website: www.promed.de

(BEOOGD GEBRUIK j

De Promed HGP-40 is een bloeddrukmeter, die door middel van de oscillometrische
meetmethode automatisch de systolische en diastolische bloeddruk meet. Verder meet
het apparaat de polsslag en geeft indien gewenst een onregelmatige hartslag weer. Het
apparaat is vitsluitend bedoeld voor gebruik bij mensen. De Promed HGP-40 is ontwikkeld
voor gebruik thuis en dient vitsluitend te worden gebruikt door volwassenen ouder dan 18
jaar met een polsomvang van ca. 135 mm ~ 215 mm.

(MEDISCHE DISCLAIMER j

Deze handleiding en het beschreven product zijn niet bedoeld als vervanging van medisch
advies. De hierin vermelde informatie of de meetwaarden die het product oplevert, dienen
niet te worden gebruikt ter zelfdiagnose, ter zelfbehandeling van een gezondheidsprobleem,
of als zelf voorgeschreven medicatie. Als u op basis van de meetresultaten vermoed dat u een
medische aandoening heeft, neem dan contact op met uw arts.

(A VEILIGHEIDSINSTRUCTIES j

A Speciale waarschuwingen!

e Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen.

¢ Dit apparaat is bedoeld voor de nietinvasieve meting en bewaking van arterigle bloeddruk.
Het is niet bedoeld voor gebruik op andere ledematen dan de pols of voor andere functies
dan een bloeddrukmeting.

®  Raadpleeg als u medicatie neemt uw arts om de meest geschikte tijd voor het meten van de
bloeddruk te bepalen. Wijzig nooit een voorgeschreven medicijn zonder overleg met uw

arts.

e Als de manchetdruk 300 mmHg (40 kPa) bereikt, zal het apparaat automatisch worden
geleegd. Als de manchet niet geleegd wordt wanneer de druk 300 mmHg (40 kPa)
bereikt, haal de manchet dan van de pols en druk op de START/STOP-knop (A) om het
oppompen te stoppen.

e Om meetfouten te voorkomen, dient u deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door te lezen
voordat u het product gebruikt.

e Hetapparaatis geen AP/APG-uitrusting en niet geschikt voor gebruik samen met ontvlambare
anesthesiemiddelen met lucht, zuurstof of lachgas.

e De gebruiker mag de polen van batterijen en de patiént niet tegelijkertijd aanraken.

e De gebruiker moet zeker stellen dat het apparaat veilig functioneert en dat het zich voér
gebruik in foutloze toestand bevindt.

e Gebruik alleen toebehoren die door de fabrikant gespecificeerd/goedgekeurd zijn. Anders
kan er schade aan het apparaat of een risico voor de gebruiker/patiént ontstaan.

e Dit apparaat is niet geschikt voor voortdurende bewaking tijidens medische noodgevallen of
operaties. Anders worden de pols en de vingers van de patiént door een tekort aan bloed
narcofisch, gezwollen en zelfs paars.

e Het apparaat hoeft niet bij de 2-jaarlijkse service gekalibreerd te worden.

e Als het apparaat voor meting van patiénten met regelmatige harfritmestoornissen zoals
atriale en ventriculaire voortijdige slagen of atriumfibrillatie wordt gebruikt, kan het resultaat
afwijkingen vertonen. Vraag uw arts naar het resultaat.

e Als mefingen te vaak en te lang worden uitgevoerd, kan dat fot verstoring van de
doorbloeding en letsel leiden.

e Gebruik de manchet niet over een wond, omdat dit tot verder letsel kan leiden.

e Pomp de manchet niet op hetzelfde ledemaat op dat tegelijkertijd door andere medische
apparaten wordt bewaakt, aangezien dit tijdelijk de functionering van de gelijktijdig
gebruikte apparaten kan ontregelen en ook de bloedsomloop van de patiént nadelig kan
beinvloeden.

e Personen die aan hartritmestoornissen, diabetes, doorbloedingsstoringen of apoplexie
liiden, mogen het apparaat alleen onder toezicht van een arts gebruiken.

e Dit product is niet geschikt voor:
® Zwangere vrouwen
o Personen met hartritmestoornissen
® Personen met een intraveneuze injectie
o Tijdens een dialysebehandeling
 Vrouwen met een pre-eclampsie (zwangerschapsvergiftiging)

®  Bij personen waarbij een mastectomie (vooral na verwijdering van lymfeklieren) is
vitgevoerd, strekt het tot de aanbeveling om de meting op de niet beinvloede zijde door
te voeren.

e let er bij de omgang met dit apparaat op dat de volgende situaties de bloedsomloop
kunnen onderbreken en de doorbloeding van de pafiént nadelig kunnen beinvioeden:

- als er te vaak en te lang achter elkaar wordt gemeten;

- als de manchet en het onder druk brengen ervan op een pols worden gebruikt waarop
een infravasculaire toegang, een therapie of een arferioveneuze shunt wordt toegepast;
dat kan namelijk letsel voor de patiént veroorzaken.

e  Resultaten van bloeddrukmetingen dienen door een arts of medisch specialist te worden
geinterpreteerd, die bekend is met de uw medische achtergrond. Noteer de meetresultaten
regelmatig voor uw arts en houd uw arts over de aanhoudende veranderingen van uw
bloeddruk op de hoogte.

e Houd er rekening mee, dat de bloeddruk viteraard over de dag verdeeld varieert en
door veel verschillende factoren, zoals stress, eten, roken, alcoholconsumptie, medicatie,
lichamelijke inspanning enz., wordt beinvioed. Normaal gesproken stijgt de bloeddruk
tijdens het werk en is hij gedurende de slaap het laagst.

e Neem contact op met uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk. Zelfdiagnose
en -behandeling op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg altiid de
instructies van uw arts op.

e Als u problemen met uw bloedsomloop heeft, zoals arteriosclerose, diabetes,
leveraandoeningen, nierziektes, zware hypertensie, perifere doorbloedingsstoornissen
enz., neem dan a.u.b. contact op met uw arts of medisch specialist voordat u het
apparaat gebruikt.

o Bloeddrukmetingen die met dit apparaat worden uitgevoerd, komen overeen met de
metingen die door een geschoold iemand door middel van de manchet-/stethoscoop-
afluisterprocedure worden verkregen, en liggen binnen de nauwkeurigheidslimieten die
in de norm EN 1060-4 vermeld staan.

e Aanpassingen aan dit apparaat zijn niet toegestaan.

e Als dit apparaat aangepast werd, moeten er een overeenkomstige inspectie en test
worden uvitgevoerd om een veilig gebruik van het apparaat te waarborgen.

e Alleen een geschoold technicus mag het apparaat repareren, demonteren en
onderhouden. Dat geldt ook voor eventuele software-upgrades.

e Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van het apparaat. Dit kan tot uitval van het
apparaat leiden.

e Houd afstand fot stralingsbronnen om onjuiste metingen te voorkomen.

e Hetapparaat s niet bedoeld voor gebruik in een omgeving met magnetische resonantie (MR).

e Gebruik uitsluitend toegestane manchetten, omdat de juiste werking van het apparaat
anders niet gegarandeerd kan worden.

Gelieve hier véér inbedrijfstelling op te letten:

Enkel voor gebruik in binnenruimten.

Bij gebruik van een apparaat in de buurt van kinderen is toegewiid toezicht vereist.

Plaats of gebruik het apparaat nooit ofte nimmer in een natte of vochtige omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bijv. onder de douche.

Breng het apparaat nooit in rechtstreeks contact met vuur, gas of zuurstof, noch met hete

voorwerpen, zoals bv. kookplaten.

e Neem iedere mogelijke voorzorg om ervoor te zorgen dat het apparaat niet valt of
anderszins beschadigd wordt.

®  Mochten er problemen aan het apparaat optreden, laat het dan a.u.b. repareren.

e Smeer of was het apparaat niet.

e Druk nooit op de toets Start/Stop (A) als er geen manchet geplaatst is.

Gevaar !
e Breng het apparaat nooit rechtstreeks in contact met water of andere vloeistoffen.
e Het apparaat mag niet in de openlucht gebruikt worden.
®  Raak het apparaat niet met natte handen aan.

A Waarschuwing !

Laat het apparaat nooit zonder toezicht wanneer zich in de buurt kinderen bevinden of
personen die niet geoefend zijn in het hanteren van dit apparaat.

e Zorg ervoor, dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.

e Gebruik het apparaat enkel voor toepassingen zoals in deze gebruiksaanwijzing
beschreven.

e Dit apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of mentale vaardigheden, of een gebrek aan ervaring
en/of gebrek aan kennis, tenzij zij onder toezicht staan van een voor de veiligheid
verantwoordelijk persoon of van hem of haar instructies hebben ontvangen over de
werking van het apparaat.

e Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens, aangezien dit overmatige warmte,
brand, letsel of een elektrische shock kan veroorzaken.

e Het apparaat mag niet in de openlucht gebruikt worden.

e laat kinderen nooit met het verpakkingsmateriaal spelen; er bestaat gevaar voor
verstikking.

e Gebruik nooit gelijktidig oude en nieuwe batterijen.

e Plaats nooit zware voorwerpen op het apparaat.

(INLEIDING j

De Promed HGP-40 bloeddrukmeter maakt gebruik van de oscillometrische methode
van bloeddrukmeting en is dus bijzonder geschikt voor de persoonlifke bloeddrukmeting
en —bewaking. Bij de oscillometrische meetmethode meet het apparaat de stroom van uw
bloed door de armslagader en zet dit om in afleesbare meetwaarden. Daarnaast is bij deze
meettechniek het gebruik van een stethoscoop niet nodig. De Promed HGP-40 is een
automatische bloeddrukmeter die de systolische, diastolische druk en pols kan meten. Dit
apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Een intelligente besturing
van het oppompen zorgt ervoor, dat het onaangename gevoel bij onjuist oppompen
gereduceerd wordt en de meettijd verkort wordt. Zo wordt ook de levensduur van de
polsmanchet aanzienlijk verlengd. Elk meetresultaat wordt weergegeven op het beeldscherm
en automatisch opgeslagen. Hiervoor zijn 3x40 geheugenplaatsen beschikbaar. De
Promed HGP-40 beschikt over een index voor bloeddrukindeling volgens de WHO
(Wereldgezondheidsorganisatie). Aan de hand van deze index kunt u de meetwaarden
eenvoudiger interpreteren.

Wat is onregelmatige hartslag?

De Promed HGP-40-bloeddrukmeter kan zelfs bij een onregelmatige hartslag een bloeddruk-
en polsmeting uitvoeren. Een onregelmatige hartslag wordt herkend als een hartslagritme varieert
terwijl het apparaat de systolische en diastolische bloeddruk meet. Bij elke meting tekent dit
apparaat de hartslagintervallen op en berekent de standaardafwiiking. Als de berekende waarde
grofer dan of gelijk is aan 15, dan verschijnt het symbool voor de onregelmatige hartslag op het
symbool als de meetresultaten worden weergegeven. Het is belangrijk dat u fijdens de meting stil
en ontspannen zit en niet praat.

A Let op: het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hartslag ¥2 toont aan dat fijdens
de meting een polsonregelmatigheid in combinatie met een onregelmatige hartslag is vastgesteld.
Normaliter is dat geen reden tot bezorgdheid. Als het symbool echter regelmatig verschijnt, raden
wij u aan om contact op te nemen met een arts. Let erop dat het apparaat geen vervanging vormt
voor hartondersteuning, maar dient voor het vroegtijdig ontdekken van polsslagonregelmatigheden.

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische
druk freedt op als het hart samentrekt. De diastolische druk treedt op bij het uitzetten van het hart.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeter kwikkolom (mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een
mens wordt weergegeven door de bloeddruk in rust. Deze wordt bepaald door de bloeddruk ,
sochtends voor het opstaan fe mefen.

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk

2 2
M 3 M :
1. Aanspannen van de hartspier

1. Ontspannen van de hartspier
2. Het bloed wordt uit het hart ,geperst” 2. Het bloed stroomt het hart in

3. De bloeddruk in de vaten stijgt 3. De bloeddruk in de vaten daalt

Hoge_druk Loge_druk

Wat is hoge bloeddruk en hoe kan men deze reguleren?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, als deze ongecontroleerd blijft,
vele problemen met de gezondheid als beroerte en hartinfarct kan veroorzaken. Hoge bloeddruk
kan worden gereguleerd door de levensstijl, voorkoming van stress en met medicijnen onder
toezicht van een arts. Om hoge bloeddruk fe voorkomen of onder confrole te houden, gelden
de volgende principes:

® Rook niet

e Doe regelmatig aan sport

o Eet minder zout en vet

® Ga regelmatig naar de dokter

® Houd het juiste gewicht aan

Waarom zou men bloeddruk thuis moeten meten?

Het bezoek aan een ziekenhuis of artspraktijk kan tot nervositeit leiden en zo een verhoogde

bloeddruk veroorzaken. De gemefen waarden kunnen met 25 tot 30 mmHg hoger zijn dan

bij meting thuis. Dankzij de meting thuis worden de effecten van externe invioeden op de

bloeddrukmeting verminderd. De meting thuis vormt een aanvulling op de metingen bij de arts

en geeft een exacter, compleet bloeddrukverloop weer.

Waarom sch nelt de bloeddruk gedurende de dag?

1. De individuele bloeddruk varieert dagelijks meerdere malen per dag. Het hangt er ook
van af hoe u de manchet bevestigt en welke meetposities u inneemt. Voer de meting
daarom altijd onder dezelfde omstandigheden uit.

2. Als u medicatie gebruikt, zal de druk meer variéren.

3. Wacht ten minste 3 minuten voordat u nog een meting uitvoert.

4. Als u een beetje nerveus bent.

Haal 2 tot 3 keer diep adem voor aanvang van de meting.

Let op: onfspan 4 tot 5 minuten lang om uzelf te kalmeren.

De index voor bloeddrukindeling van de WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de Internationale Vereniging Hoge Bloeddruk
(ISH) hebben normen vastgelegd om hoge bloeddruk, ongeacht de leeftijd, te beoordelen.
Deze zijn in de volgende tabel weergegeven

Bloeddrukniveau (S'z::‘ﬂ;) g::::;e) Kleur Aanbevelingen
Herhaal meteen de meting.
Jeor b \kNonn cer ;J hetzelfde reﬁu taat
eer hoge rijgt, heett u een zeer hoge
Graad 3 bloeddruk 2180 2110 Rood blcl)g druk en moet u de 9
bloeddruk ten minste 1 keer per
dag controleren.
\HNerhcml mevﬁen (ff%me'in .
Gematigd anneer u hetzelfde resultaat
160 ~ 100 ~ krijgt, heeft u een gematigd
Graad 2 Efgedd K 179 109 Rood hoge bloeddruk en moet u de
oeadru bloeddruk meerdere keren per
week controleren.
Herhaal meteen de meting.
Licht b 140 \kNunnT_ler ;J hetzelfldehrehsu taat
icht hoge ~ rijgt, heeft u een licht hoge
Graad 1 bloeddruk 159 90 ~ 99 Rood blcl)g druk en moet u de 9
bloeddruk meerdere keren per
maand controleren.
Uw bloeddruk is licht verhoogd.
130 Hji strekt tot de aanbeveling
~ . advies te vragen over
Normaal hoog 139 85~ 89 Oranie veranderin 8on uw levensstijl
en om de I:ﬁoeddruk regelmatig
te controleren
Normaal 120 ~ 80 ~ 84 Geel
129
Optimaal <120 <80 Groen
(BEDlENlNG VAN HET APPARAAT j

A Voorzichtig:

Alleen een arts kan uw normale bloeddruk/polsslagbereik aangeven.
Raadpleeg een arts indien uw meetresultaat buiten het toegestane bereik
ligt. Houd er rekening mee dat alleen een arts kan vaststellen of vw
bloeddrukwaarde een gevaarlijk punt heeft bereikt.

Inbrengen/vervangen van de batterij
é Voor het inbrengen of vervangen van de batterijen verwijdert u de
afdekking van het batterijvak (E) en plaatst u 2 stuks 1,5 V AAA-
batterijen (G) erin. Hierbij dient u erop te letten dat de batterijen in de juiste polariteit (+/-
worden geplaatst. Na het inbrengen sluit u het batterijvak weer.

Om te voorkomen dat u een fout meetresultaat krijgt, moeten de batterijen meteen worden
vervangen als:

e Op het display de batterijstatusweergave (4) het symbool E3+Lo weergeeft

¢ De displayweergave donkerder wordt

¢ Het display niet oplicht

Pas op:

e Neem de batterijen eruit als het apparaat lange tijd niet zal worden gebruikt.

e Gebruik nooit tegelijkertijd oude en nieuwe batterijen of verschillende batterijtypes.

e Waarschuwing: als batterijen vitlopen en in contact komen met huid of ogen, was deze
plekken dan meteen grondig met veel water.

e Batterijen mogen alleen worden gehanteerd door volwassenen. Houd batterijen altijd
buiten bereik van kinderen.

e Wijraden u aan om uitsluitend batterijen van hetzelfde of van een vergelijkbaar type te
gebruiken.

®  Haal lege batterijen uit het apparaat.

e Verwijder batterijen conform de instructies van de batterijenfabrikant.

e Gebruik geen batterijen waarvan de vervaldatum verstreken is.

Let op:
Mocht tiidens een meting de stroomvoorziening onderbroken worden of de
batterijstatusweergave (4) oplichten, dan moet de meting altijd herhaald worden.

Datum, tijd en maateenheid instellen

Let op:
Het is belangrijk dat u de klok vo6r gebruik van uw bloeddrukmeter instelt,
zodat er aan elk gegevensrecord dat in het geheugen is opgeslagen een ‘
tijldstempel kan worden toegekend (jaar: 2014 - 2054, tiidformaat: 24 H /
12 H). Om deze basisinstellingen it te kunnen voeren, moet de Promed
HGP-40 vitgeschakeld zijn. ‘

. Houd de Geheugen/Set-toets (B) -toets ongeveer 3 seconden ’
ingedrukt om in de instelmodus te komen. Het nu knipperende
cijfer staat voor het in te stellen jaartal.

2. Druk nu opnieuw op de toets om de instelling te veranderen.
Met elke keer drukken wordt het jaartal met 1 jaar verhoogd.

w

Als u het juiste jaartal heeft bereikt, drukt u op de Start/
Stop-toets (A) om uw keuze te bevestigen. Het apparaat gaat |~
automatisch verder naar de volgende stap.

4. Herhaal stappen 2 en 3 om de maand en de dag in te stellen
en op te slaan.

5.Nu  wisselt het apparaat naar de ’
tijldformaatinstelling. Herhaal stappen 2 en

3 om het tijdformaat op 24 of 12 vur in te <., ’ N J

stellen. {.‘L - J:Ei\; - _
6. Herhaal stappen 2 en 3 om de tijd (uren/ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘

minuten) in te stellen en op te slaan. I A L |
7. Herhaal stappen 2 en 3 om de maateenheid N3 J et J ‘ "W J

(mmHg/hPa) in te stellen en op te slaan. ’ AE ) F_QL —d -
8. Nadat u de maateenheid heeft opgeslagen, toont | :": ‘ :'/ !

het display nogmaals alle instellingen die u heeft
vitgevoerd en schakelt vervolgens uit.

Tips voor de meting

Voordat u met een bloeddrukmeting begint, dient u voér de mefing 5 minuten absolute rust aan
te houden.

Probeer voor de beste vergelijking onder vergelijkbare omstandigheden te meten. Voer
bijvoorbeeld dagelijkse metingen ongeveer op hetzelfde tijdstip, aan dezelfde pols of zoals
door een arts voorgeschreven uit.

De volgende factoren kunnen het meetresultaat beinvioeden en dienen daarom in acht te
worden genomen:

® Wacht na het eten ten minste 1 uur voordat u de meting vitvoert.

© Wacht na het douchen of in bad gaan ten minste 20 minuten voordat u de meting uitvoert.

e Voer geen meting uit direct na het sporfen.

o Voer geen meting uit in een zeer koude omgeving.

® Voer geen meting uit direct na het drinken van thee, koffie of alcohol.

 Voer geen meting uit direct na het roken.

o Spreek niet tijdens de mefing.

 Beweeg niet tijdens de meting.

 Voer geen meting uit als u voelt dat u naar het toilet moet.

e Verwijder vo6r de meting alle kledingstukken die strak om de arm zitten.

Overige factoren die tot onjuiste metingen kunnen leiden.

Alles wat de arm tijdens het meten steunt, kan de bloeddruk verhogen. Zorg dat u zich in
een comfortabele positie bevindt en beweeg uw arm tijdens de meting niet. Indien nodig
kunt u onder de meetarm een kussen leggen. Als de armslagader lager of hoger dan het
hart ligt, zal dit een onjuist meetresultaat opleveren.

Let op:

Gebruik de Promed HGP-40 alleen als de manchet intact is. Een loszittende manchet of
een defecte manchet, waarbij de ballon bloot ligt, veroorzaakt onjuiste meetwaarden. Bij
herhaalde metingen hoopt zich bloed op in de slagaders en kunnen onjuiste meetwaarden
ontstaan. Voortdurende bloeddrukmetingen dienen op zijn vroegst na 3 minuten pauze
te worden herhaald, zodat de doorbloeding weer normaal wordt. Hier is het van belang
dat de arm omhoog gehouden wordt om ervoor te zorgen dat het opgehoopte bloed
weg kan stromen.

A Let op:

Gebruik de Promed HGP-40 niet aan een pols met wonden of ander letsel.
A Let op: Gebruik de Promed HGP-40 alleen aan de pols.

De manchet aanbrengen

1. Verwijder alle voorwerpen (horloge, armband enz.) van uw pols. Als {_,-'
uw arts een slechte doorbloeding van een pols heeft geconstateerd
gebruik dan a.u.b. de andere pols

i u.b. de andere pols. '
2. Verwijder kledingstukken van uw pols, zodat u het apparaat direct %

op de huid kunt plaatsen.
-}

3. Plaats de manchet met de klittenbandzijde naar beneden zo op de
pols dat het display zich aan de binnenkant van de arm bevindt. [§
Hierbij mag zich geen kleding tussen de manchet en de pols
bevinden. Elk kledingstuk dat nauw om de arm sluit, moet worden *
verwijderd.
4. Let erop dat de onderste rand van de manchet zich op ongeveer 1
-1,5 cm afstand tot de onderkant van de handpalm bevindt. T
5. Sluit de manchet met de klittenband, zodat de manchet comfortabel .
en niet te strak om de arm zit.
6. Ga comfortabel zitten zonder gekruiste benen, met de voeten plat op
de vloer, de rug en de pols ondersteund, en leg uw arm op een tafel

(handpalm naar boven), zodat de manchet zich op dezelfde hoogte
als het hart bevindt.. Dit is met name belangrijk voor patiénten met hypertonie.

Is het resultaat hetzelfde als wanneer er aan de rechterpols wordt gemeten?
Als het niet mogelijk is om de manchet aan uw linkerarm te plaatsen, kan deze ook aan de
rechterzijde worden aangebracht. Alle metingen dienen echter met dezelfde arm te worden
vitgevoerd.

Meting
1. Als het apparaat vitgeschakeld is, drukt u op de Start/Stop-toets (A) om het aan te zetten,
en de meting wordt automatisch vitgevoerd.
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Weergave bij Weergave bij start Weergave bij Weergave bij
inschakelen van de meting oppompen en opslaan van het
meting resultaat

2. Na het aflezen van de meetwaarden drukt u opnieuw op de Start/Stop-toets (A) om het
apparaat uit fe zetten. Doet u dit niet, dan schakelt het apparaat binnen 1 minuut vanzelf
uit.

Let op:
Indien het apparaat niet ophoudt met pompen, druk dan op de Start/Stop-toets (A);
hierdoor wordt de meting onderbroken en de druk op de manchet meteen verlaagd.

Let op:

Als het om welke reden dan ook (bijv. onwel worden) noodzakelijk is om een meting
te onderbreken, kan dat te allen tijde met de Start/Stop-knop (A) worden gedaan.
Hierdoor wordt de meting onderbroken en de druk op de manchet meteen verlaagd.

Gebruik van de geheugenfunctie

Dit apparaat beschikt over een geheugen voor het opslaan van 60 metingen. Telkens als een
meting beéindigd wordt, slaat het apparaat automatisch de bloeddruk en de polsfrequentie
op. Als er al 60 gegevensrecords zijn opgeslagen, wordt de oudste meetwaarde vervangen
door de nieuwste.

Om de opgeslagen meetwaarden te kunnen bekijken, moet de Promed HGP-40

Aflezen van de meetwaarden ’ -
uitgeschakeld zijn.

|
. Druk op de Geheugen/Set-toets (B) om de gemiddelde waarde van de ‘
laatste drie metingen weer te geven.

o

=

=
c
o

meetresultaten met datum en tijdstip van de meting bekijken. Hierbij
wordt als eerste de laatste meting weergegeven. Als u nog eens op de
Geheugen/Set-toets drukt, komt u bij het volgende gegevensrecord. Hierbij
worden eenmalig het gegevensrecordnummer en vervolgens de datum en .

het tijdstip afwisselend weergegeven. - A

2. Als u nogmaals drukt op de Geheugen/Set-toets (B), kunt u de afzonderlijke ’
|
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Het weergegeven De datum van de meting is

gegevensrecord is de 14 mei.

nr. 1: het totale aantal

gegevensrecords is 5.

Het tijdstip van de meting is
hier bijv. 20:16 vur.

w

. Na het aflezen van de gewenste meetwaarde drukt u opnieuw op de Start/Stop-toets (A) om
het apparaat uit te zeften. Doet u dit niet, dan schakelt het apparaat binnen 1 minuut vanzelf uit.

A Let op:

Het nieuwste gegevensrecord (1/XX) wordt altijd als eerste weergegeven. Elke nieuwe meting
wordt aan het eerste (1) gegevensrecord toegekend. Alle andere gegevensrecords worden één
plek verschoven (2 wordt bijv. 3 en zo door), en het laatste gegevensrecord (60) wordt uit de lijst
verwijderd.

Verwijderen van meetwaarden ’\7, 7
1. Houd in de geheugenmodus de Geheugen/Set-toets (B) 3 seconden ingedrukt: ’ [N ‘

op het display wordt “dEL All” weergegeven. I 'UL L |
2. Druk opnieuw op de Geheugen/Set-toets (B) om het verwijderen te bevestigen. ‘ / \J

Op het display wordt “dEL dJONE” weergegeven: het apparaat gaat uit. -—

verwijderen, drukt u op de Start/Stop-toets (A), in plaats van op de Geheugen/
Set-toets (B).

3. Als er geen gegevensrecord voorhanden is, wordt de weergave op het display
z0 weergegeven.

A Let op: om de verwiidermodus te verlaten zonder gegevensrecords te ’7- - -7‘
|

A Let op: het verwijderen van meetwaarden kan niet ongedaan gemaakt worden.

[FOUTEN OPLOSSEN j

In dit onderdeel vindt u een lijst met foutmeldingen en vack gestelde vragen over problemen
die bij uw Promed HGP-40-bloeddrukmeter kunnen ontstaan. Als het apparaat niet zo
functioneert als u denkt dat correct is, controleer dan de volgende punten voordat u contact

opneemt met de klantenservice.

Fout Foutenweergave | Oorzaak Correctie
De batterijen ziin lesg. Vervang de batterijen door
Geen Het display brandt nieuwe.
stroom slechts quk of De batterijen zijn niet
helemaal niet. correct geplaatst/de Plaats de batterijen correct.
polariteit (+/-) klopt niet.
Zwakke Op he't'dlsploy - Vervang de batterijen door
batterii verschijnt De batterijen zijn leeg. N
atterijen = +Lo nieuwe.
E1 wordt op het ’
display weergegeven De pompdruk is te laag
E2 wordt op het De manchet is niet juist
display weergegeven | bevestigd. Bevestig de manchet op de
Tijdens de meting kan juiste manier en herhaal de
th:: Y:rit:; h:' oven | de manchet niet worden meting.
play geg opgepompt.
Szf;?l:;it:;g:;even De manchet zit te strak.
E5 wordt op het De druk op de manchet is | Ontspan even rustig en
display weergegeven | te hoog. herhaal dan de meting.
De spanning van de Herhaal de meting.
E6 wordt op het panning ¥ Indien opnieuw E6 wordt
di batterijen is tijidens het
isplay weergegeven |~ S a weergegeven, vervang de
Foutcode pomp! 9 batterijen dan door nieuwe.
E10 of E11 wordt Het apparaat heeft tijdens E:Y;egggek:nodne'sm::nf en
op het display de meting een beweging rusltiv en herhaal d%n dev
weergegeven vastgesteld. 9
meting.
E20 wordt op het Het meetproces kan geen | Maak kleding losser aan de
display weergegeven | polsslag vaststellen. pols en herhaal de meting.
E21 wordt op het Foute mefin Ontspan even rustig en
display weergegeven 9 herhaal dan de meting.
Als dit probleem blijft
EExx wordt op het Er is een ijkfout bestcanc,i neenl1( don c?ntact
display weergegeven | opgetreden op met de verkoper of onze
: klantenservice voor verdere
ondersteuning.
Ontspan een moment. Doe
Waar- de manchet weer strak en
schuwin “OUT” wordt getoond | Buiten meetbereik meet opnieuw. Neem contact
9 op met uw huisarts als het
probleem aanhoudt.

A Mocht u de storing niet kunnen verhelpen, dan dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Probeer niet het apparaat eerst zelf te repareren.

(RE|N|GEN/°NDERHOUD/°PS|.AG j
®  Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek.

e Gebruik geen schuurmiddel of vluchtig schoonmaakmiddel.

e Dompel het apparaat of delen ervan niet onder in water.

Veeg alle oppervlakken van de bloeddrukmeter en de manchet grondig schoon en
vergeet niet ook de binnen- en buitenzijde van de manchet schoon te maken. Zorg dat
er hierbij geen vocht in het centrale apparaat komt.

e Voor het reinigen kunt u gebruikmaken van een verdunning van een neutraal
reinigingsmiddel of sop.

e Voorzichtig met een droge doek afvegen om overtollig vocht dat op de manchet kan
achterblijven, te verwijderen. Leg de manchet vitgerold in huis om de manchet vanzelf te
laten drogen.

e Leterop, dat de manchet vé6r gebruik volledig droog is.

Let op:

Voor de reiniging mag alleen leidingwater worden gebruikt.

Dompel het apparaat niet in water of andere vloeistoffen onder.

Schakel het apparaat uit als u het niet gebruikt.

Voordat u de Promed HGP-40 lange tiid opbergt, dient u de batterijen uit het

batterijcompartiment te halen. Uitlopende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Het apparaat dient na gebruik altijd te worden opgeborgen en getransporteerd in de
opbergbox.

e Berg het apparaat en de toebehoren op een koele, droge plaats op.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht.

e Het apparaat hoeft niet ter inspectie en nieuwe kalibrering naar de winkelier of fabrikant
te worden teruggestuurd.

®  Mochten zich andere problemen voordoen, neem dan contact op met uw winkelier,
die het apparaat indien nodig kan opsturen. Probeer nooit de fout zelf te herstellen.

[ AFVALVERWIIDERING j

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar een bedrijf voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk afvall Volgens de
Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afgedankte elekirische en elekironische
apparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten elekirische gereedschappen
die niet meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een bedrijf voor
EE  milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale huisvuil mag worden
verwiiderd. Afgedankte apparaten bevatien kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt
moefen worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering
schade te berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd
verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek. Deze zal
het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:
Gooi accu's/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het water. Accu’s/ batterijen
moeten ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlijn 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte accu’s/ batterijen gerecycled
worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

( GARANTIEVOORWAARDEN )

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér verlaten van de fabriek
nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken wij op dit product een garantie van 36 maanden
vanaf de datum van aankoop. Promed-producten beantwoorden aan hun beschrijving en de
desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor te zorgen dat de producten
die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik dat u op het ocog hebt.
¢ Bij aanfoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd gebruik optreden en
tiidens de garantieperiode opgemerkt worden, vervangen wij binnen de garantieperiode
kosteloos alle gebrekkige onderdelen van het product, met inbegrip van het aandeel aan
loonkosten voor de garantiereparaties.
. De garantie omvat niet:
de normale slijtage van het product
3 gebreken die door het fransport of de opslag van het product veroorzaakt worden
3 gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig onderhoud
veroorzaakt worden
3 schade door toedoen van het niet naleven van de instructies in de bedienings-

handleiding

3 schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed
vitgevoerd werden
3 beschadigingendoorscherpevoorwerpen, tengevolgevanwringen, verbuigen, vallen,

een abnormale botsing of overige handelingen die buiten de adequate controle van
Promed liggen.
3 Slijfageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers, Motoren,
motorkoolborstels, enz., afsluitingen) zijn algemeen van de garantie uitgesloten.
3 Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden gemaakt indien:
het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking wordt

teruggestuurd;

3 het product door een andere persoon of een onderneming, vitgezonderd Promed
of een door Promed geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;

3 het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen
gerepareerd werd;

3 het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist, gewijzigd of

onleesbaar gemaakt werd.

e Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of contact
met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed) blootgesteld zijn, véér het terugsturen in een extra
kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket of de begeleidende
papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid worden opgenomen.

e Voor fijdens de garantieperiode gerepareerde componenten of vervangen producten wordt
de garantie enkel voor de resterende garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze
vervanging of reparatie door Promed of een door Promed geautoriseerde handelaar
vitgevoerd werd.

e De garantieperiode begint op de dag van aankoop. Garantieaanspraken moeten binnen de
garantieperiode geldend gemaakt worden. Met na het verstrijken van de garantieperiode
optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.

e Degarantie treedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in werking
indien de aankoopdatum middels een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars aangetoond
wordt.

e Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de vitrusting zijn voorbehouden!
®  Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin het product door
de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van Promed
was, dat het product voor verkoop in dit land aangeboden wordt. Deze garantie is
eveneens in elk land in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed
over een geautoriseerde importeur of een verkooppartner beschikt. Naargelang van het
desbetreffende land kunnen bijzondere en afwijkende garanties en waarborgen op grond
van de telkenmale toepasbare wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften
worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten, noch beperkt. Voor
zover door nationaal recht toegestaan, wordt de garantieperiode door een volgende
herverkoop, reparatie of vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt
ze anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VN-koopverdrag worden niet toegepast.

De wettelike garantieplicht van de verkoper blifft door onze garantiebepalingen

onaangetast.

¢ In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende wetgeving vormen
de onderhavige garantiebepalingen uw enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij
in stede van alle overige uitdrukkelijke of geimpliceerde garantiebepalingen. Promed
is niet aansprakelijk voor ongewone, terloops ontstane, boete- of gevolgschade, met
inbegrip van, doch niet beperkt fot, winstderving, genotsderving, inkomstenverlies,
kosten voor vervangingsuitrusting of -inrichtingen, verzekeringsaanspraken door derden,
eigendomsschennissen die aan het verwerven of gebruik van het product ontspruiten
of wegens een garantie-inbreuk, contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere
gerechtelijke of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet aansprakelijk voor een vertraging bij
het doen van een beroep op de garantieverstrekkingen.

e Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met aankoopdatum
2. Vastgesteld gebrek

3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN CE-RICHTLIJNEN

Aan de eisen van EU-richtlijn 93/42/EEG
Aanduiding voor die delen van in combinatie met EU-richtlijn 2007/47 /EG
de handleiding die de veiligheid voor medische producten van klasse lla werd
betreffen! conform de norm EN 60601-1-2:2015 voldaan.
CE conform de EU-richtlijnen 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907 /2006/EG, 93/68/EEG.
De CE-markering voor het apparaat

heeft betrekking op de EU-richtlijn
93/42/EEG in combinatie met

de EU-richtlijn 2007/47 /EG.
Apparaatindeling: klasse lla.

Daarnaast voldoet het apparaat aan

de eisen van de normen:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015

ENISO 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

Symbool voor WAARSCHUWING!

Symbool voor apparaten van
type BF

Schenk aandacht aan het symbool
in de handleiding!

Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

Symbool voor productiedatum

LE®>P

Symbool voor
instantie

aangemele
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TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSOMSTANDIGHEDEN

[T ]
Rl

Apparaattype Transport alleen in

Pols-bloeddrukmeter de originele verpakking
Meetmethode

Oscillometrie en schriften
Meetomvang Trunsport en opslagtemperutuur
Gemeten manchetdruk: 20 °C - +60 °C

0 mmHg ~ 299 mmHg

(0 kPa ~ 39.9 kPa)
Meetdruk:

SYS:I(('))O mnggg7~kPQ§§O mmHg
(8.0 kPa ~ gl Operationele voorwaarden:
DIA: 40 mmH% ~ 130 mmHg Ogeruﬁonele temperatuur:

(5.3 kPa ~17.3 kPa) +5 °C — +40 °C

Hartslag: 40 - 199 slagen/min Relatieve luchtvochtigheid:
Meetnauwkeurigheid 15 % tot 90 %, niet-condenserend,
Bloeddruk: +/-3 mmHg (0,4 kPa) maar behoeft geen gedeeltelijke
bij een kqmertempermuur waterdampdruk hoger dan 50 hPa
van 5 °C - 40 °C Luchtdruk:

Polsslag: = 5 %
Geheugen voor 700 tot 1060 hPa

Relatieve luchtvochtigheid:
< 93 %, niet condenserend, bij een
waterdampdruk van maximaal 50 hPa

gz)ee'egzgeer:;fg:ords Een abrupte verandering in temperatuur
Strgo?'nvoorzlenln dient wegens eventuele condensatie

3VDC (2x1,5 VDC AAA- van het apparaat te worden vermeden.
batterijen] Gebruik het amacrout pas als de temperatuur
A . hakel: weer is hersteld.

Na 1 minuut

Beschermingsgraad: P 22

Displa

Dlgltaom.CD display

32 mm x 45 mm

Afmetingen (Ixbxh)

88 mm x 67 mm x 28 mm
Gewicht: 86 g zonder batterijen
Omvang van de manchet
13,5-21,5cm

FABRIKANT
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de




O panHom npubope

A. Knonka Myck / Cron
B. Knonka Mamsats / Hactpoiika
C. Wkana BO3

D. MaHxeTa Ha 3anscTbe

E. Kpbiwka suerikn ans 6atapeex
F. Queitka ans 6arapeek

G. barapeitku

H. KontestHep ans xpaxeHus

XK-gucnnen
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1. Mnamkaums aatsl/spemen

2. Jatumk konebanmit

3. Mnpukatop ananmsa
apTEepManbHOro AABNEHUs

4. Minpykatop coctosinusg 6atapeek

5. Cuctonuueckoe aptepuansHoe aasnexue
6. 300HHAs eAMHMLA U3MepeHUs

7. Inactonnueckoe aptepuansHoe aaBneHue
8. Muaukartop nynsca

9. Muapkatop YacTotsl nynsca

O6BscCHEHUE CMMBOJIOB HA auncnnee

cumeon  |ONMUCAHME OBbACHEHVME
Cucronmnueckoe
SYS BepxHee namepsiemoe 3HaueHmne
OpTepwoanoe AasneHue
MacTonmyeckoe
DIA A HuxHee namepsiemoe 3HaueHne
UpTepHOﬂbHOG AasnexHue
M n
M ynbc Ynapos B MuHYTY
o KOneGQHHﬂ NPUBOAST K HETOYHbIM PE3YNbTaTaM
N [atumk konebanmit P pesy’
namepeHus
[laHHbiit cmeon noseasetcs, koraa batapeitka
Muamkatop coctosHus
i tlo Barapesk paspsikeHa. Kak Tosibko NosBMTCS STOT CUMBON, Mbl
P pekomeHayem Bam sameHnTs Bce Gatapen HOBLIMA.
P2 «Ma YctaHoBneHHOM eanHULEN n3mepetus sensietcs klla
(1 kMNa=7,5mmpr.ct)
YCTAHOBNEHHOW eANHULEN U3MEPEHMS SBNSIETCS MM
mmHy MM PT.CT. -
prct. (1 Mmprcr. =0,133 kMa)
Muaunkauus JlaHHbIA CUMBON NOSIBASETCS, ECU BO BPEMS
w HEpPErynspHoro 13amepeHns 6b11o 0BHAPYXEHO HeperynspHoe
CepaeyHoro puTMa cepauebuenme
T
88/‘88 [arta, Bpems MHuankaums aatsl v BpemeHn
Muaunkaums KoHumk cTpenku ykasbiBaeT Ha LIBETOBOM MHAEKC
{ QHANM3a KPOBSHOTO wkans BO3, k kotopoit noaxoaut Bawe sHavexune
AaBAEHMs M3MEPEHNS.
Bo Bpemsi namepeHms Nynbca CMMBON MepLAET C
L 4 Mhankatop nynsca P P 4 pu
KaxXabiM B1eHnem nynbea.

KOMMMEKT MOCTABKU/KOMIMJIEKTYIOLLMUE

B komnnekT noctaeku Bawero npubopa ans nsmepenus aprepuansoro aasnexus Promed HGP-40
BXOAMT Crieayioluee:

- Ix npubop Ans U3MEPeHNs APTEPUANLHOTO AABNEHMS C MAHXETO Ha 3anscTse (obxsar 135-215 MMm)
- 2x 6atapeitkn AAA 1,5 B noct. Toka

- 1X KOHTelMHep ANs XpaHeHHs

- 1X pykoBOACTBO MO 3KCAAYyATALMM

- Ix nacnopt apTepuanbHOro AaBneHMs

Cneaylowme 3anacksie 4acTv Bel moxeTe nprobpecti B komnanmu Promed:

- barapeitkn AAA 4x 1,5 B nocr. Toka, apt. N 359994

- KOHTelHep Ans xpaHehus, apt.-N2: 964002

- Nacnopt aprepuanstoro aasnetus apt. N 984006

OMUCAHUME NMPUBOPA

TuwiaTensHo CoXpaHsifTe PyKOBOACTBO Mo Skcrtyataumml

MoxanyicTa, OCHOBATENbHO O3HAKOMBTECH C COAEPXAHAEM PYKOBOACTBA MOMb3OBATENS,
npexpe Yem Mcnonb3osaTh npubop.
Bnaropapum Bac 3a nokynky npubopa mns msmepenms kpossHoro aasnerns Promed HGP-40. Bui
ano6penM BbICOKOKQYECTBEHHbIN Meﬂ,MLLMHCKMﬁ NPOAYKT ANd NIMYHOIrO KOHTPONA 3d 3A0POBLEM. Promed -
BEAyLLAs KOMNAHMS C JECATUIETUAMM OMbITA B NPOM3BOACTBE SNEKTPONPUEOPOB 1Sl IMUYHOM TUTMEHBI,
3p0poBbsi 1 0blero Gnarononyums.
Mpu6op Promed HGP-40 6bin paspaboTaH 1 npounsseseH B COOTBETCTBMM C [IMPeKTUBAMM MO Meam-
umHckoi Texrmke 93/42/EEC c uenbio rapaHTUPOBATL KAYECTBO BO Bpems nonb3osawus. [pubopom
MOXHO MOMb3OBATHCS MO NPOYTEHMU UHCTPYKLUMM NO SKCMTYATAUMM.
MpennpusiTMe-U3roTOBUTEND HU B KO MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 30 PAHEHMUS UK BPES, HaHe-
CEHHBIN IMLIAM MK OBbEKTAM B pe3ynbTaTe HEBbINOHEHMS TPEBOBAHUI PYKOBOACTBA MO 3KCMyaTa-
umn. Mbi xenaem Bam McrbITaTh MHOTO yA0BONBLCTBIS NpK MCNONb30BAHMK Bawero Hosoro npubopa
Promed HGP-40.
B panbheiiwem xoTum nobnuxe osHakommts Bac ¢ npubopom Promed HGP-40. Moxanyiicta,
OCHOBATEJIbHO O3HAKOMBTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA NOMNb30OBATENS, NPEXAE YEM UCNOJIb30OBATH
npubop.
Bbl MOXeTe Nony4nTs NpodeccuoHanbHbI coseT Tam, rae Bel npuobpent npubopsl Promed, unu xe
BOWTU B KOHTOKT C HaMK, ecnn 'y Bac ectb kakue-HByap Bonpockl. Mel moxem npepoctasuts Bam nms
npeacTasuTens, OTBETCTBEHHOrO 3a BULU PEervoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (KocmeTnueckas npoaykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ten.: +49 (0) 8821/9621-0, ®akc: +49 (0) 8821/9621-21,
Aapec 3. nousi: info@promed.de

ﬂuﬂbHef”lLLlyiO MH¢OPMULLM|O Bui MOXETe HAWTU HA MMABHOM CTpAaHULE Hawero caura:
www.promed.de

HAONEXALLEE NCMNOJIb3OBAHUE

Promed HGP-40 sensetcs npubopom ANs M3MEpPEHWs apTepUAanbHOrO AGBNEHUS, KOTOPbIA Ha
OCHOBE OCLIMNNOMETPMYECKOTO METOAQ ABTOMATHYECKU M3MEPSIET CUCTONMYECKOE M AMACTONNYECKOe
naenexune. Kpome Toro, npubop 1amepsieT nyabc 1 onpeaensier Haauue HAPYLIEHWH CEePAedHOro
putma. Mpubop npesHasHaveH TONLKO ANS M3MepeHus AaBneHus y venoseka. Promed HGP-40
pa3spaboTaH Ans AOMALIHETO NPUMEHEHNS U AOMIKEH MCNOb30BATLCS TOMLKO B3POCAbLIMU cTapie 18
1T, OKPYXHOCTb 3ANSCTbs KOTOPLIX HaXOAMTCs B npegenax ot 135 mmao 195 mm.

YKA3AHUS O MEOULIMHCKOM OTBETCTBEHHOCTU

[laHHoe pyKOBOACTBO M ONMUCAHHBIN MPOAYKT HE MOTYT CITY XMTb 3AMEHOM MEAMUMHCKON KOHCYNBTALMM
BULUEFO Bpa4a. CO,C[EP)KGLU.OHCH B AQHHOM pPYyKOBOACTBE MH¢OPMGLLMH M NOJy4€HHbIE C MOMOLLbIO
[QHHOTO NPUBOPA PesyrnbTaThl U3MEPEHUIA HENb3s MCMONb30BATL C LENbO CAMOCTOSITENbHOM
NOCTAHOBKM AMATHO3d, CAMOCTOSTENLHOTO IEYEHHs NPOBEM CO 3A0POBLEM MUIM COMOCTOSTENBHOTO
Ha3HaYeHus mearkamenTos. Ecnm Bol Ha ocHoBaHMM pesynbTaTos M3MepeHmit NpeanonaraeTe, YTo y
Bac ectb npo6nembl co 3poposbem, obpatntecs k Bawemy spavy.

/\ YKA3AHMS NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

A CneuuansHele npeaynpexaexus!

*  [lanHblit npubop NpeaHasHaueH TONbKO Ans UCNONb30BAHMS B3POCbIMM.

*  [aHHbi npuBOp NpeaHasHaYeH Ansi HEMHBA3MBHOMO M3MEPEHMUS U KOHTPONS APTEPUANBHOTO
naenequs. OH He NPEHA3HAYEH IS UCTIONL3OBAHMS HA KOHEYHOCTSX, OTAMUYHBIX OT 3AMSCTbS,
UM st GYHKUMM, OTAMYHBIX OT U3MEPEHMS APTEPUANBHOTO AABNEHMS.

. Ecnn Bbl npuHMMaeTe nekapcTBa, MPOKOHCYNbTUPYHTECH C BPAYOM, H4TOGHI Onpeaents
H(]M6onee noaxopsuiee spems ans HSMepeHMﬂ Bawero apTeEPUANbHOTO AABNEHUS. HVIKOI’HO He
M3MEHsIATE HA3HAYEHHbIA NPenapaT 6e3 KOHCYNLTALMU C BPAYOM.

¢ Ecau pasnenne B manxete pocturiet 300 mm pr. cr. (40 klMa), nponsoiigeT asTomaTMyeCKMit
cbpoc pasnenms. Ecan nocne poctxenns 300 mm pr. ct. (40 klMa) pasnewHne B makxete He
6ynet cbpolueHo, ocBoboaMTe MaHXeTy Ha 3anscTbe M Haxmute kHonky START/STOP (A),
‘iTOsbl OCTAQHOBWUTL HAOTHETAHWE BO3AYXA.

. Bo wusbexaHne OWMEOK W3MEPEHMS BHMMATENBHO MNPOYUTANTE 3TO PYKOBOACTBO MO
SKCMNYATAUMU NEPES UCMONb3OBAHMEM M3AENMS.

¢ Tlpubop He sensietcs obopynosaHnem AP / APG u He NpurogHo ans MCronb3oBaHMs B
OrHEOMNACHOM QHECTE3MPYIOLLEN CMECH C BO3/lYXOM, KUCIIOPOAOM M 30KMCbIO A30Ta.

¢ OnepaTop He AONKEH KACATLCS NOMIOCOB 6ATAPEEK M NALMEHTA OAHOBPEMEHHO.

. nOﬂbBOBOTeﬂb AONXeH y6e,|:u41bc9|, 4yToO |'|pl460p pO6OTOeT NPABUNBbHO M 4TO OH nepen
MCNONb30BAHMEM HOXOANTCS B 6E3yNPEYHOM COCTOSHMM.

*  Vicnonbayiite TONbKO NPWUHOANEXHOCTH, yKA3QHHble / paspeleHHbie u3roTosutenem. B
NPOTMBHOM Clly4ae MOXET BO3HUKHYTh NOBPEXAEHUE NPMBOPA MM OMACHOCTH /1Sl NOb30BATENS
/ naumenTa.

. 3701' I'IPI/I6OP HE NOoAXOAMT [Ans HEeNnpPepbLiBHOO MOHWTOPMHIa BO BpeMs ‘ipeSBbHGﬁHbIX
MeaUUMHCKUX CVIT‘/GLLHﬂ unn onepclu.m?'i. B MPOTMBHOM Cly4ae 3anscTbe U Nasblbl NAUUMEHTA M3-
30 HELOCTATKA KPOBM MOTEPSIOT HyBCTBUTENBHOCTb, CTAHYT OMYXLWMMU 1 AAXE GUONETOBLIMM.

¢ [lpubop He HyxpaeTcs B KANMOPOBKE NPH ABYXNETHEM OBCNYXMUBAHMA.

¢ [pu MCronb3oBAHNUM NPUEOPA ANS UIMEPEHUIA Y NALMEHTOB C YACTBIMU APUTMMAMM, TAKMMM KaK
npeacepAHble UK Xenyao4ykoBbie NPexaeBpemMeHHble yaapsl unu ¢M6pHﬂﬂﬁLLMH I'IpenCep‘:lMl:i
MoryT HQGJ’IIO‘:LOTbCﬂ OTKJIOHEHUS PE3yNbTATOB. nO)KCU'IYIZCTG, I'IpOKOHCyJ'IbTMpyl:iTer C Bpaiom o

pesynsTarax.

. CnuwwKOM HacTble 1 HENPepbLIBHLIE M3MEPEHMS MOTYT MPMBECTM K HOPYLIEHHUIO KPOBOOBPALLEHHs
1 TPABMOM.

. He HaknagbiBaiTe MaHXeTy HO PaHY, TOK KOK 3TO MOXET NPUBECTM K ACTbHEMILMM TPABMAM.

. He HakaumBaiTe MAHXeTy HO TOM Xe KOHEYHOCTM, KOTOPAS OAHOBPEMEHHO KOHTPONMPYEeTCs

‘J,pyl'l/IMM MeaUUMHCKUMH I'IPHGOPGMH, TAK KAK 3TO MOXEeT npueBectu K BpeMeHHOﬂ notepe
YHKUMOHANBHOCTM  UCMONb3yEeMbIX OAHOBPEMEHHO NPMBOPOB, O TAKXE K YXyALWEHMIO
KPOBOOBPALLEHMS NALMEHTa.

e Jlvuam, CTpPapaioWMM  apUTMUElt,  AMABETOM, HAPYLWEHMSMM  KPOBOOBPALUEHMS WM
anonnekcuelt, paspellaeTcs noab3oBaThCs NPUEOPOM TONBLKO NOA HaBAIOAEHWEM BPaAYa.

. ﬂUHHblﬁ I'IPO,CLYKT He I'Ipe,CLHU3HG“leH ans:

* GepemeHHbIx

* NUL, CTPAACIOWNX APUTMUAMK,

* ML, NONYHAIOWMX BHYTPUBEHHbIE MHBEKLWH,

® UCMNONL3OBAHWS BO BPEMS NNEYEHNS AUANU3OM

* XEHLWMH, CTPAACIOWMX NPEIKNAMACHEN (TOKCHKO3 Npu BepemeHHOCTH),

. n(]LLVIeHTOM, nepeHecLuMM MACT3KTOMMUIO (npe)Kne BCero, nocne yﬂﬂﬂeHMﬂ "IMM¢OY3J'IOB),
PeKOMEeHAYeTCS NPOU3BOANTL M3MEPEHUE AABNEHMS HO HE3ATPOHYTOM OnepaLuei CTopoHe.

¢ [lpuucnonb3oBakHmu 3Toro Npubopa MMeiiTe B BUAY, YTO CNEAyIOLLME CUTYALMM MOTYT NPepbIBATL
KPOBOOBPALLEHIE W BAMATL HO KPOBOCHABXEHUE naumeHTa:

- CMLLKOM YCTbIE U NOCNEAOBATENbHBIE MHOTOKPATHBIE M3MEPEHMS;

= HQNOXEHMEe MAHXEeTbl U ee HUFPY)KEHMe AABNEHMEM HA 3anacTbe, HA KOTOPOM UmeeTcs
MHTPABACKYNSPHBIA AOCTYN MM NPOBOAMTCA TEPANMS MAM YCTAHOBMIEH APTEPMOBEHO3HBIM LLUYHT;
3TO MOXET NPUBECTH K ONACHBIM TPABMAM NALMEHTA.

¢ PesynbTaThl M3MEPEHUI AABNEHMS AOMKHBI MHTEPNPETUPOBATLCS BPAYOM MAM CMELUANMCTOM
C MeAMUMHCKUM Obpa3oBaHMEM, KOTOpble 3HaKOMbl ¢ Bawwm axamuesom. Perynspro
3anucbiBaiiTe pesynbTaThl M3meperuit ans Bawero Bpaya u coobuwaiite emy o AAUTENbHBIX
U3MEHEHUAX BGLLIeI'O upTepMoanoro AaBneHus.

¢ [loMHWTE O TOM, 4TO QPTEpPUANbHOE AABNEHME eCTeCTBEeHHbIM OBPA3OM M3MeHseTcs B
TeyYeHHe AHS WU NOABEPKEHO BAMAHMIO PA3NMYHbIX GAKTOPOB, KAK CTPECC, NUTAHME, KypeHue,
ynotpebnenne ankorons, MeAMKaMEHTOB, puamdeckas akTeHocTb 1 T.4. OBbiuHO Aaenexune
NOBBLILIAETCS BO Bpems paboThl, @ BO BPeMs CHA BbiBAET Hanbonee HU3KMM.

¢ O6patureck k Bawemy spady 3a Gonee noppobHoit MHpopmauueit otHocuTensHo Bawero
AABNIeHUs, COMOCTOATENbHAA NOCTAHOBKA AMArHO3A U CaMONeYeHne HaO OCHOBAHMUMU NoNy4YeHHbIX
pesynbTaTos uamepenuit onacHbl. OBasatensHo cnepyitTe MHCTpyKUMam Bawero spaya.

¢ Ecan y Bac obHapysxeHbl npobnemsl ¢ kpoBoobpalueHuem, Kak aptepuocknepos, anaber,
3060n€BaHMA  NeveHu, NOYeK, TAXENas [UNepTOHMs, nepupepuyecke HapyLIeHHs
KpoBOOGPALLEHMS U T.A., NEPEA MCMONb3OBAHWEM NPUBOPA NPOKOHCYNbTMPY#TECh ¢ Bawmm
EpCl‘iOM U1 CNeumannucTom C MegUUUHCKUM O6PGSOBUHM3M.

*  M3mepeHus [aBneHWs, NpoBOAMMBIE C NOMOLWBIO AAHHOTO NpUBOpPA, COOTBETCTBYIOT
nony4aemsiM OByYeHHbIM CMELMANUCTOM NPU MCMONb3OBAHWMM MAHXETh M CTeTockonda W
HAXOASTCS B NPEAeNax TOYHOCTH, NpeanuckiBaembix ctargaptom EN 1060-4.

¢ 3anpewaeTcs NPonU3BOANTL KaKMe-TMBO U3MEHEHNS B AAHHOM Nprbope.

* B cnyyae ecnu aawHbiit npubop 6bin M3MEHEH, HEOBXOAMMO NMPOBECTH COOTBETCTBYIOLIMIA
OCMOTP 1 NpoBepky, 4Tobbl obecneunTs GesonacHoe ucnons3osatue npubopa.

¢ Tonbko KBANUPUUMPOBAHHBIM TEXHMYECKMM CMELMAIMCTAM PA3PellaeTcs PeMOHTMPOBATS,
pasbupats 1 npoeoanTs Texobcnyxusanme npubopa. [laHHoe npaemno aeicTayeT Takxe Ans
BO3MOXHOrO 06HOBAEHWS NPOrPAMMHOrO obecneyeHus.

. He nOﬂbGyﬁTer MOGMJ’IbeIM Teﬂe¢OHOM BGJ'IMSM |'|pl460p0. 3TO MOXET NPUBECTH K BbIXOAy
npubopa us cTpos.
*  Wsberaite npebbiBaHMs BOAM3M OT M3AYHAIOWWX NOBEPXHOCTEM, 4TOBbI He [OMYCTUTL

MCKAXEHMs Pe3yNbTaTOB M3MEPEHMIA.

¢ [lpubop He NpeaHA3HAYEH ANs NPUMEHEHMS BEAN3M MATHUTHO-PE3OHAHCHBIX CKOHEPOB .

¢ Mcnonb3yiite ToNbKO pa3peLleHHbIE MAHXETbI, MHAYE HEBO3MOXHO rAPAHTMPOBATL KOPPEKTHOE
byHKuUMOHMPOBAHKME Npubopa.

Mepep BEOAOM B 2KCNYATAUUIO NPUMUTE BO BHUMAHME:
Mpr6op NpeaHasHaueH Ans TONLKO ANs UCMONb3OBAHMS B MOMELLEHMSX.
¢ [lpuucnonb3osanmu nprbopa B NPUCYTCTBUM AETEH TPEBYETCS NOCTOSIHHLIA HAA30P.

. Hukoraa He ycTaHaBAKBAITE M He MCNONL3YHTE NPUEOP B MOKPbIX UM BAGXKHbBIX MECTAX.
. He ncnonbayitte npubop noa Bogoi, Hanpumep Noa AyLem.
. Mpnbop HMKOTAQ He [ONXEH HAXOAUTLCS B HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C OTHEM, FA30M WK

KUCNOPOAOM, O TAKXKE rOPSYMMU
NPEeAMETAMM, KAK, HANPUMEP, KYyXOHHBIMU MAUTAMM.

¢ [Mpeanp1HUMaiiTe BCEBO3MOXHBIE MEPLI ANIsSi TOTO, YTOBbI NPEAOTBPATUTL NAAEHME MK KAKOE-
160 nHoe nospexaeHne npubopa.

. B Cﬂy‘iﬂe BO3HMKHOBEHMUSA npoﬁneM C ansOpOM, He3amMepnuTenbHo C‘:LGI:ITE eros peMOHT.

. He cmasbiBaiite 1 He moitTe npubop.

. Hukoraa He HaxumaiiTe Ha kHonky Start / Stop (A), ecnv He HanoxeHa maHxeTa.

AOnacuo!

. HMKOI’IJO He IJlOI'IyCKGl:iTe NPAMOro KoOHTakTa I'IPM6OPG C BOAOWM MM UHBIMMU XXUAKOCTIMM.

¢ lpubop 3anpewwaeTcs UCNoNbL3OBATL BHE MOMELLEHHH.
. HMKOI',CLQ He anKCCOﬂTer K I'Ipl46OPy MOKPbIMU PYKAMMU.
OcropoxHo !

. Hukoraa He octaensiite npubop 6e3 NPMCMOTPA, eCiu NOBAU3OCTU HAXOAATCS AETH UAK TULA,
He MMeloLMe HaBLIKa OBPALLEHMs C 3TUM TPUEOPOM.

¢ Cnepue 3a Tem, 4To6bl feTH HE UrPanM ¢ NPUEOPOM.

. Mcnons3syitte npubop ToNbKo B LENSIX, OMMCAHHBIX B AAHHOM PYKOBOACTBE MO 3KCMAYATALMM.

¢ [JaHHbiil npubop He NpemHasHaYeH AN MCMONb3OBAHWSA nMuamM (Bkniouas peTelt) ¢
OrPAHMYEHHBIMU GUINYECKMMM, CEHCOPHBIMM, YMCTBEHHbBIMM BO3MOXHOCTSMM MM TMLAMM, He
MMEIOLMMM OMBITA /MM 3HAHMI, 30 UCKNIOYEHUEM ClTyHaEB, KOTAA 3a HUMM OCYLLeCTBARETCA
KOHTPOMb OTBETCTBEHHBIM 30 X 6@30MACHOCTb IULIOM, OT KOTOPOTO OHW NONYYMAN MHCTPYKLMH
no ucnonb3osauio npubopa.

. He ncnoneayitte npubop noa oaesnamm 1 NOAYWIKAMM, TOK KAK NEPETPEB MOXET NPUBECTU K
BOCM/IGMEHEHMIO, TPABMAM MW MOPAXEHMIO 3NEKTPUYECKMM TOKOM.

. Mpr6op 3anpeLlaeTcs UCNONb30BATL BHE MOMELLEHUN.

. Hukoraa He nossonsitTe AeTsSM MrpaTe C yNaKOBOYHBIM MATEPMANOM, MMEETCS ONACHOCTb

yAyWeHUs.
. Hukoraa He cMewwBaiTE CTAPLIE M HOBBIE NIEMEHTBI MTUTAHMS.
. Hukoraa He knaauTe Ha npubop Taxenbie npeameTsI.

Mpu6op Promed HGP-40 MCMONb3yeT OCLUMINOMETPUYECKUH METOA U3MEPEHMUS AABNEHUS U TAKMM
06pa3om 0cobeHHO NOAXOAMT AN1S MHAMBUAYANbHOMO U3MEPEHMs M KOHTPONsS AaBneHus. PaBotatowwmit
HQ OCHOBE OCLMNIOMETPUYECKOrO MeTofa Npubop peructpupyet npoxoxpaeHue Baweit kposu
Yepes NyyeBylo APTEPHIO M NPeoBpPA30BLIBAET MOMYYEHHbIE AAHHBIE B CYMTLIBAEMBIE PE3YNLTATHI
namepernit. Kpome Toro, npu Takoit TexHKKe MamepeHus He TpebyeTcs MCNoNb3oBaHWE CTeTocKona.
Promed HGP-40 npeacrasnsiet co6oit asTomatnyeckuii npubop Ans U3mepeHmus CUCTONNHECKOrO,
AWNACTONNYECKOrO AaBAeHUs 1 Nynbca. [JaHHbiin npubop NpeaHasHaueH As MCNONb3OBAHMS TONLKO
B3poCaLIMI. MIHTeNnekTyanbHoe perynnpoBaHie NpoLecca HarHeTaH!s BO3Ay XA NO3BONSET CHU3MUTL
HENPUSTHbIE OLLYLLLEHMS, BO3HUKAIOLME NPU HEMPABUIBHOM HATHETAHWM, O TAKXE COKPATUTL BpeMms
namepeHus. bnarogaps sTomy 3HAUMTENBHO YBENIMYMBAETCS CPOK CyX6bl MOHXETHI HO 3AMACTbE.
Kaxabiit pesynstar uamepeHus oTobpaxaeTcsi Ha KpPaHe M ABTOMATMYECKM coxpaksieTcs. [ins storo
npubop ocHaweH namstio ans 3x40 sanuceit UsmepeHmit. Promed HGP-40 ouenusaer BENMUMHY
aasnenus no knaccudukaumn BO3 (Bcemmnpras opranmsaums sapasooxpaqeHms), yto obneruaet
ans Bac uHtepnpeTaumio pesynsTatos U3MEpeHHMit.

Yro Takoe HeperynsipHoe cepauebuenne?

Mpubop mna uamepenms aptepuansHoro aasnens Promed HGP-40 moxer sbinonHsts usmepeHie
ApPTEPUANBHOTO  AABNEHMSA u nyneca, Aaxe ecnu  nosensetca HepasHOMepHOe cepnue6MeHMe.
HepasHomepHoe cepauebuere obHApPYXMBAETCS, KOMAA PUTM CepaLebMeHms BAOPLUPYETCs BO Bpems
M3MepeHMs NPUBOPOM CMCTONMHECKOTO M AMACTONMHECKOro apTepuansHoro aaenexus. Mpu Kaxaom
M3MEPEHMM STOT MPUBOP PErUCTPUPYET UHTEPBATLI MEXAY YAAPAMM CEPALA M ONPEeaensieT CTaHAAPTHOE
oTknoHeHme. Ecnm BiumcnenHoe sHaueHne Gonblie mam pasHo 15, Ha amcnnee oToBpaxaetcsi 3HA4OK
HeperynipHoro cepauebueHms, KOra oTOBPAXAIOTCS PE3yNbTaT U3MepeHHs. BaxHo, utobel Bel cunenm
HEeNOABMXHO U pOCCﬂOGMBLLIMCb BO BPEMS M3MEPEHUS U HE PA3rOBAPUBASIU.

A yKaauHMe: nOﬂBﬂeHHe cMmBOna HeperynﬂpHoro Cepnue6HeHMﬂ w yKOGbIBOeT HO TO, 4TO
BO BpEMS W3MepeHuss 6bina OBHAPYXeHa HEepPaBHOMEPHOCTb MynbCd, CBS3AHHAS C HEPEerynapHbiM
cepauebuermnem. OBbIMHO 3TO He sBnsieTcs ocHoBaHMem Ans Gecnokoicrsa. OpHako, ecnn cumson
NOSIBASIETCS 4aCTO, Mbl pekomerayem Bam obpatutses k spauy. Moxanyitcta, yuntbisaiite, 4to npubop He
3aMmeHsieT 06CeaoBaHKe CepALa, HO MCMONb3YETCA ANS PAHHETO BbISBAEHWS HAPYLUIEHMH NynbCa.

Yro Takoe kpossHoe aasneHune?

KpoesiHoe faBneHue — cuna, KOTOPYIO KPOBOTOK OKA3bIBAET HA CTEHKM apTepuit . C1ucTonuueckoe KpoBsiHoe
[GBIEHMe BLICTYNAET TOrAA, KOMA CepALe CKMMaeTcs. [luactonmyeckoe KpoBsSHOE IaBNIEHME BbICTYNAET Npy
pasxatn cepaua. KpossiHoe aaBneHne UamepseTcss B MUAMMETpax pTyTHoro cronba (mm pr.ct. / mmHg)
EcrectserHoe KpOBSIHOE AGBNEHME YENOBEKA BLIPAXAETCS B KPOBSHOM /CB/IEHNM B CMIOKOMHOM COCTOSHMM.
Ero MoxHO onpenenuTb M3MepHB KPOBSIHOE AABINIEHME YTPOM NEPES TeM, KAK BCTATL M3 MOCTENM.

Cucronnyeckoe pasnenve Auacronuyeckoe Aasnexne

1 1
2 2
3 3

1. Hanpsxenue Eﬁpueunoﬂ MbILILb! 1. Paccnc6neweiepnewoﬁ MbILLGI

2. Kposs , Bbinanusaetcs” U3 cepaua. 2. Kposs srekaer B cepaue.
N v
3. KpossiHoe aaBneHue B cocynax noebiluaetcs 3. KpossiHoe nasneHue B cocynax cHuxaetcs

Bricokoe paenenme Huskoe naenexme

Y7o Takoe rMnepToHUs U KK MOXHO ee yperynmposars?

[MnepToHMs — HOMAMBHO NOBbILIEHHOE APTEPMANEHOE AABNEHHE, KOTOPOE, NP OTCYTCTBUM KOHTPONS 3a
HIM, MOXET MPUBECTU KO MHOTVM NPOGAIEMAM CO 310POBLEM, TAKUM KAK GNOMAEKCHHYECKMIA YAAP 1 MHOPKT
Muokapaa. rwnepTon Mmoxet 6I>ITI> YPErynmMpoBaHa C MOMOLLBIO NMPABKUIBHOTO O6p030 XKHU3HH, M36e)KGHMS|
CTpecca 1 NPMHATUS MEAMKAMEHTOB MoA BPa4ebHbIM Haa3opom. [ns npeaoTpaLLeHns K yAepXMUBAHHS
TUNEPTOHUM MOA KOHTPOSEM CrieflyeT CcoblioadTs CrieayloLye Npasmna:

* He kypus

* PerynapHo saHumaTeCs ciopTom

* EcTb MeHbLLE CONEHOM M XUPHOM N

. Pel’yﬂﬁpHOe H(]6J'IK)‘1€HI46 Y Bpaya

* MNopaepxu1Batb NPABUNbHbIM BEC

Mouemy cnepyeT nsmepsTL KPOBSHOE AT B y! ?

Moceterre GonbHMLBI MM BPAYEBHOTO KABMHETA MOXET BbI3BATH HEPBO3HOCTb W, TEM COMBIM, MPUBECTH

Kk Bonee BLICOKOMy KpOBSHOMY AGBREHMIO. /3MepeHHble 3HaueHs MoryT Ha 25-30 Mm pT.CcT. npesbiluaTh

3HA4YEHMUs, M3MEPEHHbIE B JOMALLHUX YCNOBUAX. I/I3MepeHl4e B JOMALLHKUX YCNOBUAX YMEHbLUAET BOS’J,SI"’ICTBMS

BHELLHWX PAKTOPOB HA MPOLIECC U3MEPEHHMS KPOBSHOTO AABNEHMS U SBASETCS AOMOMHEHMEM K M3MEPEHMSM,

NPOBEAEHHBIM Y BPAYT, TEM CaMBIM NOKA3bIBASI 60sIEE TOYHOE, MNONHOLEHHOE PASBMTUE KPOBSIHOTO AABEHMS.

Mouemy apr Hoe aal 6nercs B oHa?

. MH‘:LMBM,ClyOanOe KPOBSHOE AABNEHNE EXEAHEBHO M3MEHAETCA MHOTOKPATHO. 3T0 TAKXe 3aBUCUT
OT TOro, Kak Bui 3aKpenngeTe MaHXeTy U KAKYlo MO3ULUIO U3MepeHns Bui npuHMMaerTe. nOBTOMy
Bceraa BbINONHANTE U3MepeHue B OOUHAKOBLIX YCNOBUAX.

2. Ecnu Bui npunumaeTe nekapcrea, aasnetue Gyaet Bapbiposarecs Gonbiue.

3. MopoxanTe He MeHee 3 MUHYT Nepes NOCHERYIOWMM UIMEPEHHUEM.

4. Ecnn Bbi wyscTByeTe 6ecnokoicTso.

CHEJ'IO;ITG 2-3 rﬂyéOKHX BOOXA Nepen Ha4yanom U3MepeHus.

AYKasuHMe: Paccnabeteck B Tedermne 4-5 MUHYT, 4TOBbI yCNOKOUTHES.

KnacendpukaumoHHsin nipexc kpossiHoro aasnenuns BO3
CraHaapTbl 415 OLEHKM BBICOKOrO KPOBSIHOTO AaBieHusi 6e3 yyeTa BO3pacta GbiiM yCTQHOBMEHbI
BcemupHoit opranusaumeit sapasooxpatenms (BO3) u MexayHapoaHbim 06LiecTBom apTepranbHOi
runeptensmun (ISH) B cooTsetcTanm co cnepyroweit Tabnuueit.

Cucronnueckoe
(mmpr. cr.

[vacronuueckoe Liser

wpr. ) Pexomergauym

YposeHb aasnenms

HesamennwrensHo nostopye uamepetive.
i Ecm pesynerar nomreepmyrcs, To'y Bac
Ixenas 2180 2110 Kpachbit TAXENa IMNepTOHHS, 1 Bam Heobxommo

raneprons ACBTCHAE 10 MeHHLHH

Crenens 3

1 passaet.

HesameppwrensHo nosTopye uamepeHve.
Ecnu pesynerar noareepaycs, oy Bac
yMepeHHas mnepTokus, v Bam Heobxommo
KOHTPONMPOBATb [0BTIEHHE HECKONEKO Pa3

B HenIenKo.

HesamennwrensHo nosTopwe uamepenve.
Ecmt pesynerar nomreepmyres, To'y Bac

MG rvnepToHs, 1 Bam Heobxommo
KOHTPONMPOBATb AACBTIEHHE HECKOTIEKO Pa3

B MeCslL,

Y Bac crierka nobilLeHHOe AGBreHve.

Pe obpamTbes 3a

10 0BTy U3MeHeHHs 0BPa3Q XV3HN 1
PerynspHO NposepsTs AdBNEHHe.

YueperHas
TMNepTOHMS

Crenens 2 160~ 179 100~ 109 Kpacrit

Msrxas
AnepTOHMA

Crenets 1 140~ 159 90~99 KpacHbiii

IMoBbileHHoe HopmansHoe 130~ 139 85~89 Opatixebiit

Hopmanstoe 120~129 80~84 Kesmit
OnmimansHoe <120 <80

3eneHbivt

SKCMYATALMA NPUBOPA

A OcropoxHo:

Tonbko BpaY MOXET ykasaTb AuanasoH Bawero HopmanbHoro aasnewus / umcna ceppedHbix
cokpauienmit. Moxanyicra, obpaturecs k Bpady, ecnu pesynstatel Bawero uameperus sbixoaut
30 npeqentl fONYCTUMOro auanasoHa. MoxanyicTa, yuTuTe, 4TO TONbKO BPAY MOXET ONpPEAenuTs,
AocTurmo nu Bawe kpossHoe AaBneHe ONaCHOM TOUKM.

YcraHoeka/3ameHa 6atapeitkn
Yrobbl BCTABMTL MM 3aMeHNUTL BATAPENKU, CHUMMTE KPBILLKY SHEMKM Ans
6arapeex (E) u sctasste 2 6atapeiiku AAA 1,5 B (G). Mpu 3Tom HyxHO
cneauTh 30 Tem, uToBbl NMpM ycTaHOBKe BaTapeek COBNIOAANACH NPABMILHAS
nonsipHocTs (+/-). Mocne ycTaHosku cHoBa 3aKpoiiTe ueliKy Ans 6aTtapeek.

L'{TO6|:1I HEe UCKaXanncb PeByJ’IbTCITbI MBMEPEHMH, 6C|TGPe|71Kl4 HeOGXOﬂMMO CPOHHO
30MEHMTh, eCnn:

* Wuaukatop cocrostus 6atapeu (4) nokassisaet Ha aucnnee cumson K3 +Lo
* MHoMKauMs Aucnnes CTAHOBMTCS TEMHee

* [ucrineit He 3aropaetcs

BHumaHue:
. M3BnekmuTe sneMeHTbl IUTAHMUS, €M NPUBOP AONTOE BPEMS HE MCMONb3yeTCs.
. He cmewmBaiite cTapsie 1 HoBble 6ATApPen MMM MX PASAUUHBIE THMbI.

¢ T[pepynpeautensHoe ykasawue: B cnyuae pasrepmetsaumn 6atapeit M nonaaaHum Ha KoXy
MM B INA30, HE3AMEANNTENBHO MPOMOMTE UX 6ONbLINM KONUYECTBOM BOAbI.

. Bartapeu npeaHasHaueHsl Ans UCNONL3OBAHMS TONBKO B3POCLIMU. XPAHUTE MX B HEAOCTYMHOM
Ans peten mecTe.
. PekomenayeTcs ncnonb3osath 6aTapen OJHOIO 1 TOro Xe unu NogobHoro TMna.

*  M3enekute nonHocTbio paspsxeHHsie 6atapen 3 npubopa.
¢ Ymunuanpyiite 6aTtapem B COOTBETCTBMM C yKA3QHMSIMU NPOU3BOAUTENS.
¢ Heucnonsayiire 6atapen nocne McTeYeHms CPOKA rOAHOCTH.

Ysepomnenue:
B cnyyae ecnu npu M3MepeHMM ACBNEHMS NPOU3OMAET NPEPLIBAHME SNEKTPOMUTAHUS MM
3QropuTCs UHAMKATOP COCTOAHMA 3nemeHToB nuTanus (4), Heobxopnmo obs3aTenbHo NposecTH
MOBTOpPHOE U3MepeHue.

I

poiKa AaTsl, Bp Y eAUHULbI M3MEePEHUs

YkasaHue:
BaxHo HacTpouTs Bpems nepes ncnonb3osaxmem Bawero npubopa ans nsmeperus aptepuansHoro
AaBAEHUs, 4TOBbI KAXAON 3QMMCM, COXPAHEHHOM B MAMSTH, MOXHO GbiO MPUCBOMTL OTMETKY
spemenn. (rop: 2014 - 2054, popmar spemenn: 24 4 / 12 u).

Yro6bl BBINONHMTL 3T1 Gasosbie HacTpoiiku, npubop Promed HGP-40 ponxeH Gbits
BLIKIIOYEH. [ -

. Haxmute v ypepxueaiite Haxatoit kHonky Mamsts /
Hactpoitka, kHonky (B), B Teuenue npubn. 3 cekywa,
I‘l‘|'06|;>| I'Iepel‘;ITM B pe)KMM HOCTPOI‘;IKH. MHI’GIOLLLUS! Tel'lepb
unppa 0603HAYAET FOf, KOTOPBIN HYXKHO YCTAHOBMTL.

N

.Tenepb HAXMMTE KHOMKY elle pas, uToGbl
M3MeHWTs  Hactpoiky. Kaxgoe —Haxatue I
YBENUYMBAET oA HA eAnHMLY.

3. Korga Bbl BOCTUMM HYXHOrO rOAQ, HAXMMTE
kHonky Myck / Cron (A), utobel noaTsepants
ceor  Bbibop. [lpubop  asTomatMuyecku ’ - ’ -

I

nepexoamT K cnefytouemy wary.

E

MosTopute warn 2 u 3, 4ToBbl YCTAHOBUTL M
COXPUHMTb MECSILL M A€Hb.

5.Tenepb npubop NEpekoYnUTC HA HACTPONKY
¢opmara spemenn. Mostopute warn 2 u 3,
uTobbl YCTAHOBMTL popmaT Bpemenn Ha 24
yaca unu Ha 12 yacos.

6. MosTopuTe warn 2 u 3, 4T06bl yCTAHOBMTL M
coxpauTs Bpems (Yac / muuyTal).

7.Mostopute warn 2 u 3, 4ToBbl YCTAHOBMTL U
COXPQHMTL eamnHMLy M3mepeHns (Mm pr.cT. /
rMa).

8.MMocne Toro, kak Bel coxpanunu epunHuuy nsmepeHus,
HO gucnnee CHOBQ NOSBATCH BCE HOCTpOl:iKM, KOTOpbie Bl
CAENANH, O 3aTEM BbIKIOUMTCS.

CogeTbl N0 NPOBEAEHMIO U3MEPEHUI

npexne 4eM NPOBOAUTL U3MEPEHME APTEPUANLHOTO AABNEHMS, Bei AONXKHbI CO6J'IIOIJUTb GGCOHIOTHblﬁ
NOKOW B TeYeHME 5 MUHYT Nepen M3MEPEHUEM.

[ns MHPOPMATUBHOTO CPABHEHMS MOMBITAMTECH NPOBOAMTL U3MEPEHMUS B MAKCMMANBHO OfMHAKOBbIX
ycnoeusix. Hanpumep, BbinonHsiiTe exenHeBHble U3MEPEHUs NPUBAUSUTENBHO B OBHO M TO XE BPEMS,
HO TOM e 3QMSICTbE MM B COOTBETCTBUM C NPEANUCAHMSIMM BPAYa.

Ha pesynsTar uamepenms MoryT BausTe cnefyiolume GpaKTOPbI, KOTOPbIE TEM CAMBIM HEOBXOAMMO
YH4MTBIBATL:

ﬂonoxnme He meHee | yaca nocne €0bl, Npexae 4em NPpoBOAUTL U3MEPEHME.

Monoxaute He MeHee 20 MUHYT NOCNe KyNaHWs, NPEXAE YeM NPOBOAUTL U3MEPEHHE.

He nposoaute n3mepeHme cpasy xe nocse 3aHATUM CNOPTOM.

He nposoanTte n3mepeHme B O4EHb XONOAHOM OKPYXKEHUM.

He nposoante Mameperme cpasy xe nocne ynotpebnexus 4as, kode Uam ankorons.

He nposoauTte namepeHme cpasy xe nocrne KypeHms.

He pasrosapusaiite Bo Bpemst M3MepeHms.

He peuraiitecs 8o Bpems 3mepeHus.

* He npoBopmTte namepeHime, Koraa 4yBcTByeTe no3bie K modemncnyckaHuio / aedekaumm.

* Mepen namepeHmrem yaanuTe BCIo OAEXy, KOTOPAs MIOTHO MPUAETAET K PyKe.

Apyrue ¢aktopsl, KOTOpLIE MOTyT np M K Henp n3Mmer

BCe, 4TO NOAAEPXMUBAET PYKy MPU UIMEPEHUM, MOXET MOBLILIATL KPOBAHOE AGB/IEHME. y6eﬂMTer,
4to Bbl HaxoguTech B yHOGHOM MONOXEHMM, W He ABUraeTe pyKoM BO Bpems uamepehus. [lpu
HeobxoaMmocTH Bl MoxeTe NMoMecTuTh Mofyliky MOA PyKy, HQ KOTOPOW NMPOBOAMTE M3MEpEHMe.
Ecnu apTepusi pyku HOXOMMTCS HUXE MM BbiLE CEPALA, 3TO NPUBEAET K HEMPABMILHOMY PE3yNbTaTy
M3MEPEHMS.

A Ykasanue:

Mcnonbayiite npubop Promed HGP-40 Tonsko, koraa marxeta ucnpasHa. CeoboaHo npuneraiowas
MAHXeTa MK NOBpexXOeHHAs MAHXeTa, MMeloLWas B3ayTue, SBnseTcs I'IPM\IMHOlji HeNnpPaBUIIbHbIX
pesynsTatos usmepeHus. [pu NpoBeaeHMM NOBTOPHLIX 3AMEPOB KPOBb 30CTAMBAETCS B MEYEBbIX
apTEpMsIX, YTO MOXET MNPUBECTU K MWCKOXEHUIO Pe3ynsTatos uamepenus. [locnemosatensHo
BbINONHAEMbIE U3MEPEHUS APTEePUANbHOrO OABNEHUS CnefdyeT NOBTOPsATb HE paHee, 4em 4vepes 3
MMHYTbI Nepepesbisa, ‘iTOGbI KpOBOO6pOLLleHMe BHOBb HOpMQJ’IMSOBGJ’IOCb. HPM 3TOM BAXHO AEpXaTb
PYKy NOAHSTOM BBEPX, 4TOBLI 06ECNEUMTL OTTOK CKOMMUBLLEICS KPOBM.

A Ykasauue:

He ucnonbayiite npubop Promed HGP-40 Ha 3anscTbe, HO KOTOPOM MMEIOTCS PaHbl UM ApyrUe
NOBPEXAeHUs.

A Ykasanue: Vicnonbayiite npubop Promed HGP-40 tonsko Ha sanscTbe.

HanoxeHne maHxeTs!

.yﬂ,(]nl/ﬂ'e BCE NpeameTsl [HOCbI, 6POCﬂeT “uT ,Cl.] C BQLLISI'O 3AnacTbs. ECJ'II/I
Baw BpPAY MOCTABWUA AMATHO3 MNIOXOro KpOBOCHCIG)KeHMﬂ OAHOro 3anscCTb, {p'll
MCNONb3yiiTe, NOXANYNCTA, APYTOE 3aNsCTbe. "

. Ynanute scio opexay ¢ Bawero sansctes, utobel Bl Mornu pacnonoxuts
nprBop HENOCPEACTBEHHO HA KOXE.

.nOMeCT”Te MaHXeTy CTOPOHOI./'I C J'IMI'IY‘{KOIZ BHM3 HOA 3AMs8CTbe TAK, ‘-iTO6bI
AMCnnei HOXOAMNCS HA BHYTPEHHEN CTOPOHE pyku. [1pu 3TOM Mexay MaHXeTon
M 3aN9CTbEeM HE IONXKHO BbITh ofiexabl. Heobxoammo cHaTb BCio opexay, kotopas
NAIOTHO NPUNEraeT K pykKe.

.Cnenute 30 Tem, YTOBbI HUXHMIA KPAH MOHXETbI HOXOMMTCS HQ PACCTOSIHUM B
1-1,5 cM OT HUXHETO KPas NAfOHM.

.30¢MKCMPYETS MaHXeTy nMny‘iKOﬂ TAK, HT06bI OHa npwunerana yﬂ,OsHO U He
CIIMLIKOM TYTO.

. Cappre ynoGHo, He CKpelMBas HOMM, HOTU CTOMbI NONHOCTLIO OMUPQAIOTCS HA
nOJI, CMHA M 3aNSCTbe PACMONOXEHLI HA OMOpe, U nonoxuTe Bawy pyky Ha cTon
(napoHbio BBEPX) TAK, 4TOBHI MAHXETA BbING HA TOM Xe BLICOTE, 4TO M cepae. ITo
0COBEHHO BAXHO ANS NALMEHTOB C FUNEPTOHMYECKOI 60NE3HbIO.
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Byner nv pe3ynLTar TAKMM Xe NPy M3MepeHUM HA NPABOM 3anscrbe?
Ecnu HEBO3MOXHO HANOXMTL MAHXETY HQ IEBYIO PYKY, €6 MOXHO TAKXE PA3MECTUTb HA MPABOW
cTopoHe. Tem He MeHee, BCe M3MEPEHMs AOMKHbI POBOANTLCS HA OAHOM PYKE.

Usmepenue
1. Korna npubop sbikniouen, Haxmute kHonky Myck / Cron (A), uto6bi BkntouMTS €ro, u nameperme
GyneT BLINONHEHO ABTOMATMYECKM.
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Muankaums m sanmcs
pesynLTaTa B NamsiTe

Muankaums so
BPEMS HOKAYKM 1
M3MepeHus

MHaunkaums npm
BKJIIOYEHUM

MHuaomkaums npm
Hayane M3mepeHns

2.Tlocne CYMTHIBAHMS M3MEPEHHbIX 3HAYEeHWH cHOBA HaxmuTe kHonky [yck / Cron (A), utobbi
BLIK/IOYUTL TPMBOP. B NPOTUBHOM Clly4ae OH ABTOMATMYECKM BLIKNIOYMTCS B TedeHMe | MUHYTbI.

Ykazanue:
Ecnu npubop He npekpalaet Hakauky, Haxmute kHonky MMyck / Cron (A), usmepenme npu
3Tom ByAeT NpepBaHO, G AABAEHUE B MOHXETE CPA3Y Xe HAYHET MOHMXATLCS.

YkasaHue:

Ecnn no kakoit-nu6o npuunHe (Hanpumep, M3-3a Hepomorakms) notpebyetcs npekpaTHThL
M3MepeHHe, 3TO B 11060 MOMEHT MOXHO caenaTs, Haxae kronky Myck / Cron (A). Mamepenne
npu 3Tom ByaeT NPepBaHo,  AABNEHME B MAHXETE CPA3Y XE HOYHET NOHMKATLCS.

Ucnonbsosanmne pyHKumm namsatm

Jakubiit npubop obopyaosan namstbio Ha 60 nsmeperuit. Mocne 3aBepleHNs KAXAOrO M3MEPEHMs
I'IPMGOP GBTOMATUYECKM COXPAHAET B NAMATA 3HAYEHUE APTEPUAIbHOTO AABNEHUA U HACTOTbI NyNbCa.
Mocne COXPOHSHMS{ 60 sanucen AGHHBIX CAMblE CTAPbIE 3HAYEHUs MBMSPGHMS! 6y,u.yT 30MEHEHbI
CAMbIMU HOBbIMM.

MpocMoTp pesynsTaTos MsmepeHus
Yrobbl BbI3BAT COXpaHeHHble nokasawms, npubop Promed HGP-40 ponxen 6bits
BbIK/IOYEH.

1. Haxmute kHonky Mamsats / Hactpoiika
3HAYEHME TPEX MOCNEAHNUX U3MEPEHMIA.

(B), utobbl oTobpasnTh cpepHee

2.Mpu nostopHom HaxaTuu kHonku Mamats / Hactpoitka (B) Bbl moxete
oTO06paXaTe OTAENbHbIE PE3yrnbTaTel W3MEPEHMA C AATOW M BPEMEHEM
uamepenus. pu sTom nepsbim Byaet oTobpaxatecs nocneaHee M3MepeHme.
Haxmute kHonky Mamsts / Hactpoitka (B) ewe pas, 4tobbl nepeitn k
cnenyiouweit sanueu. Mpu sTom ByaeT oanH pas oTo6pPaxXaATLECS HOMEP 3ANMCH,
Q 30TeM NONEPEMEHHO - ATA U BPEMS.

s "
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Orobpaxaemas sanmce - N2 1;

obuee konmyecTso sanmcei - 5

[ata namepenus - 14 mas. Bpemsi nposepeHuns namepeHus

HAXOAMUTCS 3AECh, HANPUMEP,

3.Tlocne cuMTLIBaHMA XENaemoro sHaueHus amepeHus Haxmute kHonky Myck / Cron (A), uto6ui
BBIKJIOUUTL NPUBOP. B NpoTHBHOM Criyuae OH ABTOMATUYECKM BLIKTIOYMTCS B TeYeHWe | MUHYTbI.

z \ Ykazauue:

Camas Hoeas sanuce (1/XX) ecerna otobpaxaetcs nepsoit. Kaxaoe Hosoe uamepenne Gynet
cooTHeceHo ¢ nepeoii (1) sanucsio. Bee ocTanbHbie 3anucu cmewatoTes Ha oaHoO mecTo (Hanpumep, 2
ctanet 3 1 Tak ganee), a nocneawss sanuce (60) ByaeT yaaneHa us cnmcka. ,
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YAﬂﬂeHMe pPe3ynLTaroe usmepeHus !

1.B pexume namsatu ynepxusaiite kxonky Mamats / Hactpoiika (B) Haxatoit &
TeueHne 3 cekyHa 1 Ha aucnnee otobpasutcs , dEL All”.

\

2. Haxmure kHonky Mamats / Hactpoiika (B) ewe pas, 4to6bi noateepants yaaneHue.
Ha ancnnee otobpasmtcs ,dEL dONE” 1 npubop ebiknioumTcs.
I
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A Ykasanue: Ytobbi BHIATU M3 pexuma yaanenus 6es yaanenus sanucei, ’ - -‘
Haxmute kronky Myck / Cron (A) emecto kHonku Mamsts / Hactpoitka (B).

3. Ecnu HeT 3anmcu, MHAMKALMS HQ AUCTINEE BBIFSAUT, KAK NOKA3AHO.

A YkasaHue: YaaneHue pesynsTatos M3MEPEHNS OTMEHUTb HEBO3MOXHO.

NOUCK OLLMBOK

3T0T pasgen ComepxMT CrMcok coobuieHnit 06 owMBKaX M HACTO 3aAABOEMBIE BOMPOCH O
I'IPOGJ'ISMGX, KOTOpbiE MOTyT BOSHMKHyTb c Bawwum I'IPM6DPDM ans HSMSPEHMH apTepuansHoro
nasnenns Promed HGP-40. Ecnu npubop pabotaert He Tak, kak Bel cuntaete npaemnbHbim, nepes
obpalueHnem B cepsrcHyIo clyxby NpoBepbTe CeayloLHe MOMEHTbI.

Ungukauyms

Ouwnbka
ownbkn

Mpuunna Cnocob yctpaneHus

Paspsaunucs 6atapeitku. 3ameHuTe 6aTapeitki Ha HOBbIE.

Oucnnei ceetutcs
Het nuranns | cnabo unm Boobuwe
He cBeTMTCS.

HenpasuneHo yctanosneHs!

_ MpasmneHo ycTaHosmTe
6arapeitkn /nepenyTana

6atapeiku.
nonsipHocTb (+/-). P

Ha aucnnee

Cnabbie - .
~ nosensetcs Paspsamnnncs Gatapeiikiu. 3amenuTe 6aTapeiikn Ha HOBbIE.

6arapeiikn

i +lo

Ha ancnnee [asnenne Hacoca cnuwkom

otobpaxaetcs E1 manoe

Ha aucnnee
otobpaxaertcs E2

HenpasunsHo 3akpennexa
MaHXeTa.

MpasunbHo 3akpenmTe MaHxeTy
Bo Bpems npouecca 1 NOBTOPHUTE U3MEPEHHE.
M3MEPEHMS MAHXETY He

BO3MOXHO HOKQYATb.

Ha amcnnee
oTtobpaxaetcs E3

Ha aucnnee
otobpaxaertcs E4

Mahxeta sakpennena
CNULKOM Y3KO.

Haenenne B maHxeTe
CNULLIKOM BbICOKOE.

Ha amcnnee
oTtobpaxaetcs E5

Paccnabeteck Ha kakoe-To Bpemst
M NOBTOPMUTE U3MEPEHME.

Hanpsixenue 6atapeek 8o
BPEMS NPOLLECCA HaKAYKM
CAULWIKOM HU3KOE

MostopuTte nameperme Ecan
6ynet cHoea otobpaxatses E6,
3ameHuTe 6aTapeiiki Ha HoBble.

Ha aucnnee

K 6
oA oMb otobpaxaertcs E6

[BuXeHne MOXeT NOBAUATL HA

Ha ancnnee Mpu6op obHapyxun
namepenme. Paccnaberecs Ha
oTtobpaxaetca E10 | asuxenue 8o spems
KAOKoe-TO BpemMs v NOBTOpUTe
um ET1 n3mepeHms.
n3mepeHme.
Ha ancnnee Mpouecc nsmepenns He OcBoboanTe opexay Ha 3anscTbe

otobpaxaetcs E20 | MoxeT 0BHapyXuTe nyssc. 1 NOBTOPUTE UIMEPEHHE.

Ha aucnnee
otobpaxaertcs E21

Paccnabbrecs Ha kakoe-To Bpems

HenpasunsHoe namepetmue.
1 NOBTOPMTE UIMEPEHME.

Ecnu npobnema He yctpahsietcs,

Ha amcnnee

Mpousowna ownbka 06paTMTECh 30 NOMOLLBIO K
oTobpaxaetcs
EExx KGHMGPOBKM. AUnepy unu B HaWYy CEPBUCHYIO

cnyx6y.

Paccnaberecs Ha muHyTKy. CHoBa
3ATAHUTE MOHXETY M MPOU3BEAMTE
namepenue. Ecnu npobnema
COXPOHSIETCS], CBKMTECH CO CBOUM
[OKTOPOM.

nokassisaet “Bbixos
3a npegens”

Mpeayn-
pexaeHne

3a npeaenamu amanasoHa
namepeHmns

A B cnyyae HEBO3MOXHOCTH yCTPAHEHMSA HEMONAAKM, CBAXMTECH C MPOU3BOAUTENEM, NPeXAe
HY4EeM MbITaTbCA COMOCTOATENLHO NPOU3BECTU PEMOHT I'Ipl460pG.

YXO[, TEXOBCIY>XXUBAHUE, XPAHEHUE

e Ounwaiite npuBOP C NOMOLLBIO MATKOM CyXOM candeTku.

* He MCI'IOJ'IbSyFiTe G6p03MBHbIe YMCTALME CPEACTBA MM 4MCTALME CPEencTea, coaepxawue
NeTy4Yne OPraHuUyecKmue CoOeAmHEHHS.

*  He norpyxaiite npubop unu ero aeTanu s sopy.

*  TwartenbHo npoTupaiiTe BCce NOBEPXHOCTH NPUBOPA ANS M3MEPEHUS ATBNEHUS U MAHXETbI, He
306b|BUﬁTe OYULLATL BHYTPEHHIOKO M BHELWHIOK CTOPOHbI MAHXETbI. CJ'Ie,ELMTe 30 Tem, HT06bI B
OCHOBHOM 610K HE NONANA XMAKOCT.

° ﬂﬂﬂ ouncTku Bel moxeTe ncnonbsosate pcsGaaneHHoe Hel:iTp(]J'IbHOS 4yucTauiee CpeacTso unu
MbIfIbHBIA PACTBOP.

* OCTOPOXHO MPOTPUTE MAHXETy Cyxoi candeTkoi, 4ToBbl YAANMTb NWWHIOK XMAKOCTb,
KOTOpPAsi MOTAA HA Hel ocTaThes. OCTaBLTE MAHXETY B PA3NOXEHHOM COCTOSIHMM B KBAPTHPE,
I‘lTO6l>I AaTb en BbICOXHYTb.

° CﬂeﬂMTe 3aTem, "ITO6|>| MaHXeTa nepen Ucnonb3oBaHUEM 6I>IJ'ICI NONTHOCTbIO CyXOljl.

Yesepomnenue:

e [1ns 04MCTKM pa3peLaeTcs MCNOsb30BATL TONKO BOAONPOBOAHYIO BOAY.

*  Henopgsepraiite npu6op NPsIMOMY KOHTAKTY C BOAOH MM MHBIMM XMAKOCTSMM.

*  Orkniouaitte Nprubop, €Civ OH He UCROoNb3yeTCs.

. Mpexae yem nonoxuts Promed HGP-40 Ha xpakeHue Ha Gonee nonruit cpok, ussnekute
6atapen M3 oOTCeKa ANs SNEMeHTOB nuTaHWs. PasrepmeTnsuposaHHbie 6atapen moryT
nospeaunTs npubop.

e [Mocne ucnonb3osaHus XxpaHuTe U nepeso3ute NpUBOP BCeraa B KOPOBKe N1 XPAHEHHUS.

*  XpanuTe npuUBOP U €0 KOMMNEKTYIOILME AETANM B CYXOM, MPOX/IAAHOM MECTe.

*  Henogsepraiite npubop AECTBIIO NPAMbIX CONHEYHBIX Ty 4 U 3ALLMLLARTE €FO OT FPSI3N U BAATU.

e [lna npoBepku M NOBTOPHO KANMEPOBKM NPMEOP He HyXHO OTAPABASTL AMAEPY MAM
NPOM3BOANTENIO.

* B cnyuae obHapysxeHus UHbIX npobnem ¢ npubopom, obpatutecs k Bawemy annepy, kotopeiit
npu HeOBXOAMMOCTH OCYLLECTBUT OTNPABKY Npubopa nponssoautenio. Hukoraa He neitaiTecs
COMOCTOSITENBHO YCTPAHMTL HEMONAAKY.

YTUNNU3ALUNA

DNEKTPOMHCTPYMEHTI, MX KOMIIIEKTYIOWME M YNAKOBKA JOMKHbI BbiTh YTUIMIMPOBAHLI HE 3ArPSIBHSIOLLIMM
OKPY>XQlOLLYIO CPefly CocoboM.
Toneko ans crpan EC:
He Bbl6p(]CblB(]leTe 3J'|eKTPOI'Ipl460pr B KOHTel‘:iHepbl C AOMAWHUM MYCOPOM! CornacHo
mpektieam 2012/19/EU 06 3nekTpo-u  neKTpOHHbIX NPUEOPaX W MPeTBOpeHmio
MX B HOLMOHQIEHOE MPABO He rofiHble Bosiee K ynoTpebreHmio SnekTponprUEOpL! AOMKHb!
DOMXHbI GbITb YTUIM3MPOBAHSI OTAESBHO M HE 3AMPAHSIOLMM OKPYXQIOLLYIO CPEfly COCOBOM.
_ B npeaenax EC 3TOT CMMBOJT YKA3bIBAET HA TO, YTO U3AENMUe Henb3s BblspUCbIBUTh BMecCTe
C AOMALWHMM  MYCOPOM. CTOpble |'|pl460pbl COAEPXAT UeHHble MaTepuanbl, MPUroaHble Ons BTOPM‘{HOI‘/]
nepepaboTku, KOTOpble CrnedyeT MOABEprHyTh MOBTOPHOMY MCTIONb30OBAHMIO TAKMM OBpPA3OM, YTOGHI He
3Qrpsi3HATL OKPYXQIOLLYIO CPedly WM HE HOHOCMTL YllepBa YENoBEYECKOMy 3[OPOBBIO HEMPOBEPEHHON
ynmsaupen. MNostoMy caasaiite crapbie NPMBOpsI HA BTOPHUHYIO NepepaboTKy B NOAXOASLUMX 1S STOTO
CBOpHbIX MYHKTAX MM OTCHINAIATE NPUEOP C LIENbIO YTUAM3ALMM OTXOMIOB B TOPrOBbI MYHKT, B KOTOPOM Bbl
Kkynunu npubop. Mprbop GyaeT OTAGH B YTUNM3ALMIO STHM MyHKTOM.

Axymynstopei / 6arapeiku:

He sbibpacsisaiite Gatapeiiki/ GKKyMynSTOpbl B KOHTEHHEPbl C AOMALIHMM MyCOPOM, B OFOHb WM B
Bofly. AkkymynsTopsl / 6aTapeiikin AOMKHbI COBMPATLCS, MOABEPraTCS YTUAM3AUMU M YHUMTOXATBCA He
3QrPASHAIOLLM OKPYXQIOLLYIO CPEfly COCOBOM.

Tonbko ans crpan EC:

Cornacto aypextee 91/157/EEC ucnopyenHble WnM M3paCXOROBAHHbIE QKKyMynsTopsl /6atapeiiku
JOMXKHbI NOABEPraTLCA YTAM3ALMM. HenpuroHbie K SKcnayaraum akKkyMynsitopsl / GKKyMynsTOpHble
6aTapeiiki MOTYT BbiTb OTAGHbI HEMOCPEACTBEHHO / HaNPsMyIO GUpMe:

Promed GmbH no appecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

YCNOBWSA TAPAHTUA

ST0T NPOAYKT BbiN M3rOTOBAEH CO BCEM TLIATENLHOCTLIO, U MPEXAE YEM MOKMHYTb 30BOA, MPOLLEN TWATENbHYIO

nposepky. Mo3ToMy Ha 3TOT MPOAYKT Mbl MPEAOCTABMISEM MAPAHTMIO CPOKOM HA 36 Meciua C MOMeHTA

MOKYNKH. I'Ipop.yx‘rbl KOMNAHUKU Pmmed OTBEYAIOT UX OMMUCAHUAM M COOTBETCTBYIOLLIMM CI'IeLIMd)MKGLlMﬂM;

Ha Bac nexur oTBETCTBEHHOCTb YCTAHOBMTb, COOTBETCTBYIOT AU NPOAYKTHI, KoTopble Bl nprobGpetaere,

npenycmoTpeHHoM Bamu Lienu mcnonbsosarms.

* B cnyvae Hammumst fOKA3yeMbIX AeeKTOB MATEPMANa /Wi 30BOACKMX AEDEKTOB, KOTOPbIE BOHUKAIOT
BO BPEMS IPMMEHEHMS NPOfIYKTA B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLIMEH, 1 KOTOPbIE OGHAPYXMBAIOTCS BO BPEMS
AEVCTBIA TAPCHTMM, Mbl B TEYEHWE TAPAHTUIHOTO CPOKA BE3BO3ME3IHO OCYIECTBIISEM 3aMEHY BCeX
HEMCMPABHbIX AETANeN NPOAyKTa, BKIOYAs BO3MELLEHME JOMM PACXOAOB HA 3apaboTHylo nAaTy 3a
FAPAHTUNHBIA PEMOHT.

e Tapanmis He pacnpocTpansieTcs Ha:

. HOPMGIbHBIN M3HOC MPOAYKTA,
° HEOOCTATKU, KOTOPbIE BO3HMKAKOT B PE3YNbTATE TDAHCMOPTUPOBKK UK XPAHEHUA NPOAYKTA,
. ‘:Led)eKTbl unu MOBPEXAEHMS, KOTOPbLIE BO3HWUKAIOT M3-30 HEHOANEXALLEro MUCNONb3OBAHMA UNKU

HE[IOCTATOUHOTO TEXHUYECKOTO OBCTYXKMBAHMS,

. TOBPEXAEHHS M0 MPUUMHE HECOBMIOAHNS YKA3AHHI MHCTPYKLM 1O SKCTUTYaTALMM,

. none)Kp,eHMﬂ no npuyvHe BHECEeHWUs M3MEHEHMI B NPOAYKT, KOTOpbIe 6b|}'||4 BbINOJIHEHbI HE
xomnarueii Promed.

. MOBPEXAEHMS OCTPbIMM NMPEAMETAMM, B PE3YNbTATE KPYHEHMs, CXATUS, NOAEHUS, HEOBLIHOrO

TONYKA WMIM MHBIX AEMCTBMM, KOTOPbIE HOXOAATCS BHE PA3YMHOTO KOHTPONS CO CTOPOHbI
xomnarmy Promed.

* 6b|CfPOM3HC|LLIMBODOLLLMeCS| aAetann (HCI'IPMMEP, MNOABMXHbIE HACTKU, TAKME KOK LWAPUKOBbIE

NOAWMUNHUKN U T. ., 30Cfe)KKM) B NPUHUMNE HEe OXBATLIBAOTCS I'QpﬂHTMeﬁ.
. Tap 7 P He paccmarTy , ecnu:

' NPOAYKT BO3BPALLQAETCS HE B CBOEH OPMUIMHANLHON YNOKOBKE WM HE B COOTBETCTBYIOLLIEH
6e30nacHoi ynakoeke,

. OH 6biN M3MEHEH APYTMM MMLOM MM MPEATPUATHEM, 3 HckioweHnem komnar Promed
N1 NPOAABLIC, ABTOPU3MpOBAHHOro komnakueit Promed;

. PEMOHT NPOAYKTA BbiN NPOMU3BEAEH C UCTIONB3OBAHMEM 3AMACHBIX YACTEN, HE PA3PELLEHHBIX

komnakueit Promed; yaanew, [euratenu, yronbHble WeTKW ABMrQTENs, CTEPT, U3MEHEH MK
CAenaH HepasBopUMBLIM CepHiiHbIi HoMep / HoMep NaPTHM NPOAYKTA.

. Ha ocHOBGHMM COHUTOPHBIX HOPM MPOMIYKTHI, KOTOPbIE MOABEPTCMACH MPSIMOMY KOHTGKTY C TENOM
WM KOHTAKTY C GMONOTUYECKMMM XMAKOCTIMA (HaNpMMep, KPOBb), Nepen OTMPABKON AOMKHbI BbiTb
YNOKOBQHb! B CMELMANbHBIA MAACTMKOBbIA MAKET. B 3TMX criyuasx B nakeTe uam B COMPOBOAMTENbHBIX
[DOKYMEHTAX [OMKHA HOXOAMTLCS CMELMAbHAs MOMETKA C YKA3AHMEM HA STOT (aKT.

A [Ins KOMMOHEHTOB, AedeKTbl KOTOpbIX BbUTM YCTPAHEHb! BO BPEMS FOPAHTMIHOTO CPOKQ, WM As
3aMEHEHHbIX MPOMYKTOB FAPAHTUS NPEROCTABNSETCS TONbKO HA OCTABLUEECS BPEeMs MEePBOHAYALHOMO
FOPAHTMIHOTO CPOKQ; MPM YCNOBMM, YTO 3TQ 3AMEHQ MM STOT PEMOHT G NMPOBEAEHbI KOMNAHMEN
Promed M1 NPOAABLIOM, GBTOPU3OBAHHBIM KOMMAHWUEN Promed.

. [apaHTUItHBII CPOK HAYMHAETCA CO AHS NOKyMKW. [apaHTUiHbIE TPEBGOBAHMS [OMKHBI NOAABATLCS B
TeYEHWE raPaHTUIHOTO BpemeHM. Peknamaumu, BO3HUKAIOLME MO UCTEYEHMIO FAPAHTUIAHOTO CPOKA, He
MOTYT NPUHUMATBLCS BO BHUMAOHME.

. rOPGHTMSI BCI'yI'IUeT B CMJ'Iy B pUMKGX 3TUX I'OpOHTM;iHbIX yU'IOBMl:i Wb TOraQ, KOoraa aata I'IOKyI'IKM
MOATBEPXAAETCS AOKYMEHTOM O COBEPLLEHMM MOKYTKM MITH HEM-TO NOAOGHBIM.

. Coxpatsiem 3a coboit NPABO HA TEXHMYECKUE MW BU3yQsbHbIE , O TaKXe W
komnnektaupm!

* 370 rapAHTUS MMEET 3QKOHHYIO CUTy W MPUMEHSIETCS TOMLKO B TOW CTPAHE, rae Npomykr Gein
npuoBpeTeH MepebiM MOKyNaTenem, Mpu yCioBuM, 4To Hamepervem komnarvu Promed sensnocs
BLICTABEHME NMPOAYKTA HA MPOACXKY B 3TON CTpaHe. 3Ta rapaHTUsS PaBHLIM OBPA3OM MPUMEHSIETCR
B nioboi CcTpaHe EBponeﬁCKoro SKOHOMMHYECKOTO MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM KOMMOHMS Promed
MMEET GBTOPM3OBAHHOTO MMIMOPTEPA MM NapTHepa no cbeiTy. B saBucmocti ot cooteetcrayioein
CTPQHbI MOMYT MPEOCTABASTLCS OCOBbIE WM OTIMYAIOLIMEC FAPOHTUM M OBECneYeHms COMAcHO
COOTBETCTBEHHO MPUMEHSIEMOMY 30KOHOAATENLCTBY. DTH MPEANMCAHMS 30KOHA HE MCKIIOHQIOTCS M He
OTPAHMYMBAIOTCS! STUMM FAPQHTUIHBIMM YCTIOBHSIMM. B cnyyae ecin HaLpoHanbHOe MPaBO AonycKaeT,
FAPAHTMIHBIA CPOK HE MPOMYIEBAETCS, BO3OGHOBAETCS M HE M3MEHSIETCA MHbIM OBPA3OM B pesynsTate
nocneaytoLLen NepenpoaaXm, PEMOHTA MM 3aMEHBI MPOAYKTA.

. Monoxerus Konserwn OOH o npase kynan-npoaaxi He HAXOAST NPUMEHEHMS.

. Halwm rapaHMitHeie ycrioBms He 3QTPArMBAIOT 30KOHHYIO OBS3QHHOCTb MPEAOCTABAEHMS TAPAHTMM
NPOACBLOM.

* DM rapaHTHitHble YCnoBMS NPEACTaBARioT coboi Balue emmHCTBEHHOE M UCKIIOUUTENbHOE NPABOBOE
CPEACTBO B MAKCMMASIbHOM OGBSME BCNEACTBUE MPUMEHAEMOTO MMNEPATMBHOrO 3AKOHOAATENLCTBA U
AEVCTBYIOT BMECTO BCEX MHbIX YETKMX MM KOHKIIOAEHTHBIX FApaHTMitHbIX ycnosuit. Komnarms Prome
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 30 HETMMMYHBIN, CTYHYAMHO BO3HMKLUMIA LUTPAGHON MK KOCBEHHBIN Yliept,
BK/IOYOS, HO HE OTPOHMYMBOSCH, YMYLIEHHYIO BLIFOAYy, MOTEpY B PE3yNbTaTe M3HOCA, YMeHbLieHue
HQIIOrOBLIX MOCTYMNEHHUH, PACXOMbl HA 3ANACHBIE MPMHOMIEXHOCTU MM OBOPYAOBAHME, CTPAXOBbIE
TPeBOBAHMS TPETLETO NMLA, HOPYLEHAE NpaB COBCTBEHHOCTM, KOTOPbIE BO3HMKAKOT B Cuy
I'IPMOGPETSHMR i NPUMEHEHUS NpoAyKTa, unu mn3-3a H(]pyLLIeHMﬂ I'CIp(]HTMl:i, HOPYLIJSHMH AOroeopa,
XanatHocTh, AedeKToB NPOAYKTA MM APYrMX MPABOBBIX WAM 3CKOHOAATENbHbIX OBCTOSTENLCTB,
paxe ecm komnarms Promed srana o soamoxHoCTH BO3HMKHOBEHMS Takoro yiep6a. Komnakus
Promed He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 30 30/EPXKY FAPAHTUIHOTO PEMOHTA.

e 3aBoamoxHsle ownbky & nepesoge komnatms Promed otsetcraentocts He Hecer.

[lns ckopeiiwei 06paboTKW rAPAHTUIHOTO Cy4as HEOBXORMMBI ClIEAYIOLME AAHHbIE:

1. OpurHan AOKYMEHTA, NOATBEPXKACIOLLErO MOKYMKY, / KBUTAHLWMS MW LITAMM NPOACBLA C YKA3QHMEM
AQTbI NOKYMKM.

2. YcraHoBnEHHbIE HEOOCTATKM

3. O6osHaverue npoaykta / Tin / cepuitHblit Homep / HOMep napTu

OBbACHEHUE MBOJ1OB

3ua MPEAYMPEXOEHME! Ykassisaer
HQ MECTa B TEKCTE NONb30BATENLCKOTO
PYKOBOACTED, B KOTOPLIX FOBOPMTCH O
6BesonacHoctu!

COOTBETCTBUE ANPEKTUBAM EC

TpeBosarms fupextss 93/42/EC

& coverarum ¢ fupextusoin 2007,/47/EC no
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o
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EN 60601-1-2:2015.
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¢ [lupexusoii 2007,/47 /EC.
Knaceudmkauns obopyaosarms: knacc lla.
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HIXECNeaylolMX CTAHAAPTOB:
EN 60601-1:2006 +A1:2013
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Cumson ans npuBopos Tna BF

OBpamiTe BHUMAHME HA CMBON
PYKOBOACTBA A1 nonb3oBaTens!

C1MBON M3rOTOBMTENS M NPEANPUSTUS-
waroTosutens

‘CMBON AATHI U3FOTOBNEHUS

LE®BI>

CUMBON HOTUMUMPOBAHHOTO OpFaHa
ceprudmkauun

o

48

w

TABJIMYKUN C OBO3HAYEHMEM TUMNA CEPTUOUKALIMOHHBIA HOMEP

=T HCE

e I ma

i s2n #® ’ﬁgﬂ

0483

TEXHUYECKUE OAHHBIE YCJIOBUS TPAHCMOPTUPOBKM / CKITABUPOBAHMS / YCIIOBUS

Tun npubopa

Mpubop ans 3amepeHs apTepUansHOro
AOBNEHMS HO 3aNSICTbe

Mertop nsmepenmin v,
Ocupnnometpust

O6bem nsmepenmin

HomuHansHoe nasnenme B maHxere:
O MM pT. cT. ~ 299 MM prT. cT.

(0 kMa ~ 39,9 kMa)

Mamepsiemoe nasnenue:

SYS: 60 mm pr. c1. ~ 230 mm pr. cT.
(8,0 kMa ~ 30,7 «Ma)

DIA: 40 mm pr. cr. ~ 130 mm pr. cT.
(5,3 «Ma ~ 17,3 Ma)

Mynsc: 40 - 199 ya./muH.

TouHocTb U3MEpeHUit o .
Kposstoe aaanesme: +/- 3 i THOCHTENILHAR BNGXHOCTS BOSAYXG:
prer. (0,4 ko) npy Temnepatype & 15 %-90 %, HEKOHAGHCHPYeMbIF,
HometLiermi 8 5 °C — 40 °C HO He TpeBylowIit Boak! NapUMAnbHOE
Mynsc: £5% nasnenue napa seiwe 50 rMa

MamsTe pesynbraros nsmepenns AtmocdepHoe aasnene:

60 3anuceit BaHHbIX Or700 no 1060 rMa
Onektponutanve

3 B nocr. Toka (2x 6atapeitkn AAA 1,5
B nocr. Toka)

AsToMaTUYECKOE BLIKNIOYEHUE
Yepes 1 munyty

Knacc sawmrei: IP 22

Oucnnen

Lndposoit XK-amcnnein

32 mm X 45 Mm

Pazmepi (AxLLIxB)

88 MM x 67 MM X 28 MM

Bec: 86 r 6es 6arapeek

O6xsar manxerst: 13,5-21,5 cm

Tpancnoptup npubop g
OPUIUHANLHOM yNaKoBke

I 5 TONbKO B

F PTMP n F
TemnepaTypHele yCnoBusi NP1 TPAHCNOPTMPOBKE
XpaHeHUM:

-20 °C-+60 °C

OTHOCHTENbHAS BAGXHOCTS BO3AYXA:

< 93 %, HEKOHAEHCUPYEMBIN, NPy

nasnexnu soasHoro napa ao 50 rla

Yenosus skennyaraumm:
TemnepaTypa skcnnyaraumu:
+5°C-+40°C

He nopgepraiire npubop sospencranio

Pe3KOi CMEHbI TEMNEPATYP W3-3Q BO3MOXHOCTM
06pPa30BAHMS KOHAEHCATA, HAYMHAITE SKCNYATALMIO
TONLKO NOCNE BLIPABHWBAHHUS TEMNEPATYPbI.

NPOU3BOAUTENb
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de




Dotyczy tego urzqdzenia

A N

0

e

T

A. Przycisk Start / Stop
B. Przycisk Zapisz/ Set

E. Pokrywka gniazda na baterie
F. Gniazdo na baterie

C. Skala WHO G. Baterie
D. Manszeta na nadgarstek H. Pudetko do przechowywania
urzqdzenia

Ekran LCD B E ‘i E‘L-‘L‘-_ °
LY
I

o o e

— i Y. w8

| sazaa.'Ea i

6. Ustawiona jednostka pomiaru
7. Rozkurczowe ciénienie krwi
8. Wskaznik tetna

9. Wskaznik czestotliwosci pulsu

1. Wyswietlacz daty i godziny

2. Czujnik wstrzqséw

3. Wskaznik analizy cinienia krwi
4. Wskaznik stanu baterii

5. Skurczowe ci$nienie krwi

Woyjasnienie symboli

SYMBOL  |OPIS WYJASNIENIE
SYS Ekurczowe clonienie Gérna warto$¢ pomiaru
rwi
DIA Eoz!(urczowe MM | bolna wartosé pomiary
rwi
M Tetno Liczba uderzen serca na minute
D Czujnik wstrzgséw Wistrzgsy skutkujq niedoktadnymi wynikami pomiaru
Ten symbol pojawia sie, gdy bateria jest pusta. Jesli tylko
i +lo Wskaznik stanu baterii | pojawi sig ten symbol, zalecamy wymiane wszystkich
baterii na nowe.
kPa kPa Ustawiona jednostka pomiaru to kPa (1kPa=7.5mmHg)
Ustawiona jednostka pomiaru to mmHg (ImmHg =
mm|
" mmHg 0.133kPa)
w Wskaznik arytmi Ten slymbol pojawi sie przez 1 minute, jesli podczas
pomloru S'Wlel’dZOnO nleregu|0rny rylm serca
moen_ e
BH/HB Data/Godzina Wyswietlacz daty i godziny
{ Wskaznik analizy Kierunek strzatki wskazuje na indeks koloru w skali
ci$nienia krwi WHO, ktéremu odpowiada Paristwa warto$é pomiaru.
L 4 Wskaznik tetna Gdy mierzone jest tetno, symbol miga w rytmie tetna.
( PRZESYLKA/WYPOSAZENIE j

Przesytka z ciénieniomierzem Promed HGP-40 zawiera:

- 1x aparat do mierzenia ci$nienia krwi z manszetq nadgarstkowq (obwéd 135 - 215 mm)
- 2x baterie 1,5 VDC AAA

- 1x pudetko do przechowywania urzqdzenia

- Ixinstrukcja obstugi

- 1x dziennik pomiaréw ci$nienia krwi

Nastepujqce czesci zamienne mogq Parstwo nabyé w Promed:

- baterie 4x 1,5 VDC AAA nr art.: 359994

- pudetko do przechowywania urzqdzenia, nr artykutu: 964002

- dziennik pomiaréw cisnienia krwi, nr artykutu: 984006

[ OPIS URZADZENIA  Prosze starannie przechowywaé instrukcje! j

A Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed pierwszym uzyciem urzqdzenia.
Dzigkujemy za zakup ciénieniomierza Promed HGP-40. Nabyli Paristwo wysokiej jakosci produkt
medyczny do osobistej kontroli zdrowia.

Promed to wiodqcq firma posiadajqca kilkudziesigcioletnie doswiadczenie w obszarze higieny oso-
bistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed HGP-40 zostato zaprojektowane i wyprodukowane w zgodnosci z Dyrektywq
93/42/EEC dotyczqcq wyrobédw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakosé podczas uzyt-
kowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej instrukciji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia lub szkody,
|Uk|Ch dOZnofy Osoby |Ub |Ch mlenle Wynlkuque z nleprZeS"ZegﬂnlU nlnle'SZel ||'|5"UkC|| UZY'kOWGnlU
Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed HGP-40.

Dalej pragniemy zapoznaé¢ Parstwa z ciénieniomierzem Promed HGP-40. Prosimy o dokladne
przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq produkty Promed. W
razie jakichkolwiek pytan mozna tez skontaktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela
odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0) 8821/9621-0, Faks: +49 (0) 8821/9621-21,
E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowej: www.promed.de

( UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM j

Promed HGP-40 to aparat do mierzenia cinienia krwi, ktéry dzieki oscylometrycznej metodzie
pomiaru automatycznie mierzy skurczowe i rozkurczowe ciénienie krwi. Ponadto mierzy puls i pokazuje
ewentualnie nieregularne bicie serca. Jest przeznaczony wylqcznie dla ludzi. Promed HGP-40 zostat
zaprojektowany do uzytkowania w domu i powinien by¢ stosowany wylqcznie przez osoby doroste po
ukoriczeniu 18-go roku zycia, zobwodem nadgarstka w zakresie 135 mm ™ 215 mm.

( MEDYCZNA WSKAZOWKA DOTYCZACA ODPOWIEDZIALNOSCI j

Niniejsza instrukcja i opisywany produkt nie mogq by¢ stosowane zamiast konsultacji z lekarzem.
Zawarte tutaj informacje lub wartosci pomiaru zawarte w produkcie nie mogq byé¢ wykorzystane
do wykonania wiasnej diagnozy, leczenia problemu zdrowotnego we wlasnym zakresie lub do
przypisywania sobie samemu lekéw. Gdy na podstawie wartosci pomiaru przypuszczajq Paristwo, ze
majq medyczny problem, nalezy udaé sie do lekarza.

[A WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA j

A Dodatkowe wskazéwki ostrzegawcze!

Urzqdzenie to jest przeznaczone do stosowania przez osoby dorosfe.

. To urzqdzenie przeznaczone jest do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli teticzego ciénienia krwi.
Urzqdzenie nie jest przeznaczone do stosowania na innych koriczynach niz nadgarstki lub do innych
funkcji niz pomiar ciénienia krwi.

e Jesli przyjmujq Parstwo leki, prosimy o kontakt z lekarzem w celu ustalenia najbardziej optymalnej pory
dnia na pomiar cisnienia krwi. Nie nalezy nigdy zmienia¢ przepisanego leku bez konsultacji z lekarzem.

¢ Gdy ci$nienie w mankiecie osiggnie 300 mmHg (40 kPa), urzqdzenie automatycznie sig oprézni.
Jedli mankiet sig nie oprézni, gdy cisnienie osiqgnie poziom 300 mmHg (40 kPa), nalezy zdjqé
mankiet z nadgarstka i nacisngé przycisk START / STOP (A), aby zatrzymaé napetnianie.

¢ Aby unikngé¢ bledéw w pomiarze, nalezy przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia starannie
przeczytaé instrukcje obstugi.

¢ Urzqdzenie nie jest produktem AP / APG i w zwiqzku z tym nie nadaje sie do stosowania w
fatwopalnej mieszaninie anestezyinej powietrza, flenu i gazu rozweselajgcego.

e Uzytkownik nie moze jednoczesnie dotykaé biegundw baterii i pacjenta.

¢ Uzytkownik musi przed uzyciem zapewnié¢ bezpieczne funkcjonowanie urzqdzenia oraz jego
prawidtowy stan.

¢ Nalezy korzysta¢ tylko z autoryzowanych przez producenta czeici i urzqdzen. Uzywanie
nieautoryzowanych urzqdzen lub czeéci moze spowodowaé uszkodzenie urzqdzenia lub by¢
niebezpieczne dla uzytkownika / pacjenta.

. To urzqdzenie nie nadaie sie do statej kontroli ciénienia podczas zabiegéw medycznych lub operaciji.
W przeciwnym razie nadgarstek lub palce pacjenta mogq spuchngé lub nawet zsinieé.

¢ Urzqdzenie nie musi by¢ kalibrowane co dwa lata.

e Jesli to urzqdzenie stosowane jest do pomiaru cisnienia u pacjentéw z czestymi arytmiami
(przedsionkowymi lub komorowymi), moze to doprowadzi¢ do odstepstw w wynikach pomiaru.
Wynll( pomicru no|eiy SkOnSUhOWQé z |ekC|rZem.

¢ Zbytczeste lub ciggte pomiary mogq prowadzi¢ do zaburzer przeptywu krwi oraz do skaleczen.

. Manszety nie nalezy zaklada¢ bezposrednio na rane, poniewaz moze fo prowadzi¢ do kolejnych skaleczen.

¢ Manszety nie nalezy napompowywaé na tej samej koiczynie, do kidrej przylgczone sq inne
urzqdzenia medyczne, poniewaz moze to doprowadzié¢ do chwilowego zakiécenia pracy tych
urzqdzen oraz do zaburzenia krqzenia krwi pacienta.

¢ Osoby, ktére cierpig na arytmie, cukrzyce, niedokrwienie lub apopleksie,
mogq uzywaé urzqdzenie wyltqcznie pod nadzorem lekarza.

¢ Ten produkt nie nadaie sie dla:

* Oséb w ciqzy

* Oséb z arytmiq

* Oséb stosujgcych dozylne zastrzyki

* Oséb w trakcie dializy

* Kobiet z preeklampsijq (zatrucie cigzowe)

¢ W przypadku oséb, u ktérych przeprowadzono mastektomie (przede wszystkim po usunigciu
wezléw chionnych), zaleca sig, aby wykonaé¢ pomiar na nieoperowanej stronie.

. Podczas stosowania urzqdzenia nalezy pamigta¢, ze ponizsze sytuacie mogq zatrzymaé krqzenie u
pacjenta i zaburzy¢ prawidtowy przeptyw krwi:

- zbyt czeste lub ciggte pomiary ciénienia krwi;

- stfosowanie manszety pod ci$nieniem na nadgarstku, na ktérym zastosowano port naczyniowy
lub terapie wewngtrznaczyniowq albo zespolenie naczyniowo-zylne; moze to doprowadzié¢ do
powaznych obrazen u pacjenta.

¢ Wyniki pomiaréw ciénienia krwi powinny zosta¢ zinterpretowane przez lekarza lub
posiadajgcego medyczne wyksztalcenie specjaliste, znajgcego sie na wywiadzie lekarskim.
Prosze notowaé regularnie wyniki pomiaru dla swojego lekarza i regularnie informowaé swojego
lekarza o trwatych zmianach swojego ciénienia krwi.

¢ Nalezy by¢ swiadomym faktu, ze ciénienie krwi oczywiscie zmienia sie w ciggu dnia i wplywajq
na nie rézne czynniki, takie jak stres, positek, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, leki i
aktywno$é fizyczna, itp. Cisnienie krwi roénie zwykle podczas pracy i jest najnizsze w trakcie snu.

¢ Nalezy skonsultowa¢ ze swoim lekarzem specyficzne kwestie zwiqzane z Paristwa ciénieniem
krwi, diagnoza i leczenie wykonywane samodzielnie na podstawie wynikéw pomiaru moggq by¢
niebezpieczne. Nalezy koniecznie stosowaé sie do wskazéwek swojego lekarza.

¢ Gdy cierpiq Pafstwo na problemy z krqzeniem krwi, takie jak arterioskleroza, cukrzyca,
schorzenia watroby, schorzenia nerek, wysokie nadciénienie, miejscowe niedokrwienia, itp.,
przed uzyciem urzqdzenia prosimy o skonsultowanie sie z lekarzem lub specjalistq w zakresie
medycyny.

¢ Pomiary ci$nienia krwi, ktére zostang wykonane niniejszym urzqdzeniem, odpowiadajq tym,
ktére sq otrzymywane przez przeszkolonego obserwatora stosujgcego odstuch za pomocq
manszety / stetoskopu i znajduijq sie w zakresach dokfadnosci, ktére ujeto w normie EN 1060-4.

¢ Niedozwolone jest dokonywanie zmian tego urzqdzenia.

¢ Gdy niniejsze urzqdzenie zostanie zmienione, nalezy wykona¢ odpowiedniq inspekcje i
badanie, aby zagwarantowaé bezpieczne uzywanie urzqdzenia.

¢ Urzqdzenie to moze byé naprawiane, demontowane i serwisowane wylqcznie przez
wyksztatconych technikéw. Dotyczy to réwniez ewentualnych aktualizacji oprogramowania.

¢ Nie wolno uzywaé telefonédw komérkowych w poblizu urzqdzenia. Moze to prowadzi¢ do
awarii.

. Prosze unikaé przebywania w poblizu promieniujgcych powierzchni, ktére fatszujq pomiary.

¢ Urzqdzenie nie jest przewidziane do stosowania w rejonie MR (rezonansu magnetycznego).

¢ Nalezy stosowaé tylko dopuszczone manszety, gdyz w innym wypadku nie mozna
zagwarantowaé wlasciwego funkcjonowania urzqdzenia.

Przed uruchomieniem:

¢ Tylko do zastosowania w pomieszczeniach.

¢ W przypadku stosowania urzqdzenia w poblizu dzieci konieczny jest odpowiedni nadzér.

¢ Urzqdzenia nie nalezy umieszczaé lub stosowaé w mokrym lub wilgotnym otoczeniu.

¢ Urzqdzenia nie nalezy stosowaé pod wodg, np. pod prysznicem.

. Urzqdzenia nie no|eiy poddcwué kontaktowi z ogniem, gazem lub tlenem, iok igorgcymi
przedmiotami, jak np. ptyty kuchenne.

¢ Nalezy zachowa¢ wszelkie mozliwe érodki, aby urzqdzenie nie spadfo ani nie zostato
uszkodzone w inny sposéb.

¢ Jedliwystqpiq problemy z urzqdzeniem, prosimy o jego niezwloczne przekazanie do naprawy.

¢ Nie wolno smarowaé ani my¢ urzqdzenia.

. Nie nalezy nigdy weciska¢ przycisku Start / Stop (A), gdy manszeta nie zostata zatozona.

A Niebezpieczeristwo!

. Nigdy nie wolno narazaé urzqdzenia na bezposredni kontakt w wodq lub innymi ptynami.
¢ Urzqdzenia nie wolno stosowaé na wolnym powietrzu.
¢ Nigdy nie wolno dotykaé urzqdzenia mokrymi rekami.

A Ostrzezenie!

Nie wolno pozostawiaé¢ urzqdzenia bez nadzoru, gdy w poblizu znajdujq sie dzieci, lub
nieupowaznione osoby.

¢ Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawily sie urzqdzeniem.

¢ Urzqdzenie nalezy stosowa¢ wylqcznie w celach opisanych w instrukeiji uzytkowania.

¢ Urzqdzenie nie jest przeznaczone do tego, aby bylo stosowane przez osoby (wigcznie z
dzie¢mi) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie
posiadajgce wymaganego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba, ze sq nadzorowane przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub otrzymujg od niej instrukcje, jak nalezy
uzytkowaé urzqdzenie.

¢ Nie nalezy stosowaé urzqdzenia pod kofdrami i poduszkami, gdyz nadmierne ciepto moze
powodowaé pozar, rany lub elektryczne wyladowanie.

¢ Urzqdzenia nie wolno stosowaé na wolnym powietrzu.

* Nie wolno pozwalaé dzieciom bawié¢ sie materialem opakowaniowym, istnieje
niebezpieczeristwo uduszenia.

¢ Nie wolno mieszaé starych i nowych baterii.

¢ Nie wolno kfas¢ ciezkich przedmiotéw na urzqdzeniu.

(WPROWADZENlE j

Aparat do mierzenia ciénienia krwi Promed HGP-40 wykorzystuje oscylometryczng metode
mierzenia ci$nienia i tym samym nadaje sie w szczegdlnosci do samodzielnego mierzenia i
nadzorowania cisnienia krwi. W przypadku oscylometrycznej metody pomiaru urzqdzenie mierzy
przeptyw Paristwa krwi przez tetnice ramiennq i przeksztalca go w czytelne wartoici mierzone.
Poza tym, w przypadku tej techniki pomiaru zbedne jest stosowania stetoskopu. Promed HGP-40 to
automatyczny aparat do mierzenia ciénienia krwi, ktdry jest w stanie zmierzy¢ skurczowe, rozkurczowe
ci$nienia oraz puls. Urzqdzenie to jest przeznaczone do stosowania przez osoby dorosfe. Inteligentne
sterowanie organem pompujgcym odpowiada za zredukowanie niemitego uczucia podczas btednego
pompowania i skraca czas pomiaru. Tym samym réwniez wydtuza sie okres wytrzymatosci manszety
nadgarstkowej. Kazdy wynik pomiaru jest wyéwietlany na ekranie i automatycznie zapisywany. W tym
celu do dyspozycji majq Parstwo 3x40 miejsc zapisu. Promed HGP-40 posiada indeks klasyfikacii
cisnienia krwi WHO (Swiatowe| Organizacji Zdrowia), dzieki ktéremu mogq Paristwo fatwiej
interpretowaé wyniki pomiaru.

Co to jest nieregularne tetno?

Aparat do mierzenia ciénienia Promed HGP-40 moze wykonoé pomiar cisnienia krwi i tetna, nawet
jesli wystqpi nieregularne tetno. Nieregularne tetno rozpoznaje sie wtedy, gdy rytm tetna ulega
zmianie, podczas gdy aparat wykonuje pomiar skurczowego i rozkurczowego ciénienia krwi. Podczas
kazdego pomiaru aparat zapisuje interwaly tetna i ustala odchylenie standardowe. Jesli obliczona wartoéé
jest wyzsza niz 15, na wyéwietlaczu obok wyniku pomiaru ciénienia krwi i tetna pojawi sie wskaznik arytmi.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy by¢ spokojnym i odprezonym oraz nie rozmawiaé.

A Wskazéwka: Pojawienie sie wskaznika arytmii @ $wiadczy o tym, ze podczas pomiaru
zostata stwierdzona nieregularno$é tetna w powiqzaniu z nieregularnoiciq uderzen serca. Zazwyczaj
nie jest to powéd do obaw. Jedli jednak wskaznik arytmii pojawia sie zbyt czesto, zaleca sie
zasiegniecie porady lekarskiej. Nalezy pamietaé, ze urzqdzenie nie moze zastqpi¢ badania serca,
lecz sluzy jedynie do odpowiednio wczesnego rozpoznania nieregularnoici tetna.

Czym jest cisnienie tetnicze?

Ciénienie fetnicze to sifa wywierana przez krew na Scianki tetnic. Ciénienie skurczowe wystepuje w
momencie skurczu serca. Ciénienie rozkurczowe wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie tetnicze
mierzy sie w milimetrach sfupa rteci (mmHg). Naturalne ciénienie tetnicze czlowieka odzwierciedla
ci$nienie w spoczynku. Bada sie je, mierzqc ciénienie rano przed wyjéciem z t6zka.

Skurczowe cisnienie krwi Rozkurczowe cisnienie krwi

1 1
2 2
3 3

1. Skurcz mie\ﬁni sercowych 1. Rozkurcz m\iﬁéni sercowych

2. Krew ZOSfOie WprhOnO Z serca 2. Krew wr?lfc do serca

3. Wzrasta ciénienie w tetnicach 3. Spada cisnienie w tetnicach

Wyzsze cisnienie Nizsze cisnienie

Czym jest nadcisnienie tetnicze i jak mozna je regulowaé?

Nadcisnienie tetnicze to nieprawidlowe, zbyt wysokie ciénienie tetnicze, ktére, jesli nie jest
kontrolowane, moze wywolaé wiele probleméw zdrowotnych, takie jok udar i zawatl serca.
Nadcisnienie tetnicze mozna regulowaé swoim stylem zycia, unikaniem stresu i za pomocq lekéw pod
nadzorem lekarza. Aby zapobiec nadcisnieniu tetniczemu lub je kontrolowaé, nalezy przestrzegaé
nastepujqcych zasad:

 Nie pali¢

* Systematycznie uprawiac sport

* Jes¢ mniej soli i tuszczu

 Regularnie chodzi¢ do lekarza

* Utrzymywa¢ prawidtowq wage ciata

Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie tetnicze w domu?

Wizyta w klinice lub gabinecie lekarskim moze wywolywaé nerwowosé i tym samym podwyzszone
ciénienie tetnicze. Zmierzone wartosci mogq byé o 25 do 30 mmHg wyzsze od wartosci zmierzonych w
domu. Pomiar w domu redukuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na pomiar ciénienia tetniczego i uzupetnia
w fen sposdb pomiary u lekarza oraz ukazuje dokladny, catkowity przebieg cisnienia tetniczego.

Dlaczego cisnienie krwi ulega wahaniom w trakcie dnia?

1. Indywidualne ci$nienie krwi zmienia sie kilkukrotnie w ciggu dnia. Zalezy ono réwniez od sposobu
zalozenia manszety i przyjetej pozycii ciala podczas wykonywania pomiaru. Z tego powodu
pomiar nalezy zawsze wykonywaé w tych samych warunkach.

2. Jesli przyjmujq Parstwo leki, cisnienie krwi bedzie czesciej sie zmieniaé.

3. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé przynajmniej 3 minuty.

4. Jesli czujq sig Paristwo wystraszeni,

nalezy przed rozpoczeciem pomiaru wzigé 2-3 glebokie wdechy.

Wskazéwka: Aby sie uspokoié, nalezy odpoczqé przez okoto 4-5 minut.

Normy cisnienia krwi wedtug WHO

Standardy oceny wysokiego cisnienia krwi bez uwzglednienia wieku zostaly ustalone przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Migdzynarodowe Towarzystwo Nadciénienia Tetniczego (ISH)
zgodnie z ponizszq tabelq.

L . Skurez Rozkurcz .
Poziom ciénienia krwi [ Kolor Zalecenia
mmHg) (mmHg)
Nalezy natychmiast
powtdrzy¢ pomiar. Gdy
Wosokio wynik sig powlérzy, majq
Stopiert 3 i 2180 2110 Czerwony Paristwo wysokie nadcisnienie
nadciénienie Fhalu Al
i nalezy przynajmnie raz
dziennie kontrolowa¢
ci$nienie krwi,
Noalezy natychmiast
powltérzyé pomiar. Gdy wynik
" Umiarkowane 160 ~ 100 ~ sie powtdrzy, majq Paristwo
Stopiefi 2 nadciénienie 179 109 Czerwony umizrkowur:’e ncclicis'nienie i
nalezy kontrolowaé ciénienie
krwi kilka razy w tygodniu.
Nalezy natychmiast
powtérzy¢ pomiar. Gdy
- Lekkie 140 ~ nik sie powtdrzy, majq
Stopiefi | nadciénienie 159 9099 Czerwony ‘F”gﬁswo |zkkie nazzdﬁnitleniei
nalezy kontrolowaé ciénienie
krwi kilka razy w miesigcu.
Paristwa cisnienie krwi
jest lekko podwyzszone.
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ciénienie krwi
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Optymalne <120 <80 Zielony
(OBS&UGA URZADZENIA )

A Uwaga:

Tylko lekarz moze stwierdzi¢ prawidfowy wynik pomiaru ciénienia krwi i tetna. Jedli Parstwa wynik
przekracza dopuszczalny zakres, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem. Nalezy pamietaé, ze tylko
lekarz jest w stanie stwierdzi¢, czy Paristwa wartos¢ cisnienia krwi osiqgneta niebezpieczny putap.

Wkiadanie/wymiana baterii

W celu wlozenia lub wymiany bateri nalezy zdjg¢ pokrywe z

baterii (E) i wlozy¢ dwie baterie 1,5 V AAA (G). Nalezy przy tym

uwazaé, aby baterie byly wlozone zgodnie z biegunowosciq (+/-). Po wlozeniu
baterii nalezy ponownie zamknq¢ gniazdo na baterie.

gniazda

Aby wynik pomiaru nie zostat chcfszowony, no|ez'y niezwlocznie wymienié
baterie, jesli:

* Wskaznik stanu baterii na wyswietlaczu (4) pokazuje =3 +Lo symbol

¢ Wskaznik na wyswietlaczu staje sig coraz ciemniejszy

* Wyswietlacz sie nie zapala

A Wskazéwka:

W wyniku wymiany baterii usuniete zostang wszystkie zapisane wartosci
pomiaréw. Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine.

A Uwaga:

Prosze wyjqé baterie, gdy urzqdzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas.

¢ Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii lub réznych typéw baterii.

¢ Wskazéwka ostrzegawcza: Gdy baterie sie roztadujq i znajdq sie w kontakcie ze skérq lub
oczami, nalezy natychmiast przemyé te miejsca duzq ilocig wody.

. Baterie mogq trzymaé w rekach wytqcznie osoby doroste. Baterie nalezy przechowywaé poza
zasiggiem dzieci.

¢ Zaleca sig wylqcznie baterie tego samego lub podobnego typu.

¢ Nalezy wyjqé puste baterie z urzqdzenia.

¢ Baterie nalezy utylizowaé zgodnie z wyiycznymi ich producenta.
Nie nalezy stosowaé baterii po dacie waznosci.

A Wskazéwka:

Jesli podczas pomiaru nastqpi przerwa w zasilaniu prqdem lub zapali sig ikona stanu baterii (4),
nalezy koniecznie powtérzyé pomiar.

Ustawianie daty, godziny i jednostki miary

Wskazéwka:
Istotne jest aby przed korzystaniem z aparatu ustawié zegar, zeby w ten sposéb do kazdego wpisu
przyporzqdkowaé odpowiedniq date i godzine. (rok: 2014 - 2054, format godzinowy: 24 H / 12 H).
Aby wprowadzi¢ podstawowe ustawienia aparat Promed HGP-40 musi by¢ wytqczony.

. Przytrzymaj przycisk Zapisz / Set (B) przez
okoto 3 sekundy, aby wybra¢ tryb ustawien.
Pojawi sie migajqca cyfra oznaczajgca rok, |

ktéry chcesz ustawié. o
2.Teraz ponownie wciénij przycisk, aby zmieni¢ ’ 511 .
ustawienia. Kazde kolejne wcisniecie przycisku I o _
podnosi liczbe lat o jeden. N [ ‘
tas
3. Po ustawieniu prawidiowego roku, wecisnij T ! |
przycisk Start / Stop (A), aby potwierdzi¢ i
wybér. Urzqdzenie automatycznie przechodzi g: v B
do kolejnego kroku. ’ - ’ -
4. Powtérz kroki 21 3, aby ustawié i zapisaé miesige | ‘ i ‘
oraz dzien. ! ‘ !
N o,
b | Lgw

5.Teraz urzqdzenie przechodzi do ustawien ’
formatu godzinowego. Powtérz kroki 2 i 3, aby

ustawi¢ 12- lub 24-godzinny format czasowy.
N
6. Powtdrzkroki 2 i 3 aby ustawi¢ i zapisaé godzine DAL chy
(godzina/minuta). ’ - 7‘ ’ - 7‘ ’ - 7‘
7.Powtérz kroki 2 i 3, aby ustawié¢ i zapisaé I L | |
jednostke pomiaru (mmHg / hPa).
\‘“I 'ﬁﬂ \T'ﬁﬁ w% I/
1Eyu _ _ "HU _ — |'ql _
8. Po zapisaniu jednostki pomiaru wyswietlacz jeszcze raz <, [ N ‘
pokaze ustawienia, kiérych dokonates, po czym sam sig | PPN
I

wylqczy.

Wskazéwki dotyczqce pomiaru

Przed rozpoczeciem wykonywania pomiaru nalezy przez 5 minut zachowaé bezwzgledny spokéj.
W celu miarodajnego poréwnania z poprzednimi wynikami pomiar nalezy wykonywaé za kazdym
razem w mozliwie najbardziej zblizonych warunkach. Na przyktad codzienny pomiar zaleca sie
wykonywaé o tej samej porze dnia na tym samym nadgarstku lub tak jok zalecit lekarz.

Nastepujqce czynniki mogq wplywaé na wynik pomiaru i dlatego nalezy mieé je na uwadze:

* Po jedzeniu nalezy odczekaé przynajmniej 1 godzine przed wykonaniem pomiaru.

* Po kgpieli nalezy odczeka¢ przynajmniej 20 minut przed wykonaniem pomiaru.

* Pomiaru nie nalezy wykonywaé¢ bezposrednio po éwiczeniach sportowych.

* Pomiaru nie nalezy wykonywaé w bardzo zimnym pomieszczeniu.

* Nie nalezy wykonywaé pomiaru bezposrednio po wypiciu herbaty, kawy lub alkoholu.

* Nie nalezy wykonywaé pomiaru natychmiast po zapaleniu papierosa.

* Podczas wykonywania pomiaru nie nalezy rozmawiaé

* Podczas wykonywania pomiaru nie nalezy sie poruszaé.

* Nie nalezy wykonywaé pomiaru w chwili, gdy odczuwaiq Paristwo potrzebe oddania moczu lub stolca.
* Nalezy zdjqé ubranie lezqce ciasno na ramieniu.

Inne czynniki, ktére mogq prowadzi¢ do btednych pomiaréw

Wszystko, co stuzy do podpierania ramienia, moze podwyzszaé cisnienie krwi. Upewnij sie, ze
znajdujesz sie w wygodnej pozycii i nie poruszaj reka podczas pomiaru. W razie potrzeby mozesz
podtozy¢ poduszke pod reke, na kiérej wykonywany jest pomiar. Jesli tetnica ramienna znajduije sie
wyzej lub nizej niz serce, wynik pomiaru bedzie nieprawidiowy.

A Wskazéwka:

Mozna uzywaé Promed HGP-40 tylko wtedy, gdy manszeta nie jest uszkodzona. Luzno zafozona
lub uszkodzona manszeta powoduje nieprawidfowe wartosci pomiaru. W przypadku powtarzajqcych
sie pomiaréw krew zatrzymuje sie w tetnicach ramienia i moze tym samym prowadzi¢ do btednych
wartosci pomiaru. Kolejne pomiary cinienia krwi mogq by¢ powtarzane po uplywie przynajmniej 3
minut przerwy, po to aby znormalizowat sie przeptyw krwi. W takim przypadku wazne jest, aby ramie
trzymaé do géry i zadbaé o to, by zebrana krew mogta odptyngé.

A Wskazéwka:

Nie nalezy stosowaé aparatu Promed HGP-40 na nadgarstku, na ktérym znajdujq sie rany lub
obrazenia.

AWskozéwku: Nalezy stosowaé aparat Promed HGP-40 tylko na nadgarstku.

Zaktadanie manszety

1. Zdejmij wszystkie przedmioty (zegarek, bransoletka) z nadgarstka. Jesli lekarz {"J

zdiagnozowat nieprawidtowe ukrwienie jednego nadgarstka, wykonuj pomiar 8

na drugim nadgarstku.
. Zdejmij wszystkie ubrania z nadgarstka, tak aby urzqdzenie przylegato

bezposrednio do skéry. -
. Prosze natozyé manszete na nadgarstek rzepem skierowanym w dét w taki @ i
sposéb, aby wyswietlacz znajdowat sie na wewnetrznej stronie ramienia. W 7

tym czasie pomiedzy manszetq a nadgarstkiem nie moze znajdowa¢ sie zadne

ubranie. Kazdy element ubrania lezqcy ciasno na ramieniu nalezy usungé.

Nalezy zwrécié uwage na to, aby dolna krawedz manszety znajdowata sie w
odstepie ok. 1-1,5 cm od dolnej krawedzi powierzchni reki.
. Prosze zabezpieczyé manszete zapieciem zaciskowym w taki sposéb, aby —

N

w

A

(S,

lezata wygodnie i nie za ciasno.

Usigdz wygodnie z niezalozonymi na siebie nogami, stopami plasko
przylegajgcymi do podfoza, opartymi plecami i nadgarstkiem na stole
(powierzchniq dolng dioni do géry), tak aby manszeta znajdowata sie na tej
samej wysokosci co serce. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentéw
z nadci$nieniem.

o

Czy wynik pomiaru jest ten sam, gdy pomiar wykonywany jest na prawym nadgarstku?
Jeslinie jest mozliwe zatozenie manszety na lewe ramig, mozna jq zatozy¢ na prawe. Nalezy pamietaé
jednak, aby wszystkie pomiary wykonywaé na tym samym ramieniu.

Pomiar
1. Jesli urzqdzenie jest wytqczone, wisnij przycisk Start / Stop (A), aby je wigczy¢, a pomiar zostanie
wykonany automatycznie.

|1

i

e

It

=

isi80
Informacja na
wyswietlaczu

0 0

451

Fo:l |

193]
Informacja na

wyswietlaczu i zapis
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podczas wigczania  podczas rozpoczecia podczas wyniku
pomiary pompowania
manszety

2.Po odczytaniu wartoici pomiaru wecisnij ponownie przycisk Start / Stop (A), aby wylqczyé
urzqdzenie. W przeciwnym razie aparat wytqczy sie samoistnie w ciggu 1 minuty.

Wskazéwka:
Gdy urzqdzenie nie przestanie pompowaé, nalezy wcisngé przycisk Start / Stop (A), w ten
sposéb pomiar zostanie przerwany i ci$nienie manszety natychmiast spadnie.

Wskazéwka:

Gdy z jakiegos powodu (np. zte samopoczucie) konieczne jest przerwanie pomiaru, mozna
to zrobi¢ w dowolnym momencie poprzez wcisniecie przycisku Start / Stop (A). W ten sposéb
pomiar zostanie przerwany i ci$nienie manszety natychmiast spadnie.

Stosowanie funkcji zapisu

To urzqdzenie posiada pamieé do zapisywania 60 pomiaréw. Za kazdym razem, gdy pomiar zostanie
zakoriczony, urzqdzenie automatycznie zapisuje ci$nienie krwi oraz tetno. Gdy dokonano juz 60
wpiséw, najstarsze wartosci pomiaréw bedq zastepowane nowszymi.

e

Odczytywanie wartosci pomiaréw
Aby pobra¢ zapisane wartosci pomiaru urzqdzenie Promed HGP-40 musi by¢ wylqczone.

o

1. Wcisnij przycisk Zapisz / Set (B), aby wyswietli¢ sredniq warto$é¢ z ostatnich trzech
pomiaréw.
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N

. Poprzez ponowne nacisnigcie przycisku Zapisz / Set (B), mozna wyswietli¢
poszczegélne wyniki pomiaru wraz z datq i godzing jego wykonania. Tutaj
wyswietlony zostanie jako pierwszy ostatni wynik pomiaru. Poprzez ponowne
nacisniecie przycisku Zapisz / Set (B) pojawi sig nastepny wpis. Tutaj wyswietlony
zostanie jednorazowo numer wpisu, a potem data i godzina.
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Wyswietlony wpis to numer 1;

ogélna liczba wpiséw wynosi 5

Data pomiaru to 14 maja Godzina pomiaru to np. PM 8:16

w

Po odczytaniu zqdanej wartoéci pomiaru nacisnij przycisk Start / Set (A) aby wylqczyé urzqdzenie.
W przeciwnym razie aparat wylqczy sig samoistnie w ciggu 1 minuty.

A Wskazéwka:

Najnowszy wpis (1/XX) wyswietlany jest zawsze jako pierwszy. Kazdy nowy pomiar jest
przyporzqdkowywany do pierwszego (1) wpisu. Wszystkie pozostate wpisy sq
przesuwane o jedno miejsce (np. 2 jest przesuwane do 3 i tak dalej), a ostatni wpis

I

I

Usuwanie wartosci pomiaréw
1. W trybie zapisu przytrzymaj wciéniety przycisk Zapisz / Set (B) przez 3 sekundy, a
na wyswietlaczu pojawi sie komunikat , dEL All".
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(60) jest kasowany z listy. ’ d

o
!

(B) ponownie, aby potwierdzi¢ kasowanie. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,dEL

2. Nacisnij przycisk Zapisz / Set ’
I
dONE’, a urzqdzenie sie wylqczy. ‘

|

L d0

A Wskazéwka: Aby opusci¢ tryb kasowania bez kasowania wpiséw nacisnij _ _
przycisk Start / Stop (A), zamiast przycisku Zapisz / Set (B). - - ‘
3. Jesli nie dokonano zadnych wpiséw, komunikat na wyswietlaczu wyglada tak. [

Wskazéwka: Nie mozna przywrécié usunietych wartosci pomiaréw.

( WYSZUKIWANIE BLEDOW J

W tej czeici znajdq Parstwo wykaz komunikatéw o btedach oraz czesto zadawanych pytari na temat
probleméw, ktére mogq sie pojawié¢ podczas uzytkowania aparatu Promed HGP-40. Jesli urzqdzenie
nie dziata tak, jak by Parstwo tego oczekiwali, prosimy o sprawdzenie ponizszych punktéw, zanim
zwrdcq sig Panstwo do serwisu klienta.

*  Ze wzgledéw higienicznych produkty narazone na bezposredni kontakt z ciatem lub ptynami ustrojowymi (np. z
krwig) nalezy przed odestaniem zapakowaé w osobnq torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki lub
dokumentéw przewozowych nalezy dotqczyé specjalng informacje wskazujgeq na tego rodzaju okolicznosé.

. Elementy i produkty podlegajace naprawie lub wymianie w okresie gwarancyjnym objete bedq gwaranciq
tylko przez okres pozostaly do uptywu jej waznosci. Warunkiem zachowania prawa do gwaranciji jest
wykonanie wymiany lub naprawy przez firme Promed lub jej autoryzowanego dystrybutora.

. Okres gwarancii liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytulu gwarancii nalezy zglaszaé¢ w terminie jej
obowigzywania. Reklamacie zglaszane po uptywie gwarancii nie bedq uwzgledniane.

A Gdy nie uda sie usunqé usterki, nalezy skontaktowaé sie z producentem, zanim sprébujq
Paristwo naprawi¢ urzqdzenie samodzielnie.

( PIELEGNACJA / SERWISOWANIE / PRZECHOWYWANIE )

*  Nalezy wyczysci¢ urzqdzenie za pomocq miekkiej i suchej $cierki.

*  Nie nalezy stosowa¢ zadnych $§rodkéw do szorowania lub lotnych $rodkéw czyszczqeych.

. Nie nalezy zanurzaé urzqdzenia ani jego czeici w wodzie.

*  Wszystkie powierzchnie urzqdzenia do mierzenia ci$nienia krwi i manszety nalezy gruntownie
wyczysci¢izadbaéd o to, aby wyczyscié wewnetrzng i zewnetrzng strone manszety. Nalezy przy
tym uwazaé, aby do gléwnego urzqdzenia nie dostata sie wilgoé.

. Do czyszczenia mozna rozciefczyé neutralny srodek czyszczqcy lub mydliny.

¢ Zapomocq suchejicierki nalezy delikatnie zmyé nadmiar ptynu, pozostaty na manszecie do pomiaru
cisnienia krwi. Nalezy rozfozy¢ manszete w mieszkaniu w pozycji rozwinietej, aby wyschtfa.

*  Nalezy przy tym uwazaé, aby przez uzyciem manszeta catkowicie wyschfa.

A Wskazéwka:

Do czyszczenia mozna stosowaé jedynie biezqcq wode.

*  Nie nalezy narazaé urzqdzenia na bezposredni kontakt z wodgq lub innymi ptynami.

e Gdy urzqdzenie nie jest uzywane, nalezy je wylqczyé.

*  Przed przechowywaniem urzqdzenia Promed HGP-40 przez duzszy czas, nalezy wyjqé
baterie z gniazda baterii. Ciekngce baterie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

e Po uzyciu urzqdzenie nalezy przechowywaé i transportowaé zawsze w skrzynce do
przechowywania.

*  Urzqdzenie i jego podzespoly nalezy przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.

*  Nie nalezy narazaé¢ urzqdzenia na bezposérednie dziatanie promieni stonecznych i nalezy je
chroni¢ przed brudem i wilgociq.

* W celu inspekeji i ponownej kalibracji urzqdzenie nie musi by¢ wysylane do handlarza lub
producenta.

* W przypadku stwierdzenia innych probleméw, nalezy zwrécié sie do swojego handlarza, kiéry,
jeslito konieczne, odesle urzqdzenie. Nigdy nie wolno prébowaé usuwaé bledéw na wiasnq reke.

( UTYLIZACJA )

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do tzw. powtérnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.

Wylqcznie dla krajéow Wspélnoty Europejskie;:

Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci domowych! Zgodnie z
Europejskq Dyrektywg 2012/19/EU dotyczqcq zuzytych urzqdzer elekirycz  nych i
elekironicznych, a takze jej realizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia
elekiryczne zbiera¢ nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé je do powtdrnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego. W
ramach Wspdlnoty Europejskiej symbol ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produktu nie mozna usuwaé
i unieszkodliwia¢ poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq
pelnowartosciowe materialy i surowce nadajgce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do
powtdrnego przetwarzania. W ten sposdb nie powoduie sie szkéd srodowiskowych, nie szkodzi sig tez zdrowiu
cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania $mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach
odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je takze przesyla¢ do
miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane. Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq
urzqdzenie do punktéw utylizacji materiatéw.

Akumulatory/baterie:

Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody.
Akumulatory/baterie nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla
érodowiska.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskie;:

Zgodnie z dyrektywq Wspdlnoty Europeiskiej 91,/157/EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i baterie
powinny by¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawaé
mozna bezposrednio do firmy: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(WARUNKI GWARANCIJI ]

Produkt ten zostaf wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem zaktadu,

Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem zakfadu,

dlatego tez udzielamy na niego 36 - miesigcznej gwarancji obowigzujgcej od daty zakupu. Produkty marki

Promed sq zgodne z opisem i odpowiednimi specyfikacjami. Klient ma obowigzek upewnienia sig, czy nabywane

przez niego produkty nadaiq sie do zamierzonego wykorzystania.

¢ W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek, za kidre odpowiada producent,
stwierdzonych w trakcie prawidiowego uzytkowania i obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie do
nieodptatnej wymiany (w okresie gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci produktu oraz do zwrotu czesci
kosztéw wynagrodzenia wynikajgcych z napraw gwarancyjnych.

. Gwarancja nie obejmuje:
. normalnego zuzywania sie produktu
. usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu
. wad lub uszkodzen powstatych na skutek niewlasciwego wykorzystania lub nienalezytej konserwacii
. uszkodzen spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi
. uszkodzer wynikajgcych z modyfikacji produktu, dokonywanych przez podmioty inne niz Promed.
. uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania, zgniecenia, upadku,
silnego uderzenia bqdz innych dziatar wykraczajgeych poza nalezytq kontrole zapewniang przez
Promed.
. Wizelkie czeéci ulegajace zuzyciu (np. czesci ruchome takie jak fozyska kulkowe Silniki, szczotki
weglowe do silnikéw itd., zamki/zamkniecia) nie sq objete gwarancjq.
¢ Roszczenie gwarancyijne nie zostanie uwzglednione, jesli:
. produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i bezpiecznym opakowaniu,
. osoba lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt sprzedazy Promed dokona
modyfikacji lub naprawy produku;
. do naprawy produkiu zostang wykorzystane czgici zamienne niezatwierdzone przez Promed;

. Numer seryjny / Numer LOT produktu usunieto, wykasowano, zmieniono lub zamazano.

EN 1060-4: 2004
IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

Symbol dla daty produkeii

Symbol dla Instytuciji powiadamianej

. ' . . h niniejszych kéw ustala sie, 2 i iqzuje tylk t i
Usterki Komunikat o bledzie | Przyczyna Usuwanie < W ramach niniejszych warunkéw usicla sie, ze gwarancja obowigzuje tylko wtedy, gdy data nabycia
potwierdzona jest dokumentem zakupu lub podobnym.
Baferi . Nalezy wymieni¢ baterie na ¢ Zastrzega sie mozliwoé¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian w wyposazeniu!
aterie sq puste. nowe. . Niniejsza gwarancja obowiqzuje i moze by¢ realizowana tylko w kraju, w kiérym produkt zostat zakupiony
Brak energii Wyswietlacz $wieci — - przez pierwotnego nabywce, pod warunkiem, ze zamiarem firmy Promed byfo oferowanie owego produktu
9| stabo lub weale. Baterf;inle sq/vﬁozone .. | Nalezy prawidiowo wlozyé w sprzedazy w danym kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w kazdym kraju nalezgcym do Europejskiego
prawidlowo /-blegunowosc. |} o e Obszaru Gospodarczego, w ktérym firma Promed posiada autoryzowanego importera lub partnera
(+/-) jest nieprawidfowa. handlowego. W zaleznosci od kraju zastosowanie mogq mieé specjalne i odrebne warunki gwarancii i rekojmi
Stab Na wyswietlaczu Nales toni¢ bateri wynikajgce z wiasciwego lokalnego ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwaranciji nie wylqczajq ani nie
N abe pojawia sie Baterie sq puste. alezy wymienic baterie na ograniczajq regulacji prawnych, o kidrych mowa powyzej. Jedli przepisy danego kraiju nie stanowiq inaczej,
aterie =3 +Lo nowe. pdzniejsza odsprzedaz produktu, jego naprawa lub wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia
- okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytufu gwarancii.
E1 pojawi sie na Ci$nienie pompowania jest . Przepisy prawa prywatnego miedzynarodowego nie majq zastosowania.
wyswietlaczu zbyt niskie ¢ Nasze warunki gwarancyjne nie majg wplywu na ustawowy obowigzek z tytutu rekojmi spoczywajgcy na
Sprzedajgcym.
E2 pojawissig na Manszeta nie zostata . Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylqczny $rodek zaskarzenia przysfugujgcy klientowi
wyswietlaczu prawidtowo zamocowana. w mozliwie najszerszym zakresie okreslonym przez wiasciwe i bezwzglednie obowigzujgce przepisy
Pod K . Nalezy prawidtowo zamocowaé prawa, zastepujqc wszelkie inne warunki wyraznie okreslone lub dorozumiane. Firma Promed nie ponosi
E3 oiawisi odczas wy onl)I_wama manszete | powtbrzy¢ pomiar. odpowiedzialnosci za szkody wyjgtkowe, zaistniate przypadkowo, szkody podlegajqce karze lub szkody
pojawisig na pomiaru niemoziiwe w nastepstwie wigcznie, lecz nie wylgcznie z utraconymi zyskami, stratami w zwigzku z niemoznoscig
wydwietlaczu jest dopompowywanie korzystania, utratq zarobku, kosztami produktéw lub wyposazenia zastepczego, roszczeniami oséb trzecich
manszety. oraz naruszeniami prawa wiasnosci do kiérych dojdzie w zwigzku z nabyciem lub uzytkowaniem produkiu
E4 poiawi sie na Manszeta iest zamocowana lub na skutek naruszenia gwaranciji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznosci
Pl 1\|NI ‘e b 'c'zasnclj “ prawnych, nawet gdy firma Promed byla swiadoma mozliwosci powstania takich szkéd. Promed nie
Wyswietlaczv zbytciasno. ponosi odpowiedzialnoéci za zwloke w korzystaniu ze éwiadczer gwarancyjnych.
E5 pojawi sie na Ciénienie manszety jest za Odpocznij chwile i powtérz + firma Promed nie odpowiada za ewentuclne bledy w fumaczeniv.
wyswietlaczu wysokie. omiar.
b4 24 P W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyinych niezbedne sq nastepujgce dokumenty i dane:
Kody £6 boiawi sie na Napiocio bateril podcaas Nalezy powtrzy¢ pomiar. Jesli 1. Orygi'no|.ny do}(ument z.ckupu/Pokwi'owonie lub piecze¢ punktu sprzedazy wraz z datq zakupu
btedéw pol | M pie . rp byt niski ponownie pojawi sig komunikat E6 2. Okreslenle.5M|erdzone| wady . .
wyswietlaczu pompowaniajest zbytniskie. |\ mier baterie na nowe. 3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryiny/nr partii
E101ub E11 pojawi Urzqdzenie zarejestrowato Ruch moze wplywaé na wynik 3
i i) < 1e pomiaru. Odpocznij chwilg i WYJASNIENIE SYMBOLI DYREKTYWY CE
sie na wyéwietlaczu ruch podczas pomiaru. . )
powtérz pomiar. . N .
Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje Wymagania Dyreklywy UE 93,/42/EOG w
IR . . . R . . rozdzialy instrukeji uzytkowania, ktére zwiqzku z Dyrektywq UE 2007/47 /WE dla
529 pojawi sie na Poc'iczos,pomlcru niemozna | Nalezy pollfzowa§ ubrlame na ! odnoszq sie do bezpieczeristwal produkiéw medycznych klasy lla zostaly spefnione
wyswietlaczu zmierzyc tetna. nadgarstku i powtérzyé pomiar. zgodnie z normg EN 60601-1-2:2015
CE zgode z Dyreklywani
E2'|' p.o[uwi sie na Nieprawidlowy pomiar. Odp'ocznii chwile i powtérz - . UE 2014/30,/UE, 2011//65/UE,
wyswietlaczu pomiar. Symbol urzadzenia typu BF 1907/2006/WE, 93/68/EOG.
Znak CE dla urzqdzenia opiera sie na
Jesli problem nadal sie powtarza, Dyrektywie UE 93/42/EOG
o nalezy skontaktowaé sie ze w ZW'QZI‘” z DY'EHW,’Q UE 2007/47/WE.
EExx pojawia sig na . " . . Klasyfikacja urzqdzen: Klasa lla.
o Wystqpit btqd kalibrowania. | sprzedawcg lub naszym serwisem } )
wyswietlaczu Wi b ¢ dal Zwréé uwage na symbol dla instrukeji Urzqdzenie spefnia ponadto
|entc,.o y otrzymac dalsze uiytkowanial wymagania norm:
wsparcie. EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015
Zrelaksuj sie przez chwile. EN 60601-1-11:2015
. tan poza zakresem Ponownie zatéz mankiet i zréb : : EN 60601-16:2010+A1:2015
“OUT" pok s ) Symbol dla producentafabryki
Uwaga OUT” pokazuje pomiarowym ponowny pomiar. Jesli problem nie produkeyjnej ENISO 81060-1:2012
znika, skontaktuj sie z lekarzem. EN 1060-3:1997+A2:2009

NR CERTYFIKATU

C€...

WARUNKI TRANSPORTU/PRZECHOWYWANIA/
UZYTKOWANIA

DANE TECHNICZNE

Typ urzqdzenia
Cisnieniomierz nadgarstkowy
Metoda pomiaru
Oscylometria

Zakres pomiaru

Zakres cisnienia mankietu:

0 mmHg ~ 299 mmHg

(0 kPa ~ 39.9 kPa)

Cisnienie pomiaru:
skurczowe:

60 mmHg ~ 230 mmHg

(8.0 kPa ~ 30.7 kPa)
rozkurczowe:

40 mmHg ~ 130 mmHg

(5.3 kPa ~17.3 kPa)

puls: 40 - 199 uderzeri/min
Doktadnosé pomiaru
Ciénienie krwi: +/- 3 mmHg (0.4 kPa)
w temperaturze od 5 °C do 40 °C
Puls: 5%

Pamieé danych pomiaru
60 zbioréw danych
Zasilanie elekiryczne

3 VDC (2x1,5 VDC AAA baterie)
Automatyczne wylqczenie
Po 1 minucie

Klasa ochrony: IP 22
Wyswietlacz

Cyfrowy ekran LCD

32 mm x 45 mm

Wymiary (DxSxW)

88 mm x 67 mm x 28 mm
Waga: 86 g bez baterii
Rozmiar manszety
13.5-21.5cm

Transport wytqcznie w oryginalnym opakowaniu

Warunki transportowania i magazynowania
Temperatura fransportowania i magazynowania:
-20°C-+60°C

Wzgledna wilgotnoéé powietrza:

<93 %, niekondensujqcy,

przy cisnieniu pary wodnej do 50 hPa

Warunki pracy:

Temperatura pracy:
+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotnoéé powietrza:
15 % do 90 %, niekondensujqcy,
ale nie wymaga wody cisnienie
czgstkowe pary ponad 50 hPa
Ciénienie powietrza:

700 do 1060 hPa

Z powodu ewentualnego zaroszenia
urzqdzenia nalezy unika¢ naglych zmian
temperatury, nalezy wiqczaé urzqdzenie
dopiero po zréwnaniu temperatury.

PRODUCENT
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
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Bu cihaz hakkinda
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A. Start/ Stop tusu E.Pil yuvasi kapagi
B. Kayit/ Set tusu F. Pilyuvasi
C.WHO skalas! G. Piller
D. Bilek mangeti H. Muhafaza kutusu
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1. Tarih/saat gostergesi 6. Ayarlanan 6l¢ti birimi
2, Sarsinti sensori 7. Diyastolik tansiyon
3. Tansiyon analiz gdstergesi 8. Nabiz gostergesi
4. Pil durumu gostergesi 9. Nabiz frekansi géstergesi
5. Sistolik tansiyon
Ekrandaki sembollerin agiklamasi
SEMBOL DESCRIPTION EXPLANATION
SYS Sistolik tansiyon Ust élgiim degeri
DIA Diyastolik tansiyon Alt 6lgiim degeri
Z Nabiz Kalp atisi / dakika
O\ Sarsinti sensori Sarsintilar élglim sonuglarinin hatali olmasina neden olur
Pis bos oldugunda bu sembol gériintir. Bu sembol gériinir
i +lo Pil durumu géstergesi goriinmez, tim pilleri yenileriyle degistirmenizi tavsiye
ediyoruz.
kPa kPa Ayarlanan él¢u birimi kPa'dir (1kPa=7.5mmHg)
mmHy mmHg Ayarlanan 6l¢i birimi mmHg'dir (1TmmHg=0.133kPa)
w Dizensiz kalp atisi Olgiimde diizensiz bir kalp ritmi tespit edilirse bu sembol
gostergesi gorundir.
88/88 Tarih/saat Tarih ve saat gostergesi
{ Tansiyon analiz Okun ucu, WHO skalasinda dlgiim degerinizin uydugu renk
gostergesi indeksini gosterir.
v Nabiz gostergesi B.'.r nabiz 8lgiimi yapildiginda her nabiz atisiyla sembol yanip
soner.
[TESLiMAT KAPSAMI/AKSESUARLAR j

Promed HGP-40 tansiyon él¢lim cihazinizin teslimat kapsamina sunlar dahildir:
- 1x tansiyon 6l¢iim cihazi, bilek mansetli (cevresi 135 — 215 mm)

- 2x pil 1,5 VDC AAA

- 1x muhafaza kutusu

- 1x kullanim kilavuzu

- 1x tansiyon defteri

Promed’den asagidaki yedek parcalari temin edebilirsiniz:

-4 adet pil 1,5 VDC AAA, iir. no.: 359994

- Muhafaza kutusu, Ur. no.: 964002

- Tansiyon defteri, ir. no.: 984006

(CIHAZIN ACIKLAMASI  Kilavuzu itinal sekilde muhafaza edin! j

[A GUVENLIK BILGILERI j
AOzel uyarilar!

Bu cihaz yalnizca yetigkinlerin kullanimi igin tasarlanmigtir.

. Bu cihaz, atardamar tansiyonunun 6lclilmesine ve denetlenmesine yarar. Bilegin disinda baska
uzuvlarda ya da tansiyon 6l¢limii disinda bagka islevlerde kullaniimamalidir.

. llag kullaniyorsaniz, tansiyon 8lgiimii igin en uygun zamani belilemek amaciyla doktorunuza
bagvurun. Doktorunuza danismadan asla regeteyle yazilmis bir ilaci degistirmeyin.

. manson basinci 300 mmHg'ye (40 kPa) ulastiginda cihaz otomatik olarak bosaltilacak. Basing
300 mmHg'ye (40 kPa) ulastiginda manson otomatik olarak bosaltimazsa, mansonu bileginizden
glkarin ve sisiriimesini durdurmak igin START / STOP diigmesine (A) basin.

. Olglim hatalarini 6nlemek igin tiriinii kullanmadan énce bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

. Cihaz AP / APG donanimi degildir ve havali, oksijenli veya giildiiriicii gazli bir yanici anastezi
karigiminda kullanima uygun degildir.

. Kullanici pillerin kutuplarina ve hastalara ayni anda dokunmamalidir.

. Kullanici, cihazin giivenli sekilde calistigindan ve kullanimdan once kusursuz bir durumda
bulundugundan emin olmalidir.

. Sadece Uretici tarafindan belirtilen / onaylanan aksesuarlar kullanin. Aksi takdirde cihazda hasarlar
meydana gelebilir veya kullanici / hasta icin bir tehlike s6z konusu olabilir.

. Bu cihaz tibbi bir acil durum ya da ameliyatlar esnasinda kesintisi denetim yapmaya uygun degildir.
Aksi takdirde kan eksikliginden dolayi hastanin bilegi ve parmaklari uyusur, siser ve hatta morarir.

. Cihazin iki yilli servisle kalibre edilmesine gerek yoktur.

. Artiyal veya ventrikular kalp atisi veya kalp carpintisi gibi sik ritim bozuklugu yasayan hastalarin
6lglimd igin kullanilirsa, sonuglarda farkliliklar olabilir. Sonug hakkinda doktorunuza bilgi verin.

. Cok sik ve kesintisiz yapilan dlglimler kan dolasiminda sorunlara ve yaralanmalara neden olabilir.

. Manseti asla bir yaranin lizerine sarmayin, aksi takdirde baska yaralanmalar meydana gelebilir.

. Manseti, baska tibbi cihazlarin bagli oldugu uzva takmayin; aksi takdirde ayni anda kullanilan
cihazlarda gegici bir islev kaybi sdz konusu olabilir ve hastanin kan dolasimi sinirlanabilir.

. Ritm bozuklugu, diyabet, dolasim sorunu veya felg sorunlari olan kisiler
cihazi yalnizca hekim denetimi altinda kullanabilir.

. Bu (irlin sunlara uygun degildir:

+ Hamile kadinlar

+ Ritm bozuklugu olan kisiler

+ Damar igi enjeksiyona sahip kisiler

+ Bir diyaliz tedavisi esnasinda

* Bir gebelik zehirlenmesine sahip kadinlar

. Bir meme ameliyati gecirmis kisilerde (6zellikle lenf diigimleri alindiktan sonra) élglimiin etki
bulunmayan taraflarda yapilmasi tavsiye edilir.

. Bu cihazla calisirken asagidaki durumlarin kan dolasimini kesintiye ugratabilecegini ve hastanin
kan dolasimini etkileyebilecegdini unutmayin:

- .ok sik ve kesintisiz goklu élgiimler;
- bir intravaskuler girigin yapildigi veya bir terapi ya da arteriovendz sant isleminin yapildigi bilekte
mansetin kullanilmasi ve basing olugturmasi; bu durum hastada agir yaralanmalara neden olabilir.

. Tansiyon dlgiimlerinin sonuglari bir doktor tarafindan ya da mesleki egitim almig ve sizin hastalik
gecmisinizi bilen bir tibbi uzman tarafindan yorumlanmalidir. Olglim sonuglarini diizenli olarak
doktorunuz igin not edin ve tansiyonunuzdaki degisiklikler hakkinda doktorunuzu bilgilendirin.

. Tansiyonun giin boyunca degisiklik gésterdigini ve stres, yemek, sigara, alkol, ilaglar ve bedensel
faaliyet vs. gibi sayisiz faktérden etkilendigini unutmayin. Tansiyon normalde is esnasinda artar
ve uyku esnasinda diser.

. Kendi tansiyonunuzu, 6l¢iim sonuglarindan cikardiginiz kendi teshisiniz ve tedaviniz hakkinda
spesifik bilgiler icin doktorunuzla irtibata gecin. Mutlaka doktorunuzun talimatlarina uyun.

. Damar sertlesmesi gibi kan dolagim sorunlari, diyabet, karaciger hastaliklari, bébrek
hastaliklari, yiksek tansiyon, dolagim bozukluklari vs gibi sorunlariniz varsa cihazi kullanmadan
once doktorunuza veya tibbi uzmana bagvurun.

. Bu cihazla yapilan tansiyon dlgiimleri mansetle/stetoskopla bir egitimli kisinin dl¢tiigu sonuglara
uygundur ve EN 1060-4 normunda agiklanmis olan dogruluk sinirlari iginde bulunur.

. Bu cihaz izerinde degisiklik yapiimasi yasaktir.

. Bu cihaz degistirilecekse, cihazin dogru kullanimini saglamak igin uygun bir denetim ve kontrol
yapilmalidir.

. Sadece mesleki egitim almis teknisyenler cihazi onarabilir, dagitabilir ve bakimini yapabilir. Bu
husus muhtemel yazilim glincellemeleri icin de gegcerlidir.

. Cihazin yakininda cep telefonu kullanmayin. Bir galisma arizasina neden olabilir.

. Olglimlerin hatali olmasini énlemek igin radyasyonlu ylizeylerden uzak durun.

. Cihaz bir MR ortaminda (manyetik rezonans) kullanima éngoriilmemistir.

. Sadece izin vermis mansetleri kullanin, aksi takdirde cihazin dogru galismasi garanti edilemez.

isletime almadan 6nce dikkate alin

Sadece kapali alanlarda kullanim igindir.

Bir cihazi ¢ocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olmak gerekir.

Cihaz asla i1slak veya nemli bir ortamda kullanilimamalidir.

Cihazi suyun altinda (6rn. dusta) kullanmayin.

. Cihazi asla direkt atesle, gazla veya oksijenle ve de sicak

nesnelerle (6rn. ocak gdzleri gibi) temas ettirmeyin.

Cihazin asagi digsmemesi veya baska sekilde zarar grmemesi igin her tirlii tedbiri alin.
Cihazda sorunlar meydana gelirse, mutlaka cihazi onarima verin.

Cihazi yaglamayin veya yikamayin.

Manset takili olmadiginda asla Start / Stop tusuna (A) basmayin.

ATehIike!

. Cihazi asla suyla veya baska sivilarla temas ettirmeyin.
. Cihaz aglk havada kullaniimamalidir.
. Cihazi asla islak ellerle dokunmayin.

AUyan!

Cihazin yakininda gocuklar veya bilgisiz kisiler varsa cihazi asla gézetimsiz birakmayin.

Cocuklarin cihazla oynamasina dikkat edin.

Cihazi yalnizca kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde kullanin.

Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli olan kisiler (cocuklar da dahil)

tarafindan ya da yeterli tecriibeye ve/veya yeterli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan asla

kullanilmamalidir. Bu tip kisiler ancak yetkin bir kisinin gézetimi ve talimatlari altinda cihazi

kullanabilir.

. Cihazi battaniye ve yastigin altinda kullanmayin; ¢linkii asiri 1si, yangin, yaralanmalar veya
elektrik carpmasi meydana gelebilir.

. Cihaz aglk havada kullaniimamalidir.

. Cocuklarin ambalaj malzemesiyle oynamasina izin vermeyin; bogulma tehlikesi vardir.

. Eski ve yeni pilleri birbiriyle karigtirmayin.

. Cihazin Uizerine asla agir nesneler koymayin.

. Hortumu bikmeyin.

A Cihaz! ilk defa kullanmaya baglamadan dnce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

Promed HGP-40 tansiyon dlclim cihazini satin aldiginiz icin tesekkir ederiz. Kisisel saglik kontroliiniz
icin kaliteli bir tibbi Urlin satin aldiniz. Promed viicut bakimi, wellness ve saglik alaninda on yillarca
tecriibeye sahip lider bir sirkettir.

Kullanim emniyetini saglamak icin Promed HGP-40, 93/42/AET sayili tibbi cihazlar yonergesine uygun
olarak tasarlandi ve imal edildi ve yalnizca bu kullanim kilavuzu okunduktan sonra kullanilabilir.

Uretici olarak bizler, bu kilavuzun dikkate alinmamasindan kaynaklanan yaralanmalar veya maddi
hasarlar icin higbir sekilde sorumluluk kabul edemeyiz.

Yeni Promed HGP-40 cihazinizdan memnun kalmanizi dileriz. Takip eden kisimda size Promed HGP-
40 tansiyon 8lgim cihazi hakkinda daha fazla bilgi vermek istiyoruz. Ik kullanimdan &ncen kullanim
kilavuzunu okuyun.

Promed irlnlerinin satildi§i magazalardan veya direkt bizden destek hizmeti alabilirsiniz. Sizi yetkili bir
danigsmana yénlendirebiliriz.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Faks: +49 (0)8821/9621-21, E-posta: info@promed.de
Diger bilgileri Internet sayfamizda bulabilirsiniz: www.promed.de

[AMACINA UYGUN KULLANIM j

Promed HGP-40, osilometrik 6l¢iim yontemiyle sistolik ve diyastolik tansiyonu otomatik olarak dlgen
bir tansiyon dl¢im cihazidir. Cihaz bunun disinda nabzi dlger ve diizensiz bir kalp ritmini gésterir. Cihaz
yalnizca insanlarda kullaniimak i¢in yapiimistir. Promed HGP-40 evde kullanim igin gelistiriimistir ve
18 yasindan bilyik ve bilek gevresi 135 mm ~ 215 mm arasi olan yetiskin kisilerde kullaniimalidir.

(TIBBi SORUMLULUK UYARISI j

Bu kilavuz ve agiklanan tirlin doktor teshisinin yerine gegmez. Buradan bulunan bilgiler veya bu Grtinle
elde edilen 6lgim degerleri kendi kendine teshis koyma, kendi kendine tedavi veya kendi kendine
ilag sagma icin kullaniimamalidir. Olgiim sonuglarindan dolayi bir saglik sorununuzun oldugunu
duslinlyorsaniz, o zaman doktorunuza danigin.

(o J

Promed HGP-40 tansiyon 6lglim cihazi tansiyonu 6lgmek icin osilometrik yontemi kullanir ve
dolayisiyla kisisel tansiyon dl¢iimi ve kontroll i¢in uygundur. Osilometrik 6l¢lim yonteminde cihaz,
kol damarindan kaninizin akigini élger ve bunu okunabilir dlgiim degerlerine donustirir. Bu dlgiim
tekniginde ayrica bir stetoskobun kullanimina gerek yoktur. Promed HGP-40 sistolik, diyasyolik
tansiyonu ve nabzi dlgebilen otomatik bir tansiyon élgiim cihazidir. Bu cihaz yalnizca yetiskinlerin
kullanimi igin tasarlanmistir. Pompalamada bulunan akilli bir kumanda, hatali pompalama esnasinda
ortaya cikan rahatsiz edici hissin azaltmasini saglar ve olgim siiresini kisaltir. Boylece bilek
mansetinin dmri de uzar. Her 6lglim sonucu ekranda gésterilir ve otomatik olarak kaydedilir. Bunun
igin 3x40 kayit yeri mevcuttur, Promed HGP-40, dlciim degerlerini kolayca yorumlamaniza yardimci
olan bir WHO (Diinya Saglik Orgtii) tansiyon siniflandirma endeksine sahiptir.

Diizensiz kalp ritmi nedir?

Promed HGP-40 tansiyon élgiim cihazi, diizensiz bir kalp atmasi meydana gelse bile tansiyon ve nabiz
6lglimi yapabilir. Cihaz sistolik ve diyastolik tansiyon dlctimi yaparken kalp ritminde diizensizlik tespit
edilirse, diizensiz bir kalp atisi algilanir. Bu cihaz her dlgiimde kalp atis araliklarini kaydeder ve standart
sapmay tespit eder. Hesaplanan deger 15'e esit veya biiylikse, 6lglim sonuglari gésterilirken diizensiz
kalp atisi semboli gériinir. Olgiim esnasinda sessiz durmaniz, rahat oturmaniz ve konusmamaniz
Snemlidir.

A Bilgi: Diizensiz kalp atigini temsil eden semboliin ¥ goriinmesi, dlglim esnasinda diizensiz bir
kalp atisina bagli olarak bir nabiz diizensizliginin tespit edildigini gésterir. Normalde endiselenecek bir
durum séz konusu degildir. Fakat bu sembol sik goriiniirse, bir doktora bagvurmanizi tavsiye ediyoruz.
Cihazin kalp muayenesi yerine gegmedigini unutmayin, cihaz sadece nabiz diizensizliklerini erkenden
tespit etmeye yarar.

Tansiyon nedir?

Tansiyon, kani damar ceperlerine bastiran kuvvettir. Kalp igeri gekildiginde sistolik basing meydana gelir.
Kalp genlestiginde diyastolik basing meydana gelir. Tansiyon milimetre civa (mmHg) olarak 6lglir. Bir
insanin dogal tansiyonu duragdan tansiyonla gésterilir. Bu da, tansiyon sabah kalkmadan énce 6lgllerek
tespit edilir

Sistolik tansiyon

N =

1. Kalp kaslarinin gerilmesi
N2

Diyastolik tansiyon

| N |

1. Kalp kaslarinin gevsemesi
2

N
N

2. Kan, kalpten digari "basilir" 2. Kan, kalbin igine dolar
N Vv

3. Damarlardaki kan basinci artar 3. Damarlardaki kan basinci diiser

Yiiksek basing Diisiik basing

Yiiksek tansiyon nedir ve nasil diizenlenir?

Yiiksek tansiyon anormal bir kan damari basincini temsil eder ve kontrolsiiz kalirsa sayisiz saglik
sorunlarina (inme ve kalp krizi gibi) neden olabilir. Yiksek tansiyon hayat tarziyla, stresin dnlenmesiyle
ve tibbi denetiminde ilaglarla diizenlenebilir. Yiiksek tansiyonu 6nlemek veya kontrol altinda tutmak icin
su ilkeler gegerlidir:

« Sigara igmeyin

« Diizenli spor yapin

* Az tuz ve yag tiiketin

« Diizenli olarak doktora gidin

« Kilonuza dikkat edin

Neden evde tansiyon 6lciilmesi gerekir?

Hastane ya da muayenehane ziyareti asabiyete neden olabilir ve dolayisiyla yiiksek tansiyona neden
olabilir. Olgiilen degerler, evdeki dederlerden 25 - 30 mmHg daha yiiksek olabilir. Evdeki dl¢iim dis
etkenlerin tansiyon 6lgiimiine olan etkilerini azaltir ve bdylece doktordaki dlglimleri tamamlar ve daha
dogru ve eksiksiz tansiyon seyri gdsterir.

Giin iginde tansiyon neden degisir?

1. Ozgiin tansiyon giin iginde defalarca degisir. Tansiyon ayrica manseti nasil taktiginiza ve hangi dlgiim
konumunda bulundugunuza gére de degisir. Bu nedenle 6lglimi her zaman ayni kosullar altinda yapin.

2. Ilag kullaniyorsaniz tansiyonda ciddi degigiklikler olur.

3. Baska bir 6l¢lim yapmadan dnce en az 3 dakika bekleyin.

4. Kendinizi kaygili hissediyorsaniz.

Olgiime baslamadan dnce 2-3 kez derin nefes alin.

A Bilgi: Sakinlesmek icin 4-5 dakika dinlenin.

WHO'nun tansiyon siniflandirma endeksi
Yas g6z 6niinde bulunduruimadan yiiksek tansiyonu degerlendirmeye yarayan standartlar Diinya Saglik
Orgitii (WHO) ve Uluslararasi Tansiyon Birligi (ISH) tarafindan asagidaki tabloda belirlenmistir.

Sistol Diyastol
(mmHg) | (mmHg)

Tansiyon seviyesi Renk Tavsiyeler

Olglimii hemen tekrarlayin.

Sonug onaylanirsa, yiksek bir
tansiyona sahipsiniz demektir ve
tansiyon giinde en az 1 kez kontrol
edilmelidir.

Derece 3 Yukgek 2180 2110

fansiyon Kirmizi

Olglimii hemen tekrarlayin. Sonug
onaylanirsa, normal bir tansiyona
sahipsiniz demektir ve tansiyon
haftada birkag sefer kontrol
edilmelidir.

Derece 2 Normal tansiyon | 160 ~179 | 100~ 109 | Kirmizi

Olglimii hemen tekrarlayin.
Sonug onaylanirsa, diistik bir
tansiyona sahipsiniz demektir ve
tansiyon ayda birkag sefer kontrol
edilmelidir.

Derece 1 Disik tansiyon 140~ 159 | 90~99 Kirmizi

Tansiyonunuz hafiften yiksek.
Hayat aliskanliklarinin degisimi
hakkinda fikir almak ve tansiyonu
diizenli kontrol etmek tavsiye edilir.

Normal yiiksek 130~139 [ 85~89 Turuncu

Normal 120~129 | 80~84 Sari

Optimum <120 <80 Yesil

[ CIHAZIN KULLANIMI j

A Dikkat:

Sadece bir doktor normal tansiyonunuzu/nabiz araliginizi belirtebilir. Olgiim sonucunuz izin verilen araliginda
disindaysa bir doktora basvurun. Tansiyon degerinizin tehlikeli bir degere ulasip ulasmadigini yalnizca bir
doktor tespit edebilir.

Pilin yerlestirilmesi/degistirilmesi
Pilleri yerlestirmek veya degistirmek igin pil yuvasinin (E) kapagini ¢ikarin
ve 2 adet 1,5 V AAAtipi pil (G) yerlestirin. Bu esnada pillerin dogru kutuplarla
(+/-)yerlestirimesine dikkat edilmelidir. Piller yerlestirildikten sonra pil gdziinti tekrar
kapatin.

Olgim sonucunun hatali olmamasi igin pillerin asagidaki durumlarda derhal
degistirilmesi gerekir:

+ Ekranda pil durumu gostergesi (4) = +Lo semboliinii gosterirse

« Ekran gostergesi koyulagirsa

« Ekran yanmazsa

Alekat

Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri gikarin.
. Eski pillerle yeni pilleri veya farkli pil tiplerini karistirmayin.
. Uyari: Pillerin sivisi sizarsa ve ellerle veya gézlerle temas edin bu kisimlari derhal bol suyla
yikayin.
Piller bir yetiskinin kontrolinde olmalidir. Pilleri ocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza edin.
Sadece ayni veya benzer tipte piller tavsiye edilmektedir.
Bos pilleri cihazdan ¢ikarin.
Pilleri pil Ureticisinin talimatlarina gére imha edin.
Son kullanma tarihi ge¢mis olan pilleri kullanmayin.

A Uyar:

Bir dlglim esnasinda gii¢ beslemesinde kesinti olursa veya pil durum gdstergesi (4) yanarsa
6lciim mutlaka tekrarlanmalidir.

Tarih, saat ve 6lgii birimi ayar

A Bilgi:

Bellekte kayitl olan her veri setine bir zaman bilgisinin atanabilmesi igin tansiyon cihazinizi
kullanmadan 6nce saati ayarlamaniz onemlidir. (Yil: 2014 - 2054, saat formati: 24 H/ 12 H). e
Bu temel ayarlari yapmak icin Promed HGP-40kapali olmalidir. ’

1. Ayar moduna ulasmak igin Kayit / Set tusunu Taste

(B) yaklasik 3 saniyeligine basili tutun. Yanip sénen S
rakam ayarlanacak yil igindir. - 7"" M

2. Ayari degistirmek igin tusa yeniden basin. Tusa her ’ ‘

basma yil sayisini bir artirir. ! [
o |l |
as !

3. Dogru yila ulastiysaniz, segiminizi onaylamak igin 7 |
Start / Stop tusuna (A) basin. Cihaz otomatik olarak N J
sonraki adima geger. ~ o v -

4. Ayi ve gunu ayarlamak ve kaydetmek igin 2. ve 3. [ ! !
adimi tekrarlayin.

N T
_/i\L - J - 9t _

5. Cihaz artik saat formati ayarina gecer. Saat formatini ’
24 saat ya da 12 saat moduna ayarlamak igin 2. ve 3.
adimlari tekrarlayin.

Sl | el
6. Saati (saat / dakika) ayarlamak ve kaydetmek icin 2. ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘
ve 3. adimi tekrarlayin. | o | |
wo |l [l
2. CE RS R (RS2 {N.

7. Olgii birimini (mmHg / hPa) ayarlamak ve kaydetmek ~
icin 2. ve 3. adimi tekrarlayin. ’
|

8.Olii birimini kaydettikten sonra ekran bir kez daha
yapmis oldugunuz tiim ayarlari gosterir ve sonra kapanir. .

Olgiimle alakali ipuglan

Bir tansiyon 6lgimi yapmadan dlglimden dnce 5 dakikaligina komple dinlemeniz gerekir.
Elle tutulur bir karsilagtirmak yapmak icin miimkiinse benzer kosullar altinda élglim yapmaya caligin. Giinlik
olclimlerinizi yaklagik olarak ayni saatte, ayni bilekte veya bir doktorun dedigi sekilde yapin.
Asagidaki faktorler 6lgtim sonucunu etkileyebilir ve dolayisiyla bunlara dikkat edilmelidir:

« Yemekten sonra bir dlclime baglamadan 6nce en az 1 saat bekleyin.

« Banyo yaptiktan sonra bir él¢iime baslamadan dnce en az 20 dakika bekleyin.

« Spordan hemen sonra 6lglim yapmayin.

* Cok soguk bir ortamda higbir dlglim yapmayin.

+ Gay, kahve veya alkollii igecek ictikten sonra hemen dlgim yapmayin.

+ Sigara igtikten hemen sonra 6lgiim yapmayin.

+ Olgiim esnasinda konugmayin.

« Olglim esnasinda hareket etmeyin.

+ drara/biiyiik tuvalete gikmaniz gerekiyorsa dlgim yapmayin.

+ Olgiimden énce kolunuzu sikan tiim kiyafetlerinizi gikarin.

Hatali 8lgiimlere neden olabilecek diger faktérler

Olgiim esnasinda kolu destekleyen her sey tansiyonu artirabilir. Rahat bir konumda olmanizi saglayin ve
6lglim esnasinda kolunuzu hareket ettirmeyin. Gerektiginde kolunuzun altina bir minder koyun. Koldaki damar
kalpten asagidaysa veya yukaridaysa bu durum hatali bir 6lgiim sonucuna neden olabilir.

A Bilgi:

Promed HGP-40 cihazini ancak mangset saglamsa kullanin. Gevsek bir manset veya bozuk bir manget hatali
6letim degerlerine neden olur. Tekrarlanan dlglimlerde kol damarlarinda kan birikir ve boylece yanlis élgiim
degerlerine neden olabilir. Kan dolagiminin tekrar normal hale gelmesi iin seri yapilan tansiyon élglimleri en
az 3 dakika ara verilerek yapilmalidir. Burada, biriken kanin akabilmesini saglamak icin kolun yukari dogru
tutulmasi énemlidir.

A Bilgi: Promed HGP-40 cihazini yaralarin oldugu bir bilekte kullanmayin.

A Bilgi: Promed HGP-40 cihazini sadece bilekte kullanin.

Mansetin takilmasi

1. Bileginizden tiim nesneleri (kol saati, bileklik vs.) ¢ikarin. Doktorunuz bir bileginize kot {‘,.'
kan dolagimi teshisi koyarsa, diger bileginizi kullanin. g

2. Cihazi dogrudan cildinize yerlestirebilmeniz igin her tiirlii kiyafeti bileginizden gikarin.

3. Manseti, cirtl tarafi bilegin alt tarafina ve ekran kolun i¢ tarafina gelecek sekilde takin.
Bu esnada mansetle bilek arasinda kiyafet olmamalidir. Kolu siki saran her elbise pargasi ,-
cikariimalidir.

4. Mansetin alt kenarinin, el yiizeyinin alt kenarina yaklasik 1 -1,5 cm mesafede olmasina
dikkat edin.

5. Mangeti cirtla, rahat ve fazla sikmayacak bigimde emniyete alin.

(&)
6. Ayak ayak Ustine atmadan, ayaklariniz yere diiz basmisken, sirtinizi ve bileginizi )
dayandirarak oturun ve kolunuzu bir masanin (zerine koyun (avug iciniz yukari baksin); .
manget ile kalbiniz ayni yikseklikte olmalidir. Bu husus 6zellikle hipertansiyon hastalari

icin dnemlidir.

Sag bileginizde 6lgiim yapildiginda da dl¢iim ayni mi?
Mansetin sol kola takilmasi miimkiin degilse, manset sag kola da takilabilir. Buna ragmen biitlin él¢timler ayni
kolla yapiimalidir.

Olgiim
1. Cihaz kapaliysa, agmak icin Start/ Stop tusuna (A) basin; 6l¢iim otomatik olarak yapilacaktir.

@ 0 W (9.
sy B

153.35% e ‘ | "fe> (15 1,::”
Devreye sokarken Olgiim balarken Pompalama isleminde Sonug kaydedilirken
gosterge gosterge ve dlglimde gosterge gosterge

2. Olgiim degerleri okunduktan sonra cihazi kapatmak igin yeniden Start/ Stop tusuna (A) basin. Aksi takdirde
1 dakika igerisinde otomatik olarak kapatilir.

Bilgi:
Cihaz sayet pompalamayi durdurmazsa, Start / Stop tusuna (A) basin; bunun neticesinde lgim kesilir
ve manset basinci derhal diisirilir.

Bilgi:

Herhangi bir nedenden dolayi (6rn. rahatsizlik) lcimiin kesilmesi gerekiyorsa, bu islem istenildigi
zaman Start / Stop tusuyla (A) yapilabilir. Bundan dolay! 6lgiim kesilir ve manget basinci derhal
dusrdlr.

Kayit fonksiyonunun kullanimi

Bu cihaz, 60 dl¢imi kaydetmeye yarayan bir bellege sahiptir. Her defasinda bir élclim tamamlandiginda cihaz
otomatik olarak tansiyonu ve nabiz frekansini kaydeder. 60 veri seti kaydedilmisse, en eski dlgim degerlerinin
yerini yeni degerler alir.

Olgiim degerlerinin okunmasi ’
Kayitii dlglim degerlerini ekrana getirmek igin Promed HGP-40 kapali olmalidr.

1. Son (i¢ dl¢limiin ortalama degerini ekrana getirmek icin Kayit / Set tusuna (B)
basin.

‘aa'f""%

2. Kayit / Set tusuna (B) yeniden basildiginda miinferit 6lglim sonuglarini tarih
ve saat bilgisiyle birlikte gorebilirsiniz. Burada énce son élgtim gosterilir. Kayit ’
| Set tusuna (B) yeniden basildiginda sonraki veri setine ulagirsiniz. Burada
bir kereye mahsus veri seti numarasi ve sonra tarih ve saat dontstimlii olarak !
gosterilir.

39\
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Gosterilen veri seti 1 numaradir; Olgiim tarihi 14 Mayis'tir Olgiim saati burada 6rn. PM 8:16
toplam veri seti sayisi 5'dir

3. Istenilen 6lgiim degerini okuduktan sonra cihazi kapatmak igin yeniden Start / Stop tusuna (A) basin. Aksi
takdirde 1 dakika igerisinde otomatik olarak kapatilir.

A Bilgi:

En son veri seti (1/XX) her zaman énce gosterilir. Her yeni dlgiim birinci (1) veri setine atanir.

Diger tlim veri setleri bir basamak kaydirilir (6rnedin 2'den 3 olur vesaire) ve son veri seti (60) )
listeden silinir. d ‘
H' |

|
Olgiim degerlerinin silinmesi ‘ .
1. Kayit modunda Kayit / Set tusunu (B) 3 saniye boyunca basili tutun ve ekranda ,dEL All*
gosterilir. ’
2. Silmeyi onaylamak igin Kayit / Set tusuna (B) yeniden basin. Ekranda ,dEL dONE* gosterilir 1
ve cihaz kapanir.

A Bilgi: Veri setlerini simeden silme modundan ¢ikmak igin Kayit Settusunun (B) yerine _
Start/ Stop tusuna (A) basin. ’ - -
3. Veri seti yoksa, ekrandaki gosterge soyle olur. [,

A Bilgi: Olgiim degerlerinin silinmesi geri alinamaz. i

( ARIZA ARAMA j

Bu kisimda Promed HGP-40 tansiyon cihazinizla alakall hata mesajlarinin listesini ve sikga sorulan sorulari
bulabilirsiniz. Cihaz galismasi gerektigi gibi ¢alismiyorsa, misteri hizmetlerine bagvurmadan énce asagidaki
hususlari kontrol edin.

Hata Ariza gostergesi Nedeni Diizeltici tedbir
Piller bos. Pilleri yenileriyle degistirin.
" Ekran 15131 ok az ya da
RO bigyanmyor Piller dogru takilmarmis/ Pilleri dogru yerlestiin
kutuplar (+/-) yanlistir. gru yeriestirin.
Pill f Ekranda su gorinir: Piller b Pilleri venilerivle degistiri
iller zayr = +Lo iller bos. illeri yenileriyle degistirin.
E1 ekranda gosterilir Pompa basinci diigiik
E2 ekranda gosterilir Manget dogru takilmamis.
Manseti dogru sabitleyin ve élglimii
Olctim islemi tekrarlayin.
E3 ekranda gsterili Olgtim iglemi esnasinda Y
manget pompalanamaz.
E4 ekranda gosterilir Manget siki takilmis.
P— ) . Bir miiddet dinlenin ve dlglimii
E5 ekranda gosterilir Mansetin basinci ok yiiksek. tekrarlayin.
E6 ekranda gosterili Pompalama islemi esnasinda | Olgiimii tekrarlayin. Yeniden E6
Hata kodu g pillerin voltajt diisiik gésterilirse pilleri yenisiyle degistirin.
o . Hareket 6l¢timu etkileyebilir.
Ejo veya E11ekranda | Cihaz olcum‘esn‘asmda bir Bir miiddet dinlenin ve olgimi
gosterilir hareket tespit etti.
tekrarlayin.
E20 ekranda gosterili Olgunj prosesi nabiz tespit |§|yfife}\ bilek kisminda gevsetin ve
edemiyor. 6lgiimi tekrarlayin.
E21 ekranda gosterilir | Hatali 6lgim. Bir miiddet dinlenin ve dlgimi
tekrarlayin.
Bir kalibrasyon hatasi meydana Sorun devam ederse desek
EExx ekranda gosterilir eldi almak igin bayiye veya miisteri
geldl. hizmetlerimize bagvurun.
Bu durumda bir siire dinlenin. Sonra
Uyari u e - " o mansonu tekrar takin ve dlglimi
mesaji Disar”, gosterir Olglim araliginin asildigini {ekrariayin. Sorun devam ederse
doktorunuzla irtibata gegin.

A Ariza dizeltilemezse, cihazi kendi basiniza onarmaya galismadan 6nce Greticiyle irtibata gegin.

(BAKIMISAKLAMA j

Cihazi yumusak ve kuru bir bezle silin.

Asindirici maddeler veya ugucu temizlik maddeleri kullanmayin.

Cihazi veya parcalarini suya daldirmayin.

Tansiyon dlglim cihazinin ve mansetin biyin yiizeylerini iyice silin mansetin i¢ ve dis kisminin
temizlenmesine dikkat edin. Bu esnada cihazin i¢in nem girmemesi igin dikkatli olun.

. Temizlik igin notr bir seyreltik deterjan ¢ozeltisi veya sabunlu su kullanabilirsiniz.

. Tansiyon mansetinde olabilen fazla nemi silebilmek igin kuru bir bez kullanin. Manseti evinizde
acik halde kurutun.

Kullanimdan énce mansetin tamamen kuru olmasina dikkat edin.

A Uyari:

Temizlik igin yalnizca musluk suyu kullanilmalidir.
. Cihazi suyla veya baska sivilarla direkt temas ettirmeyin.
. Kullanmadiginizda cihazi kapatin.
J Promed HGP-40 cihazini uzun siireligine depolamadan énce pil géztinden pilleri ¢ikarin. Pillerin
sizmas| cihaza zarar verebilir.
Kullandiktan sonra cihazi her zaman muhafaza kutusunda saklayin ve tasiyin.
Cihazi ve aksesuar pargalarini serin, kuru bir yerde muhafaza edin.
Cihazi direkt gines 1s1§ina maruz birakmayin ve kirden ve nemden koruyun.
Cihaz inceleme ve kalibrasyon igin bayiye veya Ureticiye gonderilmelidir.
Baska sorunlar tespit ederseniz, gerektiginde cihazi bize génderecek olan bayinize bagvurun.
Asla bir arizay! kendi baginiza diizeltmeye galigmayin.

(i J

Elektrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj malzemesi gevreye zarar vermeyecek bigimde geri dénisiime

tabi tutulmalidir.
Sadece AB iilkeleri igin:
Elektrikli aletleri ev ¢opiine atmayin! Elektrikli ve elektronik hurda cihazlar hakkinda olan
2012/19/EU sayili Avrupa ydnergesine gore artik kullanilacak durumda olmayan elektrikli

aletler ayri bicimde toplanmali ve gevreye zarar vermeyecek bicimde geri dénusliime tabi

tutulmalidir. ABigindebusembol, buiiriniinevgdplineatiimamasigerektiginigésterir. Eski

I cihazlar geri donistirilebilir degerli maddeler igerir; kontrolsiiz atik imhasindan
dolayi gevreye veya insan sagligina zarar vermemek igin bunlar geri ddnistime tabi tutulmalidir. Eski
cihazlari bu nedenle uygun toplama sistemleri vasitasiyla imha edin veya cihazi imha edilmek (izere
satin aldigini yere gdnderin. Bu yer, cihazi madde geri déntigslimlne tabi tutacaktir.

Bataryalar/piller: Bataryalari/pilleri asla ev ¢opline, atese veya suya atmayin. Bataryalar/piller
toplanmali, geri donisiime tabi tutulmali ve gevreye zarar vermeden bigimde imha edilmelidir.

Sadece AB iilkeleri igin: 91/157/AET sayili ydnergeye gdre bozuk ya da tikenmis bataryalar/piller geri
donistime tabi tutulmalidir. Kullanilacak durumda olmayan bataryalar/piller dogrudan Promed GmbH,
Lindenweg 11, D-82490 Farchant adresine verilebilir

( GARANTI KOSULLARI )

Bu drlin blyik bir titizlikle imal edilmisti ve fabrikadan gikmadan énce kapsamli bigimde kontrol
edilmistir. Bu nedenle drlne, satin alindigi tarihten itibaren 36 ay garanti veriyoruz. Promed driinleri
yapllan agiklamalara ve ilgili spesifik 6zelliklere uygundur; satin almis oldugunuz driinlerin amagladiginiz
kullamma uygun olmasini saglamak tamamen sizin sorumlulugunuzdadir.
Dogru kullanim sartlarinda ve garanti siresi icinde meydana gelen malzeme velveya Uretim
hatalarini garanti siireci igerisinde Ucretsiz olarak kusurlu parcalari degistirerek (isgilik dahil)
karsiliyoruz.

. Garanti sunlari kapsamaz:

« Uriintin normal asinmasini. Uriiniin nakliyesinden veya depolanmasindan kaynaklanan kusurlar.
Hatali kullanimdan veya yetersiz bakimdan kaynaklanan kusurlar veya hasarlar. Kullanim
kilavuzundaki uyarilarin dikkate alinmamasindan kaynaklanan hasarlar. Uriin {izerinde, Promed
tarafindan yapilmayan degisikliklerden kaynaklanan hasarlar.

+ Keskin nesnelerden, torsiyondan, batirmadan, disiisten, anormal darbelerde vs kaynaklanan
veya Promed'in kontrolii disinda bulunan diger eylemlerden kaynaklanan hasarlar.

+ Asinan pargalar (6rn. bilyalar, motorlar, kémir firgalari vs gibi hareketli pargalar) genel olarak
garanti kapsamina girmez.

. Bir garanti talebi ancak su sartlar altinda kabul edilmez:

Urlin orijinal ambalaji igerisinde ya da esdeger bir giivenli ambalaj icinde geri gonderilmemisse;
Promed'in disinda veya yetkili Promed bayisi disinda bir kisi veya bir sirket tarafindan Griin
degistirilmisse veya onarilmissa; Uriin Promed tarafindan onayli yedek parcalarla onarilmamissa;
Urlinin seri numaras! / parti numarasi ¢ikariimis, silinmis, degistirilmis veya okunaksiz hale
getirilmisse.

. Hijyenik nedenlerden dolayi viicutla direkt temas eden driinler veya viicut sivilarina (6rn. kan)
maruz kalan Urlinler geri gonderilmeden 6nce ekstra bir plastik poset icine konulmalidir. Bu tip
durumlarda pakette veya eslik eden belgelerde bu konuyla ilgili 6zel bir bilgi bulunmalidir.

. Garanti stiresi icerisinde onarilan bilesenler veya degistirilen Grinler icin garanti yalnizca kalan
garanti slresi iin veriler; bunun igin bu degdisimin veya bu onarimin Promed tarafindan bir yetkili
Promed bayisi tarafindan yapiimis olmasi gerekir.

. Garanti siiresi, satin alma giiniinde baglar. Garanti talepleri, garanti siresi iginde bulunulmalidir.
Garanti siiresi dolduktan sonra yapilan sikayetler isleme konulamaz. Garanti hizmeti bu garanti
kosullari iginde ancak satin alma tarihi bir kasa fisi veya benzeri belgeyle ibraz edilebiliyorsa
yirirlige girer. Teknik ve optik degisiklik hakki ve donanim degisikligi hakki saklidir!

Bu garanti hizmeti, Griiniin ik alici tarafindan satin alindigi ilkede hukuken gegerlidir ve
uygulanabilir; bunun Promed bizzat liriinii bu tilkede satis igin ngdrmiis olmas gerekir. Bu garanti
hizmeti ayrica, Promed’in bir yetkili distribitor veya yetkili bayi bulundurdugu her Avrupa Ekonomik
Alani iilkesinde gegerlidir. Igili iilkeye bagli olarak farkl kanunlardan dolay! farkli garanti hizmetleri
ve hiikiimleri s6z konusu olabilir. Bu hiikiimler, bu garanti kosullarindan dolay: ytrirliikten kalkmaz

veya sinirlanmaz. Ulusal hukuk izin verdigi sirece Urlinlin tekrar satiimasindan, bir onarimdan
veya Uriin degisiminden dolayi garanti siresi uzamaz, yenilenmez veya baska sekilde degisiklige
ugramaz.

. BM satis hukuku burada uygulanmaz. Saticinin yasal garanti yikimliligu garanti kosullarimizdan
dolayi dedismez. Yasanin izin verdigi gercevede en kapsamli uygulamasi igin bu garanti hikimleri
tek hukuki vasitanizdir ve basili zimni olan diger biitiin garanti hiikiimlerinin yerine geger.
Olagandis! bicimde meydana gelen hasarlardan, kazang kaybindan, misteri kaydindan, gelir
kaybindan, ekipman ve dizenek giderlerinden, igiinci sahislarin sigorta giderlerinden, Uriiniin
satin alinmasindan veya kullanimindan kaynaklanan miilkiyet hakki ihlallerinden veya garanti
ihlalinden, sozlesmeyi fesihten, kusurlardan, Griin hatalarindan veya Promed'in bilgisi dahilinde
olmayan diger hukuki ve yasal kosullardan dolayl Promed sorumlu degildir. Garanti hizmetlerinden
faydalanilmasinda meydana gelen gecikmeler icin Promed sorumlu degildir.

. Muhtemel terciime hatalar igin Promed sorumlu tutulamaz.

. Stirecin sorunsuz sekilde islemesi igin asagidaki bilgilerin verilmesi gerekir:

1. Orijinal kasa fisi/satin alma tarihinin oldugu dekont veya bayi kasesi
2. Tespit edilen kusur
3. Cihazin adi / tip

CE YONERGELERI

93/42/AET sayili AB yonergesiyle birlikte lla sinifi
tibbi drlinler igin gegerli olan 2007/47/AT sayili

AB ydnergesinin talepleri EN 60601-1-2:2015
normuna gére yerine getirilmistir.

2014/30/AB, 2011/65/AB, 1907/2006/AT,
93/68/AET sayili AB yonergelerine uygun CE.
Cihazin CE isareti 93/42/AET sayili AB yonergesini
ve 2007/47/AT sayili AB yénergesini esas alr.
Cihaz sinifi: Sinif lla.

Cihaz bunun disinda su normlarin

taleplerine uygundur:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010+A1:2015

EN IS0 81060-1:2012

EN 1060-3:1997+A2:2009

EN 1060-4: 2004

IEC/EN 62304:2006+AC: 2008

SEMBOLLERININ AGIKLAMASI

UYARI sembolii! Kullanici el kitabinda
giivenlikle ilgili kisimlara dikkat ceker!

BF tipi cihazlarin sembolii

Kullanici el kitabi igin olan sembole
dikkat edin!

Uretici ve imalat yerleri igin sembol

Uretim tarihi sembolii

Yetkili kurum sembolii

SERTIFIKA NO.

C€...

NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

TEKNIK VERILER

Cihaz tipi

Bilek tipi tansiyon dlgiim cihazi
Olgiim y8ntemi Nakliye ve depolama kosullari
Osilometri Nakliye ve depolama sicakligi:
Olgiim araligi -20 °C-+60 °C

Nominal mangon basinci: Bagil nem orani:

0 mmHg ~ 299 mmHg <% 93, yogusmasiz,
(0kPa~39.9 kPa) 50 hPa'ya varan bir su

Olglim basincr: . buhari basincinda

Sistolik basing (bytik tansiyon):

60 mmHg ~ 230 mmHg Galistirma kosullari:
(8.0kPa~30.7kPa) . Calisma sicakligi:

Diastolik basing (kiigiik tansiyon): +5°C—+40 °C

40 mmHg ~ 130 mmHg Bagil nem orani:
(5.3kPa~17.3kPa) e %15 - % 90 arasi, yogusmasiz,
Nabiz: 40 - 199/dkOlgiim kesinligi fakat 50 hPa'dan biytik bir kismi
Tansiyon 5 °C - 40 °C'li bir oda su buhari basinci gerektirmez
sicakliginda +/- 3 mmHg (0.4 kPa) Hava basinci;

Nabiz: +% 5 700 ila 1060 hPa

Olgiim verileri bellegi

60 veri seti

Giig beslemesi

3VDC (2x1,5 VDC AAA pil)
Otomatik kapanma

1 dakika sonra

Koruma sinifi; IP 22

Ekran

Dijital LCD ekran 32 mm x 45 mm
Olgiiler (UxGxY)

88 mm x 67 mm x 28 mm

Agirlik

86 g, pilsiz

Mangetin gevresi

135-21.5¢m

Sadece orijinal ambalaji iginde nakliye

Cihazda su yogusmasi olabilecedi iin

ani bir sicaklik degisimi olmasi dnlenmelidir;
cihazi ancak gereken sicaklik dengesine
ulastiktan sonra galistirin.

URETICI
Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
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