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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Fold out page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepen 03HaKOMMEHNEM C VHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMNIO Pas3foXuTe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du I&ser bruksanvisningen.

SI& opp side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttdohjeen lukemista.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass der Venen Trainer und seine
einzelnen Bestandteile keine sichtbaren Schaden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Service-Hotline.

¢ 1 x Beinmanschette rechts

¢ 1 x Beinmanschette links

e 2 x Luftschlauche

¢ 1 x Handschalter

¢ 1 x Aufbewahrungstasche

¢ 4 x AA Batterien (1,5 V)

e 1 x Netzteil

¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Verlet-
zungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann das Gerat oder etwas in seiner
Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

®

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geraten oder Maschinen die Anleitung lesen

©

Hersteller

]

8. Reinigung und Pflege ..
9. Entsorgung....
10. Was tun bei
11. Technische Angaben.
12. Netzteil

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

roblemen

13. Garantie / SEIVICE .....ccureicirerecie s 9

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
terials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

A QY

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

(Elektro-)Gerat darf nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden

g
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Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

)
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CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Anwendungsteile Typ BF

Herstellerdatum

Polaritat des DC-Stromanschlusses

Sicherheitstransformator, kurzschlussfest

Energie Effizienz Level 6

Verwenden Sie den Netzadapter nicht, wenn der Ste-
cker beschéadigt ist.

Schweizer Bevollmachtigter

5| |©|@i| 5|

Gleichstrom

Nennausgangsleistung AC

¥

Nennausgangsleistung DC

Batterie

=

me
=

Nicht-ionisierende elektromagnetische Strahlung

B

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen




Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Zulassige Lagerungstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Zulassige Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit

Gerat der Schutzklasse Il

Schaltnetzteil

Chargenbezeichnung

Unique Device Identifier (UDI)

o Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Medizinprodukt

Artikelnummer

Seriennummer

Typennummer

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm Durch-
messer und gréBer

Gerat geschitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und
gegen schrages Tropfwasser

3 | §|=)|El|E|E) £ | &)\ [l

Nenn-Umgebungstemperatur
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3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung:

Der Venen Trainer ist mit auf- und abblasbaren Luftkissen und
stufenlos einstellbarer Intensitat zur Luftdruckmassage der Beine
geeignet.

Zielgruppe:

Der Venen Trainer ist flir Personen ab 14 Jahren geeignet, die einen
Unterschenkelumfang von 29 - 53 cm aufweisen. Das Gerat ist nur
flr den héuslichen/privaten Gebrauch bestimmt, nicht fur den ge-
werblichen Gebrauch.

Klinischer Nutzen:

Der Venen Trainer ist flir die Vorbeugung von geschwollenen Bei-
nen, Lymphddemen, Sportverletzungen (wie Prellungen, Hadmato-
men und Verstauchungen). AuBerdem beugt das Gerét die Entste-
hung von Krampfadern und Besenreisern vor.

Indikation:
¢ Lymphddemen
¢ Schwellungen in den Beinen
¢ Krampfadern und Besenreisern
* Sportverletzungen (Prellungen, Hdmatome, Verstauchungen)
* Muskelverspannungen

Unerwiinschte Nebenwirkungen:
e L angerer Gebrauch kann Taubheit in den Beinen verursachen
o Kompression eines bestehenden epifaszialen arteriellen Bypas-
ses

Kontraindikation:

Verwenden Sie den Venen Trainer nicht
o bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im Bereich
der FiiBe und Beine, dies gilt fiir auBere hautbezogene Erkran-
kungen und Verletzungen und fiir innere Verletzungen des Bein-

/ FuBbereichs (z.B. des Muskel-, oder Sehnenapparates sowie
kndchernen Skeletts und der Gelenksysteme).

¢ wahrend der ersten beiden Trimena der Schwangerschaft nur
nach arztlicher Erlaubnis, im letzten Trimenon der Schwanger-
schaft keine Anwendung.

¢ bei vorliegenden, jedoch nicht &rztlich abgeklérten Erkran-
kungssymptomen.

¢ bei akuten, behandlungsbedirftigen Erkrankungen.

¢ bei laufenden medizinischen Eingriffen oder Therapien, wie z.B.
eine laufende Hamofiltration.

¢ nach Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten
Wahrnehmungsfahigkeit filhren (z.B. schmerzlindernde Medika-
mente, Alkohol, Psychopharmaka, Antiallergika).

e bei Kindern unter 14 Jahren.

e bei akuten Erkrankungen des Herzens und / oder des GefaB-
systems.

® bei dem Vorliegen arterieller GeféBerweiterungen (z. B. infra-
oder suprarenale Aneurysmen).

® bei dem Vorliegen vendser GefaBerweiterungen ist eine An-
wendung nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt
mdglich.

® bei dem Vorliegen arterieller und oder vendser Entziindungs-
erkrankungen, gleich ob infektidser oder immunologischer Ur-
sache.

¢ bei dem Vorliegen einer vendsen Insuffizienz der BeingeféBe an
den Unter- und / oder Oberschenkeln des Anwenders.

® bei vorangegangenen Beinvenenthrombosen mit oder ohne
embolischer Komplikation der LungengeféBe.

 bei Patienten unter einer laufenden Heparin-, direkter oraler An-
tikoagulanz- oder einer Cumarin-Therapie.

 bei einem Verdacht oder bestétigten Kompartmentsyndrom an
Unterschenkel oder FuB.

¢ wenn Sie unter Sensibilitdtsstérungen der Haut leiden oder eine
erniedrigte Druckempfindlichkeit besitzen.

¢ Diabetiker wenden das Gerat nur nach Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt an.

e bei chronischen Hautulzerationen, gleich ob im Rahmen eines
vorliegenden Diabetes oder nicht.

 bei dem Vorliegen einer arteriellen Verschlusserkrankung, unab-
hangig von der Lage der diagnostizierten GefaBverengungen.

Konsultieren Sie Ihren behandelnden Arzt zur Unbedenklichkeit
der FM 150 Anwendung bei allen vorliegenden akuten oder
Grunderkrankungen, und insbesondere in den folgenden Féllen:
¢ wenn ein operativer Eingriff an den Beinen oder FiiBen vorliegt
und die Heilung aus &rztlicher Sicht nicht als abgeschlossen gilt.
e bei akuten oder chronischen Hauterkrankungen des Bein- und
FuBbereichs.
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen.
* bei Vorliegen eines Diabetes mellitus.
 bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
o bei akuten Entziindungen und / oder Erkrankungen.
 bei Herzleistungsstérungen, insbesondere bei Wassereinlage-
rung in den Beinen.
 bei Lungenddemen.
* bei Bluthochdruck.
¢ beim Verdacht auf oder dem diagnostizierten Vorliegen bdsar-
tiger Tumoren.
¢ bei Lymphzirkulationsstérungen im Bein- und / oder FuBbereich.
¢ bei empfindlicher Haut.
¢ bei allen bekannten Herzerkrankungen.



e bei allen bekannten Stérungen oder Erkrankungen der Hirn-
durchblutung.

¢ bei allen bekannten Nierenerkrankungen.

* bei vorliegendem oder Verdacht auf einen Fllssigkeitserguss im
Bauchraum (Aszites).

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschéden verursachen.

* Biokompatibilitit: Keines der Materialien, mit denen der Patient
oder Anwender in Kontakt kommt, stellt ein unangemessenes
Risiko dar. Unsere Produkte enthalten nur Materialien, die nach
strengen Vorschriften getestet wurden, um eine sichere Verwen-
dung zu gewahrleisten.

e Legen Sie den Handschalter wéhrend der Benutzung neben
lhren Kérper.

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

e Das Gerét ist nur fir den Einsatz im héuslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und dariiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des
sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schaden aufweist oder
nicht ordnungsgeméaB funktioniert. Kontaktieren Sie in diesen
Féllen den Kundendienst.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder autorisierten
Héndlern durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das
Gerét entsorgt werden.

¢ Verwenden Sie dieses Gerat nicht beim Baden oder wahrend
des Schlafes.

e VVerwenden Sie das Gerdt gemaB den spezifischen zulassigen
Betriebs- und Aufbewahrungsbedingungen.

e Das Gerét kann keine arztliche Behandlung ersetzen.

¢ Verwenden Sie dieses Gerét nur an den Beinen und FiiBen.

¢ Verwenden Sie den Venen Trainer nicht bei Tieren.

¢ Verwenden Sie den Venen Trainer nicht bei Aktivitaten, bei de-
nen eine unerwartete Reaktion geféhrlich sein kann.

e Verwenden Sie den Venen Trainer nicht langer als 30 Minuten
(Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie den Venen Trainer mindes-
tens 20 Minuten abkiihlen, bevor Sie ihn wieder verwenden.

¢ Dieses Gerat darf nicht zusammen mit Hochfrequenzgeraten
verwendet werden, um Verbrennungen oder Sachschéden zu
vermeiden.

e Berlihren Sie den Gleichspannungs-Adapter nicht mit nassen
Hénden, um Stromschlége zu vermeiden.

¢ Gehen Sie nicht und bewegen Sie sich nicht, wahrend Sie die-
ses Gerat benutzen, da dies fiir den Patienten unangenehm sein
kann. AuBerdem konnten Sie das Gerat beschadigen.

¢ Behandeln Sie das Gerat vorsichtig, damit es nicht herunterfallt
und Sie verletzt.

¢ Verwenden Sie dieses Gerat nicht beim Baden oder Schlafen.

o Wenn das Geréat beim Anwender Beschwerden verursacht, stel-
len Sie die Anwendung sofort ein und suchen Sie einen Arzt auf.

¢ Verwenden Sie dieses Gerét nicht zusammen mit anderen me-
dizinischen elektrischen Geraten, z. B. Herzschrittmachern,
kiinstlichen Herzschrittmacher, kinstliche Herz-Lungen-Ma-
schinen, Elektrokardiographen oder andere lebenserhaltende
Gerate.

e Zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie dieses Gerét nicht,
um Fehlfunktionen oder Stromschldge zu vermeiden.

¢ Fiir Notfdlle sollte das Gerat so aufgestellt werden, dass der
Stecker leicht zur Seite geschoben werden kann.

¢ Trennen Sie das Gerét nach dem Gebrauch oder bei Nichtge-
brauch von der Stromversorgung.

¢ \lerwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten, an denen es hohen
Temperaturen, Entflammbarkeit, elektromagnetischer Strahlung
oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt ist.

¢ Wenn der Kunde dieses Gerédt zusammen mit Hochfrequenz-
Chirurgiegerdten verwendet, kann es zu Schéden am Gerat
kommen. Wenn das Gerat in der Nahe (1 m) von Kurzwellen-
oder Mikrowellentherapiegeraten verwendet wird, funktioniert
das Gerat moglicherweise nicht zuverldssig.

* Nehmen Sie keine Anderungen an diesem Gerét ohne Geneh-
migung des Herstellers vor.

Handhabung:

¢ Schalten Sie das Gerét nach jedem Gebrauch und vor jeder Rei-
nigung aus und ziehen Sie den Netzstecker.

¢ Achten Sie darauf, dass die Luftschlduche nicht geknickt wer-
den.

e Setzen oder stellen Sie sich niemals mit lhrem ganzen Gewicht
auf die Beinmanschetten.

¢ Legen Sie keine Gegensténde auf die Beinmanschetten oder
den Handschalter.

¢ Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

VorsichtsmaBnahmen

e Langerer Gebrauch kann zu Taubheitsgefiihlen in den Beinen
und Uberhitzung des Geréts fiihren. In diesem Fall unterbrechen
Sie die laufende Anwendung.

¢ \lermeiden Sie es, den Klettverschluss der Beinmanschetten
wéhrend der Anwendung zu &ffnen, da dies die Funktionalitat
des Gerites beeintrichtigen kénnte. Offnen Sie den Klettver-
schluss der Beinmanschetten nur, wenn der Druck auf Ihre Bei-
ne unangenehm wird, oder drlicken Sie die Stop-Taste.

o Achten Sie darauf, dass die Beinmanschetten wahrend der An-
wendung nicht durch Decken oder andere Gegenstande ver-
deckt werden.

e Vergewissern Sie sich, dass sich beim Anlegen der Kleidung
keine Falten unter der Manschette bilden und dass sich keine
Gegenstande wie Girtelschnallen, Kndpfe oder Taschen mit
Inhalt unter den Manschetten befinden.

Wie jedes elektrische Gerat ist auch der Venen Trainer vorsichtig
und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schldge zu vermeiden.



Betreiben Sie den Venen Trainer deshalb
o nur mit dem mitgelieferten Netzteil und der auf dem Typschild
angegebenen Netzspannung,
* nie, wenn der Venen Trainer oder seine einzelnen Bestandteile
sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie den Venen Trainer im Falle von Defekten oder Betriebs-
stérungen sofort aus und trennen Sie den Venen Trainer vom Stro-
manschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét, um
das Netzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie
das Gerat niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen
den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen,
knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hin-
einstechen. Offnen Sie unter keinen Umstanden den Handschalter.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét, der Handschalter und das
Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Fliissigkeiten
in Bertihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B.
NIE in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Venen Trainer, der ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil aus der Steckdose.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn der Venen Trainer oder das
seine einzelnen Bestandteile sichtbare Schaden aufweisen. Setzen
Sie das Gerat keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkraften durch-
gefiihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen kénnen er-
hebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Handler.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstanden
Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat deshalb

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren
Stoffen.

Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus der Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlu-
cken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder uner-
reichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

o Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats, Batterien aus Batte-
riefach nehmen.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

 Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Lufteinlass (,in“)

Stromanschluss

Luftauslass '-@-‘
EIN/AUS-Taste

Luftauslass-Taste @
Stop-Taste*

Timer-Taste 10/20/30 min.
Anschluss fir Luftschlduche
Luftschlduche

Anschluss flr Luftschldauche

[ = =] { [= [ ® = B [E

("Die Stop-Taste unterbricht das Aufpumpen bei unangenehmen
und hohen Druck)

6. INBETRIEBNAHME

¢ Entfernen Sie die Verpackung.

¢ Entfernen Sie den blauen Schutz auf den Klettverschliissen der
Beinmanschetten.

« Uberpriifen Sie Gerét, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

¢ Sie kdnnen den Venen Trainer wahlweise mit Batterien (4 x Typ
1,5 V AA Alkaline Type LR06) oder mit dem mitgelieferten Netz-
teil betreiben.

6.1 Inbetriebnahme mit Batterien
1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Handschalters.
2. Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5 V AA (Alkaline Type LR06)
ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Be-
achten Sie die Grafik im Batteriefach. Verwenden Sie keine wie-
deraufladbaren Akkus.
3. SchlieBen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Handschal-
ters, bis es hor- und spirbar fest einrastet.

6.2 Inbetriebnahme mit Netzteil

Bevor Sie mit der Inbetriebnahme mit dem Netzteil beginnen, ach-
ten Sie darauf, dass sich keine Batterien im Handschalter befinden.
1. SchlieBen Sie das Netzteil wie abgebildet an den Hand-
schalter an.
2. Stecken Sie das andere Ende des Netztzeil in eine geeignete
Steckdose .

3. Der Venen Trainer ist nun einsatzbereit.



7. ANWENDUNG

7.1 Anwendung beginnen

A ACHTUNG

. Befolgen Sie die Anweisungen aus dem Kapitel ,,Inbetriebnahme.

. Legen Sie die Beinmanschetten nacheinander wie abgebildet
eng am nackten Bein oder an eng anliegenden Kleidungsstiicken
(z.B. Strumpfhosen) am Unterschenkel und FuB an. Die Beinman-
schetten sollten so stramm angelegt sein, dass noch zwei Finger
unter die Beinmanschetten passen. Sollten sich die Beinman-
schetten zu eng anflihlen, legen Sie die Beinmanschetten so an,
dass noch eine flache Hand unter die Beinmanschetten passt.

. @ Um optimale Ergebnisse zu erzielen, legen Sie die Beine wah-
rend der Anwendung leicht angewinkelt/erh6ht, damit das Blut
besser zirkulieren kann.

N

w

Die Beinmanschette fiir das linke Bein ist auf der Innenseite mit
einem L markiert.
Die Beinmanschette fir das rechte Bein ist auf der Innenseite
it einem ,R“ markiert.
Verbinden Sie den Luftschlauch mit den Beinmanschetten.
Achten Sie darauf, dass die Luftschlduche fest sitzen und nicht
abrutschen kénnen.

>

Verbinden Sie das andere Ende des Luftschlauchs mit dem
Lufteinlass (,in“) am Handschalter.
Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um den Venen Trainer ein-
zuschalten. Sobald das Gerét eingeschaltet ist leuchtet die 20
Minuten Timer-LED.

. Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-Einstellung der
Timer von neuem zu zéhlen beginnt.

o

(2]

Anwendung:

Auswahlbare Anwendungszeit 10-30 min

Empfohlene Anwendungszeit

A ACHTUNG

Bei langeren Anwendungen kann es zu Taubheitsgeflihlen in den
Beinen kommen und zu Uberhitzungen des Gerits fiihren. Brechen
Sie dann die laufende Anwendung ab.

7. Stellen Sie mit dem Luftdruck-Regler lhre gewiinschte In-
tensitét ein. Starten Sie zunédchst auf der niedrigsten Stufe, um
sich langsam an die Massage zu gewéhnen. Fiir einen optimalen
Effekt sollte die eingestellte Intensitat zwar stark, aber noch als
angenehm empfunden werden.

8. @ Driicken Sie die ,Timer“-Taste, um zwischen drei Zeiteinstel-
lungen zu wechseln - 10 Minuten, 20 Minuten und 30 Minuten.
Der Standardwert sind 20 Minuten. Betrdgt die verbleibende Zeit
5 Minuten, blinkt die Anzeige der aktuellen Zeit langsam; betragt
die verbleibende Zeit 1 Minute, blinkt die Anzeige der aktuellen
Zeit schnell.

9. E Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder unangenehmes
Druckempfinden auftreten, driicken Sie die ,Stop“-Taste zur Un-
terbrechung der Behandlung.

Der Venen Trainer beginnt nun nacheinander und abwechselnd die
Beine zu massieren. Die Beine werden nie gleichzeitig massiert.
Dies ist keine Fehlfunktion des Gerats.

Das Gerat verfligt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maxi-
male Betriebsdauer von 30 Minuten eingestellt ist. Wenn die Batte-
rien fast leer sind, beginnen die Timer-LED's von rechts nach links

2 x téglich je 10-20 min

zu blinken. Das Gerat schaltet sich nach ein paar Sekunden ab und
befindet sich nun in einem 30-Sekunden Stand-by-Modus. Wah-
rend dieser Zeit leuchten alle 3 Timer-LED's.

7.2 Anwendung beenden

Um die Anwendung zu beenden, muss zunéchst das Gerét aus-
geschaltet und anschlieBend die Luft aus den Beinmanschetten
heraus gelassen werden.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. m Schalten Sie den Venen Trainer aus, indem sie die EIN/AUS-
Taste am Handschalter drlicken. Die eingestellte Timer-LED er-
lischt. Das Gerét befindet sich nun in einem 30 Sekunden Stand-
by-Modus. Wahrend dieser Zeit leuchten alle 3 Timer-LED’s.

2. E Ziehen Sie innerhalb des 30 Sekunden Stand-by-Modus, den
Luftschlauch aus dem Handschalter und stecken Sie den Luft-
schlauch in den seitlichen Luftauslass U) des Handschalters
und drticken Sie die Luﬁauslass—Taste(@. Alle 3 Timer-LED's
blinken wahrenddessen. Sie gehen wieder aus, wenn der Vor-
gang beendet ist.

3. E Offnen Sie nun die Klettverschliisse und nehmen Sie die
Beinmanschetten ab. Ziehen Sie die Luftschlauche am ,Y-Ver-
bindungsstlick aus den Beinmanschettten, sodass die kurzen
Schlauchendstiicke wie abgebildet an den Beinmanschetten
eingesteckt bleiben. Wenn Sie das Gerat iber das Netzteil be-
trieben haben, ziehen Sie es aus der Steckdose und dem Hand-
schalter heraus.

8. REINIGUNG UND PFLEGE

8.1 Reinigung der Beinmanschetten

¢ Schalten Sie vor jeder Reinigung das Gerat aus und entfernen
Sie die Luftschlduche (auBer die kurzen Schlauchendstiicke)
aus den Beinmanschetten und dem Handschalter.

¢ Reinigen Sie die Beinmanschetten mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Benutzen Sie zum Reinigen keine chemi-
schen oder alkoholischen Reiniger oder Scheuermittel.

¢ Achten Sie darauf, dass beim Reinigen der Bestandteile kein
Wasser eindringt.

¢ Verwenden Sie die Beinmanschetten erst wieder, wenn Sie voll-
sténdig getrocknet sind.

8.2 Aufbewahrung

¢ Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie
die Batterien aus dem Handgerat. Auslaufende Batterien kon-
nen das Gerét beschadigen.

¢ Knicken Sie die Luftschlauche und die Beinmanschetten nicht
scharf ab.

e Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen, belifteten Ort in der Ori-
ginalverpackung.

9. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmilll entfernt werden. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro-und Elektronik

Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich

an die fur die Entsorgung zustandige kommunale Behor-

de.



Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
liber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillan-
nahmestellen oder Uber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind

12. NETZTEIL

gesetzlich hierzu verpflichtet.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei

):¢

Spannungsversorgung | Eingang: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
bei Netzbetrieb Ausgang: 6,0V DC, 0,5A,3,0W
Polaritat LR CRTS

Schutzklasse @

Cd = Batterie enthalt Cadmium Pb Cd Hg
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?
Problem Mdgliche Ursache | Behebung
Beinmanschetten | Batterien sind leer | Tauschen Sie die Bat-
werden nicht terien im Handschal-
aufgepumpt ter aus.
Netzteil nicht Stecken Sie das
eingesteckt Netzteil in eine geeig-
nete Steckdose.
Luftschlduche Stecken Sie die Luft-
nicht korrekt einge- | schlduche erneut
steckt ein.
Wahrend der Batterien sind leer | Tauschen Sie die Bat-
Anwendung terien im Handschal-
beginnen die ter aus.
Timer-LED’s am
Handgerat zu blin-
ken und das Gerat
schaltet sich aus

Falls Ihr Problem hier nicht aufgefihrt wurde, kontaktieren Sie

unseren Kundenservice.

11. TECHNISCHE ANGABEN

max. 120 mmHg (bei korrekter

bei Batteriebetrieb

Manschettendruck Anwendung wie in Kapitel 7.1.
beschrieben)
ManschettengroBe 29-53 cm
Timina-Dauer 10-30 Minuten mit einer Abweichung
9 von 10 %
Spannungsversorgung | 6,0V DC (4 x 1,5 V =—— AA Batteri-

en (Alkaline Type LR06))

Zulassige Betriebsbe-
dingungen

+5 °C bis +40 °C, 15-93 % relative
Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700-1060 hPa Umgebungsdruck.

Zulassige Aufbewah- | -25 °C bis +70 °C, 0-93 % relative
rungsbedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)
Zulassige Transportbe- | -25 °C bis +70 °C, 0-93 % relative
dingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)
MaBe Beinmanschette: 61 x 67 x 0,5 cm
Handschalter: 17 x 7,7 x 3 cm
Gesamtgewicht ca. 1400 g (ohne Netzteil)
Schutzklasse @l
Klassifikation Typ BF

Zu erwartende Le-
bensdauer des Gerats

Information zur Lebensdauer des
Geréts finden Sie auf der Homepage

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm EN 60601-1-
2 (Gruppe 1, Klasse A und B, in Ubereinstimmung mit CISPR
11, IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, 61000-4-2, IEC 6100-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-
11, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kun-
denservice-Adresse anfordern.

¢ Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich
der héuslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder
ein Ausfall des Geréates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschrie-
benen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die
anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeu-
gen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Stérfestigkeit des Gerates zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.

13. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfallen

Fiir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder auf-
grund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall
ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevoll-
méchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behérde des Mitglieds-
staates, in welchem sich der Anwender/ Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the leg compression
massager or its individual components and that all packaging
material has been removed. If you are in any doubt, do not use the
massager and contact your retailer or contact us on the service
hotline number provided.

e 1 x right leg cuff

¢ 1 x left leg cuff

® 2 x air hoses

¢ 1 x hand switch

¢ 1 x storage bag

e 4 x AA batteries (1.5V)

¢ 1 x mains adapter

¢ 1 x set of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging, and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them accessible to other users and note

8. Cleaning and maintenance...........ccccvecurinicisenecisisescsenens 14
9. Disposal
10. What if there are problems?
11. Technical specifications ...
12. Mains adapter....
13. Guarantee / Service...

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

The electronic device must not be disposed of with
household waste

R[] -6

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

i
.2

S

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

o)
m

Type BF applied part

Date of manufacture

Polarity of DC power connection
Safety isolating transformer, short-circuit proof

Energy efficiency level 6

Do not use the mains adapter if the plug is damaged.

Swiss authorised representative

| 5|5 |©| |3 |5 ]

Direct current

Rated power output, a.c.

®ld

Rated power output, d.c.

Battery

Manufacturer

=
~

Non-ionizing electromanetic radiation

Separate the packaging elements and dispose of them

QK O ©

in accordance with local regulations.

B

For indoor use only

@l

Permissible operating temperature and humidity

I

10



H

Permissible storage temperature and humidity

~
©

Permissible transport temperature and humidity

Protection class Il device

Switching mains adapter

Batch designation

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

o

Medical device

Article number

Serial number

Type number

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Device protected against foreign objects > 12.5 mm and
against water dripping at an angle

-c Rated ambient temperature

3 | 3|\l @) 8| &l | ]| | ]

-3

3. INTENDED PURPOSE

Intended use:

The leg compression massager is suitable for air pressure
massage of the legs with inflatable and deflatable air cushions and
continuously adjustable intensity.

Intended users:

The leg compression massager is suitable for people aged 14 and
above that have a lower leg circumference of 29 — 53 cm. The
device is only intended for domestic/private use in the home, not
for commercial use.

Clinical benefits:
The leg compression massager is intended to prevent swollen legs,
lymphoedema and sports injuries (such as bruises, haematomas
and sprains). The device also prevents the formation of varicose
veins and spider veins.

Indication:
¢ Lymphoedema
¢ Swelling in the legs
e Varicose veins and spider veins
 Sports injuries (bruises, haematomas, sprains)
* Muscle tension

Undesirable side effects:
¢ Prolonged use may cause leg numbness
¢ Compression of an existing epifascial arterial bypass

Contraindication:

Do not use the leg compression massager
o if you suffer from a medical abnormality or injury in the area
of the feet and legs; this applies to external skin-related
disorders and injuries and to internal injuries to the leg/foot
area (e.g. the muscles or tendons as well as bones and joint
systems).
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¢ during the first two trimesters of pregnancy unless you have
permission from your doctor; do not use during the last
trimester of pregnancy.

if you have illness symptoms that have not been diagnosed
by a doctor.

if you have acute illnesses that require treatment.

if you are undergoing ongoing medical interventions or
treatments, such as ongoing haemofiltration.

after the consumption of substances that lead to impaired
cognitive function (e.g. pain medication, alcohol, psychotropic
drugs, antihistamines).

on children under 14 years old.

if you have acute heart disease and/or vascular disease.

if you have arterial vasodilations (e.g. infrarenal or suprarenal
aneurysms).

if you have venous vasodilations; use is only possible following
consultation with your doctor.

if you have arterial or venous inflammatory disease, whether
due to an infectious or immunological cause.

if you have venous insufficiency of the leg vessels in your lower
legs and/or thighs.

if you have a previous history of leg vein thrombosis with or
without embolic complications to the pulmonary vessels.

on patients undergoing ongoing heparin, direct oral
anticoagulant, or coumarin treatment.

if you suspect or have a confirmed compartment syndrome on
your lower leg or foot.

if you suffer from sensitivity impairments of the skin or have
reduced pressure sensitivity.

if you are diabetic; use of the device is only possible following
consultation with your doctor.

in the event of chronic skin ulcerations, whether as a result of
diabetes or not.

if you have an arterial occlusive disease, depending on the
location of the diagnosed vasoconstrictions.

Consult your doctor regarding the safe application of the FM

150 if you have any existing acute or underlying diseases, and in
particular in the following cases:

if you have had a surgical procedure on your legs or feet and
your doctor does not think the wound has completely healed.
if you have an acute or chronic skin condition on your legs or
feet.

if you have a pacemaker, implants or other aids.

if you have diabetes mellitus.

if you are suffering from pain, the cause of which is unknown.
if you are suffering from severe inflammations and/or illnesses.
if you are suffering from impairment to cardiac function, in
particular that associated with water retention in the legs.

if you are suffering from pulmonary oedema.

if you are suffering from high blood pressure.

if there is any suspicion of or the presence of malignant
tumours.

if you suffer from lymphatic circulation problems in your legs
and/or feet.

if you have sensitive skin.

if you have any known heart disease.

if you have any known disorders or diseases concerning
cerebral blood flow.

if you have any known kidney disease.

if you have or suspect accumulation of fluid in the abdominal
area (ascites).



4, WARNINGS AND SAFETY NOTES

Failure to observe the following information may result in personal
injury or material damage.

* Biocompatibility: None of the materials with which the patient
or user comes into contact pose an unreasonable risk.
Our products only contain materials that have been tested
according to strict regulations to ensure safe use.

¢ Place the hand switch beside your body during use.

* Keep packaging material away from children. There is a risk
of suffocation.

The device is only intended for domestic/private use, not for
commercial use.

This device may be used by children over the age of 14 and
by people with reduced physical, sensory, or mental skills,
or a lack of experience or knowledge, provided that they are
supervised or have been instructed on how to use the device
safely, and are fully aware of the consequent risks of use.
Children must not play with the device.

Cleaning and user maintenance must not be performed by
children unless supervised.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not
function properly. In these cases, contact Customer Services.
Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must
be disposed of. If it cannot be removed, the device must be
disposed of.

Do not use this device while bathing or while sleeping.

Use the device as per the specific permissible operating and
storage conditions.

* The device cannot replace medical treatment.

e Only use this device on legs and feet.

¢ Do not use the leg compression massager on animals.

¢ Do not use the leg compression massager whilst undertaking
any activites where an unexpected reaction could be
dangerous.

Do not use the leg compression massager for more than 30
minutes (risk of overheating) and allow the leg compression
massager to cool down for at least 20 minutes before using
it again.

In order to prevent burns or material damage, this device must
not be used together with high-frequency devices.

Do not touch the direct voltage adapter with wet hands so as to
avoid any risk of electric shock.

Do not walk or move while using this device, as this may be
uncomfortable for the patient. You could also damage the
device.

Handle the device with care so that it does not fall and cause
you injury.

Do not use this device while bathing or sleeping.

If the device causes discomfort to the user, immediately stop
use and consult a doctor.

Do not use this device together with other medical electrical
devices, e.g. pacemakers, artificial pacemakers, artificial heart-
lung machines, electrocardiographs or other life-supporting
devices.
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* Do not disassemble, repair or modify device, to avoid
malfunctions or risk of electric shock.

¢ For emergencies, the device should be placed so that the plug
can be easily moved aside.

¢ Disconnect the device from the power supply after use or when
not in use.

¢ Do not use this device in places where it is exposed to high
temperatures, flammability, electromagnetic radiation, or high
humidity.

o If the customer uses this device together with high-frequency
surgical devices, the device may be damaged. If the device is
used in the vicinity (1 m) of shortwave or microwave therapy
devices, the device may not function reliably.

e Do not make any changes to this device without the
manufacturer’s approval.

Handling:

o After each use and before each time it is cleaned, switch off the
device and disconnect the mains plug.

* Make sure that the air hoses are not bent.

¢ Do not sit or stand on the leg cuffs with your whole weight.

¢ Do not place anything on the leg cuffs or the hand switch.

* Do not expose the device to high temperatures.

Precautions

¢ Use for long periods could result in a feeling of numbness in the
legs and could cause the device to overheat. In this case, stop
the current treatment.

¢ Avoid undoing the leg cuff hook-and-loop fasteners during
use as this could impair the functionality of the device. Only
open the leg cuff hook-and-loop fasteners if the pressure on
your legs becomes uncomfortable or press the stop button.

¢ Do not cover the leg cuffs with a blanket or other objects during
use.

¢ Ensure that any clothing you are wearing is not folded under
the cuff and that no objects such as belt buckles, buttons, or
pockets containing objects are located under the cuffs.

As with all electrical devices, use the leg compression massager
carefully and cautiously, in order to avoid hazards due to electric
shock.

Therefore, observe the following instructions for use of the leg
compression massager:
o use the device with the supplied mains adapter and only at the
mains voltage specified on the type plate,
* never use the leg compression massager if it or its individual
components show visible signs of damage,
¢ do not use the device during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the leg
compression massager off immediately and disconnect it from the
mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to
disconnect the mains adapter from the socket. Never hold or carry
the device by the mains cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not crush, bend, or twist the cables. Do not insert
needles or any sharp objects. Never open the hand switch.

Ensure that the device, the hand switch, and the mains cable do
not come into contact with water, steam, or other liquids.

Only use the device in dry rooms (i.e. NEVER in the bath or a
sauna).



Never reach for the leg compression massager if it has become
submerged in water. Unplug the mains adapter from the socket
immediately.

Never use the device if it or its individual components show visible
signs of damage. Do not drop the device or subject it to any
impacts.

Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may put users in significant danger.
For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.

Risk of fire
There may be a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored!

Therefore, observe the following instructions for use:

e Never operate the massager underneath a cover, such as a
blanket, pillow, etc.

e Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Batteries

o If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Therefore, store batteries out of the reach of small
children!

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

¢ Always replace all the batteries at the same time.

¢ Never use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, open, or crush the batteries.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
El Air inlet (“in”)
@ Mains socket

El Airoutlet@
El ON/OFF button

E Air outlet button'w;'

@ Stop button*

Timer button 10/20/30 min.
Air hoses

E Connection for air hoses

(*The stop button interrupts inflation in the event of unpleasant and
high pressure)

6. INITIAL USE

* Remove the packaging.

* Remove the blue protection on the hook-and-loop fasteners
of the leg cuffs.

¢ Check the device, mains adapter, and cable for damage.

* You can either operate the leg compression massager with
batteries (4 x 1.5-V AA alkaline type LR06) or using the supplied
mains adapter.

6.1 Initial use with batteries
1. Open the battery compartment on the rear of the hand switch.

2. Insert four 1.5-V AA (alkaline type LRO6) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way round in
accordance with the markings. Observe the graphic in the battery
compartment. Never use rechargeable batteries!

3. Close the battery compartment on the rear of the hand switch
until you see and hear it click into place.

6.2 Initial use with mains adapter

Before initial use with the mains adapter, check there are no
batteries fitted in the hand switch.

1. Connect the mains adapter to the hand switch as shown .
2. PIuF the other end of the mains adapter into a suitable socket

3. The leg compression massager is now ready for use.

7. USAGE
7.1 Starting use

AIMPORTANT

. Follow the instructions in the “Initial use” section.

2. Place the leg cuffs one at a time securely over your lower legs
and feet as shown; have your legs bare or wear closely fitting
clothing (e.g. tights). The leg cuffs should be fastened so that two
fingers can fit under the cuff. If the leg cuffs feel too tight, fit the
cuffs so that you can get your flat hand under them.

3. For best results, your legs should be slightly bent/elevated
during the treatment to aid circulation.

-

¢ The cuff for the left leg is marked with an “L” on the inside.
 The cuff for the right leg is marked with an “R” on the inside.

4. @ Connect the air hose to the leg cuffs. Ensure the air hoses
are securely in place and cannot slip.

Connect the other end of the air hose to the air inlet (“in”) on
the hand switch.
5. |E| Press the ON/OFF button to switch on the leg compression
massager. Once the device is switched on, the 20-minute timer
LED lights up.

6. Please note that the timer begins to count again when you
change the timer setting.



Usage:

Selectable treatment time 10-30 min.

Recommended treatment time

IMPORTANT

Using the massager for long periods might result in a feeling of
numbness in the legs and could cause the device to overheat. In
this case stop the current treatment.
7. The intensity is adjusted using the air pressure controller.
tart at the lowest level so that you get used to the massage
gradually. For best effects, the intensity should be set high, but
at a level where it still feels comfortable.

8. Press the “Timer” button to switch between three time set-
tings - 10 minutes, 20 minutes and 30 minutes. The default value
is 20 minutes. If the remaining time is 5 minutes, the current time
display flashes slowly; if the remaining time is 1 minute, the cur-
rent time display flashes quickly.

9. If, during use, you experience an excessive or unpleasant
eeling of pressure, press the “Stop” button to stop the treatment.

The leg compression massager will now start to massage the legs
alternately. The legs will never be massaged at the same time.
This is not an indication that the device is faulty.

The device features an automatic switch-off function, which is set
to the maximum operating duration of 30 minutes. If the batteries
are almost flat, the timer LEDs begin to flash from right to left. The
device will switch off after a few seconds and then be in a 30-se-

cond stand-by mode. During this time, all 3 timer LEDs light up.

2 x daily, 10-20 min. each

7.2 Stopping treatment

To stop the treatment, you should first switch the device off and
then let the air out of the leg cuffs.
To do so, proceed as follows:
1.@ Switch the leg compression massager off by pressing the
/OFF button on the hand switch. The set timer LED then goes
out. The device is now in standby mode for 30 seconds. During
this time, all 3 timer LEDs light up.

During the 30-second stand-by mode, remove the air hose
rom the hand switch and insert the air hose into the side air gut-
let (L?) of the hand switch and press the air outlet button @
All 3 timer LEDs flash at the same time. They go out again when
the process has ended.

Then undo the hook-and-loop fasteners and take the leg
cuffs off. Remove the air hoses on the “Y-adapter” from the leg
cuffs, but leave the short end pieces on the leg cuffs as shown.
If you used the device with the mains adapter, remove it from
the socket and the hand switch.

N

8. CLEANING AND MAINTENANCE
8.1 Cleaning the leg cuffs

o Always switch the device off before cleaning and remove the
air hoses (apart from the short end pieces) from the leg cuffs
and the hand switch.

¢ Clean the leg cuffs with a soft, slightly damp cloth. Do not
use any chemical or alcohol cleaning agents or abrasives for
cleaning.

e Ensure that no water enters when cleaning the components.

¢ Do not use the leg cuffs until they are completely dry.
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8.2 Storage

¢ If you do not intend to use the device for longer periods, remove
the batteries from the hand-held device. Leaking batteries may
damage the device.

* Do not make sharp kinks in the air hoses and the leg cuffs.

e Store the device in a cool, well-ventilated space in its original
packaging.

9. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in
household waste at the end of

its service life. Dispose of the device in accordance

with EC Directive Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste
disposal.

The empty, completely flat batteries must be disposed of at
specially designated collection boxes, recycling points, or

electronics retailers. This is a legal requirement.
The codes below are printed on batteries containing E
Pb Cd Hg

harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury.

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

The leg cuffs
are not inflating

Solution

Replace the batteries in
the hand switch.

Plug the mains adapter
into a suitable socket.

Possible cause
Batteries are flat

Mains adapter
not plugged in
Air hoses are not
correctly con-

Reconnect the air hoses.

nected
The timer LEDs | Batteries are flat | Replace the batteries in
on the hand- the hand switch.
held device
start to flash
during the treat-

ment and the
device switches
itself off

If you cannot find a solution to your problem here, contact our
Customer Services.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Max. 120 mmHg (when correctly used,
as described in section 7.1.)

Cuff pressure

Cuff size 29 -53 cm

. . 10 - 30 minutes with a deviation of
Timing duration +10%
Voltage supply for 6.0 VDC (4 x 1.5-V =—— AA batteries
battery operation (alkaline type LR06))

+5°C to +40°C, 15 - 93% relative
humidity (non-condensing), 700 — 1060
hPa ambient pressure.

-25°C to +70°C, 0 - 93% relative
humidity (non-condensing)

Permissible operating
conditions

Permissible storage
conditions




Permissible transport | -25°C to +70°C, 0 - 93% relative
conditions humidity (non-condensing)
Dimensions Leg cuff: 61 x 67 x 0.5 cm
Hand switch: 17 x 7.7 x 3 cm
Total weight Approx. 1400 g (without mains adapter)
Protection class @
Classification Type BF
Expected service life | Information on the service life of the
of the device device can be found on the homepage

12. MAINS ADAPTER

Voltage supply for | Input: 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0.2 A
mains operation Output: 6.0V DC, 0.5 A, 3.0 W

Polarity S

Protection class @

Notes on electromagnetic compatibility
¢ This device conforms with the European standard EN 60601-
1-2 (Group 1, Class A and B, in accordance with CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, [EC 61000-4-2, IEC 6100-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-
11, IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device. For more details,
please contact our Customer Services at the address
indicated.
The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.
The device may not be fully usable in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such
as error messages or the failure of the device.
Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation.
If, however, it is necessary to use the device in the manner
outlined above, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
resistance to electromagnetic interference; this can result in
faulty operation.
e Failure to comply with the above could impair the performance
of the device.

13. GUARANTEE / SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during or
through use of the product, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes
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Table des matiéres

teurs et suivez les consignes qui y figurent.

1. Contenu
2. Symboles utilisés.
3. Utilisation conforme aux recommandations
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
5. Description de I'appareil
6. Mise en fonctionnement....
7. Utilisation

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
de massage des jambes par compression et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous & votre revendeur ou au service en ligne indiqué.

e 1 x brassard pour jambe droite

¢ 1 x brassard pour jambe gauche

® 2 x tuyaux d’air

¢ 1 x commutateur manuel

¢ 1 x sac de rangement

e 4 x piles AA(1,5V)

¢ 1 x adaptateur secteur

¢ 1 x mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est
pas évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisa-

8. Nettoyage et entretien.
9. Elimination
10. Que faire en cas de problémes ? ...
11. Caractéristiques techniques.
12. Adaptateur secteur .
13. Garantie/mMainteNaNCE .......c.cveeerereieeereeieiseres e

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres

&
i
&

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

g3

Parties appliquées de type BF

Date du fabricant

5

Polarité de la connexion a I'alimentation CC
Transformateur de sécurité, résistant aux courts-circuits

i

Efficacité énergétique — Niveau 6

N’utilisez pas I'adaptateur secteur si la fiche est endom-
mageée.

||

Mandataire suisse

E
El

Courant continu

Puissance de sortie nominale CA

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Fabricant

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

QK O ©

Puissance de sortie nominale CC

(%S

Batterie

=

O
=

Rayonnement électromagnétique non ionisant

B

Utilisation en intérieur uniquement

H

Température et taux d’humidité d’utilisation admissibles

@l

==, | ==

Température et taux d’humidité de stockage admissibles

e}
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Température et taux d’humidité de transport admissibles

Equipement de classe de protection Il

@\ [E|~

Transformateur d’alimentation

,_
o
=

Désignation du lot

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

o

Dispositif médical

Référence de I'article

Numéro de série

/| |[#]| 8l &

Numéro de type

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus

Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm et
contre les chutes de gouttes d’eau en biais

¢ lempérature ambiante nominale

]
N
S

E‘
N

&

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Utilisation prévue :

L’appareil de massage des jambes par compression convient au
massage par pression d’air des jambes avec des coussins d’air
gonflables et dégonflables et une intensité réglable en continu.

Groupe cible :

L'appareil de massage des jambes par compression convient aux
personnes a partir de 14 ans et dont le tour de jambe est compris
entre 29 et 53 cm. L'appareil est destiné & un usage domestique/
privé uniqguement, et non a un usage professionnel.

Utilité clinique :

L’appareil de massage des jambes par compression est concu
pour prévenir I'engorgement des jambes, I'cedéme lymphatique,
les blessures sportives (telles que les contusions, les hématomes
et les entorses). De plus, I'appareil prévient la formation de varices
et de varicosités.

Indications :
o (Edéme lymphatique
¢ Gonflement des jambes
o Varices et varicosités
 Blessures sportives (précipitations, hématomes, entorses)
¢ Contractions musculaires

Effets indésirables :
¢ Une utilisation prolongée peut provoquer un engourdissement
des jambes
¢ Compression d’une dérivation artérielle épifasciale existante

Contre-indications :

N'utilisez pas I'appareil de massage des jambes par compression
* en cas de modification pathologique ou de blessure au niveau
des pieds et des jambes, ceci s’applique aux maladies et
blessures externes liées a la peau et aux blessures internes
au niveau de la jambe/du pied (p. ex. du systéme muscu-

lo-squelettique ou tendineux ainsi que des os et des systémes
articulaires).

ne doit étre utilisé pendant les deux premiers trimestres de la
grossesse qu’avec |'autorisation d’un médecin, pas pendant le
dernier trimestre de la grossesse.

en cas de symptdmes présents, mais non clarifiés médicale-
ment.

en cas de maladies aigués nécessitant un traitement.

lors d’interventions ou de thérapies médicales en cours, telles
qu’une hémofiltration en cours.

apres la prise de substances qui entrainent une diminution de
la capacité de perception (p. ex. médicaments analgésiques,
alcool, psychotropes, antiallergiques).

chez les enfants de moins de 14 ans.

en cas de maladies cardiaques et/ou vasculaires aigués.

en présence d’une dilatation artérielle (p. ex. anévrismes infra-
ou suprarénaux).

en présence d’'une dilatation veineuse des vaisseaux, I'utilisa-
tion n’est possible qu’apres consultation du médecin traitant.
en cas de maladie artérielle ou veineuse inflammatoire, qu’elle
soit infectieuse ou immunologique.

en cas d’insuffisance veineuse des vaisseaux jambiers au ni-
veau du bas et/ou des cuisses de I'utilisateur.

en cas de thrombose veineuse de jambe antérieure avec ou
sans complication embolique des vaisseaux pulmonaires.
chez les patients sous héparine en cours, sous anticoagulant
oral direct ou sous traitement au cuivre.

en cas de suspicion ou de syndrome confirmé du comparti-
ment au niveau de la jambe ou du pied.

si vous souffrez de troubles de la sensibilité cutanée ou si vous
avez une sensibilité a la pression réduite.

Les diabétiques n’utilisent I'appareil qu’aprés consultation du
médecin traitant.

en cas d'ulcération chronique de la peau, que ce soit dans le
cadre d’un diabéte ou non.

en cas de maladie artérielle occlusive, indépendamment de
I’emplacement des vascularisations diagnostiquées.

Consultez votre médecin traitant & propos de I'innocuité de I'uti-
lisation du FM 150 en cas de maladies sous-jacentes ou aigués,
en particulier dans les cas suivants :
¢ En cas d'intervention chirurgicale sur les jambes ou les pieds
et si la guérison n’est pas terminée du point de vue médical.
¢ En cas de maladies cutanées aigués ou chroniques au niveau
des jambes et des pieds.
* Si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides.
¢ En cas de diabéte sucré.
¢ En cas de douleurs de cause inconnue.
¢ En cas d’inflammation aigué et/ou de maladies.
¢ En cas de défaillance cardiaque, surtout en cas de rétention
d’eau dans les jambes.
¢ En cas d’cedéme pulmonaire.
¢ En cas d’hypertension.
¢ En cas de suspicion ou de diagnostic de tumeurs malignes.
* En cas de troubles de la circulation lymphatique dans les
jambes et/ou les pieds.
® Sur les peaux sensibles.
¢ En cas de maladies cardiaques connues.
¢ En cas de troubles ou de maladies connus de la circulation
sanguine cérébrale.
¢ En cas de maladies rénales connues.



e En cas de présence ou de suspicion d’épanchement de liquide
dans I'abdomen (ascite).

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrai-
ner des dommages corporels ou matériels.

REMARQUE

¢ Biocompatibilité : aucun des matériaux en contact avec le pa-
tient ou I'utilisateur ne présente un risque déraisonnable. Nos
produits contiennent uniqguement des matériaux testés selon
des réglementations strictes pour garantir une utilisation sdre.

¢ Placez le commutateur manuel a c6té de votre corps pendant
I'utilisation.

¢ Conservez les emballages hors de portée des enfants. lls pour-

raient s’étouffer.

L'appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/

privé et non pas dans un cadre professionnel.

Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 14 ans

ainsi que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les

personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la

condition qu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser

en toute sécurité et en comprennent les risques.

Les enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par

des enfants sans surveillance.

N'utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne

fonctionne pas correctement. Si I'une ou I'autre de ces situa-

tions se présente, contactez le service client.

Seul le service client ou les techniciens autorisés peuvent pro-

céder a une réparation.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endom-

magé, il doit étre éliminé. S'il n’est pas détachable, I'appareil

doit étre éliminé.

N’utilisez pas cet appareil dans le bain ou pendant votre som-

meil.

e Utilisez I'appareil conformément aux conditions d’utilisation et
de stockage admissibles.

¢ |l ne peut pas remplacer un traitement médical.

¢ N'utilisez cet appareil qu’au niveau des jambes et des pieds.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des jambes par compres-
sion sur des animaux.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des jambes par com-
pression lors d’activités ou une réaction inattendue peut étre
dangereuse.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des jambes par compres-
sion plus de 30 minutes (risque de surchauffe) et laissez I'appa-
reil de massage des jambes par compression refroidir pendant
au moins 20 minutes avant de le réutiliser.

¢ Cet appareil ne doit pas étre utilisé avec des appareils a haute
fréquence afin d’éviter les brllures et les dégats matériels.

* Ne touchez pas I'adaptateur de courant continu avec les mains
mouillées afin d’éviter les chocs électriques.

* Ne marchez pas et ne bougez pas lorsque vous utilisez cet ap-
pareil, car cela pourrait étre inconfortable pour le patient. Vous
pourriez également endommager I'appareil.

¢ Manipulez I'appareil avec précaution afin qu’il ne tombe pas et
ne vous blesse pas.
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¢ N'utilisez pas cet appareil dans le bain ou pendant votre som-
meil.

Si I'appareil est inconfortable pour I'utilisateur, cessez immé-
diatement de I'utiliser et consultez un médecin.

N’utilisez pas cet appareil avec d’autres appareils électromé-
dicaux, par exemple : stimulateurs cardiaques, stimulateurs
cardiaques artificiels, machines cceur-poumons artificielles,
électrocardiographes ou autres appareils de maintien des
fonctions vitales.

Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas cet ap-
pareil afin d’éviter tout dysfonctionnement ou choc électrique.
En cas d’'urgence, I'appareil doit étre placé de maniére a ce que
la fiche puisse étre facilement poussée sur le coté.
Débranchez I'appareil aprés utilisation ou lorsqu’il n'est pas
utilisé.

N’utilisez pas cet appareil dans des endroits ou il est exposé
a des températures élevées, a une forte inflammabilité, a des
rayonnements électromagnétiques ou a une humidité élevée.
Si le client utilise cet appareil avec des appareils chirurgicaux
a haute fréquence, I'appareil risque d’étre endommagé. Si
I'appareil est utilisé a proximité (1 m) d’appareils de thérapie
par ondes courtes ou micro-ondes, il se peut que I'appareil ne
fonctionne pas correctement.

¢ Ne modifiez pas cet appareil sans I'autorisation du fabricant.

Utilisation :

. Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant chaque
nettoyage et débranchez le cable d’alimentation.

o Veillez a ce que les tuyaux d’air ne soient pas pliés.

¢ Ne vous asseyez ou ne vous mettez jamais debout avec tout
votre poids sur les brassards pour jambes.

¢ Ne placez pas d’objet sur le brassard pour jambes ou sur le
commutateur manuel.

¢ N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

Précautions de sécurité

¢ Une utilisation prolongée peut provoquer un engourdissement
des jambes et une surchauffe de I'appareil. Dans ce cas, arré-
tez I'utilisation en cours.

o Evitez d’ouvrir la fermeture auto-agrippante des brassards
pour jambes pendant I'utilisation, car cela peut nuire au
bon fonctionnement de I'appareil. N'ouvrez la fermeture
auto-agrippante que lorsque la pression sur votre jambe
devient désagréable au cours de I'utilisation ou appuyez sur
la touche arrét.

¢ Veillez a ce que les brassards pour jambes ne soient pas re-
couverts par des couvertures ou d’autres objets pendant I'uti-
lisation.

e Assurez-vous qu’aucun pli ne se forme sous le brassard
lorsque vous mettez des vétements et qu’aucun objet, tel
qu’une boucle de ceinture, un bouton ou une poche, ne se
trouve sous les brassards.

Comme tout appareil électrique, le massage des jambes par com-
pression doit étre utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter
les dangers dus aux décharges électriques.

Utilisez donc I'appareil de massage des jambes par compression

¢ uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et la tension indi-
quée sur la plaque signalétique,

¢ ne I'utilisez jamais si I'appareil de massage des jambes par
compression ou ses différents composants présentent des
dommages visibles,



* ne |'utilisez pas pendant un orage.

En cas de défauts ou de panne, éteignez immédiatement I'appa-
reil de massage des jambes par compression et débranchez-le de
I"alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'ap-
pareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez
jamais I'appareil par le céble d’alimentation. Gardez les cébles
éloignés des surfaces chaudes. Veillez & ne pas coincer, plier ou
tordre le cable. N'insérez jamais d’aiguilles ou d’objets pointus.
N’ouvrez le commutateur manuel en aucun cas.

Assurez-vous que I'appareil de massage des jambes par compres-
sion, le commutateur manuel et le cable d’alimentation ne rentrent
pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.
Utilisez I'appareil seulement dans des pieces a I'intérieur et a I'abri
de ’humidité (p. ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil de massage des jambes par com-
pression qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement
I’adaptateur secteur de la prise.

N'utilisez pas I'appareil si I'appareil de massage des jambes par
compression ou ses composants présentent des dommages vi-
sibles. Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute
réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agréé.

Risques d’incendie
Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode
d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I'appareil & respecter

® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de cous-
sins, etc.

® ne mettez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matieres inflammables.

Piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez
un médecin.

* Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler
des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de portée des
enfants en bas age !

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le
compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

® En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utiliser aucune batterie !

¢ Ne pas démonter, ouvrir, ni casser les piles.
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5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

Entrée d'air (« in »)

Alimentation

Sortie d’air @

Touche Marche/Arrét

Touche de sortie d’air W
Touche Stop*

Fonction minuteur 10/20/30 min.
Tuyaux d’air

Prise pour les tuyaux d’air

[ E & B EEEFEE

(*La touche Stop interrompt le gonflage en cas de pression dé-
sagréable)

6. MISE EN FONCTIONNEMENT

¢ Retirez 'emballage.

 Retirez la protection bleue de la fermeture auto-agrippante du
brassard pour jambes.

o \/érifiez que I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable ne sont
pas endommagés.

® \ous pouvez utiliser I'appareil de massage des jambes par
compression au choix sur piles (4 piles alcalines type 1,5 V AA
LR06) ou a I'aide de I'adaptateur secteur fourni.

6.1 Mise en fonctionnement avec des piles

1. Ouvrez le compartiment a piles a 'arriere du commutateur ma-
nuel.

2. Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LR06). Veillez
impérativement a insérer les piles en respectant la polarité indi-
quée . Conformez-vous pour cela au schéma dans le comparti-
ment a piles. N'utilisez pas de batteries rechargeables.

3. Refermez le compartiment a piles a I'arriere du commutateur
manuel jusqu’a entendre et sentir qu’il s’enclenche.

6.2 Mise en service sur adaptateur secteur

REMARQUE

Avant de commencer la mise en service sur adaptateur secteur,
veillez a ce qu'il ne se trouve pas de pile dans le commutateur
manuel.

1. Connectez I'adaptateur secteur sur le commutateur manuel,
conformément a Pillustration [A1],

2. Branchez I'autre extrémité de I'adaptateur secteur dans une prise
adaptée @

3. L'appareil de massage des jambes par compression est main-
tenant prét a I'emploi.



7. UTILISATION

7.1 Démarrer l'utilisation

A ATTENTION

. Suivez les instructions du chapitre « Mise en fonctionnement ».

Placez les brassards pour jambes I'un apres 'autre con-
formément a l'illustration, serrés sur la jambe nue ou sur des
vétements ajustés (p. ex. collants), sur le bas de la jambe et le
pied. Les brassards pour jambes doivent étre serrés de fagon a
pouvoir y glisser deux doigts. Si vous avez I'impression que le
brassard pour jambes est trop serré, placez-le de sorte a pouvoir
y passer une main a plat.

Pour obtenir des résultats optimaux, placez vos jambes Ié-
gerement inclinées ou surélevées pendant I'utilisation, afin que
le sang puisse mieux circuler.

[

w

® Le brassard pour jambes destiné a la jambe gauche est
marqué d’un « L » a I'intérieur.
e Le brassard pour jambes destiné a la jambe droite est mar-
qué d’un « R » a I'intérieur.
Connectez le tuyau d’air au brassard pour jambes. Veillez
a ce que les tuyaux d’air soient bien en place et ne puissent
pas glisser.

&

Connectez I'autre extrémité du tuyau d’air a I'entrée d’air
(«in ») sur le commutateur manuel.
Appuyez sur la touche Marche/Arrét pour allumer I'appareil
assage des jambes par compression. Dés que vous allumez
I'appareil, la LED du minuteur indiquant 20 minutes s’allume.

. Notez qu’en cas de modification du réglage du minuteur, celui-ci
redémarre a zéro.

o

(o2}

Utilisation :

Durée d'utilisation sélectionnable 10-30 min
Durée d'utilisation recommandée 2 x par jour 10-20 min
A ATTENTION

En cas d'utilisation plus longue, vous risquez de ressentir un en-
gourdissement des jambes et de provoquer une surchauffe de
I"appareil. Interrompez alors I'utilisation en cours.
7. @ Réglez I'intensité souhaitée avec le régulateur de pression.
ommencez dans un premier temps au niveau le plus faible,
pour vous habituer lentement au massage. Pour un effet optimal,
I'intensité paramétrée doit étre assez forte, mais rester agréable.

8. @ Appuyez sur la touche « Timer » pour choisir parmi trois
réglages — 10 minutes, 20 minutes et 30 minutes. Par défaut,
la valeur est 20 minutes. Lorsqu'’il ne reste plus que 5 minutes,
I’heure clignote lentement. Lorsqu'’il ne reste plus que 1 minute,
I’heure clignote rapidement.

9. Pendant I'utilisation, si vous ressentez une pression trop
intense ou désagréable, appuyez sur la touche « Stop » pour
interrompre le traitement.

REMARQUE

L'appareil de massage des jambes par compression commence
maintenant a masser les jambes successivement et a tour de
réle. Les jambes ne sont pas massées en méme temps. Ce n’est
pas une défaillance de I'appareil.

L’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée
d’utilisation maximale de 30 minutes. Lorsque les piles sont
presque vides, les LED du minuteur se mettent a clignoter de
droite & gauche. L'appareil s’éteint apres quelques secondes et

se met alors en veille pendant 30 secondes. Pendant ce temps,
les 3 LED du minuteur s’allument.

7.2 Quitter I'application

Pour terminer I'utilisation, il faut dans un premier temps éteindre
I’appareil et ensuite laisser sortir I'air des brassards pour jambes.
Pour ce faire, procédez comme suit :

1. m Eteignez I'appareil de massage des jambes par compression
en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET sur le commutateur
manuel. La LED du minuteur s’éteint. L’appareil se trouve alors en
mode veille pendant 30 secondes. Pendant ce temps, les 3 LED
du minuteur s’allument.

. Pendant les 30 secondes de veille, débranchez le tuyau d’air
du commutateur manuel, branchez-le sur la sortie d’air latérale
( ) du commutateur manuel et appuyez sur la touche de sortie
d’air| 5 | Pendant ce temps, les 3 LED du minuteur clignotent.
Elles s’éteignent a nouveau a la fin du processus.

Ouvrez maintenant les fermetures auto-agrippantes et retirez
es brassards pour jambes. Retirez les tuyaux d’air au niveau du
«connecteur en Y » des brassards pour jambes, afin que les ex-
trémités courtes restent connectées aux brassards pour jambes,
conformément a l'illustration. Si vous avez utilisé I'appareil de
massage des jambes par compression branché sur le secteur,
débranchez la prise et le commutateur manuel.

N
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8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

8.1 Nettoyage des brassards pour jambes

¢ Avant le nettoyage, éteignez I'appareil et retirez les tuyaux d’air
(sans I'extrémité courte) des brassards pour jambes et du com-
mutateur manuel.

¢ Nettoyez les brassards pour jambes a 'aide d’un chiffon doux
légérement humide. Pour le nettoyage, n’utilisez pas de dé-
tergent chimique ou de nettoyants & base d’alcool ou de pro-
duits abrasifs.

¢ Veillez a ce que I'eau ne pénétre pas lors du nettoyage des
composants.

¢ Ne réutilisez les brassards pour jambes que lorsqu’ils sont en-
tierement secs.

8.2 Stockage

o Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
retirez les piles de I'appareil. Des piles qui fuient peuvent en-
dommager I'appareil.

* Ne pliez pas trop les tuyaux d’air et les brassards pour jambes.

¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré, dans son em-
ballage d’origine.

9. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée
de vie. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment) relative aux appareils électriques et Ef
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-

vous aux collectivités locales responsables de fr—
I’élimination et du recyclage de ces produits.
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Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage, ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. Vous y étes légalement

obligé(e).

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives :

Pb = pile contenant du plomb
Cd = pile contenant du cadmium,

o4

Durée de vie prévue

Vous trouverez des informations sur la
durée de vie de I'appareil sur la page

de I'appareil dacoueil
12. ADAPTATEUR SECTEUR
Alimentation  électrique | Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A

en utilisation sur secteur | Sortie : 6,0V CA 0,5 A, 3,0 W

NaCas

Polarité

Classe de protection

=

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg
10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?
Probléme Cause possible | Solution
Les brassards | Les piles sont Changez les piles du com-
pour jambes | vides mutateur manuel.
nesontpas | adaptateur Branchez I'adaptateur
gonfiés secteur non secteur sur une prise
branché secteur adaptée.
Les tuyaux d’air | Branchez a nouveau les
ne sont pas tuyaux d’air.
branchés correc-
tement
Pendant Les piles sont Changez les piles du com-
I'utilisation, vides mutateur manuel.
les LED du
minuteur
commencent
a clignoter
et I'appareil
s’éteint

Si votre probléme ne figure pas ici, contactez notre service client.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Pression du brassard

max. 120 mmHg (dans le cas d’une
utilisation correcte, comme décrit au
chapitre 7.1.)

Taille du brassard

29-53cm

Durée du minuteur

10 - 30 minutes avec variation de
+10 %

Alimentation
électrique en
utilisation sur piles

6,0V DC (4 piles1,5V==—=AA
(alcalines type LR06))

Conditions
d’utilisation
admissibles

+5 °C a +40 °C, 15 2 93 % d’humidité
de Iair relative (sans condensation),
700 a 1 060 hPa de pression ambiante.

Conditions de
conservation
autorisées

-25°C a +70 °C, 0-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de
transport admissibles

-25°C a+70 °C, 0-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Brassard pour jambes :

Dimensions 61x67x0,5¢cm
Commutateur manuel : 17 x 7,7 x 3cm
Poids total environ 1 400 g (sans I'adaptateur)

Classe de protection

=

Classification

Type BF
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Informations sur la compatibilité électromagnétique

¢ Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-
1-2 (groupe 1, classes A et B, en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 6100-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-11, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF por-
tables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service
aprés-vente a I'adresse ci-dessous.
L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil.
Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages
d’erreur ou une panne de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres ap-
pareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis
par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturba-
tions électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité
électromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonc-
tionnements.
¢ Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

13. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-

tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents
Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les
systémes réglementaires identiques : En cas d’incident grave
survenant pendant ou en raison de [I'utilisation du produit,
avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que
I"autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel
se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté in-
tacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apara-
to deberd asegurarse de que ni el compresor de venas ni ninguno
de sus componentes presentan darios visibles, y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use
y pdéngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencién al cliente indicada.

¢ 1 x pernera derecha

¢ 1 x pernera izquierda

e 2 x tubos flexibles de aire

¢ 1 x interruptor manual

¢ 1 x bolsa para guardar

e 4 x pilas AA (1,5V)

¢ 1 x fuente de alimentacion

¢ 1 x Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar lesiones menores o leves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno puede resultar dafiado.

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros

8. Limpieza y cuidado ..
9. Eliminacion
10. Resolucion de problemas.
11. Datos técnicos
12. Fuente de alimentacién . .
13. Garantia/asistencCia..........ccurreeurereneiereneereses s

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material,

B = ndmero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias toxicas

| 15

F
e

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales.

=Ea) b

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

mn
m

Pieza de aplicacion tipo BF

R

Fecha de fabricacién

Polaridad de la toma de corriente CC

Transformador de seguridad, a prueba de cortocircuitos

Nivel de eficiencia energética 6

No utilice el adaptador de red si el conector esta
dafiado.

Ol CTIHENES

H
Fl

Representante autorizado en Suiza

Corriente continua

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o maquinas

Fabricante

Separe los componentes del envase y eliminelos con-
forme a las disposiciones municipales.

QK O ©

Potencia nominal de salida de CA

Potencia nominal de salida de CC

XS

Pila

=
e
=

Radiacion electromagnética no ionizante

B

Solo para uso en espacios cerrados

H

Tt

Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

]
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storage

Temperatura y humedad de almacenamiento admisibles

~
©

Temperatura y humedad de transporte admisibles

Aparato de la clase de proteccion Il

Fuente de alimentacion conmutada

Denominacién del lote

Identificador Unico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

Dispositivo médico

Numero de articulo

Numero de serie

ElEEIEEEE =R

Numero de modelo

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

=

1P20

[P22 Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5 mmy
contra goteo oblicuo de agua

wasc  Temperatura ambiente nominal

3. USO CORRECTO
Finalidad:

El compresor de venas es adecuado para el masaje por presion de
aire de las piernas con cojines neuméticos inflables y desinflables
y una intensidad ajustable de forma continua.

Grupo objetivo:

El compresor de venas estd indicado para personas a partir de 14
afos con un contorno de pierna de 29-53 cm. Este aparato se ha
disefiado exclusivamente para su uso privado o en el hogar y no
para uso industrial.

Beneficios clinicos:

El compresor de venas esta disefiado para prevenir piernas hin-
chadas, linfoedemas, lesiones deportivas (como contusiones, he-
matomas y esguinces). Ademas, el aparato previene la formacion
de venas varicosas y aracniformes.

Indicaciones:
¢ Linfoedemas
¢ Hinchazdn en las piernas
¢ Venas varicosas y aracniformes
e Lesiones deportivas (contusiones, hematomas, esguinces)
¢ Contracturas musculares

Efectos secundarios no deseados:
e Un uso prolongado puede provocar entumecimiento en las
piernas
¢ Compresion de una derivacion arterial epifascial existente

Contraindicaciones:

No utilice el compresor de venas:
 en caso de lesiones o alteraciones patoldgicas en la zona de
los pies y las piernas, asi como en caso de enfermedades ex-
ternas relacionadas con la piel y lesiones internas en la zona
de las piernas y los pies (p. €j., aparato muscular o tendinoso,
asi como del esqueleto 6seo y los sistemas articulares.
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¢ durante los dos primeros trimestres del embarazo, solo con
autorizacion médica; no se debe utilizar en el dltimo trimestre
del embarazo.

con presencia de sintomas de enfermedad, aunque no estén
confirmados por un médico.

en caso de enfermedades agudas que requieran tratamiento.
durante intervenciones o tratamientos médicos, como una he-
mofiltracién en curso.

e tras ingerir sustancias que puedan limitar su capacidad de
percepcion (como analgésicos, alcohol, psicofarmacos, anti-
histaminicos.

en nifios menores de 14 afios.

en caso de enfermedades agudas del corazon y/o del sistema
vascular.

en presencia de dilatacion arterial (p. ej., aneurismas infrarre-
nales o suprarrenales.

en caso de dilatacion de vasos venosos, solo se puede utilizar
tras consultar al médico responsable.

¢ en caso de enfermedades inflamatorias arteriales o venosas,
ya sean de origen infeccioso o inmunolégico.

en caso de insuficiencia venosa de los vasos de las piernas en
su parte inferior y/o en los muslos del usuario.

en caso de trombosis venosa de pierna previa con o sin com-
plicacion embdlica de los vasos pulmonares.

en pacientes en tratamiento continuo con heparina, anticoagu-
lantes orales directos o cumarina;

en caso de sospecha o de sindrome compartimental confirma-
do en la parte inferior de la pierna o el pie.

si sufre alteraciones de la sensibilidad de la piel o tiene una
menor sensibilidad a la presién;

en personas diabéticas, solo se puede utilizar el aparato tras
consultarlo con el médico responsable.

en caso de ulceraciones crénicas de la piel, ya sea en el con-
texto de una diabetes existente o no.

en presencia de una enfermedad arterial oclusiva, indepen-
dientemente de la ubicacién de la vasoconstriccion diagnos-
ticada.

Consulte a su médico sobre la inocuidad de la aplicacion del
FM 150 en caso de que sufra una enfermedad aguda o subya-
cente, y especialmente en los siguientes casos:

o si se ha sometido a una operacion en las piernas o los pies y
la curacion no se considera completa desde el punto de vista
médico.
en caso de enfermedades agudas o crénicas de la piel en la
zona de las piernas y los pies.
si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios
similares.
si existe diabetes mellitus.
si sufre dolores de origen desconocido.
en caso de inflamacién aguda y/o enfermedades.
en caso de alteraciones del rendimiento cardiaco, especial-
mente en caso de retencién de liquidos en las piernas.
en caso de edemas pulmonares.
en caso de hipertension arterial.
en caso de sospecha o diagndstico de tumores malignos.
en caso de trastornos de la circulacién linfatica en la zona de
las piernas o los pies.
en caso de pieles sensibles.
en caso de cualquier enfermedad cardiaca conocida.
en caso de cualquier trastorno o enfermedad conocidos de la
circulacion cerebral.
en caso de cualquier enfermedad renal conocida.



e en presencia o sospecha de un derrame de liquido en la cavi-
dad abdominal (ascitis).

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

El incumplimiento de las siguientes indicaciones puede ocasionar
danos personales o materiales.

* Biocompatibilidad: ninguno de los materiales con los que el
paciente o el usuario entra en contacto supone un riesgo des-
proporcionado. Nuestros productos solo contienen materiales
probados de acuerdo con estrictas normas para garantizar un
uso seguro.

e Coloque el interruptor manual junto a su cuerpo durante el uso.

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso priva-
do o en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 14
anos, asi como por personas con facultades fisicas, senso-
riales 0 mentales limitadas, o con poca experiencia o cono-
cimientos, siempre que estén vigilados o se les indique cémo
usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

e L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e |as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no debe-
ran ser realizadas por nifios sin supervision.

¢ No utilice el aparato si detecta algin dafio o si no funciona
correctamente. En estos casos, péngase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.

e Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de aten-
cion al cliente o distribuidores autorizados.

e Si el cable de alimentacion de este aparato se dafia, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse
el aparato.

* No utilice este aparato mientras se bafia ni mientras duerme.

e Utilice el aparato de acuerdo con las condiciones especificas
de funcionamiento y almacenamiento permitidas.

¢ No puede sustituir en ninglin caso a un tratamiento médico.

e Utilice este aparato Uinicamente en piernas y pies.

* No utilice el compresor de venas en animales.

¢ No utilice el compresor de venas durante actividades en las
que una reaccion inesperada pueda ser peligrosa.

* No utilice el compresor de venas durante mas de 30 minutos
(riesgo de sobrecalentamiento) y deje que el compresor de ve-
nas se enfrie durante al menos 20 minutos antes de volver a
utilizarlo.

¢ Este aparato no debe utilizarse junto con equipos de alta fre-
cuencia para evitar quemaduras o dafios materiales.

* No toque el adaptador de corriente continua con las manos
mojadas para evitar descargas eléctricas.

* No camine ni se mueva mientras utilice este aparato, ya que
esto puede resultar incomodo para el paciente. Ademas, po-
dria dafar el aparato.

* Manipule el aparato con cuidado para que no se caiga y le
cause lesiones.

¢ No utilice este aparato mientras se bafia o duerme.

e Si el aparato causa molestias al usuario, deje de utilizarlo inme-
diatamente y consulte a un médico.
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¢ No utilice este aparato junto con otros aparatos eléctricos
médicos, por ejemplo: marcapasos, marcapasos cardiacos
artificiales, maquinas cardiopulmonares artificiales, electrocar-
diégrafos u otros aparatos de soporte vital.

¢ No desmonte, repare ni modifique este aparato para evitar fa-
llos de funcionamiento o descargas eléctricas.

* En caso de emergencia, el aparato debe colocarse de forma
que el conector pueda deslizarse lateralmente con facilidad.

¢ Desconecte el aparato de la fuente de alimentacién después
de usarlo o cuando no lo esté utilizando.

* No utilice este aparato en lugares con temperaturas elevadas,
inflamabilidad, radiacion electromagnética o alta humedad
ambiental.

o Si el cliente utiliza este aparato junto con aparatos quirdrgicos
de alta frecuencia, pueden producirse dafios en el aparato. Si
el aparato se usa cerca (1 m) de aparatos terapéuticos de onda
corta o microonda, es posible que su funcionamiento no sea
fiable.

¢ No modifique este aparato sin la autorizacién del fabricante.

Manejo:

¢ Apague y desenchufe siempre el aparato después de usarlo y
antes de limpiarlo.

¢ Asegurese de que los tubos flexibles de aire no estén dobla-
dos.

¢ No se apoye nunca con todo su peso sobre las perneras.

¢ No cologue ningln objeto sobre las perneras o sobre el inte-
rruptor manual.

¢ Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Medidas de precaucion

* Un uso prolongado puede provocar entumecimiento en las
piernas y sobrecalentamiento del aparato. En este caso, inte-
rrumpa la aplicacién en curso.

¢ Evite que se abra el cierre autoadherente de las perneras
durante la aplicacion, ya que esto podria afectar al funcio-
namiento del aparato. Abra el cierre autoadherente de las
perneras Unicamente si la presion en las piernas le resulta
desagradable o pulse el botdn de parada.

¢ Asegurese de que las perneras no queden cubiertas por man-
tas u otros objetos durante la aplicacion.

¢ Asegurese de que no se formen pliegues debajo de la pernera
al ponerse la ropa y de que no haya objetos como hebillas
de cinturdn, botones o bolsillos con contenido debajo de las
perneras.

Como todos los aparatos eléctricos, el compresor de venas debe
utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga
eléctrica.

Por lo tanto, no utilice el compresor de venas:
 si no es con el cable de alimentacion suministrado y con la
tensién de red que aparece en la placa indicadora de tipo,
® nunca si el compresor de venas o sus componentes individua-
les presentan dafios visibles,
e durante una tormenta eléctrica.

En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el com-
presor de venas inmediatamente y desenchufelo de la toma de
corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para des-
enchufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el
cable de corriente. Mantenga los cables alejados de las superfi-
cies calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable. No le clave



puntas ni objetos punzantes. No abra el interruptor manual bajo
ninguna circunstancia.

Asegurese de que el aparato, el interruptor manual y el cable no
entren en contacto con vapor, agua u otros liquidos.

Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores secos (nunca en
la bafiera o sauna, por ejemplo).

No togue nunca un compresor de venas que se haya caido al
agua. Desenchufe de inmediato la fuente de alimentacioén de la
toma de corriente.

No utilice el aparato si el compresor de venas o0 sus componentes
individuales presentan dafios visibles. No golpee el aparato ni deje
que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a
cabo personal especializado, ya que una reparacién inadecuada
puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirfjase al
servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para
que lleven a cabo las reparaciones.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones de uso puede oca-
sionar un peligro de incendio.

Por tanto, no utilice nunca el aparato
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Pilas

* En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las
pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance de los
nifios pequefios!

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la po-
laridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

o iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retire las pilas del compartimento.

¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Entrada de aire («in»)
Toma de corriente

Salida de aire L@-‘
Botén ON/OFF

Botdn de salida de aire 'm;‘
Boton de parada*
Tecla de temporizador 10/20/30 min

Tubos flexibles de aire

[ B BB E EEEE

Toma para los tubos flexibles de aire

(*El boton de parada interrumpe el inflado si la presién resulta des-
agradable y alta)

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

* Retire el embalaje.

* Retire la proteccién azul de los cierres autoadherentes de las
perneras.

¢ Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable
no presenten dafos.

¢ Puede utilizar el compresor de venas con pilas (4 de 1,5V AA
alcalinas tipo LR06) o con la fuente de alimentacion suminis-
trada.

6.1 Puesta en funcionamiento con pilas

1. Abra el compartimento de las pilas que se encuentra en la parte
posterior del interruptor manual.

2. Inserte cuatro pilas de tipo 1,5 V AA (alcalinas tipo LR06). Asegu-
rese de que las pilas estén colocadas con la polaridad correcta,
de acuerdo con la marca. Preste atencion al gréfico del compar-
timento de las pilas. No utilice pilas recargables.

3. Cierre el compartimento de las pilas hasta que oiga y note que
encaja.

6.2 Puesta en funcionamiento con la fuente de
alimentacion

Antes de empezar, tenga en cuenta que no hay ninguna pila en el
interruptor manual.
1. Conecte la fuente de alimentacion y el interruptor manual como
se muestra en la figura .

2. Enchufe el otro extremo de la fuente de alimentacién a una toma
de corriente adecuada .

3. El compresor de venas ya estd listo para su uso.



7. APLICACION

7.1 Comenzar la utilizacion

A ATENCION

1. Siga las instrucciones del capitulo «Puesta en funcionamiento».

2. B Coléquese primero una pernera y luego otra en la pierna
desnuda, como se muestra en la figura, o en ropa ajustada (p. ej.
medias) en la parte inferior de la pierna y el pie. Las perneras de-
ben quedar lo suficientemente ajustadas como para que quepan
dos dedos debajo de ellas. Si le parece que asi estan demasiado
apretadas, coléquelas de manera que quepa una mano plana
debajo de ellas.

Para obtener los mejores resultados, doble o suba ligera-
mente las piernas durante la aplicacién para que la sangre pue-
da circular mejor.

La pernera de la pierna izquierda estd marcada en la parte in-
terior con la letra «L».
La pernera de la pierna derecha estd marcada en la parte inte-
rior con la letra «R».

Una el tubo flexible de aire y las perneras. Asegurese de
que los tubos flexibles de aire asienten bien y no se puedan
desplazar.

w
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Una el otro extremo del tubo y la entrada de aire («in») del
interruptor manual.
Pulse la tecla de encendido y apagado para encender el
compresor de venas. En cuanto el aparato se enciende, luce el
LED del temporizador de 20 minutos.

6. Tenga en cuenta que si modifica el ajuste de temporizador, el
temporizador comenzard a contar desde el principio.

o

Utilizacion:

Tiempo de aplicacion seleccionable | 10-30 min

Tiempo de aplicacién recomendado | 2 veces al dia durante
10-20 min cada vez

A ATENCION

Un uso més prolongado puede provocar entumecimiento en las
piernas y un sobrecalentamiento del aparato. A continuacion, can-
cele la aplicacion en curso.
7. Ajuste la intensidad que desee con el regulador de presion
el aire. Empiece con el nivel mas bajo para ir acostumbrandose
lentamente al masaje. Para conseguir un efecto dptimo la inten-
sidad ajustada debe ser alta pero sin que resulte desagradable.

Pulse la tecla «Timer» para cambiar entre tres ajustes de
tiempo: 10, 20 y 30 minutos. El valor estdndar es 20 minutos. Si
el tiempo restante es 5 minutos, la indicacion del tiempo actual
parpadea lentamente; si el tiempo restante es 1 minuto, la indi-
cacion del tiempo actual parpadea rapidamente.

E Si mientras utiliza el aparato la sensacién de presion es de-
masiado fuerte o desagradable, pulse la tecla «Stop» para inte-
rrumpir el tratamiento.

El compresor de venas comienza a masajear las piernas sucesiva
y alternativamente. Las piernas no se masajean nunca a la vez.
Esto no se debe a un mal funcionamiento del aparato.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion automatica
que se activa después de un tiempo de funcionamiento de

30 minutos como méximo. Cuando las pilas estan casi gastadas,
los LED del temporizador comienzan a parpadear de derecha a

&
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izquierda. El aparato se apaga después de algunos segundos y
permanece en un modo de espera durante 30 segundos. Durante
este tiempo lucen los 3 LED del temporizador.

7.2 Fin de la utilizacion

Para finalizar la aplicacion, primero hay que apagar el aparato y
después extraer el aire de las perneras.
Proceda para ello del siguiente modo:

1. m Apague el compresor de venas pulsando el botdn de encen-
dido y apagado del interruptor manual. El LED de temporizador
ajustado se apaga. El aparato permanece entonces en un modo
de espera durante 30 segundos. Durante este tiempo lucen los
3 LED del temporizador.

. Utilice estos 30 segundos del modo de espera para extraer
el tubo flexible de aire del interruptor manual y enchufarlo en la
salida de aire lat ') del interruptor; pulse despugs el boton
de salida de aire [ 5 | Mientras tanto, los 3 LED del temporizador
parpadean. Se vuelven a apagar cuando el proceso ha finalizado.

3.| K |Abra los cierres autoadherentes y retire las perneras. Extraiga
os tubos flexibles de aire de la «pieza de unién en Y» de las per-
neras de forma que las cortas piezas finales de los tubos queden
metidas en las perneras, tal como se muestra en la figura. Si ha
usado el aparato con la fuente de alimentacion, desenchufelo
de la toma de corriente y del interruptor manual.

N

8. LIMPIEZA'Y CUIDADO

8.1 Limpieza de las perneras

¢ Antes de limpiar el aparato, apaguelo y retire los tubos flexibles
de aire (excepto las piezas finales cortas) de las perneras y del
interruptor manual.

e Limpie las perneras con un pafio suave ligeramente humede-
cido. No utilice limpiadores quimicos o a base de alcohol ni
abrasivos.

¢ Asegurese de que no penetre agua durante la limpieza de los
componentes.

¢ No vuelva a usar las perneras hasta que estén completamente
secas.

8.2 Almacenamiento

¢ Si no va a usar el aparato durante mucho tiempo, saque las
pilas del interruptor manual. Las pilas con fugas pueden dafiar
el aparato.

¢ No doble con fuerza los tubos flexibles de aire ni las perneras.

e Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado en su
embalaje original.

9. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera
desechar al final de su vida Util junto

con la basura doméstica. Deseche el aparato segun la

Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electrénicos (RAEE). Para mas informacion, péngase  pmmm
en contacto con la autoridad municipal competente en

materia de eliminacion de residuos.



Las pilas usadas y completamente descargadas deben desechar-
se en contenedores de recogida sefialados de forma especial,
los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas

a un distribuidor de equipos electrénicos. Los usuarios estan
obligados por ley a desechar las

pilas de la forma indicada.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias

toxicas:

Pb = la pila contiene plomo
Cd = la pila contiene cadmio
Hg = la pila contiene mercurio.

)i¢

Pb Cd Hg
10. RESOLUCION DE PROBLEMAS
Problema Posible causa Solucién
Las perneras Las pilas estan Cambie las pilas del
no se inflan gastadas interruptor manual.
La fuente de Enchufe la fuente de
alimentacion no alimentacion en una
esta conectada toma de corriente
adecuada.
Tubos flexibles de | Vuelva a colocar los
aire no colocados | tubos.
correctamente
Durante la Las pilas estan Cambie las pilas del
aplicacion, gastadas interruptor manual.
los LED del
temporizador
del interruptor
manual
comienzan a
parpadear y el
aparato se apaga

Si su problema no aparece en esta tabla, péngase en contacto
con el servicio de atencion al cliente.

11. DATOS TECNICOS

Presion de la pernera

max. 120 mmHg (si se utiliza
correctamente, como se describe en
el capitulo 7.1.)

Tamafio del brazalete

29-53 cm

Duracion de la
temporizacion

10-30 minutos con un margen de
+10 %

Alimentacién de
tension en caso de
funcionamiento con pilas

6,0V CC (4 pilasde 1,5V=—=
(alcalinas tipo LR06))

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

De +5 °C a +40 °C, 15-93 % de
humedad relativa del aire (sin
condensacién), 700-1060 hPa de
presién ambiente.

Condiciones de
almacenamiento

De -25 °C a +70°C, 0-93 % de
humedad relativa (sin condensacion)

admisibles
Condiciones o o
admisibles de De-25°Ca+70°C,0-93 % de
humedad relativa (sin condensacion)
transporte
Dimensiones Pernera: 61 x 67 x 0,5 cm
Interruptor manual: 17 x 7,7 x 3 cm
Peso total aprox. 1400 g (sin fuente de

alimentacion)
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Tipo BF

Para obtener informacién sobre la
vida Util del aparato, visite la pagina
de inicio.

Clase de proteccién

Clasificacion

Vida til esperada del
aparato

12. FUENTE DE ALIMENTACION

Alimentacion de ten-
sidn en caso de cone-
xion a la red

Polaridad

Entrada: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Salida: 6,0 VCC, 0,5A; 3,0 W

o

[=]

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

¢ Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (grupo
1, clase Ay B, de conformidad con CISPR 11, IEC 61000-3-
2, IEC 61000-3-3, 61000-4-2, IEC 6100-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11 , [EC 61000-
4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética.

Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de
alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato. Puede solicitar informacién
mas detallada al servicio de atencién al cliente en la direccion
indicada en este documento.

¢ El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

* En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cion del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
podria apagarse el aparato.

® Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcio-
namiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demds aparatos para asegurarse de que fun-
cionan correctamente.

¢ Eluso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por
el fabricante de este aparato puede tener como consecuencia
mayores interferencias electromagnéticas o una menor resis-
tencia contra interferencias electromagnéticas del aparato y
provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

13. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.

Clase de proteccién

Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regu-
latorios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un inci-
dente grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo
al fabricante y/o a su representante autorizado y a la autoridad
nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre
el usuario/paciente.

Salvo errores y modificaciones
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e attenersi alle indicazioni.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il trainer per le vene e
i singoli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non
utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contat-
tare il Servizio di assistenza indicato.

¢ 1 x manicotto per la gamba destra

¢ 1 x manicotto per la gamba sinistra

* 2 x tubi dell'aria

¢ 1 x telecomando

¢ 1 x custodia

e 4 x batterie AA (1,5 V)

¢ 1 x alimentatore

¢ 1 x Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare il dispositivo o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti

8. Pulizia e cura ..
9. Smaltimento ...
10. Che cosa fare in caso di problemi?
11. Dati tecnici....
12. Alimentatore . .
13. Garanzia/ASSIStENZa .........cvrieerereneeereneereee e

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.
A = abbreviazione del materiale,
A B =codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Parti applicate di tipo BF

Data di produzione

Polarita del connettore di alimentazione CC

i

Trasformatore di sicurezza, resistente al cortocircuito

Efficienza energetica di livello 6

Non utilizzare I'adattatore di rete se il connettore &
danneggiato.

Mandatario svizzero

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Produttore

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

| AS

hziSla

Corrente continua

Potenza nominale in uscita CA

Potenza nominale in uscita CC

[|1%|S

Batteria

—

me
=

Radiazione elettromagnetica non ionizzante

Solo per uso in ambienti chiusi

B

@l

Temperatura e umidita di esercizio consentite

it
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Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

~
©

Temperatura e umidita di trasporto consentite

Dispositivo con classe di protezione Il

Alimentatore switching

Indicazione lotto

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

o

Dispositivo medico

Codice articolo

Numero di serie

/|[=)|&l|El| &l | Bl @|[a] |

Codice tipo

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diamet-
ro 12,5 mm e superiore

Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi
P22 solidi >12,5 mm e contro la caduta inclinata di gocce
d'acqua
wasc lemperatura ambiente nominale

]
N
S

N

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione:

Il trainer per le vene con cuscinetti ad aria gonfiabili e sgonfiabili
e regolazione continua dell'intensita & adatto per il massaggio ad
aria compressa delle gambe.

Gruppo target:

Il trainer per le vene & adatto a persone a partire dai 14 anni con
una circonferenza della gamba di 29-53 cm. Il dispositivo & desti-
nato solo a uso domestico/privato e non commerciale.
Vantaggi clinici:

Il trainer per le vene & concepito per la prevenzione di gonfiori alle
gambe, linfedemi, lesioni dovute ad attivita sportiva (come contu-
sioni, ematomi e distorsioni). Inoltre, il dispositivo previene la for-
mazione di varici e teleangectasie.

Indicazioni:
e Linfedemi
¢ Gonfiori alle gambe
o Varici e teleangectasie
e Lesioni dovute ad attivita sportiva (contusioni, ematomi, dis-
torsioni)
¢ Contratture muscolari

Effetti collaterali indesiderati:
| 'uso prolungato puo causare intorpidimento alle gambe
¢ Compressione di un bypass arterioso epifasciale esistente

Controindicazioni:

Non utilizzare il trainer per le vene
¢ in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona dei
piedi e delle gambe; cio vale per patologie e lesioni esterne
della pelle e per lesioni interne nella zona delle gambe/dei
piedi (ad es. dell'apparato muscolare o tendineo, nonché dello
scheletro e dei sistemi articolari).
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nei primi due trimestri di gravidanza esclusivamente dietro au-
torizzazione medica, non utilizzare durante I'ultimo trimestre di
gravidanza.

in presenza di sintomi patologici non chiariti dal medico.

in caso di malattie acute che necessitano di trattamento.

in caso di interventi o terapie mediche in corso, come ad es.
I'emofiltrazione.

dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta percettiva
(ad es. medicinali antidolorifici, alcol, psicofarmaci, antiallergi-
ci).

in bambini di eta inferiore a 14 anni.

in presenza di patologie acute del cuore e/o del sistema vas-
colare.

in presenza di dilatazioni arteriose (ad es. aneurismi infrarenali
o soprarenali).

in presenza di dilatazioni vascolari venose, I'utilizzo & possibile
solo previa consultazione del medico curante.

in presenza di patologie infiammatorie arteriose o venose, sia di
origine infettiva che immunologica.

in presenza di insufficienza venosa dei vasi degli arti inferiori a
livello delle gambe e/0 delle cosce dell'utente.

in caso di pregressa trombosi venosa delle gambe con o senza
complicanza di embolia polmonare.

in pazienti in corso di terapia con eparina, anticoagulanti orali
diretti o cumarina.

in caso di sindrome compartimentale della parte inferiore della
gamba o del piede sospetta o confermata.

se si soffre di disturbi della sensibilita cutanea o in caso di sen-
sibilita alla pressione ridotta.

i diabetici possono utilizzare il dispositivo solo dopo aver con-
sultato il medico curante.

in caso di ulcerazione cronica della pelle, sia in presenza di
diabete che non.

in presenza di una patologia occlusiva arteriosa, indipendente-
mente dalla posizione dei restringimenti vascolari diagnosticati.

Consultare il proprio medico curante per assicurarsi di poter
utilizzare senza rischi I'FM 150 in presenza di patologie di base o
malattie acute, in particolare nei seguenti casi:

in caso di intervento operatorio su gambe o piedi, se dal pun-
to di vista medico la guarigione non & ancora completamente
avvenuta,

in caso di malattie cutanee acute o croniche nella zona delle
gambe e dei piedi,

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

in presenza di diabete mellito,

in caso di dolori di origine sconosciuta,

in caso di inflammazioni e/o malattie acute,

in caso di insufficienza cardiaca, in particolare in caso di riten-
zione idrica a livello delle gambe,

in caso di edema polmonare,

in caso di ipertensione,

in caso di sospetto o diagnosi di tumori maligni,

in caso di disturbi della circolazione linfatica nella zona di piedi
e/o gambe,

in caso di pelle sensibile,

in presenza di qualsiasi patologia cardiaca nota,

in presenza di qualsiasi disturbo o patologia nota della circo-
lazione cerebrale,

in presenza do qualsiasi nefropatia nota,

in presenza o in caso di sospetto versamento di liquidi
nell'addome (ascite).



4, AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni
alle persone o alle cose.

AWISO

¢ Biocompatibilita: nessuno dei materiali a contatto con il pazi-
ente o |'utente presenta un rischio inadeguato. | nostri prodotti
contengono solo materiali testati secondo rigide normative per
garantire un utilizzo sicuro.

e Durante I'utilizzo, appoggiare il telecomando accanto a sé.

* Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

e || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non

commerciale.

Questo dispositivo puo essere utilizzato da ragazzi a partire dai

14 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o

mentali, 0 non in possesso della necessaria esperienza e co-

noscenza, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono

state istruite in merito alle misure di sicurezza e comprendono

i rischi ad esse correlati.

| bambini non devono giocare con il dispositivo.

La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono es-

sere eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

Non utilizzare il dispositivo se appare danneggiato o se non fun-

ziona correttamente. In questi casi contattare il Servizio clienti.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti

o da rivenditori autorizzati.

Se il cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, &

necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, &€ necessario

smaltire il dispositivo.

Non utilizzare questo dispositivo durante il bagno o mentre si

dorme.

Utilizzare il dispositivo nel rispetto delle condizioni di funziona-

mento e conservazione specifiche consentite.

e || dispositivo non pud sostituire alcun trattamento medico.

o Utilizzare questo dispositivo esclusivamente su gambe e piedi.

* Non utilizzare il trainer per le vene sugli animali.

* Non utilizzare il trainer per le vene in attivita in cui una reazione
imprevista puo essere pericolosa.

¢ Non utilizzare il trainer per le vene per piu di 30 minuti (pericolo
di surriscaldamento) e lasciarlo raffreddare per almeno 20 mi-
nuti prima di riutilizzarlo.

¢ Questo dispositivo non puo essere utilizzato in combinazione
con apparecchi ad alta frequenza per evitare ustioni o danni
alle cose.

¢ Non toccare |'adattatore di tensione continua con le mani bag-
nate per evitare scosse elettriche.

¢ Non camminare né muoversi mentre si utilizza il dispositivo,
poiché cio pud causare disagio al paziente. Inoltre, si rischia di
danneggiare il dispositivo.

* Maneggiare il dispositivo con cautela per evitare che cada e
ferisca I'utente.

¢ Non utilizzare questo dispositivo durante il bagno o mentre si
dorme.

¢ Se il dispositivo causa disturbi all'utente, interrompere imme-
diatamente I'utilizzo e consultare un medico.

¢ Non utilizzare questo dispositivo insieme ad altri apparecchi
elettromedicali, ad es. pacemaker cardiaci, pacemaker cardiaci
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artificiali, macchine cuore-polmone artificiali, elettrocardiografi

o altri dispositivi salvavita.

Non smontare, riparare o modificare il dispositivo per evitare

malfunzionamenti o scosse elettriche.

In caso di emergenza, il dispositivo deve essere posizionato in

modo che la spina possa essere spostata di lato facilmente.

Scollegare il dispositivo dall'alimentazione elettrica dopo I'uso

0 quando non & in uso.

Non utilizzare questo dispositivo in luoghi in cui sia esposto a

temperature elevate, infiammabilita, radiazioni elettromagneti-

che o umidita elevata.

Se il cliente utilizza questo dispositivo in combinazione con

apparecchi chirurgici ad alta frequenza, il dispositivo potrebbe

essere danneggiato. Se utilizzato in prossimita (1 m) di appa-

recchi per la terapia a onde corte o a microonde, il dispositivo

potrebbe non funzionare in modo affidabile.

¢ Non modificare questo dispositivo senza |'autorizzazione del
produttore.

Impiego:

¢ Dopo ogni utilizzo e prima delle operazioni di pulizia, spegnere
il dispositivo e staccare la spina.

¢ Accertarsi che i tubi dell'aria non siano piegati.

* Non mettersi e non appoggiarsi mai con tutto il peso sui mani-
cotti per le gambe.

* Non appoggiare alcun oggetto sui manicotti per le gambe o
sul telecomando.

* Proteggere il dispositivo dalle temperature elevate.

Precauzioni d'impiego

* | 'uso prolungato pud causare un intorpidimento delle gambe
e il surriscaldamento del dispositivo. In questo caso, interrom-
pere |'utilizzo.

¢ Durante I'impiego, evitare di aprire la chiusura a strappo dei
manicotti per le gambe, perché questo potrebbe compromet-
tere la funzionalita del dispositivo. Aprire la chiusura a strappo
dei manicotti per le gambe solo quando la pressione sulle
gambe diventa fastidiosa oppure premere il pulsante Stop.

¢ Durante |'utilizzo prestare attenzione a non coprire i manicotti
per le gambe con coperte o altri oggetti.

¢ Nell'indossare gli indumenti, assicurarsi che sotto i manicotti
non si formino pieghe e non siano presenti oggetti come fibbie
di cinture, bottoni o tasche piene.

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche il trainer per le vene
deve essere utilizzato con attenzione e cautela al fine di evitare il
rischio di scosse elettriche.

Pertanto,
e azionare il trainer per le vene solo con |'alimentatore fornito in
dotazione e con la tensione di rete riportata sulla targhetta,
e non utilizzare mai il trainer per le vene se il dispositivo o i singoli
componenti presentano danni visibili,
e non utilizzare il dispositivo durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente
il trainer per le vene e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo
elettrico o il dispositivo per estrarre I'alimentatore dalla presa. Non
tenere o trasportare mai il dispositivo dal cavo elettrico. Tenere i
cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o at-
torcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Non aprire il
telecomando per alcun motivo.



Accertarsi che il dispositivo, il telecomando e il cavo elettrico non
entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Utilizzare il dispositivo solo in locali chiusi e asciutti (ad es. MAI
nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un trainer per le vene che & caduto in acqua.
Estrarre subito |'alimentatore dalla presa.

Non utilizzare il dispositivo se il trainer per le vene o i suoi singoli
componenti presentano danni visibili. Non esporre il dispositivo a
urti e non farlo cadere.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate
esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni non con-
formi possono rappresentare un grave pericolo per |'utente. Per le
riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

Pericolo di incendio
In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!

Pertanto non azionare mai il dispositivo
e sotto una copertura, ad es. una coperta, un cuscino, ecc.
e in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie
e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un peri-
odo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
Ingresso aria ("in")
Presa di corrente

Uscita dell'aria '-@-‘
Pulsante ON/OFF

Pulsante di fuoriuscita aria LE"
Pulsante Stop*
Pulsante timer 10/20/30 min.

Tubi dell'aria

[ B B B E EEEE

Attacco per il tubi dell'aria
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(*Il pulsante Stop interrompe il gonfiaggio in caso di pressione ele-
vata e fastidiosa)

6. MESSA IN FUNZIONE

¢ Rimuovere I'imballaggio.

¢ Rimuovere la protezione blu delle chiusure a strappo dei ma-
nicotti per le gambe.

¢ Controllare la presenza di danni su dispositivo, alimentatore e
cavo.

o || trainer per le vene puo essere utilizzato a scelta con batterie
(4 batterie AA da 1,5 V tipo alcalino LR06) o con I'alimentatore
fornito in dotazione.

6.1 Messa in funzione con batterie
1. Aprire il vano batterie sul retro del telecomando.

2. Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR0B). Verificare
che le batterie siano inserite correttamente, con i poli posizionati
in base alle indicazioni. Attenersi alla grafica presente nel vano
batterie. Non utilizzare batterie ricaricabili.

3. Richiudere il vano batterie sul retro del telecomando finché non
scatta in posizione.

6.2 Messa in funzione con alimentatore

AWISO

Prima di iniziare la messa in funzione con alimentatore, verificare
che non ci siano batterie nel telecomando.

1. Collegare I'alimentatore al telecomando come mostrato .
2. Inserire |'altra estremita dell'alimentatore in una presa adatta @
3. A questo punto il trainer per le vene € pronto per |'uso.

7. UTILIZZO

7.1 Inizio dell'utilizzo

A ATTENZIONE

1. Attenersi alle istruzioni contenute nel capitolo ,Messa in fun-

zione“.

2. Indossare i manicotti per le gambe uno dopo I‘altro, come
mostrato, sulla gamba nuda o su indumenti aderenti (ad es. col-
lant), nell‘area compresa tra il ginocchio e il piede. Stringere i
manicotti per le gambe in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita. Se fossero troppo stretti, indossare i
manicotti in modo che tra il manicotto e la gamba ci sia spazio
per infilare una mano aperta.

X Per ottenere risultati ottimali, durante I‘uso tenere le gambe

eggermente piegate/sollevate, in modo da agevolare la circo-
lazione sanguigna.

w

¢ | manicotto per la gamba sinistra & contrassegnato dalla let-
tera ,L“ sul lato interno.
¢ | manicotto per la gamba destra & contrassegnato dalla let-
tera ,R“ sul lato interno.
4. Collegare il tubo dell‘aria ai manicotti per le gambe. Control-
are che i tubi dell‘aria siano fissati saldamente e non possano
scivolare.

Collegare I‘altra estremita del tubo dell‘aria all‘ingresso aria
(,in“) sul telecomando.



5. IEI Premere il pulsante ON/OFF per accendere il trainer per le
vene. Quando il dispositivo si accende, il LED del timer di 20
minuti si illumina.

6. Tenere presente che se si modifica I'impostazione del timer, il
tempo riparte da capo.
Utilizzo:

Tempo di utilizzo selezionabile
Tempo di utilizzo consigliato

10-30 min

2 volte al giorno da 10-
20 min ciascuna

A ATTENZIONE

Un utilizzo pit prolungato pud causare una sensazione di intorpidi-
mento delle gambe e il surriscaldamento del dispositivo. Interrom-
pere quindi |‘utilizzo.

7. Impostare I‘intensita desiderata con il regolatore della pressi-
one dell‘aria. Iniziare con il livello pili basso per abituarsi gradual-
mente al massaggio. Per un effetto ottimale, I'intensita impostata
deve essere forte ma non deve risultare fastidiosa.

8. @ Premere il pulsante ,Timer“ per commutare tra le tre im-
postazioni di tempo: 10 minuti, 20 minuti € 30 minuti. Il valore
standard € 20 minuti. Se mancano 5 minuti, I‘indicatore dell‘ora
attuale lampeggia lentamente; se manca 1 minuto, |‘indicatore
dell‘ora attuale lampeggia velocemente.

|E| Se durante I‘utilizzo la pressione fosse troppo forte o risul-
tasse sgradevole, premere il pulsante ,Stop“ per interrompere
il trattamento.

Il trainer per le vene inizia a massaggiare le gambe alternatamente
e una dopo l‘altra. Le gambe non vengono mai massaggiate
contemporaneamente. Cid non & dovuto a un malfunzionamento
del dispositivo.

Il dispositivo € dotato di un sistema di spegnimento automatico
impostato su una durata massima di utilizzo di 30 minuti. Quando
le batterie sono quasi scariche, i LED del timer iniziano a lampeggi-
are da destra a sinistra. Il dispositivo viene spento dopo un paio di
secondi e viene attivata la modalita standby per 30 secondi. Duran-
te questo lasso di tempo tutti e 3 i LED del timer si illuminano.
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7.2 Termine dell'utilizzo

Per terminare I'utilizzo occorre prima spegnere il dispositivo e suc-

cessivamente far fuoriuscire I'aria dai manicotti per le gambe.

Procedere come descritto di seguito:

1. Per spegnere il trainer per le vene, premere il pulsante ON/
sul telecomando. Il LED del timer impostato si spegne. Il

dispositivo rimane per 30 secondi in modalita standby. Durante

sto lasso di tempo tutti e 3 i LED del timer si illuminano.

N

. Nell‘arco dei 30 secondi della modalita standby, estrarre il
tubo dell‘aria dal telecomando, inserirlo nell‘uscita aria laterale
) del telecomando e premere il pulsante di fuoriuscita aria
. Tutti e 3 i LED del timer lampeggiano. Quando la procedura

& completata, si spengono.
Aprire le chiusure a strappo e sfilare i manicotti per le gam-
e. Estrarre i tubi dell‘aria dal ,,raccordo a Y* dei manicotti per
le gambe, in modo che le estremita corte dei tubi restino infilate
come mostrato nei manicotti per le gambe. Se il dispositivo &
stato messo in funzione tramite alimentatore, scollegarlo dalla

presa e dal telecomando.

w

8. PULIZIA E CURA

8.1 Pulizia dei manicotti per le gambe

¢ Prima di procedere alla pulizia, spegnere il dispositivo ed est-
rarre i tubi dell'aria (tranne le estremita corte) dai manicotti per
le gambe e dal telecomando.

 Pulire i manicotti per le gambe con un panno morbido legger-
mente inumidito. Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici
o alcolici, né prodotti abrasivi.

¢ Assicurarsi che non penetri acqua durante la pulizia dei com-
ponenti.

e Riutilizzare i manicotti per le gambe solo quando sono com-
pletamente asciutti.

8.2 Conservazione

* Se non si utilizza il dispositivo per lungo tempo, togliere le bat-
terie. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pud danneggiare
il dispositivo.

* Non piegare eccessivamente i tubi dell'aria e i manicotti per
le gambe.

¢ Conservare il dispositivo in un luogo fresco e ben aerato,
nell'imballo originale.

9. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo

non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici. Smaltire il dispositivo secondo la

direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche

ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle

autorita comunali competenti per lo smaltimento. I
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli
appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i
negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo
dilegge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono

sostanze tossiche: ﬁ

Pb = batteria contenente piombo
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio,
10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Hg = batteria contenente mercurio.
Problema

| manicotti per

Soluzione
Sostituire le batterie

Possibile causa
Le batterie sono

le gambe non si scariche del telecomando.
gonfiano Alimentatore non | Inserire I'alimentatore
inserito in una presa di cor-
rente adeguata.
Tubi dell'aria non | Inserire nuovamente i
inseriti corretta- tubi dell'aria.
mente
Durante I'uso, i Le batterie sono Sostituire le batterie
LED del timer sul scariche del telecomando.

telecomando inizi-
ano a lampeggiare
e il dispositivo si
spegne

Se il problema non viene trattato qui, contattare I'’Assistenza
clienti.



11. DATI TECNICI

Pressione del

max. 120 mmHg (in caso di utilizzo

manicotto corretto come descritto nel capitolo 7.1.)
D|m§n5|on| del 29-53 cm
manicotto

Durata timer

10-30 minuti con scostamento del
+10%

Alimentazione con
funzionamento a
batterie

6.0V CC (4 batterie AAda 1,5V ———
(tipo alcalino LRO6)

Condizioni operative
ammesse

da +5 °C a +40 °C, 15-93% di umidita
relativa (senza condensa), 700-1060 hPa
di pressione ambiente

trasporto consentite

Condizioni di da -25 °C a +70 °C, 0-93% umidita
stoccaggio ammesse | relativa (senza condensa)
Condizioni di da -25 °C a +70 °C, 0-93% umidita

relativa (senza condensa)

Dimensioni

Manicotto per gambe: 61 x 67 x 0,5 cm

Telecomando: 17 x 7,7 x 3 cm

Peso complessivo ca. 1400 g (senza alimentatore)

[=]

Classe di protezione

Classificazione

Tipo BFW

Durata prevista del
dispositivo

Informazioni sulla durata del dispositivo
sono disponibili sulla home page

12. ALIMENTATORE

Alimentazione con
funzionamento da rete
elettrica

Ingresso: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Uscita: 6,0V CC, 0,5A,3,0W

o

Polarita

=

Classe di protezione

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

¢ Questo dispositivo & conforme alla norma europea EN 60601-
1-2 (Gruppo 1, classe A e B, corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, 61000-4-2, IEC 6100-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-
11, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo dispo-
sitivo. Informazioni piu dettagliate possono essere richieste al
Servizio clienti.
Il dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, il dispositivo pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore 0 un guasto
del dispositivo.
Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vici-
nanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corret-
to. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo
tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e
gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino cor-
rettamente.
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o |'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettromag-
netiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle in-
terferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispo-
sitivo.

13. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili
vale quanto segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo pro-
dotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o a un
suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato membro in
cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche
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icindekiler

saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

1. Teslimat kapsami
2. Isaretlerin agiklamasi.....
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve guivenlik yénergeleri..
5. Cihaz agiklamasi....
6. ilk calistirma
7. ullanim

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gormemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Kullanmadan
once, damar antrendriinde ve onun tekil pargalarinda gozle gordltr
hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigin-
dan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen servis ¢agri hattina bagvurun.

¢ 1 x Sag bacak manseti

¢ 1 x Sol bacak manseti

e 2 x Hava hortumu

¢ 1 x El salteri

¢ 1 x Saklama ¢antasl

e 4 x AA pil (1,5V)

e 1 x Elektrik adaptori

¢ 1 x Kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketin-
de asagidaki simgeler kullanilmigtir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi lime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

Olas! bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi cihazin veya gevre-
sindekilerin zarar gérmesine yol acabilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

Uretici

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = malzeme kisaltmasl,

B = malzeme numarasi:

-2 Ok QG |©

1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini

8. Temizlik ve bakim ....
9. Bertaraf etme

10. Sorunlarin giderilmesi...
11. Teknik veriler..........

12. Elektrik adaptori
13. Garanti/servis ...

Pb Cd Hg

Zararl madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

—

@ s ve oo sleconion .
§" Uriint ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin

"4\ kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

oo

CE isareti
Bu Urln, yUrurlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

g3

BF tipi uygulama parcalari

Uretim tarihi

DC elektrik baglantisinin polaritesi
Emniyetli izolasyon transformatord, kisa devre korumali

Eneriji verimliligi seviyesi 6

Fis hasar gérmusse elektrik adaptorini kullanmayin.

isvigre yetkili temsilcisi

Dogru akim

Nominal ¢ikis giicti AC

Nominal gikis giicti DC

Pil

iyonlastirici olmayan elektromanyetik radyasyon

Sadece kapali yerlerde kullanim igindir

[ izin verilen alisma sicakiigi ve nem
& izin verilen depolama sicakligi ve nem
Ts izin verilen tagima sicaklig ve nem

Koruma sinifi Il cihaz
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€R) Anahtarlamali adaptor
Lot tanimi

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (riin tanimlama kodu

Tibbi Griin

Uriin numarasi

Seri numarasi

Tip numarasi

12,5 mm ve daha biylk ¢apta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

Cihaz =12,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen damlama
suyuna karsi korumalidir

Nominal ortam sicakligi

P20

IR E|EIERE

P22

ta=45°C

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amact:
Damar antrendrd, sisirilebilir ve indirilebilir hava yastiklari ve kade-
mesiz ayarlanabilir yogunluk ile bacaklara hava basinciyla masaj
yapmak i¢in uygundur.

Hedef grup:

Damar antrendri, baldir gevresi 29 - 53 cm olan 14 yas ve Ulzeri
kisiler igin uygundur. Cihaz ticari kullanima uygun degildir, yalnizca
evde/kisisel amaglarla kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Klinik fayda:

Damar antrendrli bacaklarda sislikleri, lenf ddemlerini, spor yara-
lanmalarini (ezik, hematom ve burkulma gibi) 6nlemek icin tasar-
lanmistir. Cihaz ayrica varisleri ve alt varis tiirlerinin olusmasini da
oOnler.

Endikasyon:
o Lenf 6demleri
¢ Bacaklardaki sislikler
o Varisler ve alt turleri
¢ Spor yaralanmalari (ezik, hematom, burkulma)
¢ Kas tutulmasi

istenmeyen yan etkiler:
¢ Uzun sireli kullanim bacaklarda uyusukluklara neden olabilir
¢ Mevcut bir epifasiyal arter baypasi kompresyonu

Kontrendikasyonlar:

Damar antrendriini asagidaki durumlarda kullanmayin

¢ Ayak ve bacak bolgesinde hastaliklara bagl degisiklikler veya
yaralanmalar oldugunda; bu durum cildin dis yiizeyindeki
hastaliklar ve yaralanmalari ile bacak ve ayak bdlgesindeki i¢
yaralanmalar (6rn. kas ve tendonlar, iskelet ve eklem sistemle-
ri) igin gegerlidir.

* Gebeligin ilk iki trimesterinde sadece doktorun verecegi izin
sonrasinda; gebeligin son trimesterindeyse kullaniimamalidir.

¢ Mevcut olan, ancak doktor tarafindan teshisi yapilmamis has-
talik belirtilerinde.

¢ Akut, tedavi gerektiren hastaliklarda.

¢ Devam eden tibbi midahalelerde veya tedavilerde, 6rn. hemo-
filtrasyon devam ederken.

¢ Algilama yetenegini kisitlayan maddeler (6rnegin agr kesici
ilaglar, alkol, antidepresan, antialerjik ilaglar) aldiktan sonra.
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* 14 yasindan kicuk cocuklarda.

¢ Akut kalp ve/veya vaskiler sistem hastaliklarinda.

o Arteriyel damar genislemeleri varsa (6r. infrarenal veya supra-
renal anevrizmalar).

¢ \len6z damar genislemeleri varsa sadece tedaviyi uygulayan
doktorla gérisuldikten sonra kullanimi mumkdndr.

¢ Enfeksiydz veya imminolojik kaynakli olmasi fark etmeksizin
arteriyel ve vendz enflamatuar hastaliklar varsa.

e Kullanicinin baldir ve uylugunda bacak damarlarinda venéz ye-
tersizlik varsa.

® Daha énce pulmoner damarlarda embolik komplikasyon olan
veya olmayan vendz bacak trombozlarinda.

¢ Devam eden heparin, dogrudan oral antikoagiilan veya kumarin
tedavisi géren hastalarda.

e Alt baldir veya ayakta stipheli veya onaylanmis kompartman
sendromu varsa.

¢ Cildinizde hassasiyet kaybi varsa veya basing hassasiyetiniz
dustikse.

 Diyabetikler cihazi yalnizca tedavilerini uygulayan doktorla gé-
ristiikten sonra kullanmalidir.

¢ Mevcut diyabetle baglantili olup olmadigi fark etmeksizin kronik
cilt tlserasyonlarinda.

¢ Tani konmus damar daralmasinin konumundan bagimsiz olarak
arteryel okliizyon hastaligi varsa.

Tum akut veya altta yatan rahatsizliklariniz igin, 6zellikle de
asagidaki durumlarda FM 150 cihazinin kullanimi konusunda bir
sakinca olup olmadigini doktorunuza danisin:
¢ Bacaklarinizdan veya ayaklarinizdan bir operasyon gegirdiyse-
niz ve tibbi agidan henuz iyilesme saglamadiysa.
* Bacak ve ayak bélgesindeki akut veya kronik cilt hastaliklarin-
da.
¢ Kalp piliniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz var-
sa.
¢ Diyabet mellitus varliginda.
¢ Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.
¢ Akut enflamasyon ve/veya hastalik durumunda.
o Ozellikle bacaklarda su toplanmasina neden olan kalp rahat-
sizliklarinda.
¢ Akciger 6demlerinde.
* Yiiksek tansiyonda.
o Kot huylu timérlerin varligina dair siiphe varsa veya tani kon-
mussa.
¢ Bacak ve/veya ayak bolgesindeki lenf dolagim bozukluklarinda.
¢ Hassas ciltlerde.
¢ Bilinen tiim kalp hastaliklarinda.
¢ Bilinen tlim serebral dolagim bozukluklar veya hastaliklarinda.
¢ Bilinen tlim bobrek hastaliklarinda.
¢ Karin bdlgesinde sivi toplanmasi (assit) veya buna dair sliphe
varsa.



4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi
hasara neden olabilir.

NOT

* Biyolojik uyumluluk: Hastanin veya kullanicinin temas ettigi hig-
bir malzeme uygunsuz bir risk teskil etmez. Urlinlerimiz, glivenli
kullanimi saglamak Uzere yalnizca kati ydnetmeliklere gore test
edilmis malzemeler igerir.

¢ Kullanim sirasinda el salterini viicudunuzun yanina koyun.

¢ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehli-
kesi vardir.

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak (izere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 14 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli
becerileri kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler ta-
rafindan ancak gézetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi
hakkinda bilgilendiriimis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu
ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kul-
lanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

o Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece
cocuklar tarafindan yapiimamalidir.

* Hasarllysa veya diizglin ¢alismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu
durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.

o Tamir islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérduginde kablo
bertaraf edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edil-
melidir.

¢ Bu cihazi banyo yaparken veya uyurken kullanmayin.

e Cihazi izin verilen 6zel isletim ve saklama kosullarina uygun
olarak kullanin.

¢ Cihaz, doktor tarafindan yapilan bir tedavinin yerini tutamaz.

* Bu cihazi sadece bacak ve ayaklarda kullanin.

¢ Damar antrendrinl hayvanlar Gzerinde kullanmayin.

¢ Beklenmedik bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi aktiviteler si-
rasinda damar antrendriini kullanmayin.

¢ Damar antrendriinii 30 dakikadan uzun sire kullanmayin (asir
1sinma tehlikesi) ve tekrar kullanmadan énce damar antrendri-
nl en az 20 dakika sogumaya birakin.

* Bu Urin, yaniklari ve maddi zararlan énlemek amaciyla ylksek
frekansli cihazlarla birlikte kullanilimamalidir.

e Elektrik carpmasindan kaginmak igin dogru akim adaptériine
islak ellerle dokunmayin.

* Bu cihaz kullanirken ylrimeyin veya hareket etmeyin, aksi
halde bu durum hasta igin rahatsiz edici olabilir. Ayrica cihaza
zarar verebilirsiniz.

e Yere diismemesi ve sizi yaralamamasi igin cihazi dikkatli kul-
lanin.

¢ Bu cihazi banyo yaparken veya uyurken kullanmayin.

e Cihaz kullanicida rahatsizliklara neden oluyorsa derhal kullani-
mi durdurun ve bir doktora bagvurun.

e Bu cihazi, 6rnegin kalp pili, kalp-akciger makineleri, elektrokar-
diyograflar veya diger yasam destek cihazlari gibi baska tibbi
elektrikli cihazlarla birlikte kullanmayin.

¢ Hatali calismadan veya elektrik carpmasindan kaginmak igin bu
cihazi pargalarina ayirmayin, onarmayin veya modifiye etmeyin.
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e Cihaz, acil durumlarda fisi kolayca yana kaydirilabilecek bir se-
kilde yerlestirilmelidir.

e Cihazi kullandiktan sonra veya kullanmadiginiz zamanlarda glic
kaynagindan ayirin.

* Bu cihaz yiiksek sicakliklara, alev alma olasiligina, elektro-
manyetik 1sinma veya yiiksek neme maruz kalacagi yerlerde
kullanmayin.

e Misteri bu cihazi yiksek frekansli cerrahi cihazlarla birlikte
kullandiginda, cihaz zarar gérebilir. Cihaz kisa dalga veya mik-
rodalga terapi cihazlarinin yakininda (1 m) kullanilirsa giivenilir
sekilde galismayabilir.

¢ Bu cihazda Uzerinde Ureticisinin onayl olmadan herhangi bir
degisiklik yapmayin.

Kullanim:

e Cihazi her kullanimdan sonra ve her temizleme isleminden 6nce
kapatin ve elektrik fisini cekin.

¢ Hava hortumlarinin bikilmemesine dikkat edin.

® Bacak mansetlerinin (izerine tim agiriginizla oturmayin veya
basmayin.

¢ Bacak mansetleri veya el salteri lizerine herhangi bir cisim koy-
mayin.

¢ Cihazi yuksek sicakliklardan koruyun.

Koruyucu 6nlemler

e Uzun sireli kullanim bacaklarda uyusukluk hissine ve cihazin
asir 1sinmasina neden olabilir. Bu durumda, devam eden uy-
gulamayi durdurun.

¢ Uygulama esnasinda bacak mansetlerinin cirt cirt bandini ag-
maktan kaginin, aksi halde cihazin islevi olumsuz etkilenebilir.
Bacak mansetlerinin cirt cirt bandini sadece uygulama sirasin-
da bacaklariniza uygulanan basing rahatsiz edici oldugunda
acin veya Stop diigmesine basin.

¢ Uygulama sirasinda bacak mansetlerinin Uzerinin battaniye
veya baska nesneler tarafindan drtilmemesine dikkat edin.

e Giysileri giyerken bunlarin mansetin altinda kat olusturmadigin-
dan ve kemer tokasi, diigmeler veya iginde bir seyler olan cep-
ler gibi nesnelerin mansetlerin altinda kalmadigindan emin olun.

Elektrik ¢arpmasi tehlikesinden kacinmak icin her elektrikli cihaz
gibi damar antrenérii de dikkatli bigimde kullaniimalidir.

Bu nedenle damar antrenériinii
e Yalnizca Urlnle birlikte verilen elektrik adaptérlyle ve tzerinde
belirtilen sebeke voltajinda calistirin,
¢ Damar antrendriinde veya tekil bilesenlerinde gorundr bir hasar
varsa kesinlikle calistirmayin,
e Cihazi firtina sirasinda kullanmayin.

Ariza veya islev bozuklugu durumunda damar antrendrini he-
men kapatin ve damar antrendrinin fisini prizden cekin. Elektrik
adaptorinu prizden ¢ekerken elektrik kablosundan veya cihazdan
tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu
sekilde tasimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe bira-
kin. Kabloyu sikistirmayin, biikmeyin veya déndiirmeyin. igne veya
sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin. El salterinin igini kesinlikle
agmayin.

El salterinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilara
temas etmemesine dikkat edin.

Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. banyo kivetinde, sauna-
da ASLA kullanmayn).



Suya diismis bir damar antrendriine kesinlikle dokunmayin. Elekt-
rik adaptoriini hemen prizden gekin.

Damar antrendriinde veya tekil bilesenlerinde gériinir bir hasar
varsa, cihazi kullanmayin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz bi-
rakmayin ve yere diisirmeyin.

Onarim
Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usu-
Iine uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olus-
turabilir. Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun.

Yangin tehlikesi
Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Asla bir 6rtu altinda kullanmayin, 6rn. battaniye, yastik vb.

e Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakinin-
da kullanmayin.

Piller

e Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suy-
la yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Piller kiiglik cocuklarin nefes
borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden olabilir. Bu nedenle
pilleri kiiglik cocuklarin erismeyecedi bir yerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

* Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru bir
bezle temizleyin.

¢ Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

¢ Cihaz uzun stre kullanimayacaksa pilleri pil bélmesinden ¢i-
karin.

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

¢ Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Hava girisi (“in”)

Elektrik baglantisi

Hava cikisi '-@-‘

Ac¢ma/kapatma digmesi

Hava ¢ikisi diigmesi "5"

Stop digmesi*

Zamanlayici digmesi 10/20/30 dak.

Hava hortumlari

[l E & B = F EFEE

Hava hortumlari igin baglanti

("Stop dlgmesi, basing rahatsiz edici ve gok ylksek oldugunda
sisirme islemini durdurur)
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6. ILK CALISTIRMA

* Ambalaji ¢ikarin.

¢ Bacak mansetlerinin cirt cirt bantlarindaki mavi korumayi gika-
rin.

¢ Cihazda, adaptérde ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol
edin.

¢ Damar antrendriinii istege bagl olarak pillerle (4 adet 1,5V AA
tipi, alkalin tip LRO6) veya cihazla birlikte verilen elektrik adap-
toriyle calistirabilirsiniz.

6.1 Pillerle calistirma

1. El salterinin arka tarafindaki pil bélmesini agin.

2. Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LROB) pil yerlestirin. Pillerin,
isaretlere gore kutuplari dogru yéne gelecek sekilde yerlestiril-
mesine dikkat edin. Pil bdlmesindeki grafige dikkat edin. Sarj
edilebilir piller kullanmayin.

3. El salterinin arka tarafindaki pil bélmesini, duyulur ve hissedilir
bir sekilde sikica yerine oturacak sekilde kapatin.

6.2 Elektrik adaptorii ile calistirma
NOT

Elektrik adaptdri ile ¢alistirmaya baslamadan énce el salterinde pil
olmamasina dikkat edin.

1. Elektrik adaptorini resimde gosterildigi gibi el salterine
baglayin.

2. Elektrik adaptériiniin diger ucunu uygun bir prize [A2] takin.
3. Damar antrendéri simdi kullanima hazirdir.

7. ULLANIM

7.1 Kullanima baslama

A DIKKAT

1. “Galistirma” bélumiindeki talimatlara uyun.

2. Bacak mansetlerini resimde gosterildigi gibi baldir ve ayak-
ta siki bir sekilde ciplak bacaga veya dar oturan giysilerin (6rn.
kulotlu gorap) Uizerine oturacak sekilde sirayla baglayin. Bacak
mansetleri, bacak mansetlerinin altina iki parmak sigabilecek
sikilikta olmalidir. Bacak mansetleri cok fazla sikiyorsa, bacak
mansetlerini, altlarina agik bir el sigacak sekilde baglayin.

3. En iyi sonuclari elde etmek icin uygulama esnasinda ba-
caklarinizi hafifge egimli/yliksek bir sekilde koyun, bdylece kan
dolasimi daha iyi olur.

* Sol bacak igin olan bacak manseti, ic kisminda bir “L” harfi
ile isaretlenmistir.
 Sag bacak icin olan bacak manseti, i kisminda bir “R” harfi
ile isaretlenmistir.
4. @ Hava hortumunu bacak mansetlerine baglayin. Hava hor-
tumlarinin sikica ve kaymayacak sekilde baglanmasina dikkat
edin.

Hava hortumunun diger ucunu el salterindeki hava girisine

“in”) baglayin.
5. Damar antrendriinii agmak igin agma/kapatma tusuna basin.
ihaz acildiginda 20 dakikalik zamanlayici LED’i yanar.
6. Zamanlayici ayar degistirildiginde, zamanlayicinin bastan say-
maya basladigini unutmayin.



Kullanim:

10-30 dakika
Giinde 2 kez 10-20 dakika

Segilebilir uygulama siresi

Onerilen uygulama stiresi

A DIKKAT

Cok uzun uygulamalarda bacaklarda uyusma hissi olabilir ve cihaz
asiri 1sinabilir. Bu durumda, devam eden uygulamayi durdurun.
7. Hava basinci regiilatori ile istediginiz yogunlugu ayarlayin.
asaja yavas yavas alismak icin énce en diislik kademeyle bas-
layin. En iyi etkiyi elde etmek igin, ayarlanmis olan yogunluk iyice
hissedilmeli, ancak rahatsiz etmemelidir.

8. @ Ug zaman ayari - 10 dakika, 20 dakika ve 30 dakika - ara-
sinda segim yapmak igin “Timer” tusuna basin. Standart deger
20 dakikadr. Kalan siire 5 dakika oldugunda, giincel zaman gds-
tergesi yavas yavas yanip séner; kalan siire 1 dakika oldugunda,
glincel zaman gdstergesi hizl hizli yanip séner.

9.| H | Kullanim sirasinda fazla siddetli veya rahatsiz edici bir baski
issedilirse, tedaviyi durdurmak igin “Stop” tusuna basin.

NOT

Damar antrenéru simdi bacaklara déntisiimlii olarak masaj
yapmaya baslar. Bacaklara asla ayni anda masaj yapiimaz. Bu,
cihazla ilgili hatali bir islev degildir.

Cihaz, maksimum 30 dakika galisma sliresine ayarlanmis olan
otomatik kapanma 6zelligine sahiptir. Piller bosalmak tizereyken,
zamanlayici LED'leri sagdan sola yanip sénmeye baslar. Cihaz
birka¢ saniye sonra kapanir ve 30 saniyelik bir bekleme moduna
gegcer. Bu sire esnasinda 3 zamanlayici LED‘inin hepsi yanar.

7.2 Uygulamayi durdurma

Uygulamay durdurmak igin 6ncelikle cihaz kapatiimali ve ardindan
bacak mansetlerindeki hava bosaltiimalidir.
Bunun icin asagidakileri yapin:
1.|I| El salterindeki agma/kapama digmesine basarak damar
antrendriini kapatin. Ayarlanmis olan zamanlayici LED’i soner.
Cihaz simdi 30 saniyelik bekleme modundadir. Bu slire esnasin-
da 3 zamanlayici LED’inin hepsi yanar.
. 30 saniyelik bekleme modu esnasinda hava hortumunu el
salterinden gekin ve hava hortumunu el salterinin yan tarafindaki
hava gikisina (L?) takarak hava ¢ikigi diigmesine basin. Bu
esnada 3 zamanlayici LED’inin hepsi yanip soner. LED’ler islem
sona erdiginde soner.
Simdi cirt cirt bantlar agin ve bacak mansetlerini gikarin.
ava hortumlarini “Y baglanti parcasindan” tutarak bacak
mansgetlerinden cekip cikarin, bdylece kisa hortum ug parcalari
resimde gosterildigi gibi bacak mansetlerine takili kalir. Cihazi
elektrik adaptériyle ¢alistirdiysaniz, bunu prizden ve el salterin-
den cekerek cikarin.

8. TEMIZLiK VE BAKIM

8.1 Bacak mansetlerinin temizlenmesi

¢ Her temizlik isleminden 6nce cihazi kapatin ve hava hortumla-
rini (kisa hortum ug pargalar harig) bacak mansetlerinden ve el
salterinden cekip cikarin.

* Bacak mansetlerini hafifce nemlendirilmis yumusak bir bezle
temizleyin. Temizlik igin kimyasal veya alkol igeren ya da asindi-
rict temizlik maddeleri kullanmayin.

¢ Parcalari temizlerken iglerine su girmemesine dikkat edin.

* Bacak mansetlerini ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullanin.
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8.2 Saklama

¢ Cihazi uzun bir siire kullanmayacaksaniz pilleri el cihazindan
cikarin. Akan piller cihaza hasar verebilir.

* Hava hortumlarini ve bacak mansetlerini asin derecede katla-
mayin.

e Cihazi serin, havalandirimis olan bir yerde, orijinal ambalaji ige-
risinde saklayin.

9. BERTARAF ETME

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf

edilmemelidir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda

cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical

and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda ]
bdlgenizdeki yetkili makamlarla iletisime gegin.

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak ya da 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Bu, yasal bir
yukamldltktr.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = pil kursun igerir E

Cd = pil kadmiyum igerir
Hg = pil civa igerir.

. . . Pb Cd Hg
10. SORUNLARIN GIDERILMESI
Sorun Olasi neden Coziim
Bacak mansetleri | Piller tikenmistir | El salterindeki pilleri
sisirilmiyor degistirin.
Elektrik adaptérli | Elektrik adaptorini
takil degil uygun bir prize takin.

Hava hortumlari

Hava hortumlarini

dogru takilmamis | yeniden
takin.

Uygulama Piller tikenmistir | El salterindeki pilleri
esnasinda el degistirin.
cihazindaki
zamanlayici
LED'leri yanip
sénmeye
basliyor ve cihaz
kapaniyor

Yasadiginiz sorun burada agiklanmamigsa, musteri hizmetleri
birimimize bagvurun.

11. TEKNIK VERILER

maks. 120 mmHg (Bélim 7.1. altinda
tarif edildigi gibi dogru uygulandiginda)
29 -53 cm

10 -30 dakika, + %10 sapma ile

Manset basinci

Manset boyutu

Zamanlayici siresi

Pille galistirma
esnasinda gerilim
beslemesi

6,0V DC (4 adet 1,5 V=—— AA pil
(alkalin tip LR0O6))

+5 °C ila +40 °C, %15-93 bagdil nem
(yogusmayan), 700-1060 hPa ortam
basinci.

-25 °C ile +70°C arasinda, %0 - 93 bagil
nem (yogusmasiz)

izin verilen kullanim
kosullari

izin verilen saklama
kosullari




izin verilen nakliye | -25 °C ile +70°C arasinda, %0 - 93 bagil
kosullari nem (yogusmasiz)

Bacak manseti: 61 x 67 x 0,5 cm

Olgiter El salteri: 17 x 7,7 x 3 cm

Toplam agirlik yakl. 1400 g (elektrik adaptorii harig)

Koruma sinifi @

Siniflandirma BF tipi

Cihazin beklenen Cihazin kullanim émrine iliskin bilgileri
kullanim émri ana sayfada bulabilirsiniz

12. ELEKTRIK ADAPTORU

Elektrik adaptori ile ¢a-
listirma esnasinda geri-
lim beslemesi

Giris: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Cikis: 6,0V DC,0,5A;3,0W

Polarite oC®

Koruma sinifi @I

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
¢ Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (Sinif A ve B, CISPR
11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
6100-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8 ile uyumlu Grup 1) kapsamindaki
gereklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan
0Ozel dnlemlere tabidir.
Lutfen tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistem-
lerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri
belirtilen misteri hizmetleri adresinden talep edebilirsiniz.
Cihaz, konutlar da dahil olmak Gzere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari goriilebilir veya cihaz devre disi kalabilir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirtti§i veya sagladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumiu-
lugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali galismasina
yol agabilir.
¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

13. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte

verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni dlizenleme sistemlerinde bulunan kul-
lanicilar/hastalar icin asagidakiler gecerlidir: Urlinin kullanimi
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin
meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye dlkenin yetkili

kurumuna bildirin.
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PYCCKUHN

BHUMaTenbHO NPOYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLUIO MO MPUMEHEHWI0, COXpaHUTe ee Ans Mocneaylowero Ucrnonb3oBaHus,

XpaHuTe B JOCTYMHOM AJ151 APYrUX MOsb30BaTesneil MecTe 1 CnefyiTe ee ykasaHusm.

CopgepxxaHue

1. KomnnekT noctaeky....
2. [osicHeHus K cMBoONaM.
3. Vlcnonb3oBaHie No HazHa4YeHuo .
4. TpepocTepexXeHuns 1 ykasaHus No TexHUKe 6e30MacHoCTy ...42
5. OMUCAHNE MPUBOPA. ..cevreerreirriesressersiesseessssesssesssssssssssssssssssnns

6. MoproToska k paboTe
7. MNpumeHeHne.

1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

poBepLTe KOMNNEKT NOCTaBKK 1 y6eanTeCh B TOM, YTO Ha Kap-
TOHHOWN yNakoBKe HET BHELHWX MoBpexpeHuid. MNepepn ncnonb-
30BaHNEM YBEAUTECH B TOM, YTO TPEHAXKEP AN BEH U ero npu-
HaAIeXHOCTU He UMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHNNA, 1 yAaInNTe BCe
ynakoBoYHble Matepuanbl. Mpu HanU4YU COMHEHU A He ncnonb-
3yiiTe NpMGOP 1 06paTUTECh K NPOAABLY UMK MO YKa3aHHOMY HO-
Mepy ropsiyeil IMHUM CepBUCHON CNYXObl.

® 1 X NpaBas HOXHas MaHxeTa

* 1 X neBast HOXXHas MaHxeTa

® 2 X BO3AYLUHbIX LNaHra

® 1 X py4HOI BbIKNOHATEND

* 1 X cymKa st XpaHeHust

e 4 x 6atapeiikn Tna AA (1,5 B)

e 1 x 6nok nuTaHus

® 1 X MIHCTPYKLMS MO NPYMEHEHO

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLUN MO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Taba4Ke NPrNGopa NCMOMb3YIOTCS CREAYIOLLME CUMBOSbI.

YKasblBaeT Ha noTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npepoT-
BPaTUTb, BO3MOXHbI TSHXKENELIne TpaBMbl UK AaXKe CMEpPTb.

A BHAMAHUE

YKasbIBaeT Ha noTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npefoT-
BPaTUTb, BO3SMOXXHbI JIErkue Nin HesHaqyuTelbHble TPaBMbl.

H©

YkasblBaeT Ha BO3MOXHYI0 OnacHyto cutyauuio. Ecnm ee
He NPefoTBPaTUTh, BO3MOXHO NOBPEXAeHNe Npubopa nm
OKPY>KatoLLMX 06 BEKTOB.

WHcbopmaums 06 nspenum
YKkasblBaeT Ha BaxXHY'0 MH(opmaLmio.

Co6ntogante UHCTPYKLMIO
Mepep Havanom pa6oThbl 1 (MK) UCNIONBL30BaHEM Mpi-
60pa N1 YCTPOIACTBA NPOYTITE UHCTPYKLMIO.

MpoussoguTens

Ynanute anemeHTbl YynakoBKu 1 minmsmpyﬁTe WX B CO-
OTBETCTBMM C NpegnnucaHnsamMn MeCcTHbIX MyHULMNanb-
HbIX OpraHoB.

QEO©

8. OumcTka n yxop
9. Ytunusauus ...
10. Y710 fenatb npu BO3HUKHOBEHNN Npobnem?
11. TexHnyeckvie paHHble
12. Bnok nuTaHus
13. lapaHTus/cepaucHoe obecnyxuBaHne
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MapkupoBka Anst ngeHTUrKaLmm ynakoBo4HOro
martepuana.

A = cokpallieHve ans matepnana, B = Homep matepu-
ana:

1-7 = pa3nuuHble Buabl nnacTmaccel, 20-22 = 6ymara
11 KapTOH.

YTunusaums 6atapeek BMecTe C 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 113-3a CoepXaLLuxcs B HUX TOKCUYHbIX
BeLLEeCTB.

Henb3asa yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
€ 6bITOBLIM MyCOPOM

CHIMUTe YNakoBKy C U3AENNS 1 YyTUAU3NPYITE OTAENb-
Hble KOMMOHEHTbI B COOTBETCTBUM C NPEANUCaHUSMIA
MECTHbIX MyHILMNaNbHbIX OPraHoB.

Mapkuposka CE
[aHHoe n3penne CooTBETCTBYET TPeOOBaHNSM Aeit-
CTBYIOLLMX EBPOMECKIX U HALWOHANBHBIX ANPEKTUB.

Pa6ouve yactn Tuna BF

[ara nponssogcTtea

MonspHOCTb pasdbema NuTaHUsa NOCTOSIHHOMO TOKa

3almTHbI TPaHCHOPMATOP, C 3aLLUTOI OT KOPOTKOrO
3amblKaHNst

OHeproaddeKTNBHOCTb YPOBHS 6

IMpu NoBpeXaeHnn LTekepa He NCMonb3yiiTe CETEBOI
apanTep.

H
=

MonHomouHbIN NpeacTasuTens B LLBeiuapun

MoCTOSHHBIN TOK

HomuHanbHas BbixogHasi MowHocTb AC

|

HomuHanbHas BbixogHas MolHocTs DC

[

Barapeliika

=
me
=

HenoHu3upytoLLee 3MeKTPOMarHUTHOE 13nyyeHne

B

Tonbko ANnst UICNONb30BaHNS B 3aKpPbITbIX MOMELLEHNAX




[onyctumas paboyas Temnepartypa 1 BNaxxHOCTb
BO3ayXa

=o=  [lONycTMas TemnepaTtypa 1 BNaxHOCTb BO3ayxa npu
XpaHeHun

[onyctumas TemnepaTypa v BNaxHOCTb BO3LyXa npu
TpaHCMopTUPOBKe

Mpu6op knacca sawmtbl I

MMnynbCHbIA 610K NUTaHWs

0O603HaveHre napTum

YHnkanbHbIii npeHTUdrkatop yctpoiictea (UDI).
Kop onst ogHO3Ha4HO ngeHTudrKaumm n3genus.

MenuumHckoe n3genue

ApTukyn

CepuiiHbIi Homep

Homep mogenn

3aLuuTa oT NPOHUKHOBEHNISI TBEPABIX TEN AMaMETPOM
12,5 MM 1 Gonee

Mpr6op 3aLyLLieH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TeN
IP22  pa3mepoMm = 12,5 MM 1 Kanenb BOAbI, NafgatoLLyx nog,
Yriom

w=arc  HOMMHANbHAs TeMnepaTypa oKpy>aroLLeil cpeabl

3. ICNONIb3OBAHME MO HASHAYEHMIO

Ll,eneBoe Ha3Ha4yeHue

TpeHaxep 415 BEH C HAAYBHbIMI MOAYLIKaMi U GeccTyneH4aToi
PEryn1pPoOBKON HTEHCUBHOCTW MCMONb3yeTcs ANs Maccaxa Hor
AaBneHneM Bo3fyxa.

LieneBas rpynna

TpeHaxep NS BeH npefHasHadveH Ans nopei ctapwe 14 net
c ob6xsaTom roneHein 29-53 cm. Mpubop paspaboTtaH UCKAYN-
TeNbHO [15 MPUMEHEHMS B AOMALLIHUX YCNIOBUSIX W He NpefHa3Ha-
YeH [N151 NCMOoNb30BaHNs B KOMMEPYECKIX LieNsiX.

KnuHunyeckas nonb3a

TpeHaxep AN BeH npefHasHadeH Ans npodunakTuky oTekaHns
HOT, MMMcATHECKOrO OTeKa, COPTUBHbBIX TPaBM (yLINGOB, rema-
TOM U pacTsbkeHnit). Kpome Toro, yCTPOWCTBO NpepoTBpalLaeT
06pa3oBaHie BapNKO3HOTO PACLLIMPEHIS BEH 11 COCYANCTbIX 3BE3-
JilelT=IS

MNMoka3zaHus
¢ [lumcbaTnyeckuii oTek
o OTekw B Horax
¢ Baprko3HOe pacLUMpeHiie BEH N COCYAMCTbIE 3BE3004KN
¢ CnopTuBHbIE TPaBMbI (yLUNObI, FeMaTOMbl, PACTSXKEHMS)
o MblLLeYHble HampsKeHus

HexenatenbHble Nn0604HbIe 3¢h(heKTbl
. D,ﬂVITeJ'IbHOe MCMONb30BaHNE MOXET NPUBECTU K OHEMEHNIO HOT.
* Komnpeccus CyLLecTBYIOLLEro MOBEPXHOCTHOMO apTepuanbHOro
LIyHTa.

MpoTuBonokasaHus

He vcnonbayiite TpeHaxep Ans BeH:
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npy 6one3HeHHbIX U3MEHEHVSIX UK TpaBMax B 06nacTu Hor

11 CTOM, KOTOPbIE MOrYT GbiTb BbI3BaHbl BHELLHIMM 3a60ne-

BaHVAIMU KOXI 11 NOBPEXAEHNSMN, @ TakKe BHYTPEHHUMM

TpaBMamu HOT UK CToM (HanpyUMep, MbILLIEYHOrO WU CyXo-

XKUNBHOTO annaparta, a Takxke KOCTHbIX CKENETOB 1 CCTEM

CyCTaBoB.

BO BPEMSI NEPBbIX [1BYX TPYMECTPOB GEPEMEHHOCTY TONBKO MO

npeABapuTeNbHOMY paspeLLeHiio Bpaya, B NocneaHeM Tpume-

cTpe 6epeMeHHOCTN NPUMeHeHUe nprbopa He AonycKaeTcs.

® MpW HanM4MM CUMMTOMOB 3aboneBaHusi, KOTOpble He 6binn

MPOSICHEHbI BPA4OM.

NpW OCTPbIX 3a60NEBaHNSX, TPEOYIOLLNX NEYEHNS.

npy TEKYLLUX MEAULMHCKIX NpoLeaypax uin MeTofax neye-

HWSA, HaNPVYMeP TeKyLLeit remodnnsTpaLmm.

nocne npuema BeLeCTB, KOTOPbIE MPUBOAAT K OrpaHuyeHito

BOCMPUMYMBOCTU (Hanpumep, 6oneyTonsiownx MeankameH-

TOB, aIKOrofs, NCUXOTPOMHbIX CPEACTB, MPOTUBOANNEPriye-

CKUX CPEefCTB.

onsa peten go 14 net.

npu ocTpbIX 3a6oneBaHusx cepaua uunn cocyamncTon cucTe-

Mbl.

® MPU HaMMYMM PaCLUMPEHWiA apTepuarnbHbIX COCYAOB (Hanpu-

Mep, UH(papeHanbHbIX UK CyrnpapeHanbHbIX aHEBPU3M.

NPV HANMYWN PaCLUMPEHWIA BEHO3HBIX COCYA0B VCTIONb30BaHNe

BO3MOXHO TOJbKO NOC/E KOHCYBTaLMN C NeyallyM BPpaioM.

® MpY HanMuMU apTepuanbHbIX WM BEHO3HbIX BOCMANUTENb-
HbIx 3a60neBaHuin, HE3aBUCUMO OT MPUYNHBI — VHEKLWS 1N
c6014 IMMYHHOI CUCTEMbI.

® NP HaNM4MN BEHO3HOW HE[OCTATOYHOCTN KPOBEHOCHBIX COCY-

[I0B Ha roneHsix u (nnv) 6egpax nonbaosartens.

npy NPeALIEeCTBYOLLUX TPOMGO3axX BEH HOT C AMBONNYECKUM

OCINOXXHEHNEM NIeroyHbIX COCyf0B Ui 6e3 Hero.

y NauneHToB, Momy4atolyx Tepanuio renapuHom, MpsiMbIMu

nepopasnbHbIMW aHTUKOArynsHTamm Unn KyMapyuHoMm.

npy  MOAO3PEBaEMOM UMM NOATBEPXKAEHHOM

MEHT-CUHAPOMe B 06n1acTt rofieHei uiu cTon.

NPV HapyLLIEHUSIX YYBCTBUTENLHOCTY KOXM WU MOHUKEHHO

YyBCTBUTENBHOCTbIO K [JaBNEHNIO.

[nnabeTrKaMm MOXXHO UCMONb30BaThb MPUGOP TONBKO NOcne KOH-

CynbTaLymm ¢ nevaLym BpadoMm.

NPy XPOHNYECKMX paspbiBax Koxu, Kak npu amnabete, Tak

1 6e3 Hero.

® MY HaNMYMN OKKMIO3VMOHHOI GONE3HN apTepuid, He3aBNCUMO

OT MONOXEHS ANArHOCTUPOBAHHbIX CY)XXeHWIA COCY0B.

O6cyanTe Co CBOMM NlevalLyiM BpaioOM BO3MOXHbIE MPOTUBO-
nokasaHusa ans ncnonbsosanus FM 150 npu Hanmymm nobbix
VMEIOLLMXCS OCTPbIX UM OCHOBHbIX 3a60neBaHuin, 0CO6eHHO

B CIIEAYIOLLMX Cryyasx:

€CIN Ha HOrax UMK CTonax UMeeTCs onepaTuBHOe BMeLLaTeb-
CTBO, 11 leYEHIe C TOYK 3PEHNs Bpaya eLle He 3aBepLUEHO.
MPY OCTPbIX Wi XPOHUYECKMX 3a60MEBaHNSIX KOXM B 06nacTt
HOr 1 cTOM.

NP HaMNYMN KapanocTUMYNSTOPa, UMMIAHTaToB UMK APYruxX
MEOULMHCKIX YCTPOIACTB.

MpW Hann4un caxapHoro auabeTta.

npu 60X HEM3BECTHOrO MPOUCXOXAEHNS.

NPV OCTPbIX BOCMANEHUAX W/unmu 3a60neBaHnsX.

MpU HapyLUEHNSIX CEPAEYHOr0 pUTMa, 0COGEHHO Mpi CKOMe-
HUN XKNLKOCTN B HOrax.

Mpu OTEKE NETKUX.

MW BbICOKOM [AaBneHNM.

KoMnapT-



npy MOAO3PEHNN Ha Hannyme Uan AnarHoCTMPOBaHNe 30Ka-
4eCTBEHHbIX ONyXonei.

NpU HapyLUEHNSX LMPKYNALMM nuMdbl B 0611aCTW HOT 1/unu CTon.
NPV 4yBCTBUTENBHOI KOXe.

Npu BCEX U3BECTHbIX 3a6oneBaHmnsx cepaua.

NPy BCEX W3BECTHbIX HapYLUEHWsX Unu 3aboneBaHusX Kpo-
BOCHa6)XeHs FOIOBHOO Mo3ra.

NPV BCEX U3BECTHbIX 3a60NEBAHNSIX MOYEK.

npy IMEIOLLEMCS UMK MOA03PEBAEMOM CKOMMEHNN XKIAKOCTM
B GPIOLLHON NONOCTK (acyuT).

. MIPEAOCTEPEXXEHUSA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

HecobntofieHne cneayrowmx ykasaHiii MOXET NpUBECTU K Tpas-
Mam unu matepuanbHoMy yiepoy.

¢ BYOCOBMECTUMOCTb: HW OfH U3 MaTepuanoB, C KOTOPbIMA
KOHTaKTVpYeT MauuieHT Wi nonb3oBaTeflb, He HeceT B cebe
HEeAOMyCTUMOrO pUcKa. Halum NpoayKTbl COmepXar ToMbKo Te
marepuarbl, KOTopble Gbln TLATeNbHO NPOTECTUPOBaHbI ANst
o6ecneyeHnst 6e30nacHoro NpUMeHeHus.

¢ Bo Bpems 1CMob30BaHUs AEPXITe PyYHON BbIKoYaTeNb psi-
[IOM C CO6OIA.

* He naBalite ynakoBOYHbIN MaTepuan getsam. OHU MOryT 3af0X-
HYTbCS.

Mpnbop npepHasHayeH ANs [OMALIHEro/4acTHOro WCnonb-
30BaHUS; UCMOMb30BaHNe npuéopa B KOMMEPHECKNX Liensx
3anpeLyeHo.

[aHHbIl Npn6op MOXET UCMOMb30BaTLCS LEeTbMU CTaplue
14 net, a TakXe MMUAMKM C OrpaHUYeHHbIMU HU3NHECKIMN,
CEHCOPHBLIMI U YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTAIMU B TOM CAy-
Yae, eCnM OHU HaxofsATCsl MOf MPUCMOTPOM B3POCHbIX WK
MPOVNHCTPYKTUPOBaHbl O 6€30MacHOM MpUMeHeHUU npuéopa
11 BO3MOXHbIX ONACHOCTSIX.

He nossongiiTe feTsm urpatb ¢ NpUGOPOM.

OumncTKa 1 TexH4eckoe o6CnyXMBaHNe [eTbMU [ONyCKaeTCs
TONBLKO MOf, MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

He ncnonb3ayiite Nnpnbop, ecnmn Ha HeM MMEOTCS NOBPEXAEHNS
1NN OH paboTaeT HEeKOPPEKTHO. B aTux cnyyasx Heobxommnmo
00paTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

PeMOoHTHble paboTbl JOMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO CEPBHC-
HOW CNYX6014 NN aBTOPU30BaHHbBIMI TOPTrOBLIMI NPEefCTaBy-
Tenamu.

Ecnu npoBop, ceteBoro nutaHus npuéopa MnoBpex[eH, ero
HeobXxoayMo YTUNN3MpoBaThb. ECnnm nMpoBof HeChbeMHbIA, TO
HEobXoMMMO YTUM3MPOBaTL CaMm nproop.

He ncnonbayitte npu6op BO BPEMS KynaHus Unm cHa.
Vcnonbayiite Npréop B COOTBETCTBUM C KOHKPETHBIMU AOMY-
CTVMbIMM YCNIOBUSIMU 3KCTIlyaTaLun 1 XpaHeHusi.

¢ [Tprnbop He MOXET 3aMEHNTb MEMLIMHCKOE NeYeHMe.

¢ [pumeHsIiTe NPUGOP TONBKO Ha HOrax U CTYMHSIX.

* He ncnonbayiiTe TpeHaXXep ANSi BEH Ha XMBOTHbIX.

® He ncnonb3ayinTe TPEHaxXep ANs BEH BO BPeMs 3aHATUNA, Npu
KOTOPbIX HEOXWAHHAS PeaKLMsS MOXET ObITb OMACHOM.

* He ncronb3yiite TpeHaxep Ans BeH 6onee 30 MuHYT (onac-
HOCTb Neperpesa) 1 faiTe emMy OCTbITb B TeYeHNe Kak MUHM-
MyM 20 MUHYT neper, NOBTOPHbIM 1CMONb30BaHNEM.

D
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* Bo n3bexaHne OXOroB W MaTepuanbHoro yiiep6a AaHHbIA
npueop 3anpeLleHo MCMoNbL30BaTb BMECTE C BbICOKOYACTOT-
HbIMW YCTPONCTBAMN.

Bo 136exxaHne nopaxeHns aNeKTPU4ECKM TOKOM He MpuKa-
caliTech K afjanTepy NOCTOSIHHOrO TOKa MOKPbIMW pyKamit.

He xopwTe 1 He ABMrainTech BO BPEMS 1CMONb30BaHUs NPUG0-
pa, TaK Kak aTo MOXeT Bbl3BaTb AUCKOM(OPT. Kpome Toro, 310
MO>XET MPUBECTU K MOBPEXAEHMIO Nprbopa.

O6patuaiiTecb C NPUGOPOM OCTOPOXKHO, YTOObI HE YPOHUTbL
€ro 1 He HaHeCTN TpaBMy.

He ucnonb3ayiiTe npn6op BO BPeMs KynaHus Uin cHa.

Ecnu npn6op Bbi3biBaeT AMCKOMMOPT Y Nonb30BaTeNs, HeMea-
NIeHHO NPEeKPaTUTe ero 1CMoNb3oBaHe n 06pPaTUTECh K Bpauy.
He ncnonb3yiiTe faHHbIA Nprbop BMeCTe C APYrUMU ANeKTpu-
YeCKUMN MEMNLIMHCKAMU YCTPONCTBAaMU, Hanpumep Kapauo-
CTUMYNSITOPaMK, UCKYCCTBEHHBIMI  KapAMOCTUMYNSITOpamu,
annaparami NICKYCCTBEHHOTO KPOBOOOPaALLIEHIS!, 3NeKTpoKap-
avorpadamu v fpyrumin yCTPONCTBamMM Xn3HeobecrneyeHns.
Bo un3bexaHune HenpasubHO pPaboThbl NN NOPKEHUS AneK-
TPWUYECKIM TOKOM He pasbupaiiTe, He PEMOHTUPYITE U He MO-
OnbULMpYIiTE AaHHbIA NpU6op.

B kauectBe mMepbl NPEAOCTOPOXHOCTY NprUbop cnepyet pac-
NOMOXNTb TakM 06pa3oM, YTOBbI LITEKEP MOXHO BbINO Nerko
CABVHYTb B CTOPOHY.

lMocne mcnonb3oBaHNs UM B NepUoAbl MPOCTOA OTKIOYUTE
npubop OT CeTU NUTaHNS.

He ncnonbayiite paHHbIi NpU6op B MecTax C BbICOKOI Tem-
nepaTypoi Bo3flyxa, OnacHOCTbI0 BOCMNAMEHeHIs:, 3NeKTpo-
MarHUTHBIM U3My4eHreM UK BbICOKON BNaXXHOCTbIO BO3AyXa.
Vicnonb3oBaHre AaHHOro npuéopa BMECTe C BbICOKOYACTOT-
HbIM XVPYPrUYECKIMI YCTPONCTBAaMI MOXET NOBMeYb 3a Co-
6011 nospexpeHne npubopa. Ecnu npubop wncnonbsyetcs
B6MM3M (1 M) KOPOTKOBOJHOBBIX MM MUKPOBOHOBBIX Tepa-
NEBTUYECKUX YCTPONCTB, OH MOXET paboTaTb HEHafEeXHO.

* He namensiite AaHHblii npr6op 6e3 paspeLLeHrs Npon3BoANTENs.

O6cnyxuBaHue npubopa:

* Boikntoyalite npuéop nocne Kaxzporo NPUMEHEHUst 1 nepeq,
OYUCTKOI 1 BbIHUMANTE BUMKY 13 PO3ETKU.

o Cnepute 3a TeM, YTO6bI BO3AYLLHbIE LUNAHIY He Bbli COTHYTI.

® Hukorpa He capuTeCb U He BCTaBalTe HA HOXHbIE MaHXeTbl
BCEM CBOUM BECOM.

* He cTaBbTe NpeaMeThbl Ha HOXHbIE MaHXXETbl UK PYHHOI Bbl-
Kno4arenb.

* 3awpiaiite Npubop OT BbICOKIX TemMnepaTyp.

Mepbi NpPeAoCTOPOXXHOCTH

o [1n1TenbHOe 1CMONb30BaHNE MOXET Bbl3BaTb OHEMEHMNE B HO-
rax v neperpes npuéopa. B aTom cnyyae cnegyet npuoctaHo-
BUTb TeKyLLiee NPUMEHeHMe.

Bo Bpemsi UCMonb30BaHUs He paccTervBaiiTe 3acTex-
Ky-TIMMYYKY Ha HOXKHbIX MaHXXETaX, TaK Kak 3TO CHIXaeT
3(PheKTUBHOCTb NpUMeHeHNs npubopa. Tonbko ecnu Bbl
NoYyBCTBYeTE HEKOM(OPTHOE AaBNEHe Ha Horax, paccTer-
HUTE 3aCTEXKY-NUMY4KY Ha HOXHBIX MaHXeTax 1nnm HaxmuTe
KHonKy «CTom»,

Cnepute 3a TeM, 4TOGbI BO BPEMS! UCMONb30BAHMNS HOXHbIE MaH-
XKETbI He 3aKPbIBaNCh OLESNIOM NN APYrMI MPEAMETaMN.
Cnepute 3a TeMm, 4TOObI NPY HaAeBaHNV OAEX/b! MOA, MaHXe-
TOW He 06pPa30BbIBANMCE CKNAAKN W YTOObI NOF MaHXeTamu
HEe HaxoounnCh Takue NPeaMeTbl, Kak NPsHKKN PEMHEN, nyro-
BYLibI UM KAPMaHb! C COREPXKUMBIM.



Kak v ntoboit anekTpudeckuit npubop, TPeHaxXep Ans BEH CnegyeT uc-
noNb30BaTh OCTOPOXHO BO N36eXaHe yapa aNeKTPUHECKIM TOKOM.

Mo3ToMy NCronb3yiiTe TPEHaXeP ANs BEH:
® TOMbKO C BXOASLLMM B KOMMIEKT NOCTaBKM GOKOM MTaHUS
1 yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON TaBNNYKe CETEBbIM HAMPSHKEHNEM,
® TOMbKO ECIN HA TPEHAXKEPE [/151 BEH 11 €70 KOMIMOHEHTaX OTCYT-
CTBYIOT BIAVMbIE NOBPEXAEHNS,
® He 1Cronb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS rPO3bl.

B cnyyae o6HapyxeHus AedeKToB 1 Henonagok B paboTe Hemep-
NIEHHO OTKIIOUMTE TPEHAKEP AN BEH U OTCOEANHUTE ero OT CeTU.
Hvkorpa He TAHUTE 3a ceTeBOW kabenb unm 3a npubop, YToO6bI
13BneYb 60K NUTaHNS 13 po3eTku. KaTeropuyecki 3anpeLuaeTcs
fepxatb npuéop 3a kabenb WM NepeHocUTb ero Takum obpa-
30M. Kabenn AOMmKHbI HAXOANTLCA Ha PACCTOSHUM OT HarpeTbix
nosepxHocTeil. He 3axumaiite, He nepernbaiTe 1 He NepeKkpy4m-
BaliTe Kabenb. He BCTaBnsiiTe B HEro Uronku UM [pyrue ocTpble
npeameTbl. H1 npu Kakux o6CTosiTeNbCTBAaX He BCKpbIBaTe pyy-
HOIA BbIKNtO4aTENb.

Y6epuTech, 4TO MPUOOP, PYHHO BbIKMOHaTENb U CETEBON Kabenb
HE KOHTaKTVPYIOT C BOLOA, APYTVIMU XXWUAKOCTSIMI MW NapoM.
Wcrnonb3yiiTe yCTPOMCTBO TONMBKO B CYXMX MOMELLEHNSIX (Hanpu-
mep, HNKOIJA He ncnonb3yiiTe ero B BaHHOI N cayHe).

Hu B Koem crnyyae He MbiTaliTeCh B3ATb TPEHAXEP [151 BEH B PyKK,
€CInu OH ynan B Bofly. HemeaneHHo u3snekute Busky 6rnoka nura-
HUS U3 PO3ETKM.

He vcnonbayiite TpeHaxep NSt BeH, €Cnu cam Npu6op unu ero
KOMMOHEHTbI UMEIOT BUAMMbIE MOBPEXAeHUs. Beperute npuéop
OT yZ,apoB 1 NnageHuii.

PEeMOHT

PeMOHT anekTponpr6opoB AOMKEH BbINOMHATLCA TONBKO CrieLm-
annctamu. HeksannduumnpoBaHHOE BbIMONHEHE PEMOHTa BrieveT
3a coboli CepbesHyto OnacHoCTb Ans nonb3osatens. Ecnv Tpeby-
€TCS PEMOHT, 06paTTECh B CEPBICHYI0 CyXO6Y Unm K ocuumans-
HOMY AVCTPUGLIOTOPY.

OnacHOCTb NoXapa

Vicnonb3oBaHiie Npuéopa He Mo HasHaueHWio U HecobnofeHne
npaBus, ykadaHHbIX B AaHHON UHCTPYKLMN MO MPUMEHEHMIO, NpK
ONpefieneHHbIX 0GCTONTENBCTBAX MOXET NPUBECTY K NoXapy!

Moatomy:

® He HakpbIBaliTe paboTatoLLii NPUGOP, HaNpPUMep OfesnoM, no-
[IYLUKOW 1 T. M.

® HUKOTfja He UCMonbayiiTe NpuGop BONM3W OT eMKocTel G GeH-
31HOM UNN [PYTUMI NIErkKoBOCTNAMEHSIOLLMMICS BELLECTBaMM.

6aTapenku

¢ [pn nonagaHun >WAKOCT U3 akKyMynsitopa Ha KOXy Wmn
B r71a3a HEO6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLN Y4ACTOK BO-
L0 1 06PaTUTBLCA K BpaYy.

e OnacHocTb npornartbiBaHns! ManeHbkue feTu MoryT nporno-
TNTb 6aTapeiiki 1 NopaBuTbCs UMW, MoaTomy Gatapeiiki He-
06X0MMO XPaHWUTb B HEAOCTYNHOM Anst AeTei MecTe!

o Cobntopaiite NONSIPHOCTb: NAIOC (+) U MUHYC (-).
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¢ Ecnun 6atapeiika notekna, o4ncTUTe oTaeneHue ans 6arapeek
CyXOI candeTkol, HaaeB 3aLUTHbIE NepyaTKu.

¢ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

o Ecnu npn6op annTensHoe BPEMs He UCToNb3yeTes, N3BekuTe
13 Hero 6aTapenku.

* Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6atapeiiku cpasy.

* He ncnonb3yiite akkymynstopbi!

¢ He pasbupalite, He OTKpbIBaiTe 1 He pa3buBaiite 6GaTapemnku.

5. OMUCAHME NMPUBOPA
COoOTBETCTBYIOLLME YEPTEXM NPELCTaBNEHb! Ha CTp. 3.
m Bo3pyxo3a6opHuk (in)
El MopkntoueHe K cetn
Beinyck Bo3ayxa "5"
KHonka BKJ1./BbIKJ1.
KHonka ans Bbinycka Bosgyxa Li"
KHonka «Cton» *

®yHKUMS yCcTaHOBKY Tanmepa Ha 10/20/30 munyT

BOSﬂyLLI Hble LWNnaHru

E = E E = E E

MopxntoyeHre BO3AYLUHbIX LUNAHMOB

(* KHonka «Cton» npepbiBaeT HakayMBaH1e Npu HEKOMMOPTHOM
1 BbICOKOM [jaBNeHinn.)

6. NOArOTOBKA K PABOTE

* PacnakyiTe npn6op.

o CH/AMUTE 3aLLMTHYIO MEHKY CUHEro LiBeTa C 3acTeXeK-nnmy-
YeK HOXKHbIX MaHXET.

¢ Y6eauTech B TOM, YTO NpUGOP, LTEKEP 1 Kabenb He NOBPEXAEHI.

e Mo BbIGOPY TPEHaXep [Ns BeH MOXHO ucnonb3oBath ¢ 6a-
Tapeiikamm (4 6atapeiku 1,5 B AA, ankanuHoBble, Tun LR0O6)
NN C BXOASALLWM B KOMMNIEKT NOCTaBKN 6IOKOM MUTaHNS.

6.1 Beop B akcnayaTtauuio ¢ 6atapenikamm

1. OTKpOIATe KPbILLKY OTAENeHNs Ans 6atapeek Ha 06paTHoM CTo-
POHE Py4HOrO BbIKMHOYATENS.

2. BeTaBbte YeTbipe 6aTapeiiki 1,5 B AA (ankannHosble, Tun LRO6).
[Mpy ycTaHoBKe 6aTapeek cobniofanTe NpasuibHYO NONSPHOCTb
cornacHo Mapkuposke. ObpatuTe BHIMaHVe Ha 3HaKW B OTAene-
HUM pnst 6aTapeek. He Mcnonb3ayiite MHOrOKpaTHO 3apsikaemble
aKKyMYNSTOpbl.

3. 3akpoliTe oTAeNeHe Ans 6atapeek Ha 06PaTHON CTOPOHE PyY-
HOro BbIKNtOHaTENs: chnKenpyetcs CO LENYKOM.

6.2 Beop B akcniyaTaumio ¢ 6;10KOM NUTaHUsS

YKASAHUE

Meper Ha4anoM BBOAA B AKCMTyaTaumio ¢ 61I0KOM NuTaHus yoean-
TECb, YTO B Py4HOM BbIK/tO4aTeNe OTCYTCTBYIOT GaTapeinku.

1. MNogkntounTe GNOK NUTaHNS, Kak MOKa3aHO Ha PUCYHKe ,
K PY4YHOMY BbIKJTHOHATENHO.

2. BcTtaBbTe BUnKy 6110Ka NUTaHNs B NOAXOASALLYIO PO3ETKY .

3. TpeHaxxep A5 BEH rOTOB K UCMONb30BaHNI0.



7. MPUMEHEHUE

7.1 Havano npumeHeHus

. CnepyiiTe yKasaHusimM 13 pasgena «BBog, B aKCnyarawo».

2. HaknappiBaiiTe HOXHble MaHXeTbl MOOYEPEAHO, KaK ykasaHo
Ha PVCYHKE, NNIOTHO Ha rofble HOMW UK Ha XOPOLLO Mpunera-
I0LLYyt0 ofieX/y (Hanpumep, KONroTbl) B 061acTt roneHn u cTo-
Mbl. HoXXHble MaHXXeTbl AOMKHbI MpUmeraThb TaK, 4To6bl NOA HUX
MOXHO 6bINIO MPOCYHYTL fiBa nanbLia. Ecnn Bel vyBcTByeTe, HYTO
MaHXXeTa npuneraeT CAMLLKOM MOTHO K HOre, HaNoXuTe ee Tak,
4TO6bI NOA HEE MOXHO 6bIN0 NPOCYHYTb NaAOHb.

[C] Anst mocTixermst onTuMansHoro peaynsTaTa 8o Bpewst Uc-
MONb30BaHVIS [EPXKWTE HOT MOf, HEGONBLLNM YITIOM/MPUNOAHS-
ThIMU, YTOBbI KPOBb JTyHLLE LWMPKYIMpOBana.

* HoxHas MaH>XeTa 15 N1eBOIi HOTW C BHYTPEHHe CTOPOHbI
nomeyeHa Gyksoil L.

* HoxHas MaH>XeTa Ansi NpaBoii HOM C BHYTPEHHEi CTOPOHbI
nomeyeHa 6ykson R.

TMoakmioynTe BO3AYLLHbIIA LLNAHT K HOXHbIM MaHxeTam. Cre-

[AvTe 3a TeM, YToObl BO3AYLLUHbIE LNaHM 6bini HABEXHO NOACo-
€[MHeHbI 1 He crionsani.

-

w

&

[lpyroii KoHeL, BO3[YLUHOrO LUaHra COeAUHUTE C BO3[yX03a-
6OPHUKOM (in) Ha Py4HOM BbleouaTene.!-
5. Haxxmure kHonky BKJ1./BbIKJ1., 4To6bI BKNIOUMTL TPEHaXEP
05 BeH. Kak Tonbko nNpréop BKMIOYMTCS, 3aropuTCsi CBETOAMN-
OfHbI MHAMKaTop 20-MUHYTHOrO TaMepa.

. OﬁpaTI/ITe BHUMaHWe, 4To Npu U3SMEeHeHU HacTpPoeK Taﬁmepa
OTCYET BPEeMEHN Ha4YNHAETCsi 3aHOBO.

(o2}

MpumeHeHne

BoamoxHoe Bpems ncnonbsosaHns | 10-30 MuH

PekomeHayeMoe Bpemsi BO3AeicTus | 2 pasa B ieHb

no 10-20 MuH

A BHAMAHUE

Bonee npopomkuTensHoe KCMONb30BAHE MOXET MPUBECTU
K OHEMEHMIO HOT 11 NeperpeBy npuéopa. B Takom cnyvae octaHo-
BUTE TEKYLLWIA CEaHC.

7. C nomoLplo perynstopa AasfeHus BO3ayxa yCTaHoBUTE
HY>)KHYIO UIHTEHCMBHOCTb. HauHUTE C MUHMMANBHOIO YPOBHS UH-
TEHCWBHOCTH, 4TOGbI MOCTEMEHHO NMPUBbLIKHYTH K Maccaxy. [ns
[OCTUXEHUS ONTUMANLHOTO 3 deKTa NHTEHCMBHOCTb [OMKHA
6bITb GOMBLIOIA, HO He [OoMKHA BbiTb HEKOM(OPTHOIA.

8. @ Haxwmute kHoMKy TaiiMepa, YTo6bl BbIGPaTh OANH 13 TPEX
pexumos: 10, 20 nnn 30 MUHYT. 3Ha4eHNe Mo yMOoNYaHuio —
20 muHyT. Korfia octaeTcst 5 MUHYT, UHAMKALWS TEKYLLEero Bpe-
MEHW MUraeT Me[JIeHHO; Korfa ocTaetcst 1 MUHyTa, MHAMKauUs
TEKYLLIEro BpPEMeHN MUraeT 6bICTpo.

9.|E| Ecnv Bo Bpems npoueaypbl Bbl Mo4yBCTBYETE CANLLKOM
CWIbHOE M HEKOM(OPTHOE AaBeHne, HaXMUTE KHOMKY
«CTon» [Nsi NpepbiBaHIs NpoLeaypbI.

Tperaxep Ans BeH Maccupyet Horu noodepenHo. OH HuKoraa
He MaccupyeT obe HOr OHOBPEeMEeHHO. STO He ABNseTcs
HeucnpaBHOCTLIO Npubopa.

Mpu6op 1MeeT hyHKLIMIO aBTOMATNYECKOrO BbIKIOUEHNS,
paccynNTaHHyto Ha MakCUMarbHYO MPOLOMKUTENBHOCTb
pa6otbl 30 MUHYT. Korga ypoBeHb 3apsaa 6atapeek nagaer

[10 MMHUMYMa, CBETOAMOAbI TaliMepa HauMHaloT MuraTh cripasa
Haneso. Hepes HeCKOMbKO CeKyHf, Npubop OTKHaeTes

11 B Te4eHre 30 CeKyHf, HaxoanTCs B pexnme oxvaanus. B ato
Bpems ropsT Bce 3 cBeTOAMOAa TanMepa.

7.2 3aBepLueHue NCnonb30BaHUA

YT06bI 3aBEPLUNTL UCMONBL30BAHUE MPUGOPA, HYXHO BbIKMIOYNTL

npr6op 1 BbINYCTUTL BO3AYX 13 HOXKHbIX MaHXET.

[ins aToro BbINONHUTE CreaytoLLve [eiicTBIS:

1. BbikntounTe TpeHaxep AN BeH, Haxkas kHonky BKI1./BbIKJ1.
Ha py4HOM BbikntoyaTene. OTKNIOHUTCS CBETOANOA BbIGPAHHOTO
Tanmepa. Mpu6op B TeueHne 30 CekyHA HaxopuTCs B pexume
oxupaHus. B aTo Bpems ropsT Bce 3 cBETOAMOAA TaliMepa.

2.|1| Bo Bpems 30-CeKyHAHOro pexxmma OXwuaaHus u3snexkute

BO3/YLUHbIA LNAHT 13 PY4HOrO BbIKIOYATENs, BCTaBbTe BO3-

AYLUHbIN LWNAHT B OTBEPCTUE ANS BbiMycka BO3Ayxa (') COOKy

YHHOM BbIK/IO4aTENe U HXXMUTE KHOMKY BbiNycka BO3ayxa

. B aT0 Bpemsi Bce 3 cBeToaAMona TaitMepa Muratot. OHu Bbl-

KJI04ATCS, KOrAa 3aKOHYNTCS NPoLece.

Tenepb paccTerHuTe 3acTeXKN-UMYYKM N CHUMWUTE HOX-
Hble MaHXeTbl. V3Bneknte BO3[yLHbIE LUMAHMA N3 HOXHbIX
MaHXeT 33 COEMMHUTENbHbIN 3NeMEHT Y, 4TOObl KOPOTKIE KOH-
Ul LUNaHra oCTannCh B MaHXeTax, Kak MokasaHo Ha puCyHKe.
Ecnu Bbl ncnonb3ayete npu6op ¢ 6510KOM NUTaHKS, OTCOEANHUTE
6n0K MUTaHUS OT PO3ETKM 1 PY4YHOTO BbIK/tOHATENS.

8. OYNCTKA U yXo[

8.1 OuncTKa HOXHbIX MaHXeT

o [lepes O4NCTKON BbIKIIOUMTE MPUGOP 1 M3BNEKITE BO3AYLUHbIE
LUNI@HT1 (KPOME KOPOTKMX KOHLIOB LUMIAHTa) U3 HOXKHBIX MaHXET
11 PY4HOTO BblK/to4aTens.

o [N O4UCTKIM HOXKHbIX MaHXET W1CTONb3YiTe MSrKyto, cnerka
yBR@XHEHHYI0 candeTky. He ncnonbayiite Anst O4UCTKN XvMU-
YeCKIe 1 CMINPTOBbIE OYNCTUTENN NN a6pasnBHble CPEACTBa.

¢ CnepuTe 3a TeM, YTOGbI BO BPEMS O4UCTKI KOMMOHEHTOB B HUX
He rnorana Bofa.

* /Icronb3ayiiTe HOXHbIE MaHXeTbl CHOBA TOMbKO Mocne Toro,
KaK OHU MOMIHOCTBHO BbICOXHYT.

w

8.2 XpaHeHue

e Mpy AnUTenbHOM nepepbiBe B MCMONb30BaHUN Npudopa 13-
BnekuTe 6aTaperikn u3 py4yHoro BbiknoyaTens. MpoTtekatoLme
6aTapelikit MOryT NOBpeAnTb MPUGOP.

* He nepervbaiiTe BO3LYLUHbIE LUNAHM N HOXHbIE MaHXETb.

® XpaHuTe npuéop B NPOXNIA[HOM MNPOBETPMBAEMOM MecTe
B OPUrHaNbHON YNakoBKe.

9. YTUINSALIUA

B Lensix 3awmTbl OKpy>KatoLLen cpefbl Mo OKOHYaHNN CPoKa
cnyx6bl cnegyeT yTunn3npoBaTtb Npréop OTAENbHO

ot 6bIToBOrO Mycopa. lNpubop cnepyer yTunnamposartb
cornacHo AupekTtuee EC 06 oTxogax anekTpu4eckoro

11 aneKTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HukHOBe- —
HIV BOMPOCOB 06paLLaiTeCb B MECTHYIO KOMMYHAMbHYIO CNy>XO6Y,
OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUNN3ALMIO OTXOLO0B.

BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTHIO Pa3PsHIKEHHbIE
6aTapeiikit B crieLmanbHble KOHTEHEPbI, CAaBaiiTe B MyHKTb
nprema CreLoTXOA0B UK B MarasnHbl 31eKTPOOGOPYA0BaHS.
3aKoH 06s3biBaeT Bac o6ecneunTb yTunnaaumio.

CrepyioLLve 3HaKI NPeyNpEeX[aioT o Hanu4un B 6atapeiikax
TOKCUYHbIX BELLECTB:
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Pb = 6aTapeiika conepXuT CBUHEL,
Cd = 6aTtapeiika CORepXUT Kagmuii,
Hg = 6atapeiika copepXuT pTyTb.

):¢

Pb Cd Hg
10. YTO AEJIATb NP BO3HUK-
HOBEHWUU NMPOBNIEM?
Mpo6nema Bo3moxHaa | YcTpaHeHue
npuynHa
HoxHble MaHXeTbl Batapeiikn 3ameHuTe
He HaKauMBarloTCs. paspsKEHBI. 6aTapeiikit
B Py4HOM
BbIK/to4aTene.
Brok nutanus | Betasbte
He NOAKIMIYEH. | 60K NuTaHus
B MOAXOASALLYIO
pPO3ETKY.
BoapyLwHble Mopkntoyute
LunaHru BO3[yLUHblE
NOAKNIOYEHbl | LLNAHM 3aHOBO.
HenpasubHO.
Bo Bpemst ucnons3osanus | barapeiiku 3ameHuTe
CBeToAMoAp! Talimepa paspsKEHbI. 6aTapeiiki
py4HOM npubope Ha B Py4HOM

Ha4nHatoT Muratb, 1 I'Ipl/l60p
BbIK/IIO4AETCA.

BblKNto4arene.

Ecnu Bbl He Hawwunm nHopmaLmio 0 BO3HMKLLEN Mpobneme,
CBSDKUTECH C HaLLIell CEPBUCHOI CIy>X60iA.

11. TEXHWHECKUWE OAHHbIE

Makc. 120 MM pT. cT. (B cnyyae
1CrOoNb30BaHNs COrNacHo
VHCTPYKLMAM B mase 7.1)

[aBneHne B MaHxXeTe

Paamep MaHXeTbl 29-53 cm

MponomkuTensHOCTS 10-30 MuHyT ¢ oTKnoHeHnem =10 %
paboThI

VICTOYHMK nuTaHms 6,0 B nocr. Toka (4 6atapeiikn 1,5 B
npu pa6ote ———Tnna AA (ankan1Hosble, TN
oT 6aTapeek LR06))

Ot +5 o +40 °C, oTHoCcuTeNbHas
BnaxHocTb 15-93 % (6e3
06pa30BaHs KOHAEHcaTa), iaBneHne
oKpy>xatoLer cpegbl 700-1060 rMa

[onycTmble ycnosus
aKcnnyaraumm

OT1-25 o +70 °C, oTHoCUTENbHAs
BNaXXHOCTb Bo3ayxa 0-93 % (6e3
06pa30BaHIIs KOHAEHcaTa)

[onycTtumble ycnosust
XpaHeHust

Ot -25 o +70 °C, oTHocUTENbHAS

Honycruwmsie yonosus BNaXXHOCTb Bo3ayxa 0-93 % (6e3

TRaneropTMposKs 06pa30BaHIIs KOHAEHcaTa)

Paaueps Pyaion oo e 17 1 13
O6Las macca Ok. 1400 r (6e3 6noka nuTaHms)
Knacc sawpbl @

Knaccundrkaums Tan BF

Oxwupaembiin Cpok
cnyx6bl npuéopa

MHdopmaumio o cpoke cnyxobl
npuéopa CM. Ha rMaBHON CTpaHuLe
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12. BJIOK MUTAHUA

Bxog: 100-240 B nepem. ToKa,
50/60 Iy, 0,2 A

Bbixog: 6,0 B noct. Toka, 0,5 A;
3,0 BT

WNCTOYHMK  nuTtaHus  npw
paboTe OT 61oKa nuTaHus

oo

MonapHocTb

Knacc 3awutbl

=

Ykasanus no 3118KTPOMarHIIITHOI7I COBMECTUMOCTH

 [laHHbIih Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMEICKOMY CTaH#apTy
EN 60601-1-2 (rpynna 1, knaccsl A n B, B cootBeTCTBUM

¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, 61000-4-2,

IEC 6100-4-3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-

4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) 1 TpebyeT 0cobbIx

Mep NPefOCTOPOXHOCTYN B OTHOLLIEHUW 31EKTPOMarHUTHO
COBMECTUMOCTMW.

CnepyeT y4ecTb, 4TO NepPeHOCHbIE 1 MOBUIbHbIE BbICOKOYA-
CTOTHbIE KOMMYHUKaLMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT OKaablBaTb
BAVSIHNE Ha AaHHbIA Npubop. TouHble AaHHbIe MOXHO 3anpo-
CUTb MO YKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON CRyXGbI.

Mpubop npeaHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUAX, NEpednNCneH-
HbIX B HACTOSILLEN MHCTPYKLMMU MO MPUMEHEHMIO, B TOM Yincne
B [JOMALLHNX YCMOBHSIX.

Mpy HanW4MM 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTU MC-
nonb30BaHNs Npuéopa MoryT BbiTb OrpaHnyeHsl. B pesynsta-
Te, HanpuMep, BO3MOXHO MosiBAeHNe CooBLLEeHNs 06 oLwnbKkax
NN BbIXOA Npu6opa 13 CTPos.

He ncnonb3yiite gaHHbIA Npuéop psHoM C ApYriMi YCTPOR-
CTBamil U He YCTaHaBMNBaWTE €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnm npnbop BCe Xe npuxopuTcs
1CMONb30BaTh B ONUCaHHbIX BbiLLE YCNOBUAX, CeayeT Habnio-
[aTb 32 HUM ¥ APYrIMU YCTPONCTBaMK, YTOObI yOeanTbes, YTo
OHV paboTaloT Hag/iexallM 06pa3om.

MNpyMeHeHe CTOPOHHMX NPUHARNEXHOCTEN, OTNNYAKOLLNXCS
OT yKa3aHHbIX NPOVN3BOANTENEM UK NpUNaraeMbix K AaHHOMY
npreopy, MOXEeT MPUBECTU K BO3PACTAHWIO 3NEKTPOMAarHuT-
HbIX MOMEX MM ocnabneHnto NOMexoyCTONYMBOCTY npubopa
11 TEM cCambIM BbI3BaTb OLLNGKN B ero paboTe.

HecobntofieHre JaHHOrO yKa3aHUsi MOXET OTPULIATENBHO CKa-
3aTbCs Ha paboymx xapakTepucTukax npuéopa.

13. TAPAHTUA/CEPBVUCHOE OBCJTYXXU-
BAHUE

Bonee nogpo6Has MHthopmMaLwisi 0 rapaHTm 1 rapaHTUiAHbIX YCro-
BUSIX HAXOAUTCS B rapaHTUHOM TanoHe, KOTOPbI BXOANT B KOM-

NJIEKT MNOCTaBKW.

NHhopmmpoBaHne 06 MHUMaeHTax

B oTHoLLEHWM Nonb3oBaTenei/nauleHToB, HaXOAALNXCS Ha Tep-
puTopun EBPOMEIiCKOro cotsa 1 Ha TEPPUTOPUSIX C UAEHTUYHbI-
MU HOPMaTWBHO-MPaBOBLIMI CCTEMaMI, AEICTBYET CneaytoLLee:

€CN1 BO BpeMsl UNW BCNEOCTBUE MPYMEHEHVS U3Lenust npo-
V30MOET CepbesHbll UHLMAEHT, COOOLMTE O HEM MPOK3BO-
OVTENto 1 (VNn) ero MONMHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, @ TaKXe
B COOTBETCTBYWOLUMA afMUHUCTPATMBHBIA OpraH CTpaHbl —
yyacTHuLpbl EC, B KOTOPOI HaXOAUTCS NoNb30BaTeNb/MauyieHT.

B03MOXHbI OLLINGKI U U3MEHEHNS.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawarto-
éci. Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie do trenin-
gu zyt i jego poszczegdlne komponenty nie wykazuja zadnych
widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zo-
staty usuniete. W razie watpliwosci nalezy zaprzesta¢ korzystania
z urzadzenia oraz zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub
do podanej infolinii serwisowej.

¢ 1 x mankiet na prawa noge

¢ 1 x mankiet na lewa noge

® 2 X weze pneumatyczne

¢ 1 x przetacznik reczny

* 1 x torebka do przechowywania

* 4 x baterie AA (1,5 V)

¢ 1 x zasilacz

* 1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzgdzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje
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Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja do pézniejszego wykorzystania, udostepniaé
innym uzytkownikom oraz przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

8. Czyszczenie i konserwacja.
9. Utylizacja
10. Rozwigzywanie probleméw
11. Dane techniczne....
12. Zasilacz .............
13. Gwarancja/serwis......

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

-5

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substan-
cje z odpadami z gospodarstwa domowego

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami
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Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowiazujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych

a)
m

Czedcei aplikacyjne typu BF

Data produkcji

RNl

i

Biegunowo$¢ ztacza zasilania DC

Transformator zabezpieczajacy, zabezpieczenie prze-
ciwzwarciowe

Klasa efektywnos$ci energetycznej 6

Nie nalezy uzywac zasilacza sieciowego, jezeli jego
wtyczka jest uszkodzona

Szwajcarski przedstawiciel
Prad staty

hziSla

Znamionowa moc wyjsciowa AC

®ld5

Znamionowa moc wyjsciowa DC

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczgciem pracy / uzyt-
kowania urzadzen lub maszyn

Producent

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie
z lokalnymi przepisami

©
1
()

Bateria

—

me
=

Niejonizujace promieniowanie elektromagnetyczne

Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych

B
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Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ powietrza
podczas pracy - wilgotno$¢ powietrza

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
W miejscu przechowywania

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas transportu — wilgotnos¢ powietrza

i
B,
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®

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

@[l =

Zasilacz

,_
o
=

Oznaczenie partii

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

(=]

Wyréb medyczny

Numer artykutu

Numer seryjny

Numer typu

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

Znamionowa temperatura otoczenia
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie:

Urzadzenie do treningu zyt jest odpowiednie do masazu nég z za-
stosowaniem poduszek powietrznych zwigkszajacych i zmniejsza-
jacych objetos¢ oraz bezstopniowo regulowanej intensywnosci.

Grupa docelowa:

Urzadzenie do treningu zyt jest odpowiednie dla oséb w wieku od
14 lat, ktére majg obwdd podudzia wynoszacy 29-53 cm. Urza-
dzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celdéw komercyjnych.

Zastosowanie kliniczne:
Urzadzenie do treningu zyt stuzy do zapobiegania obrzekom nég,
obrzekom limfatycznym, kontuzjom sportowym (tj. siniaki, krwiaki
i skrecenia). Ponadto urzadzenie zapobiega powstawaniu zylakéw
i pajaczkow.
Wskazanie:

¢ obrzek limfatyczny

¢ opuchlizna w nogach

o zylaki i pajaczki

e urazy sportowe (siniaki, krwiaki, skrecenia)

* napiecia migsniowe
Dziatania niepozadane:

¢ Diugotrwate stosowanie moze powodowaé dretwienie nég.

¢ Kompresja istniejacego pomostowania tetnicy nadpowiezio-

wej.

Przeciwwskazania:

Nie uzywaé urzadzenia do treningu zyt

¢ w przypadku zmian chorobowych lub obrazen w obrebie stop
i n6g; dotyczy to chordb i obrazen zewnetrznych skéry oraz
wewnetrznych obrazen w obszarze nogi/stopy (np. miesni lub
$ciegien, a takze szkieletu i stawow).

¢ w ostatnim trymestrze cigzy; w pierwszych dwéch trymestrach
cigzy mozna stosowacé tylko za zgoda lekarza.

o jesli objawy sa obecne, ale nie zostaty wyjasnione medycznie.

¢ w przypadku ostrych choréb wymagajacych leczenia.

e w trakcie trwajacych zabiegéw medycznych lub terapii, np.
trwajacej hemofiltracii.

® po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby spowodowaé ograni-
czenie zdolnosci percepcyjnych (np. leki przeciwbdlowe, alko-
hol, leki psychotropowe, leki przeciwalergiczne.

® u dzieci ponizej 14 roku zycia.

¢ w przypadku ostrych choréb serca i/lub uktadu naczyniowego.

¢ w przypadku rozszerzenia naczyn tetniczych (np. tetniaki oko-
fo- lub nadnerkowe).

e w przypadku rozszerzenia naczyr zylnych stosowanie jest
mozliwe tylko po konsultacji z lekarzem prowadzacym.

o w przypadku tetniczych i/lub zylnych chordb zapalnych, nie-
zaleznie od tego, czy maja one podtoze infekcyjne, czy immu-
nologiczne.

¢ w przypadku niewydolno$ci zylnej naczyn nég na podudziach
i/lub udach uzytkownika.

¢ w przypadku przebytej zakrzepicy zyt koriczyn dolnych z powi-
ktaniami zatorowymi naczyn ptucnych lub bez nich.

® u pacjentéw w trakcie leczenia heparyna, bezposrednimi do-
ustnymi lekami przeciwkrzepliwymi lub kumaryna.

¢ w przypadku podejrzenia lub potwierdzenia zespotu ciasnoty
przedziatéw powieziowych w podudziu lub stopie.

¢ w przypadku zaburzen czucia skéry lub obnizonej wrazliwosci
na ucisk.

o diabetycy moga uzywa¢ urzadzenia wytacznie po konsultacji
z lekarzem.

¢ w przypadku przewlektych owrzodzen skdry, zaréwno w prze-
biegu cukrzycy, jak i bez niej.

e w przypadku choroby zarostowej tetnic, niezaleznie od lokali-
zacji stwierdzonego zwezenia naczyn.

Nalezy sie skonsultowaé z lekarzem prowadzacym w sprawie
bezpiecznego stosowania urzadzenia FM 150 w przypadku wy-
stepowania wszelkich chorob, a zwtaszcza jesli pacjent:
 przeszedt zabieg operacyjny nég lub stdp i proces gojenia nie
jest zakonczony z medycznego punktu widzenia.
e cierpi na ostre lub przewlekte choroby skéry w obrebie ndg
i stop.
ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki po-
mocnicze.
choruje na cukrzyce.
odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.
ma ostre stany zapalne i/lub choroby.
cierpi na zaburzenia rytmu pracy serca, w szczegdlnosci przy
jednoczesnym zatrzymywaniu wody w nogach.
cierpi na odme optucnowa.
ma wysokie ci$nienie krwi.
ma podejrzenie lub rozpoznanie nowotworu ztosliwego.
wykazuje zaburzenia krazenia limfy w obrebie ndg i/lub stop.
ma wrazliwg skére.
cierpi na jakakolwiek chorobe serca.
ma jakiekolwiek zaburzenia lub choroby uktadu krazenia.
cierpi na jakakolwiek chorobe nerek.
ma stwierdzony lub podejrzewany wysigk ptynu w jamie
brzusznej (wodobrzusze).



4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata i szkéd materialnych.

* Biozgodno$é: Zaden z materiatéw, z ktérymi pacjent lub uzyt-
kownik ma kontakt, nie stanowi nieuzasadnionego zagrozenia.
Nasze produkty zawierajg wytacznie materiaty, ktdre zostaty
przetestowane zgodnie z rygorystycznymi przepisami w celu
zapewnienia bezpiecznego uzytkowania.

¢ Podczas korzystania pilot nalezy potozy¢ obok ciata.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowe-
go/prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 14 roku zy-
cia oraz osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, ruchowa
i umystowg lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaly instrukcje
w jaki sposéb bezpiecznie korzystaé z urzadzenia i sa $wiado-
me zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno sig¢ bawi¢ urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przepro-
wadzane przez dzieci, chyba ze znajduja si¢ one pod opieka
osoby dorostej.

¢ Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest ono uszkodzone lub
nie dziata prawidtowo. W takich przypadkach nalezy sig¢ skon-
taktowad z serwisem.

¢ Naprawy nalezy zlecaé wytacznie serwisowi lub autoryzowa-
nym punktom sprzedazy.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci odtaczenia kabla, nale-
zy zutylizowac cate urzadzenie.

¢ Nie nalezy korzysta¢ z tego urzadzenia w kapieli ani w trakcie
snu.

e Uzywac urzadzenia zgodnie z okreslonymi dopuszczalnymi
warunkami eksploatacji i przechowywania.

* Urzadzenie nie moze zastgpowac leczenia zaleconego przez
lekarza.

¢ Urzadzenie nalezy stosowa¢ wytgcznie na nogach i stopach.

¢ Nie uzywac urzadzenia do treningu zyt u zwierzat.

¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia do treningu zyt podczas czynno-
$ci, w ktorych nieoczekiwana reakcja moze by¢ niebezpieczna.

¢ Nie uzywac urzadzenia do treningu zyt dtuzej niz 30 minut (nie-
bezpieczenstwo przegrzania); przed ponownym uzyciem od-
czeka¢ co najmniej 20 minut, az urzadzenie ostygnie.

¢ Urzadzenia nie mozna uzywaé wraz z urzadzeniami o wysokiej
czestotliwosci, gdyz mogtoby to spowodowaé oparzenia lub
szkody materialne.

¢ Aby unikng¢ porazenia pradem, nie nalezy dotyka¢ zasilacza
pradu statego mokrymi rekami.

¢ Podczas korzystania z urzadzenia nie nalezy chodzi¢ ani po-
rusza¢ sie, poniewaz mogtoby to spowodowa¢ dyskomfort
u pacjenta. Mogtoby to réwniez spowodowac uszkodzenie
urzadzenia.

¢ Z urzadzeniem nalezy sie obchodzi¢ ostroznie, aby go nie upu-
ci¢ i nie spowodowac obrazen ciafa.

¢ Nie uzywa¢ urzadzenia podczas kapieli ani w trakcie snu.
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¢ W przypadku wystgpienia dolegliwosci u uzytkownika nalezy
natychmiast zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skonsultowac
sie z lekarzem.

Nie uzywac tego urzadzenia razem z innymi medycznymi urza-
dzeniami elektrycznymi, np. rozrusznikami serca, sztucznymi
rozrusznikami serca, ptucosercem, elektrokardiografami lub
innymi urzadzeniami podtrzymujacymi zycie.

Nie wolno demontowa¢, naprawia¢ ani modyfikowa¢ tego
urzadzenia, aby unikngé nieprawidtowego dziatania lub pora-
zenia pradem elektrycznym.

W sytuacjach awaryjnych urzadzenie nalezy ustawi¢ w taki
sposdéb, aby wtyczke mozna byto tatwo odsunaé na bok.
Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zrédta zasilania po uzyciu i gdy
nie jest uzywane.

Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w miejscach tatwopalnych, na-
razonych na wysokie temperatury, promieniowanie elektroma-
gnetyczne lub wysoka wilgotnosé.

Jesli klient uzywa tego urzadzenia wraz z urzadzeniami chirur-
gicznymi o wysokiej czestotliwosci, moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia produktu. Jesli urzadzenie jest uzywane w poblizu
urzadzen (1 m) do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej, moze
ono nie dziata¢ prawidtowo.

¢ Nie modyfikowaé¢ urzadzenia bez zgody producenta.

Obstuga:

¢ Kazdorazowo po uzyciu oraz przed czyszczeniem nalezy wyta-
czy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke z gniazdka.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych.

 Nigdy nie siada¢ ani nie stawac catym ciezarem na mankietach
na nogi.

* Nie ustawia¢ zadnych przedmiotéw na mankietach na nogi lub
przetaczniku recznym.

¢ Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

Srodki ostroznosci

e Diuzsze uzytkowanie moze powodowac dretwienie nég i prze-
grzewanie sie urzadzenia. W takim przypadku nalezy przerwac
biezaca aplikacje.

¢ Podczas uzywania urzadzenia nie otwiera¢ rzepéw mankietéw
na nogi, poniewaz moze to ogranicza¢ funkcjonalnos¢ urza-
dzenia. Otwiera¢ rzepy mankietéw na nogi tylko wéwczas,
kiedy nacisk na nogi bedzie nieprzyjemny. Mozna wtedy takze
nacisna¢ przycisk Stop.

¢ Nalezy uwazac, aby podczas uzytkowania mankiety na nogi nie
byly zastoniete kotdra ani innymi przedmiotami.

* Upewni€ sig, ze podczas zaktadania ubrania pod mankietem
nie ma zmarszczek i pod mankietem nie ma zadnych przed-
miotéw, takich jak sprzaczki do paska, guziki lub kieszenie
z zawartoscia.

Podobnie jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez urzadzenie do
treningu zyt nalezy stosowaé ostroznie i rozwaznie, aby uniknaé
porazenia pradem elektrycznym.



Urzadzenie do treningu zyt
® mozna uzytkowaé wytacznie z dostarczonym wraz z nim za-
silaczem przy napieciu sieciowym podanym na tabliczce zna-
mionowej,
* nie moze by¢ uzywane, jesli urzadzenie do treningu zyt lub jego
poszczegdlne elementy posiadaja widoczne uszkodzenia,
* nie moze by¢ uzywane podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenia do tre-
ningu zyt nalezy natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasilania. Przy
odtaczaniu zasilacza od gniazdka nie ciagna¢ za przewdd ani za
urzadzenie. Nie trzymaé ani nie nosi¢ urzadzenia, ciagnac za kabel
sieciowy. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie
zaciskaé, nie zaginac i nie przekrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani
innych ostrych przedmiotéw. Pod Zadnym pozorem nie otwiera¢
przetacznika recznego.

Urzadzenie, przetacznik reczny i kabel elektryczny nie moga mie¢
kontaktu z woda, para ani innymi cieczami.

Dlatego tez z urzadzenia wolno korzysta¢ tylko w suchych po-
mieszczeniach (np. nigdy w wannie ani w saunie).

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie do treningu
2yh, ktére wpadto do wody. Nalezy natychmiast odtaczy¢ zasilacz
od gniazdka.

Jesli urzadzenie do treningu zyt lub jego poszczegdlne elementy
posiadajg widoczne uszkodzenia nie nalezy go uzywaé. Nie nara-
zaé urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzer elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacz-
nie przez specjalistéw. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowaé powazne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zle-
cac naprawy dziatowi obstugi klienta lub autoryzowanemu dystry-
butorowi.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub
nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do za-
grozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:
® nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszkg itp.
® nie uzywacé w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Baterie

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy
przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Ryzyko potkniecial Mate dzieci moga potknaé¢ baterie i udusi¢
sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywaé baterie w miej-
scach niedostepnych dla matych dziecil

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwieraé ani rozdrabnia¢ baterii.
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5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.
El Wiot powietrza ("in")

@ Przytacze zasilania

El Wylot powietrza'@-|
E Przycisk wtaczania/wytaczania

El Przycisk wylotu powietrza L@"
E Przycisk Stop*
Przycisk minutnika 10/20/30 min

Weze pneumatyczne

IE, Przytacze na weze pneumatyczne

(*Przycisk Stop przerywa pompowanie w przypadku niekomforto-
wego i wysokiego ci$nienia)

6. URUCHOMIENIE

¢ Usuna¢ opakowanie.

¢ Usuna¢ niebieska ostone z zapie¢ na rzep w mankietach na
nogi.

® Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

¢ Urzadzenie do treningu zyt mozna zasila¢ bateriami (4 x 1,5
V AA alkaliczne, typ LR06) lub dotaczonym zasilaczem siecio-
wym.

6.1 Uruchomienie na bateriach

1. Otworzy¢ pojemnik na baterie z tytu przetacznika recznego.

2. Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR06). Koniecznie
zachowa¢ prawidtowa biegunowos¢ zgodnie z oznakowaniem.
Przestrzega¢ schematu umieszczonego w pojemniku na baterie.
Nie uzywa¢ akumulatoréw do wielokrotnego fadowania.

3. Zamkna¢ pojemnik na baterie, tak aby tylna strona przetacznika
recznego zablokowata sie w sposéb widoczny i styszalny.

6.2 Uruchomienie z zasilaczem

Przed uruchomieniem z zasilaczem, upewni¢ sig, ze baterie nie
znajduja sie w przetaczniku recznym.

1. Podfaczy¢ zasilacz do przetacznika recznego w sposoéb przed-
stawiony na rysunku i

2. Druga kofncowke zasilacza podtaczyé do odpowiedniego gniazd-
ka ﬁl

3. Urzadzenie do treningu zyt jest teraz gotowe do uzycia.

7. ZASTOSOWANIE

7.1 Rozpoczecie uzytkowania

A UWAGA

1. Nalezy sie stosowac do wskazéwek podanych w rozdziale ,,Uru-
chomienie”.



2. Zatozy¢ mankiety na nogi kolejno, jak przedstawiono na ry-
sunku, na gofa noge lub na $cisle przylegajace elementy garde-
roby (np. rajstopy) w rejonie goleni i stopy. Zapia¢ mankiety na
nogi w taki sposéb, aby mozna byto wsunac pod nie tylko dwa
palce. Jesli mankiety na nogi przylegaja zbyt $cisle, zatozy¢ je
tak, aby mozna byto przesuna¢ ptaska reke pod nimi.

@ Dla osiagniecia optymalnych wynikéw podczas uzywania
urzadzenia nalezy uktada¢ nogi w lekkim zgieciu / na podwyz-
szeniu, aby krew mogta lepiej krazy¢.

w

¢ Mankiet na lewa noge jest oznaczony po stronie wewnetrznej
litera ,L".
e Mankiet na prawa noge jest oznaczony po stronie
wewnetrznej litera ,R”.
Potaczy¢ waz pneumatyczny z mankietami na nogi. Upew-
ni¢ sig, ze weze pneumatyczne sg stabilnie podtaczone i nie
moga sie zsunag.

&

Potaczy¢ inny koniec weza pneumatycznego z wlotem powie-
trza (,in”) na przetaczniku recznym.
|E| Nacisna¢ przycisk WE./WYL., aby wigczy¢ urzadzenie do
treningu zyt. Gdy tylko urzadzenie zostanie witgczone, zapala sig
dioda minutnika wyznaczajgca czas 20 minut.

Pamigta¢, ze zmiana ustawienia minutnika powoduje ponowne
odliczanie czasu przez minutnik.

Zastosowanie:

o

o

10-30 min
2 x dziennie po 10-20 min

Mozliwo$¢ wyboru czasu aplikaciji

Zalecany czas uzytkowania

AUWAGA

W przypadku dituzszego zastosowania moze wystapi¢ na nogach
uczucie odretwienia i przegrzanie urzadzenia. Nalezy wéwczas
przerwac biezaca aplikacje.

7. Przy uzyciu regulatora ci$nienia powietrza ustawi¢ zadana
intensywno$¢. Zacza¢ od najnizszego stopnia, aby powoli przy-
zwyczajac sie do masazu. W celu uzyskania optymalnego efektu
ustawiona intensywnos$¢ powinna by¢ znaczna, ale postrzegana
jeszcze jako przyjemna.

@ Aby przetaczaé tryb pomiedzy trzema ustawieniami czasu —
10 minut, 20 minut i 30 minut, nacisnij przycisk ,Minutnik”. Do-
mysInym ustawieniem jest 20 minut. Jesli do uptyniecia nastawio-
nego czasu pozostanie 5 minut, na wyswietlaczu powoli pulsuje
aktualny czas, gdy 1 minuta - czas pulsuje szybko.

IE Jesli podczas uzytkowania poczuje sie zbyt mocny lub nie-
przyjemny ucisk, nacisna¢ przycisk Stop w celu przerwania za-
biegu.

Urzadzenie do treningu zyt zacznie masowaé nogi na przemian.
Obie nogi nigdy nie sg masowane réwnoczesnie. Nie jest to btad
dziatania urzadzenia.

Urzadzenie wyposazono w system automatycznego wytacza-
nia, ktéry ustawiono na maksymalny czas pracy wynoszacy 30
minut. Gdy baterie sa prawie catkowicie roztadowane, diody LED
minutnika zaczynaja miga¢ od prawej strony do lewej. Po kilku
sekundach urzgdzenie wytacza sig i przechodzi w 30-sekundo-
wy tryb czuwania. W tym czasie $wieca wszystkie 3 diody LED
minutnika.

8.

9.

7.2 Zakonczenie zastosowania

Aby zakonczy¢ stosowanie, trzeba najpierw wytaczy¢ urzadzenie,
a nastgpnie spusci¢ powietrze z mankietéw na nogi.
W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

50

1.@ Wytaczy¢ urzadzenie do treningu zyt, naciskajac przycisk
/WYL. na przetaczniku recznym. Ustawiona dioda LED mi-
nutnika zgasnie. Urzadzenie przetaczy sie w 30-sekundowy tryb
czuwania. W tym czasie beda $wieci¢ wszystkie 3 diody LED
minutnika.

. W trakcie 30-sekundowego trybu czuwania nalezy wyja¢ waz
pneumatyczny z prze{z%)nika recznego i wtozy¢ go do boczne-

!}

n

go wylotu powietrza przetacznika recznego, a nastepnie
nacisnac przycisk wylotu powietrza | 5 |. Wszystkie 3 diody LED
minutnika beda miga¢ w trakcie tej czynnosci. Po jej zakoncze-
niu ponownie zgasna.

. |K| Otworzy¢ zapiecia na rzepy i zdjaé mankiety na nogi. Wycig-
gna¢ weze pneumatyczne na ,faczniku Y” z mankietéw na nogi,
tak by krétkie koncowki wezy, jak przedstawiono na rysunku,
pozostaty wiozone w mankiety na nogi. Jesli urzadzenie byto
zasilane z wykorzystaniem zasilacza, nalezy odtaczy¢ zasilaé
od gniazdka i od przefacznika recznego.

[

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

8.1 Czyszczenie mankietéw na nogi

® Przed kazdym czyszczeniem wytaczaj urzadzenie i wyjmuj
weze pneumatyczne (z wyjatkiem krétkich koricdwek wezy)
z mankietéw na nogi i przetacznika recznego.

¢ Mankiety na nogi nalezy czysci¢ miekka, lekko zwilzong $cie-
reczkg. Do czyszczenia nie uzywa¢ chemicznych ani alkoho-
lowych $rodkéw czyszczacych, ani $rodkéw o dziataniu Scie-
rajacym.

* Nalezy uwazaé, aby podczas czyszczenia elementéw do srod-
ka nie dostata sie woda.

¢ Mankiety na nogi moga by¢ uzywane ponownie po catkowitym
wyschnigciu.

8.2 Przechowywanie

e Jezeli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, na-
lezy wyja¢ baterie z uchwytu. Wyciek baterii moze uszkodzi¢
urzadzenie.

¢ Nie zgina¢ wezy pneumatycznych i mankietdw na nogi zbyt
mocno.

» Urzadzenie nalezy przechowywac w chtodnym, wentylowanym
miejscu, w oryginalnym opakowaniu.

9. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu
eksploatacii nie nalezy wyrzucaé urzadzenia wraz

z odpadami z gospodarstwa domowego. Urzadzenie

nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (ang.

Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). —
Wszelkie pytania nalezy kierowaé do wtasciwej instytucji
komunalnej odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do
punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Jest to wymaog prawny.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje znajduja sie

nastepujace oznaczenia: E

Pb = bateria zawiera otéw
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm
Hg = bateria zawiera rte¢.




10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

12. ZASILACZ

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Mankiety na Baterie sg wyczer- | Wymieni¢ baterie
nogi nie sa na- | pane. w przetaczniku
pompowane. recznym.
Zasilacz nie jest Podtaczy¢ zasilacz
podtaczony. do odpowiedniego
gniazdka.
Weze pneumatyczne | Podfaczy¢ weze
nie sg prawidiowo pneumatyczne
podtaczone. ponownie.
Podczas zasto- | Baterie sg wyczer- | Wymieni¢ baterie
sowania diody | pane. w przetaczniku
LED minutnika recznym.
na urzadze-
niu recznym
zaczng migac
i urzadzenie
wytaczy sie.

Jesli problem nie zostat wymieniony na liScie, nalezy sie skontak-

towac z naszym dziatem obstugi klienta.

11. DANE TECHNICZNE

Cisnienie mankietu

maks. 120 mmHg (przy prawidtowym
uzytkowaniu zgodnie z opisem
w rozdziale 7.1.)

Rozmiar mankietu 29-53 cm
Czas trwania minutnika | 10-30 minut z odchyleniem o +10%
6,0 VDC (4 x baterie 1,5 V=——=AA

Zasilanie z baterii

(alkaliczne typu LR06))

Dopuszczalne warunki
eksploatacji

Od +5°C do +40°C, 15-93%
wilgotnosci wzglednej powietrza (bez
kondensaciji), ci$nienie otoczenia
700-1060 hPa.

Dopuszczalne
warunki w miejscu
przechowywania

Od -25°C do +70°C, wilgotnos¢
wzgledna powietrza 0-93% (bez
kondensacji)

Dopuszczalne warunki
transportu

0Od -25°C do +70°C, wilgotnosé
wzgledna powietrza 0-93% (bez
kondensacji)

Wymiary

Mankiety na nogi: 61 x 67 x 0,5 cm
Pilot: 17 x 7,7 x 3 cm

Masa taczna

ok. 1400 g (bez zasilacza)

Klasa ochronnosci

=

Klasyfikacja

Typ BF

Oczekiwany okres
eksploatacji urzadzenia

Informacje na temat okresu
eksploatacji urzadzenia mozna
znalez¢ na stronie gtéwnej witryny
internetowej
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Wejscie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Wyijécie: 6,0 VDC, 0,5 A, 3,0 W

>ed

=]

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej

¢ To urzadzenie spetnia wymogi normy europejskiej EN 60601-
1-2 (grupa 1, klasa A i B, zgodnie z CISPR 11, I[EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, 61000-4-2, IEC 6100-4-3, [EC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11 , [EC 61000-
4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Nalezy pamietac¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyj-

ne i telefony komérkowe moga mie¢ wptyw na prace tego
urzadzenia. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod
podanym adresem dziatu obstugi klienta.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze
$rodowiskiem domowym.

o W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moga np. wystapi¢ komunikaty
o btedach lub moze doj$¢ do awarii urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczo-
nymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nie-
prawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne
urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

¢ Stosowanie akcesoridw innych niz okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia
zaktécen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

13. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i jej warunkéw poda-
no w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zasilanie z sieci

Biegunowos$¢

Klasa ochronnosci

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajow
o identycznych systemach regulacyjnych obowigzuja nastepujace
ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wysta-
pi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petno-
mocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/
pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Inhoudsopgave

lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

1. Bij levering inbegrepen
2. Verklaring van de symbolen ...
3. Voorgeschreven gebruik

4. Waarschuwingen en veiligheidsaanwijzingen .
5. Beschrijving van het apparaat....
6. Ingebruikname
7. Gebruik

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het (spat)aderdrukmassage-
apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het (spat)
aderdrukmassageapparaat en de afzonderlijke onderdelen ervan
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u om het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen met de dealer of met de be-
treffende servicehotline.

¢ 1 x beenmanchet rechts

¢ 1 x beenmanchet links

e 2 x luchtslangen

¢ 1 x handschakelaar

* 1 x opbergzakje

* 4 x AA-batterijen (1,5 V)

¢ 1 x netadapter

* 1 x deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet ver-
meden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving daarvan
beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

O)
©
1

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

Fabrikant

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers

8. Reiniging en onderhoud
9. Verwijderen
10. Wat te doen bij problemen ..
11. Technische gegevens...
12. Netadapter.............
13. Garantie/service ....

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af

&

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

-2

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid.

il

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af

= b

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen

)
m

Toegepast deel type BF

Productiedatum

Polariteit van de DC-stroomaansluiting

Veiligheidstransformator, beveiligd tegen kortsluiting

Energie-efficiéntieniveau 6

Gebruik de netadapter niet als de stekker beschadigd is

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

2| |©|&)§| 5|

Gelijkstroom

Nominaal uitgangsvermogen AC

Nominaal uitgangsvermogen DC

J|%|(d

Batterij

=~
J

))) Niet-ioniserende elektromagnetische straling
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Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

& Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

@\

Schakelende voeding

,_
o
=

Chargenummer

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Medisch apparaat

Artikelnummer

Serienummer

Typenummer

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van =12,5
mm en tegen schuin neervallende druppels.

3 | & |=|E=|E Bl E

Nominale omgevingstemperatuur

=
i
IS
&
el

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Doel:

Het (spat)aderdrukmassageapparaat is met opblaas- en aflaatbare
luchtkussens en een traploos instelbare intensiteit geschikt voor
een luchtdrukmassage voor de benen.

Doelgroep:

Het (spat)aderdrukmassageapparaat is geschikt voor personen
vanaf 14 jaar met een onderbeenomtrek van 29 tot 53 cm. Het
apparaat is alleen bestemd voor privégebruik, niet voor commer-
cieel gebruik.

Klinische voordelen:

Het (spat)aderdrukmassageapparaat is bedoeld voor het
voorkomen van gezwollen benen, lymfoedeem, sportblessures
(zoals kneuzingen, hematomen en verstuikingen). Bovendien
voorkomt het apparaat het ontstaan van spataderen en bezemrijs.

Indicatie:
¢ Lymfoedeem
¢ Zwellingen in de benen
¢ Spataderen en bezemrijs
 Sportblessures (kneuzingen, hematomen, verstuikingen)
¢ Spierspanningen
Ongewenste bijwerkingen:
¢ Langdurig gebruik kan gevoelloosheid in de benen veroorzaken
e Compressie van een bestaande epifasciale arteriéle bypass

Contra-indicatie:

Gebruik het (spat)aderdrukmassageapparaat niet
o bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op de
voeten en benen, dit geldt voor uitwendige huidgerelateerde
aandoeningen en verwondingen en voor inwendige verwon-

53

dingen aan de benen/voeten (bijv. aan de spieren of pezen en
aan de botten en gewrichten).

o tijdens de eerste twee trimesters van de zwangerschap (dit
mag uitsluitend na toestemming van uw arts). In het laatste
trimester van de zwangerschap mag u het apparaat niet ge-
bruiken.

* bij aanwezige, maar niet medisch onderzochte ziektesymptomen.

e bij acute aandoeningen die een behandeling vereisen.

¢ bij lopende medische ingrepen of therapieén, zoals een lopen-
de hemofiltratie.

¢ na de inname van stoffen die het waarnemingsvermogen ver-
minderen (bijv. pijnstillende medicijnen, alcohol, psychofarma-
ca, antihistaminica).

e bij kinderen die jonger zijn dan 14 jaar.

* bij acute hart- en/of vaatziekten.

o als er sprake is van verwijde arteriéle vaten (bijv. infra- of supra-
renale aneurysma’s).

o als er sprake is van verwijde veneuze vaten (gebruik is dan al-
leen mogelijk na overleg met de behandeld arts).

o als er sprake is van arteriéle en/of veneuze ontstekingsziekten,
ongeacht of deze een infectieuze of een immunologische oor-
zaak hebben.

e als er sprake is van veneuze insufficiéntie van de beenvaten bij
de onder- en/of bovenbenen van de gebruiker.

* bij eerdere veneuze trombose in een been met of zonder embo-
lische complicatie van de longvaten.

* bij patiénten die heparinetherapie, directe orale anticoagulanti-
atherapie of cumarinetherapie ondergaan.

* bij het vermoeden van of een geconstateerd compartimentsyn-
droom bij het onderbeen of de voet.

e als u lijdt aan sensibiliteitsstoornissen van de huid of last hebt
van een verminderde drukgevoeligheid.

e zonder overleg met uw behandelend arts wanneer u diabetes hebt.

¢ bij chronische huidulceraties, al dan niet vanwege diabetes.

e als er sprake is van perifeer arterieel vaatlijden, ongeacht de
locatie van de gediagnosticeerde vaatvernauwingen.

Raadpleeg uw behandelend arts over de veiligheid van het
gebruik van de FM 150 bij alle aanwezige acute of onderliggende
aandoeningen, vooral in de volgende gevallen:
¢ als u een operatie aan uw benen of voeten hebt ondergaan
en de genezing vanuit medisch oogpunt niet als volledig wordt
beschouwd.
* bij acute of chronische huidaandoeningen op de benen en/of
voeten.
e als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt.
e als u diabetes mellitus hebt.
¢ bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.
* bij acute ontstekingen en/of aandoeningen.
* bij hartaandoeningen, vooral als u vocht vasthoudt in de benen.
* bij longoedeem.
e als u een hoge bloeddruk hebt.
* bij het vermoeden van of de gediagnosticeerde aanwezigheid
van kwaadaardige tumoren.
e bij lymfatische aandoeningen in de benen en/of voeten.
* bij een gevoelige huid.
¢ bij alle bekende hartaandoeningen.
¢ bij alle bekende stoornissen of aandoeningen van de hersen-
doorbloeding.
* bij alle bekende nieraandoeningen.
* bij het vermoeden van of de aanwezigheid van een effusie in
de buikholte (ascites).



4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEID-
SAANWIJZINGEN

Als u de volgende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden
tot letsel of materiéle schade.

¢ Biocompatibiliteit: geen van de materialen waarmee de pati-
ent of gebruiker in aanraking komt, vormt een ongepast risico.
Onze producten bevatten alleen materialen die volgens strenge
voorschriften zijn getest om veilig gebruik te waarborgen.

¢ Leg de handschakelaar tijJdens het gebruik naast uw lichaam.

* Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinde-

ren kunnen hierin stikken.

Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet

voor commerciéle doeleinden.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar

en ouder en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk

of mentaal vermogen of gebrek aan ervaring en kennis, maar

alleen als zij het apparaat onder toezicht gebruiken of zijn gein-

strueerd over het veilige gebruik van het apparaat en als zij de

gevaren van onveilig gebruik begrijpen.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of on-

derhouden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed

functioneert. Neem in deze gevallen contact op met de klan-

tenservice.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of door geau-

toriseerde verkopers worden uitgevoerd.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het

worden verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan

worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden

verwijderd.

¢ Gebruik dit apparaat niet in bad, tijdens het douchen of terwijl
u slaapt.

® Gebruik het apparaat in overeenstemming met de specifieke
toegestane omstandigheden bij gebruik en opslag.

¢ Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medi-
sche behandeling.

¢ Gebruik dit apparaat uitsluitend op de benen en voeten.

¢ Gebruik het (spat)aderdrukmassageapparaat niet bij dieren.

¢ Gebruik het (spat)aderdrukmassageapparaat niet bij activitei-
ten waarbij een onverwachte reactie gevaarlijk kan zijn.

e Gebruik het (spat)aderdrukmassageapparaat niet langer dan
30 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het (spat)ader-
drukmassageapparaat ten minste 20 minuten afkoelen voordat
u het opnieuw gebruikt.

e Dit apparaat mag niet worden gebruikt in combinatie met ap-
paraten die met een hoge frequentie werken. Dit kan namelijk
leiden tot brandwonden of materiéle schade.

¢ Raak de gelijkspanningsadapter niet met natte handen aan om
elektrische schokken te voorkomen.

e Loop niet en beweeg niet wanneer u dit apparaat gebruikt, om-
dat dit onaangenaam kan zijn voor de patiént. Bovendien kan
het apparaat beschadigd raken.

¢ Ga voorzichtig met het apparaat om, zodat het niet kan vallen
en geen letsel kan veroorzaken.

e Gebruik dit apparaat niet in bad, tijdens het douchen of terwijl
u slaapt.
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e Als het apparaat bij de gebruiker klachten veroorzaakt, moet u
onmiddellijk stoppen met het gebruik en een arts raadplegen.
Gebruik dit apparaat niet in combinatie met andere medische
elektrische apparaten, zoals (kunstmatige) pacemakers, kunst-
matige hart-longmachines, elektrocardiografen of andere le-
vensondersteunende apparaten.

Haal dit apparaat niet uit elkaar, repareer het niet en pas het
niet aan, om storingen of elektrische schokken te voorkomen.
Voor noodgevallen dient het product zo geplaatst te worden
dat de stekker eenvoudig opzij kan worden geschoven.
Koppel het apparaat na gebruik of wanneer het niet in gebruik
is los van de stroomvoorziening.

Gebruik dit apparaat niet op plaatsen waar het wordt blootge-
steld aan hoge temperaturen, ontvlambaarheid, elektromagne-
tische straling of een hoge luchtvochtigheid.

Als de klant dit apparaat samen met chirurgische apparaten
gebruikt die met een hoge frequentie werken, kan er schade
aan het apparaat ontstaan. Als het apparaat in de buurt (1 m)
van kortegolf- of microgolftherapieapparatuur wordt gebruikt,
werkt het apparaat mogelijk niet betrouwbaar.

Breng geen wijzigingen aan dit apparaat aan zonder toestem-
ming van de fabrikant.

Gebruik:

¢ Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit
en trek de netstekker uit het stopcontact.

® Zorg ervoor dat de luchtslangen niet geknikt worden.

¢ Ga nooit met uw volle gewicht op de beenmanchetten zitten
of staan.

¢ | eg geen voorwerpen op de beenmanchetten of de handscha-
kelaar.

¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

Veiligheidsmaatregelen

¢ Langdurig gebruik kan gevoelloosheid in de benen en over-
verhitting van het apparaat tot gevolg hebben. Onderbreek het
gebruik in dat geval.

* Open de klittenbandsluiting van de beenmanchetten niet als
het apparaat in gebruik is, omdat de werking van het apparaat
hierdoor kan worden beinvioed. Open de klittenbandsluiting
van de beenmanchetten alleen als de druk op uw benen
onaangenaam aanvoelt. U kunt in dat geval ook op de stop-
knop drukken.

e Zorg ervoor dat de beenmanchetten tijdens het gebruik niet
worden afgedekt door dekens of andere voorwerpen.

e Zorg ervoor dat er bij het omdoen van de kleding geen vouwen
onder de manchet ontstaan en dat er zich geen voorwerpen
zoals riemgespen, knopen of zakken met inhoud onder de
manchetten bevinden.

Net als elk elektrisch apparaat moet ook het (spat)aderdrukmas-
sageapparaat voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om
elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het (spat)aderdrukmassageapparaat daarom
¢ alleen met de meegeleverde netadapter en met de op het type-
plaatje aangegeven netspanning,
e nooit als het (spat)aderdrukmassageapparaat of de afzonderlij-
ke onderdelen ervan zichtbaar beschadigd zijn,
e niet tijdens onweer.

Schakel het (spat)aderdrukmassageapparaat in geval van een
defect of storing onmiddellijk uit en koppel het (spat)aderdruk-



massageapparaat los van de stroomaansiluiting. Trek niet aan het
netsnoer of aan het apparaat om de netadapter uit het stopcontact
te trekken. Gebruik het netsnoer nooit om het apparaat op te tillen
of te dragen. Houd de snoeren uit de buurt van warme opperviak-
ken. Snoeren mogen niet bekneld raken, knikken of verdraaid wor-
den. Prik niet met naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat.
Open de handschakelaar in geen geval.

Zorg ervoor dat het apparaat, de handschakelaar en het netsnoer
niet in aanraking komen met water, damp of andere vloeistoffen.
Gebruik het apparaat daarom alleen in droge binnenruimten (bijv.
NOOIT in een badkuip of sauna).

Raak nooit een (spat)aderdrukmassageapparaat aan dat in het wa-
ter is gevallen. Trek onmiddellijk de netadapter uit het stopcontact.
Gebruik het apparaat niet als het (spat)aderdrukmassageapparaat
of de afzonderlijke onderdelen ervan zichtbaar beschadigd zijn.
Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden ver-
richt door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondeskundige
reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebrui-
ker. Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandig-
heden brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
e nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen.
* nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stoffen.

Batterijen

¢ Als vloeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid of
de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen
inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom
buiten bereik van kleine kinderen!

¢ Neem de aanduiding van de polariteit plus (+) en min (-) in acht.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

® Gebruik geen accu’s!

* Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in
stukken.
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5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Luchtinlaat (‘in’)

Stroomaansluiting

[ [

Luchtuitlaat @
AAN/UIT-knop

Luchtuitlaat-knop W
Stop-knop*
Timer-knop 10/20/30 min.

Luchtslangen

[ E E B EE

Aansluiting voor luchtslangen

(* De stop-knop onderbreekt het oppompen bij onaangename en
hoge druk)

6. INGEBRUIKNAME

¢ Verwijder de verpakking.

 Verwijder de blauwe bescherming van de klittenbandsluitingen
van de beenmanchetten.

* Controleer het apparaat, de netadapter en het netsnoer op be-
schadigingen.

e U kunt het (spat)aderdrukmassageapparaat naar keuze met
batterijen (4 AA-alkalinebatterijen van 1,5 V (type LR06)) of met
de meegeleverde netadapter gebruiken.

6.1 Ingebruikname met batterijen
1. Open het batterijvak aan de achterzijde van de handschakelaar.

2. Plaats vier AA-batterijen van 1,5 V (alkaline, type LRO06) in het
batterijvak. Let er goed op dat de batterijen met de juiste polari-
teit worden geplaatst, zoals aangeduid. Let op de afbeelding in
het batterijvak. Gebruik geen oplaadbare accu’s.

3. Sluit het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van de
handschakelaar tot het hoor- en voelbaar vastklikt.

6.2 Ingebruikname met netadapter

Voordat u het apparaat met de netadapter gebruikt, moet u ervoor
zorgen dat er geen batterijen in de handschakelaar zitten.

1. Sluit de netadapter zoals weergegeven aan op de hand-
schakelaar.

2. Steek het andere uiteinde van de netadapter in een geschikt
stopcontact .

3. Het (spat)aderdrukmassageapparaat is nu klaar voor gebruik.



7. GEBRUIK
7.1 Gebruik starten

APAS OP

. Volg de instructies uit het hoofdstuk ‘Ingebruikname’ op.

. Breng de beenmanchetten om de beurt zoals weergegeven
strak om het onderbeen en de voet aan (bloot been of met nauw-
sluitende kleding, zoals een panty). De beenmanchetten moeten
zo strak worden aangebracht dat er nog twee vingers onder de
beenmanchetten passen. Als de beenmanchetten voor uw gevoel
te strak zitten, brengt u de beenmanchetten zo aan dat er nog
een platte hand onder de beenmanchetten past.
Om optimale resultaten te behalen, houdt u uw benen tij-
ens het gebruik iets gebogen/omhoog, zodat het bloed beter
kan circuleren.

N
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¢ De beenmanchet voor het linkerbeen is aan de binnenzijde
gemarkeerd met een ‘L.
¢ De beenmanchet voor het rechterbeen is aan de binnenzijde
emarkeerd met een ‘R’.
Sluit de luchtslangen aan op de beenmanchetten. Zorg er-
voor dat de luchtslangen goed vastzitten en niet los kunnen
komen.

&~

Sluit het andere uiteinde van de luchtslang aan op de luchtin-
laat (‘in’) van de handschakelaar.
E Druk op de AAN/UIT-knop om het (spat)aderdrukmassage-
apparaat in te schakelen. Zodra het apparaat is ingeschakeld,
brandt de timer-led voor een gebruiksduur van 20 minuten.
. Houd er rekening mee dat de timer opnieuw begint te lopen als
u de timerinstellingen wijzigt.

Gebruik:

Selecteerbare gebruiksduur

o

(o2}

10-30 min.

Aanbevolen gebruiksduur

APAS OP

Als u het apparaat langere tijd gebruikt, kunt u last krijgen van ge-

voelloosheid in de benen en kan het apparaat oververhit raken.
Breek het gebruik in dat geval af.

7.| F | Stel met de luchtdrukregelaar de gewenste intensiteit in.

egin met de laagste stand om langzaam aan de massage te

kunnen wennen. Voor een optimaal resultaat moet de ingestel-

de intensiteit hoog zijn, maar evengoed aangenaam aanvoelen.

@ Druk op de ‘Timer’-knop om tussen drie tijdsinstellingen
te wisselen - 10 minuten, 20 minuten en 30 minuten. De stan-
daardwaarde is 20 minuten. Als de resterende tijd 5 minuten be-
draagt, knippert de weergave van de actuele tijd langzaam; als
de resterende tijd 1 minuut bedraagt, knippert de weergave van
de actuele tijd snel.

Druk op de ‘Stop’-knop om de behandeling te onderbreken
als de druk bij het gebruik onaangenaam of te hoog is.

Het (spat)aderdrukmassageapparaat start nu achtereenvolgens
en afwisselend met het masseren van de benen. De benen
worden nooit tegelijkertijd gemasseerd. Dit betreft geen storing
van het apparaat.

Het apparaat heeft een automatische uitschakeling, die is
ingesteld op een maximale gebruiksduur van 30 minuten. Als de
batterijen bijna leeg zijn, gaan de timer-leds van rechts naar links
knipperen. Het apparaat wordt na enkele seconden uitgeschakeld

2 x per dag telkens 10-20 min.

s
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en bevindt zich nu gedurende 30 seconden in de stand-bymodus.
Gedurende deze tijd branden alle 3 de timer-leds.

7.2 Gebruik beéindigen

Om het gebruik te beéindigen, moet het apparaat eerst worden
uitgeschakeld en vervolgens moet de lucht uit de beenmanchetten
worden gelaten.

Ga daarvoor als volgt te werk:

1. m Druk op de AAN/UIT-knop op de handschakelaar om het
spat)aderdrukmassageapparaat uit te schakelen. De timer-led
van de ingestelde gebruiksduur gaat uit. Het apparaat bevindt
zich nu in een stand-bymodus van 30 seconden. Gedurende
deze tijd branden alle 3 de timer-leds.

. Trek binnen de 30 seconden van de stand-bymodus de
uchtslang uit de handschakelaar en steek de luchtslang in de
luchtuitlaat ( @‘) aan de ziikant van de handschakelaar en druk
op de luchtuitlaat-knop |5 | Alle 3 de timer-leds knipperen tij-
dens deze handelingen. Als de procedure is beéindigd, gaan
de leds weer uit.

. @ Open nu de klittenbandsluitingen en verwijder de beenman-
chetten van uw benen. Trek de luchtslangen aan het Y-verbin-
dingsstuk uit de beenmanchetten, zodat de korte eindstukken
van de slang zoals weergegeven op de beenmanchetten blijven
zitten. Als u het apparaat met de netadapter hebt gebruikt, trekt
u de netadapter uit het stopcontact en uit de handschakelaar.

N
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8. REINIGING EN ONDERHOUD

8.1 Beenmanchetten reinigen

¢ Schakel het apparaat voor elke reiniging uit en verwijder de
luchtslangen (behalve de korte eindstukken van de slangen) uit
de beenmanchetten en uit de handschakelaar.

* Reinig de beenmanchetten met een zachte, licht bevochtigde
doek. Gebruik voor de reiniging geen chemische of alcoholi-
sche reinigings- of schuurmiddelen.

e Zorg ervoor dat er geen water in de onderdelen terechtkomt
tijdens het reinigen.

® Gebruik de beenmanchetten pas weer wanneer deze volledig
droog zijn.

8.2 Opslag

® Haal de batterijen uit het handapparaat als u het apparaat
langere tijd niet gebruikt. Lekkende batterijen kunnen schade
aan het apparaat veroorzaken.

® Zorg ervoor dat de luchtslangen en de beenmanchetten niet
scherp worden geknikt.

* Bewaar het apparaat in de originele verpakking op een koele,
goed geventileerde plek.
9. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het

einde van zijn levensduur niet met het

gewone huisvuil worden weggegooid. Verwijder het

apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte [r—
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt

u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor het
verwijderen van afval in uw gemeente.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor
specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektronicazaak aan als chemisch afval. Hiertoe
bent u wettelijk verplicht.



Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke

stoffen:
Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium

Hg = batterij bevat kwik.

)¢

Pb Cd Hg
10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN
Probleem Mogelijke oorzaak | Oplossing
De De batterijen zijn Vervang de
beenmanchetten | leeg. batterijen in de
worden niet handschakelaar.
opgepompt. De netadapteris | Steek de netadapter
niet aangesloten. in een geschikt
stopcontact.
De luchtslangen Sluit de luchtslangen
Zijn niet correct opnieuw aan.
aangesloten.
Tijdens het gebruik | De batterijen zijn Vervang de
beginnen de leeg. batterijen in de
timer-leds op het handschakelaar.
handapparaat te
knipperen en het
apparaat wordt
uitgeschakeld.

Als uw probleem hier niet wordt vermeld, neemt u contact op met

de klantenservice.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Max. 120 mmHg (bij correct gebruik

Manchetdruk zoals beschreven in hoofdstuk 7.1.)
Manchetmaat 29-53 cm
Timingduur 10-30 minuten met een afwijking van

+10%

Spanningsvoorziening

6,0V DC (4 AA-batterijen van 1,5V

omstandigheden bij
gebruik

ggt?:rli)jgk met === (alkaline, type LRO6)
Toegestane +5 °C tot +40 °C, 15-93% relatieve

luchtvochtigheid (niet condenserend),
700-1060 hPa omgevingsdruk

Toegestane
omstandigheden bij
opslag

-25 °C tot +70 °C, 0-93% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)

Toegestane
omstandigheden bij
transport

-25 °C tot +70 °C, 0-93% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)

Afmetingen

Beenmanchet: 61 x 67 x 0,5 cm
Handschakelaar: 17 x 7,7 x 3 cm

Totaalgewicht

Ca. 1400 g (zonder netadapter)

Veiligheidsklasse

=

Classificatie

Type BF

Verwachte levensduur
van het apparaat

Informatie over de levensduur van het
apparaat vindt u op de homepage
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12. NETADAPTER

Spanningsvoorziening
bij gebruik met de net-

voeding Uitgang: 6,0V DC, 0,5 A, 3,0 W

Ingang: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A

o

Polariteit

=

Veiligheidsklasse

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische compa-

tibiliteit

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2
(groep 1, klasse A en B, in overeenstemming met CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, 61000-4-2, IEC 6100-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-11, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere
veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit.
Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communica-
tieapparatuur dit apparaat negatief kan beinvioeden. U kunt
uitgebreide informatie opvragen bij de klantenservice op het
aangegeven adres.
Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-
bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden ge-
houden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een
verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

13. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt

u in het meegeleverde garantieblad.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke re-
guleringssystemen geldt: Als zich tijdens of vanwege het gebruik
van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te mel-
den bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de desbe-
treffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/

patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Indholdsfortegnelse

og folg anvisningerne.

1. Leveringsomfang...
2. Symbolforklaring ...
3. Tilsigtet brug

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger..
5. Beskrivelse af apparatet..
6. Ibrugtagning
7. Anvendelse....

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at venetraeneren og de enkelte
bestanddele ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte service-hotline, hvis du har spergsmal.

¢ 1 x benmanchet, hejre

* 1 x benmanchet, venstre

® 2 x luftslanger

¢ 1 x betjeningsenhed

* 1 x opbevaringspose

® 4 x AA-batterier (1,5 V)

* 1 x netdel

¢ 1 x denne betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, ger den tilgeengelig for andre brugere,

8. Rengering og vedligeholdelse....
9. Bortskaffelse.
10. Afhjeelpning af problemer ...
11. Tekniske data.....
12. Stremforsyning
13. Garanti / service ....

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Z
)74

——
$&” Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
mesN - og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

[}
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Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaei-
ske og nationale direktiver.

Anvendelsesdele af type BF

Produktionsdato

RIS

¢

¢® Jaevnstromstilslutningens polaritet
Sikkerhedstransformer, kortslutningssikker

Energieffektivitetsniveau 6

Brug ikke stromadapteren, hvis stikket er beskadiget.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas, kan
det medfore beskadigelse af udstyret eller dets omgivelser.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

Producent

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Maerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

B IQE O

Schweizisk repraesentant

Ihzello

Jeevnstrom

Nominel udgangseffekt AC

®|d

Nominel udgangseffekt DC

Batteri

=
s
s

Ikke-ioniserende elektromagnetisk straling

>

Kun til indenders brug

@E

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

=3

H

Tilladt opbevaringstemperatur og luftfugtighed under
opbevaring

<,
®,

i

= §

Tilladt transporttemperatur og -luftfugtighed
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@ Apparat i beskyttelsesklasse Il

®

DC-DC-omformer

LOT| Lot-nummer

Unique Device Identifier (UDI)
Meerkning til entydig produktidentifikation

Medicinsk udstyr

Varenummer

Serienummer

Typenummer

Beskyttet mod faste fremmediegemer, 12,5 mm i diame-
ter og derover

Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5 mm og mod
skrat dryppende vand

Nominel omgivelsestemperatur

P20

P22

3| 8 |[=)| i<l @) 8 e

ta=45°C

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal:

Venetraeneren har luftpuder, der kan pustes op og temmes, og er
med en intensitet, der kan indstilles trinlest. Den er egnet til luft-
trykmassage af benene.

Malgruppe:

Venetraeneren er egnet til personer fra 14 ar med en omkreds af
underbenet pa 29-53 cm. Apparatet er kun beregnet til privat brug
i hjemmet, ikke til kommerciel brug.

Klinisk brug:
Venetraeneren er beregnet til forebyggelse af haevede ben, lym-
fedem, sportsskader (sdsom sted, bld meerker og forstuvnin-
ger). Desuden forebygger apparatet, at der opstér areknuder og
karspraengninger.

Indikation:
¢ Lymfeademer
¢ Haevelse i benene
o Areknuder og karspraengninger
e Sportsskader (sted, bla meerker, forstuvninger)
¢ Muskelspaendinger

Bivirkninger:
e Leengere tids brug kan forarsage felelsesloshed i benene
o Kompression af et eksisterende overfladisk arterielt bypass

Kontraindikation:

Anvend ikke venetraeneren

¢ ved en sygdomsmaessig forandring eller skade pa fadder og
ben. Dette gaelder for ydre hudrelaterede sygdomme og kvee-
stelser og for indre skader i ben-/fodomradet (f.eks. muskel-
eller seneapparat samt knogler og ledsystemer).

¢ i de forste to tredjedele af graviditeten uden lzegelig tilladelse,
og ikke i den sidste trejdedel af graviditeten.

¢ ved foreliggende, men ikke lzegeligt afklarede sygdomssymp-
tomer.

¢ ved akutte sygdomme, der kraever behandling.

¢ ved igangveerende medicinske indgreb eller behandlinger, som
f.eks. en igangveerende haemofiltration.
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 hvis du har indtaget stoffer, som medforer en begraenset folel-
sesevne (f.eks. smertelindrende laegemidler, alkohol, psykofar-
maka, antiallergika).

o til bern under 14 &r.

* ved akutte sygdomme i hjertet og/eller karsystemet.

o ved tilstedeveerelse af arterielle karudvidelser (f.eks. infra- eller
suprarenale aneurismer).

e ved tilstedeveerelse af venekarudvidelser. Her er anvendelse
kun mulig efter aftale med den behandlende leege.

o ved tilstedeveerelse af arterielle og/eller vengse beteendelses-
sygdomme, uanset om det skyldes infektionssygdomme eller
immunologiske arsager.

e hvor der er vengs insufficiens i benenes kar pa brugerens un-
derben og/eller lar.

o  tilfeelde af tidligere venetromboser i benet med eller uden em-
bolisk komplikation i lungerne.

* hos patienter under en igangvaerende heparin-, direkte oral an-
tikoagulans- eller cumarinbehandling.

¢ ved mistanke om eller bekreeftelse af kompartmentsyndrom i
underben eller fod.

 hvis du lider af folsomhedsforstyrrelser i huden eller har nedsat
trykfelsomhed.

o Diabetikere ma kun anvende apparatet efter aftale med den
behandlende lzege.

¢ ved kroniske hudulcerationer, uanset om det er inden for ram-
merne af en eksisterende diabetes eller ej.

e ved tilstedeveerelse af en arteriel okklusionssygdom, uafhaen-
gigt af placeringen af de diagnosticerede karforsnaevringer.

Konsulter din behandlende laege for at finde ud af, om det er
sikkert at bruge FM 150, hvis du lider af akutte eller kroniske
sygdomme. Dette er seerligt vigtigt i felgende tilfeelde:
 hvis du er blevet opereret i benene eller fedderne, og helingen
efter lzegens skon endnu ikke er afsluttet.
e ved akutte eller kroniske hudsygdomme pa ben- og fodom-
réadet.
e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler.
o ved tilstedeveerelse af diabetes mellitus.
* hvis du har uforklarlige smerter.
¢ ved akut beteendelse og/eller sygdom.
e hvis du lider af hjertesygdomme, iszer med vand i benene.
* hvis du lider af lungeedemer.
e hvis du lider af hejt blodtryk.
¢ ved mistanke om eller tilstedevaerelse af ondartede tumorer.
o | tilfeelde af kredslobsproblemer i lymfesystemet i benene og/
eller fedderne.
¢ ved folsom hud.
¢ ved alle kendte hjertesygdomme.
* ved alle kendte lidelser eller sygdomme i hjerneblodomlebet.
¢ ved alle kendte nyresygdomme.
o ved foreliggende eller mistanke om vaeskeansamling i abdomi-
nalomradet (ascites).



4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Folges nedenstdende anvisninger ikke, kan det medfere person-
skader eller materielle skader.

¢ Biokompatibilitet: Ingen af de materialer, som patienten eller
brugeren kommer i kontakt med, udger en urimelig risiko. Vores
produkter indeholder kun materialer, der er testet i henhold til
strenge bestemmelser, for at garantere en sikker anvendelse.

* Laeg betjeningsenheden ved siden af kroppen under brug.

e Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til
erhvervsmaessig brug.

¢ Dette apparat kan anvendes af bern fra 14 &r og derover samt
af personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funkti-
onsevne eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er under
opsyn eller er blevet undervist i sikker brug af apparatet og
forstar de dermed forbundne farer.

¢ Born mé ikke lege med apparatet.

 Rengerings- og brugervedligeholdelse mé ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.

* Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke funge-
rer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevnte tilfaelde.

¢ Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autorisere-
de forhandlere.

e Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den
bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bort-
skaffes.

* Brug aldrig dette produkt, mens du bader eller sover.

 Brug apparatet i overensstemmelse med de specifikke drifts-
og opbevaringsforhold.

¢ Apparatet kan ikke erstatte laegebehandling.

¢ Dette apparat ma kun bruges pa ben og fedder.

e Anvend ikke venetraeneren pa dyr.

¢ Anvend ikke venetraeneren ved aktiviteter, hvor en uventet re-
aktion kan veere farlig.

e Anvend ikke venetreeneren i mere end 30 minutter (fare for
overophedning), og lad venetraeneren kgle af i mindst 20 mi-
nutter, for den anvendes igen.

e Dette apparat ma ikke anvendes sammen med hejfrekvente
apparater, da det kan forérsage forbreendinger eller materielle
skader.

¢ Beror ikke jeevnstremsadapteren med véde haender, risiko for
elektrisk stod.

e Undlad at ga eller beveege dig, mens du bruger dette apparat,
da det kan vaere ubehageligt for patienten. Det kan ogsa be-
skadige apparatet.

¢ Handter apparatet forsigtigt, sa det ikke falder ned og skader dig.

¢ Anvend ikke apparatet, mens du bader eller sover.

e Hvis apparatet forarsager gener hos brugeren, skal du holde op
med at bruge det og sege lzege.

¢ Anvend ikke dette apparat sammen med andet medicinsk elek-
trisk udstyr, f.eks. pacemakere, kunstige pacemakere, kunstige
hjertelungemaskiner, elektrokardiografer eller andre livsbeva-
rende apparater.

e Dette apparat ma ikke skilles ad, repareres eller eendres, da det
kan forarsage funktionsfejl eller elektrisk stod.
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¢ Apparatet skal opstilles pa en sadan made, at stikket let kan
skubbes til siden i nadstilfselde.

e Tag stikket ud af stikkontakten efter brug, eller nar apparatet
ikke er i brug.

* Brug ikke dette apparat pa steder, hvor det udseettes for heje
temperaturer, brandfare, elektromagnetisk stréling eller hej luft-
fugtighed.

e Hvis kunden anvender dette produkt sammen med hgjfre-
kvent kirurgisk udstyr, kan det medfere skader p& produktet.
Hvis apparatet anvendes i naerheden (1 m) af kortbelge- eller
mikrobglgeterapiapparater, fungerer apparatet muligvis ikke
palideligt.

¢ Udstyret m& ikke modificeres uden producentens tilladelse.

Handtering:

o Sluk apparatet efter hver brug og inden rengering, og traek stik-
ket ud af stikkontakten.

* Sorg for, at luftslangerne ikke er bajede.

¢ Sid eller sté aldrig med hele din veegt pa benmanchetterne.

¢ Undlad at stille genstande pa benmanchetterne og betjenings-
enheden.

¢ Beskyt apparatet mod heje temperaturer.

Forholdsregler ved brug

e Langere tids brug kan medfore folelsesloshed i benene og
overophedning af apparatet. | s& fald skal du aforyde den
igangveerende anvendelse.

* Undga at &bne benmanchetternes burreband under brug,
da det kan pavirke apparatets funktion negativt. Abn kun
benmanchetternes burreband, hvis trykket pa dine ben bliver
ubehageligt under anvendelsen, eller tryk p& stopknappen.

* Sorg for, at benmanchetterne ikke tildaekkes af teepper eller
andre genstande under brug.

¢ Sorg for, at der ikke er folder under manchetten, og at der ikke
er nogen genstande som f.eks. baeltespaender, knapper eller
lommer med indhold under manchetterne ved brug uden pa tej.

Som ethvert andet elektrisk apparat skal venetraeneren anvendes
forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for elektrisk sted.

Venetraeneren ma derfor
¢ kun anvendes sammen med den medfelgende netdel og den
netspaending, der er angivet pa typeskiltet,
e aldrig anvendes, hvis venetraeneren eller dens enkelte bestand-
dele har synlige skader,
¢ ikke anvendes i tordenvejr.

Sluk straks for venetraeneren i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
treek venetraenerens stik ud af stikkontakten. Treek aldrig i el-led-
ningen eller apparatet for at traekke netdelen ud af stikkontakten.
Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem
ledningerne og varme overflader. Klem, kneek eller drej ikke led-
ningerne. Stik ingen nle eller spidse genstande ind. Abn aldrig
betjeningsenheden.

Serg for, at apparatet, betjeningsenheden og el-ledningen ikke
kommer i berering med vand, damp eller andre vaesker.

Anvend derfor kun apparatet i torre indenders rum (f.eks. ALDRIG
i badekar eller sauna).

Forseg aldrig at tage en venetraener op, hvis den er faldet ned i
vand. Traek omgaende stikket ud af stikkontakten.



Anvend ikke venetreeneren, hvis den eller dens enkelte bestandde-
le har synlige skader. Udsaet ikke apparatet for sted, og serg for, at
det ikke kan falde pa gulvet.

Reparation

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Repara-
tioner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for
brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til andet formal, end det er beregnet til,
eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke falges, er der
under visse omstaendigheder risiko for brand!

Apparatet ma derfor

e aldrig anvendes under en afdeekning, som f.eks. teepper, puder,
oSsV.

e aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letantaendelige
stoffer.

Batterier

® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal sege
leege.

¢ Risiko for kveelning! Smé bern kan sluge batterier og blive kvalt.
Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt for smébern!

¢ Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

¢ Hvis et batteri er uteet, skal du tage beskyttelseshandsker pa
og rengere batterirummet med en tor klud.

¢ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

* Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, skal batterierne
tages ud af batterirummet.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier!

o Batterier ma aldrig skilles ad, bnes eller knuses.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
Luftindsugning ("in”)
Stromtilslutning

Luftudgang 'm;‘

Teend/sluk-knap

Luftudgangsknap L@"
Stopknap*

B Bl E E EFEE

Timerknap 10/20/30 min.

Luftslanger

El Tilslutning til luftslangerne

("Stopknappen afbryder oppumpningen, hvis trykket er for hejt og
ubehageligt)
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6. IBRUGTAGNING

 Fjern emballagen.

¢ Fjern den bla beskyttelse p& benmanchetternes burreband.

o Kontrollér apparatet, stramforsyningen og ledningen for ska-
der.

¢ Du kan bruge venetreeneren enten med batterier (4 x 1,5 V AA
alkaline batterier af typen LR06) eller med den medfelgende
stromforsyning.

6.1 Ibrugtagning med batterier

1. Abn batterirummet pa bagsiden af betjeningsenheden.

2. Seet fire batterier af typen 1,5V AA (Alkaline Type LRO06) i. Serg
altid for, at batterierne isasttes, sa polerne vender korrekt som
vist. Veer opmaerksom pa illustrationen i batterirummet. Brug ikke
genopladelige batterier.

3. Luk batterirummet pa bagsiden af betjeningsenheden igen, indtil
du kan maerke og here, at det gar i indgreb.

6.2 Ibrugtagning med netdelen

Inden du tager apparatet i brug med netdelen, skal du serge for, at
der ikke er batterier i betjeningsenheden.

1. Tilslut netdelen til betjeningsenheden som vist .
2. Szet den anden ende af netdelen i en egnet stikkontakt @
3. Venetraeneren er nu klar til brug.

7. ANVENDELSE
7.1 Pabegyndelse af brugen

AVIGTIGT

. Folg anvisningerne i kapitlet "Ibrugtagning”.

2.[B] Anbring som vist benmanchetterne stramt pé det bare ben

er pa teetsiddende toj (f.eks. strampebukser) pa leeggen eller

foden. Benmanchetterne skal ikke anbringes mere stramt, end
at der stadig er plads til to fingre under benmanchetterne. Hvis
det foles som om benmanchetterne sidder for stramt, skal du
anbringe benmanchetterne séledes, at der er plads til en flad
hand under benmanchetterne.

3. For at opna optimale resultater skal du beje benene en smule/
22gge dem lidt op, sa blodet kan cirkulere bedre.

* Benmanchetten til det venstre ben er markeret med et "L”
pa indersiden.
¢ Benmanchetten til det hejre ben er markeret med et "R” pa
indersiden.
4. Tilslut luftslangerne til benmanchetterne. Serg for, at luft-
slangerne sidder godt fast, sa de ikke kan glide af. [D1]

—

Tilslut den anden ende af luftslangen til luftindsugningen ("in”)
a betjeningsenheden.
5. Tryk pa teend/sluk-knappen for at teende for venetraeneren.
Nar apparatet er teendt, lyser LED-timeren i 20 minutter.

6. Veer opmaerksom pa, at timeren starter forfra, hvis du eendrer
timerindstillingen.



Anvendelse:

10-30 min.
2 x dagligt 10-20 min.

Valgbar anvendelsestid

Anbefalet anvendelsestid

AVIGTIGT

Ved laengere tids anvendelse kan der opsta folelsesloshed i bene-
ne, og apparatet kan blive overophedet. | s& fald skal du afbryde
den igangvaerende anvendelse.

7. |;|?-| Indstil den enskede intensitet med lufttrykregulatoren. Start
pa det laveste trin for langsomt at veenne dig til massagen. For
at opnd en optimal virkning skal den valgte intensitet veere kraftig
men alligevel behagelig.

8. Tryk p& "Timer”-knappen for at skifte mellem tre tidsindstil-
inger — 10 minutter, 20 minutter og 30 minutter. Standardvaerdien
er 20 minutter. N&r der er 5 minutter tilbage, blinker visningen af
den aktuelle tid langsomt, og nar der er 1 minut tilbage, blinker
visningen af den aktuelle tid hurtigt.

9. Hvis der under brug opstar en for kraftig eller ubehagelig
ornemmelse af tryk, skal du trykke pa ”Stop”-knappen for at
afbryde behandlingen.

Nu begynder venetraeneren at massere benene pa skift. Begge
ben bliver aldrig masseret samtidigt. Det er ikke en funktionsfejl
pa apparatet.

Apparatet er forsynet med automatisk slukning, som er indstillet
til en maksimal driftstid pa 30 minutter. Nér batterierne er naesten
tomme, begynder timer-LED’erne at blinke fra hojre mod venstre.
Apparatet slukkes efter et par sekunder og er derefter i stand-
by-tilstand i 30 sekunder. | dette tidsrum lyser alle 3 timer-LED’er.

7.2 Afslutning af brugen

For at afslutte anvendelsen skal du ferst slukke for apparatet og
derefter lukke luften ud af benmanchetterne.

Til dette formal skal du gere folgende:

1.|I| Sluk for venetraeneren ved at trykke pa teend/sluk-knap-
pen pa betjeningsenheden. Den indstillede timer-LED slukkes.
Apparatet er nu i standbytilstand i 30 sekunder. | dette tidsrum
ﬁr alle 3 timer-LED’er.

g

Treek inden for de 30-sekunders standby luftslangen ud af
etjeningsenheden, og szet luftslangen i Iuﬂudgangen@) pa
iden af betjeningsenheden. Tryk derefter pa luftudgangsknappen

. Alle 3 timer-LED’er blinker i dette tidsrum. De slukkes, nar

Elceduren er afsluttet.

@

Abn nu burrebandene, og tag benmanchetterne af. Traek
uftslangerne ud af benmanchetterne ved "Y-forbindelsesled-
det”, s& de korte slangeendestykker forbliver i benmanchetterne
som vist. Hvis du har brugt apparatet med stramforsyningen,
skal du traekke stikket ud af stikkontakten og ud af betjenings-
enheden.

8. RENGJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

8.1 Rengering af benmanchetterne

* Sluk for apparatet forud for hver rengering, og tag luftslangerne
(med undtagelse af de korte slangeendestykker) ud af benman-
chetterne og ud af betjeningsenheden.

* Renger benmanchetterne med en bled, let fugtet klud. Anvend
aldrig kemiske eller alkoholholdige rengeringsmidler eller sku-
remidler til rengering af apparatet.

e Sorg for, at der ikke treenger vand ind, nar du renger bestand-
delene.

¢ Anvend forst benmanchetterne igen, nar de er helt torre.

8.2 Opbevaring

* Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, skal batterierne
tages ud af betjeningsenheden. Leekkende batterier kan be-
skadige apparatet.

¢ Undga skarpe knaek pa luftslangerne og benmanchetterne.

e Opbevar apparatet i den originale emballage pa et keligt, godt
ventileret sted.

9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget m& det udtjente apparat ikke bortskaffes
sammen med

husholdningsaffaldet. Apparatet skal bortskaffes i

henhold til EU-direktivet vedrerende affald af elektrisk

og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, hvis du har yderligere spergsmal.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
maerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser
og hos forhandlere af el-apparater. Det er du forpligtet til ifolge
loven.

Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadelige

stoffer: E

Pb = batteriet indeholder bly
Pb Cd Hg

Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kviksglv.

10. AFHJZALPNING AF PROBLEMER

Problem Mulig &rsag | Afhjeelpning
Benmanchetterne | Batterierne er | Udskift batterierne i
pumpes ikke op opbrugte betjeningsenheden.
Netdelen er Szt netdelens stik i en
ikke tilsluttet | egnet stikkontakt.
Luftslangerne | Tilslut luftslangerne igen.
er ikke sat
rigtigt i
Timer-LED'erne pa | Batterierne er | Udskift batterierne i
betjeningsenheden | opbrugte betjeningsenheden.
begynder at blinke,
og apparatet
slukker under brug

Hvis dit problem ikke er anfert her, bedes du kontakte vores
kundeservice.

11. TEKNISKE DATA
maks. 120 mmHg (ved korrekt

Manchettryk anvendelse i henhold til beskrivelsen i
kapitel 7.1)
Manchetstorrelse 29-53 cm
) A 10-30 minutter med en afvigelse pa
Timervarighed +10 %
Speendingsforsyning | 6,0V DC (4 x 1, 5 V =—— AA-batterier

ved batteridrift (alkaline batterier af type LR06))

+5 °C til +40 °C, 15 til 93 % relativ
luftfugtighed (ikke-kondenserende), 700
hPa til 1060 hPa omgivende tryk.

Tilladte
driftsbetingelser




Tilladte -25 °C til +70 °C, 0 - 93 % relativ
opbevaringsforhold | luftfugtighed (ikke-kondenserende)
Tilladte -25 °C til +70 °C, 0 - 93 % relativ
transportbetingelser | luftfugtighed (ikke-kondenserende)
Ml Benmanchet: 61 x 67 x 0,5 cm
Betjeningsenhed: 17 x 7,7 x 3 cm
Samlet vaegt ca. 1400 g (uden netdel)
Beskyttelsesklasse @
Klassifikation Type BF
Apparatets Oplysninger om produktets levetid kan
forventede levetid findes pa hjemmesiden

12. STROMFORSYNING
55(?;32,'3%?;‘;'3“'"9 Indgang: 100-240 Vi~, 50/60 Hz, 0,2 A
el-nettet Udgang: 6,0 VDC, 0,5 A, 3,0 W
Polaritet @.@.@
Beskyttelsesklasse @

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Dette apparat lever op til kravene i den europaeiske standard
EN 60601-1-2 (gruppe 1, klasse A og B, i overensstemmelse
med CISPR 11, IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-
2, |EC 6100-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-
4-6, [EC 61000-4-11, |[EC 61000-4-8) og er underlagt szerlige
sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk
kompatibilitet.

Veer opmeerksom pa, at baerbart og mobilt hejfrekvent kom-
munikationsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplys-
ninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i den-
ne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende apparatfunktion.

o Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forar-
sage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis
det er nedvendigt at anvende apparatet under ovenstaende
forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer som de skal.

® Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette ap-
parat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget udsendelse
af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagne-
tiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.
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13. GARANTI / SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfolgende garantihzefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer gael-
der folgende: Hvis der opstér en alvorlig haendelse under eller pa
grund af brugen af produktet, skal du rapportere det til producen-
ten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive
nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten
befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

©

Innehall

anvandare och félj anvisningarna.

1. | férpackningen ingér foljande....
2. Teckenférklaring
3. Avsedd anvéandning
4. Varnings- och sakerhetsinformation.. .
5. Produktbeskrivning.............. .67
6. Borja anvdnda produkten .

7. Anvéndning

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sédkerstélla att férpackningen é&r
oskadd och att alla delar finns med. Fére anvandning bor du kont-
rollera att produkten och dess enskilda best&ndsdelar inte har nag-
ra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har avlagsnats.
Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig istéllet till
aterforsaljaren eller ring var servicetelefon.

¢ 1 x benmanschett hdger

* 1 x benmanschett vanster

e 2 x luftslangar

¢ 1 x handkontroll

o 1 x férvaringsvéska

e 4 x AA-batterier (1,5 V)

¢ 1 x nétenhet

¢ 1 x bruksanvisning (detta dokument)

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till latta eller mindre allvarliga personskador.

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om den inte
undviks kan enheten eller ndgot i dess omgivning skadas.

Produktinformation
Héanvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander enheten eller produkten

Tillverkare

Sortera och avfallshantera férpackningskomponenterna
i enlighet med kommunala foreskrifter.

Méarkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning,
B = materialnummer:

-2 QK @ ©

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for andra

8. Rengéring och underhall ....
9. Avfallshantering
10. Vad g6ér man om problem uppstar? ...
11. Tekniska specifikationer ...
12. Nétenhet............
13. Garanti/service ..

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte
kasseras som hushéllsavfall

P Cd Hg

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

ol B

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

RECYCLE

[y,

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

a)
m

Applicerade delar, typ BF

Tillverkningsdatum

|

i

Likstrémsanslutningens polaritet
Sékerhetstransformator, kortslutningsséker

Energieffektivitetsniva 6

Anvénd inte ndtadaptern om kontakten ar skadad.

Befullmaktigad schweizisk representant

5| % |©|

Likstrém

Nominell uteffekt AC

Nominell uteffekt DC

Ijite

Batteri

=
S
=

Icke-joniserande elektromagnetisk stralning

Fér endast anvéndas inomhus

Tillaten temperatur och luftfuktighet vid transport

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid forvaring

Y s Tilldten temperatur och luftfuktighet vid transport
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@ Produkt med kapslingsklass 2

@ Natenhet

LoT

Satsbeteckning (partinummer)

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Serienummer

Typnummer

Skydd mot frimmande féremal, 6ver 12,5 mm i diameter

Produkten &r skyddad mot frimmande féremal >
12,5 mm och mot vattenstank

Nominell omgivningstemperatur

3 3 (%) c

3

1=45°C

3. AVSEDD ANVANDNING
Avsett syfte:

Produkten lampar sig for lufttrycksmassage av benen med upp-
blasbara luftkuddar och steglost instéllbar intensitet.
Malgrupp:

Produkten lampar sig for personer fran 14 ar som har ett under-
bensomféng om 29-53 cm. Produkten &r endast avsedd for privat
bruk och far inte anvandas i kommersiellt syfte.

Kliniska férdelar:

Produkten ar avsedd att férebygga svulina ben, lymfédem, idrotts-
skador (sésom bldmarken, hematom och stukningar). Dessutom
forhindrar produkten att aderbrack och vidgade blodkarl uppstar.

Indikation:
¢ Lymfédem
¢ Svullnader i benen
o Aderbrack och vidgade blodkarl
¢ Sportskador (kontusionsskador, hematom, stukningar)
¢ Muskelspéanningar

Odnskade biverkningar:
e Langvarig anvandning kan orsaka domning i benen
o Komprimering av befintlig epifascial-artarbypass

Kontraindikationer:

Anvénd inte produkten

e Vid en sjuklig forandring eller skada i fot- eller benomradet -
gdller for yttre hudrelaterade sjukdomar och skador samt inre
skador pa ben- eller fotomradet (t.ex. muskel- eller senappa-
rat, skelett och ledsystem).

¢ Under graviditetens sista trimester och under graviditetens for-
sta tva trimestrar utan lakares tillstand.

¢ Vid féreliggande sjukdomssymtom som inte har klarlagts av
lékare.

¢ Vid akuta sjukdomar som kréver behandling.

¢ Vid pagdende medicinska ingrepp eller behandlingar, t.ex. pa-
gaende hemofiltrering.

e Efter intag av substanser som kan leda till minskad percep-
tionsforméga (t.ex. smértlindrande Idkemedel, alkohol, psykof-
armaka, allergimedicin).
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¢ Pa barn under 14 ar.

o Vid akuta sjukdomar i hjartat och/eller karlsystemet.

o Nér artarkérlsexpansioner foreligger (t.ex. infra- eller suprare-
nala aneurysmer).

* Vid forekomst av utvidgning av vendsa karl savida inte behand-
lande lakare gér annat géllande.

¢ Vid forekomst av arteriella och/eller vendsa inflammatoriska
sjukdomar, oavsett om orsaken dr infektids eller immunologisk.

¢ Vid vends insufficiens i benkérlen pa anvindarens underben
och/eller lar.

* Vid tidigare ventrombos i benet med eller utan embolisk kom-
plikation i lungkarlen.

¢ P43 patienter som genomgér behandling med heparin, direkt-
verkande orala antikoagulantia eller coumarin.

¢ \id misstanke om eller bekraftat kompartmentsyndrom i un-
derbenet eller foten.

 Vid kénslighetsrubbningar i huden eller minskad tryckkénslig-
het.

¢ \/id diabetes savida inte behandlande lakare gor annat gallan-
de.

e Vid kroniska hudsar, oavsett om det rér sig om befintlig dia-
betes eller inte.

* Vid arteriell ocklusionssjukdom, oberoende av var de diagnos-
tiserade kérlfértrdngningarna finns.

Kontrollera med den behandlande lakaren att FM 150 &r ofarlig
att anvanda for alla befintliga akuta eller kroniska sjukdomar och
sdrskilt i féljande fall:
o Om ett operativt ingrepp har utforts pa benen eller fétterna och
lékaren beddémer att lakningen inte &r klar.
* Vid akuta eller kroniska hudsjukdomar i ben- och fotomréadet.
e Om du har pacemaker, ett implantat eller andra hjdlpmedel.
* Om du har diabetes mellitus.
* Om du har sméartor vars orsak inte har klarlagts.
 Vid akut inflammation och/eller sjukdom.
e Vid stérningar i hjartats pumpforméga, sarskilt vid vatskelag-
ring i benen.
¢ Vid lungddem.
¢ Vid hégt blodtryck.
 Vid misstanke om eller diagnostiserade maligna tumérer.
¢ Vid lymfcirkulationsstérningar i benen och/eller fotterna.
¢ Vid kanslig hy.
¢ Vid alla kdnda hjértsjukdomar.
¢ Vid alla k&nda stérningar eller genomblodningar i hjarnan.
¢ Vid alla kdnda njursjukdomar.
 Vid misstanke om eller befintlig vétskeutgjutning i bukhalan
(ascites).

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Om nedanstéende anvisningar inte foljs kan det leda till person-
skador eller materiella skador.

OBSERVERA

¢ Biokompatibilitet: Inget av materialen som kommer i kontakt
med patienten eller anvandaren utgér en orimlig risk. Vara pro-
dukter innehéller endast material som har testats enligt stranga
foreskrifter for att sakerstalla saker anvéndning.

¢ Placera handkontrollen bredvid kroppen under anvandning.



o Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for
kvévning!

e Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk/privat bruk, inte
fér kommersiellt bruk.

e Denna produkt kan anvindas av barn fran 14 ar och uppéat
samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
funktion eller bristande erfarenhet och kunskap, forutsatt att
de 6vervakas eller har fatt instruktioner om hur de ska anvanda
apparaten pa ett sakert sétt och forstér vilka riskerna &r.

e Barn far inte leka med produkten.

¢ Rengoring och underhall far inte utféras av barn om de inte star
under uppsikt av en vuxen.

¢ Anvand inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar
som den ska. | sddana fall ska du kontakta kundtjanst.

e For inte in nagra foremal i produktens dppningar eller i de ror-
liga delarna.

e Om produktens nétsladd skadas méste den kasseras. Om
sladden inte gér att lossa fran produkten méste produkten
kasseras.

¢ Anvand inte denna produkt nér du badar eller sover.

¢ Anvand produkten i enlighet med de specifika tilldtna drift- och
férvaringsvillkoren.

¢ Produkten kan inte ersétta lakarbehandling.

¢ Produkten ska enbart anvéndas pé ben och fétter.

¢ Anvénd inte produkten pa djur.

¢ Anvénd inte produkten vid aktiviteter dar en ovantad reaktion
kan vara farlig.

¢ Anvand inte produkten i mer &n 30 minuter (risk for verhettning)
och It den svalna i minst 20 minuter innan den anvénds igen.

¢ Anvand inte denna produkt tillsammans med hdgfrekventa ap-
parater eftersom det kan orsaka brannskador eller materiella
skador.

® Ror inte vid adaptern for likspénning med bléta hénder efter-
som det kan orsaka elektriska stotar.

e G4 eller ror dig inte ndr produkten anvands. Det kan kannas
obehagligt fér patienten. Det finns ocksa risk for att produkten
skadas.

¢ Hantera produkten forsiktigt sa att den inte faller ned och ska-
dar dig.

¢ Anvand inte produkten nar du badar eller sover.

* Om produkten orsakar obehag hos anvéndaren ska du genast
sluta anvanda den och uppsoka lakare.

¢ Anvand inte denna produkt tillsammans med andra medicinska
elektriska apparater, t.ex. pacemakrar, artificiella pacemakrar,
artificiella hjért-lungmaskiner, elektrokardiografer och andra
livsuppehallande apparater.

e For att undvika funktionsfel och elstotar far denna produkt inte
demonteras, repareras eller modifieras.

¢ Vid nodsituationer ska produkten placeras sa att kontakten latt
kan skjutas &t sidan.

* Koppla bort produkten fran stromforsériningen efter anvand-
ning eller nér produkten inte anvands.

¢ Anvénd inte produkten pé platser dar den utsétts for hog tem-
peratur, brandrisk, elektromagnetisk stralning eller hdg luftfuk-
tighet.

* Om kunden anvander denna produkt tillsammans med hég-
frekventa kirurgiska apparater kan produkten skadas. Om
produkten anvands i narheten av (1 m) kortvags- eller mikro-
vagsbehandlingsenheter kan det innebara att produkten inte
fungerar tillforlitligt.

* Andra inte denna produkt utan tillételse fran tillverkaren.
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Handhavande:

¢ Sténg av produkten och dra ur stickkontakten efter varje an-
véandning och innan rengdring.

o Sakerstdll att luftslangarna inte bdjs.

o Sitt eller sté aldrig med hela din vikt p& benmanschetterna.

* Placera inga féremél pa benmanschetterna eller handkontrol-
len.

o Utsétt inte produkten fér hdga temperaturer.

Forsiktighetsatgarder

e Langre tids anvandning kan leda till domningar i benen och
dverhettning av produkten. Avbryt da den pagéende anvand-
ningen.

¢ Undvik att 6ppna kardborrbanden till benmanschetterna under
anvéndning eftersom det kan péverka produktens funktion.
Oppna enbart kardborrbanden pa benmanschetterna om
trycket pa benen blir obehagligt, eller tryck pa stoppknappen.

o Sakerstall att benmanschetterna inte técks dver av tacken eller
andra foremal under anvandning.

e Se till att det inte finns négra kladveck eller nagra féremal sé-
som baltesspannen, knappar eller fickor med innehall under
manschetterna.

Precis som med alla elektriska produkter ska forsiktighet iakttas
vid anvandning av produkten s att risken for elstétar undviks.

Anvénd déarfor inte produkten
¢ Med nagon annan natdel &n den medféljande eller med en an-
nan natspanning &n den som anges pa typskylten,
e Om produkten eller dess enskilda bestandsdelar har synliga
skador,
o Néar det askar.

Sténg genast av produkten och dra ur kontakten vid fel eller drift-
stérningar. Dra inte i sladden eller produkten nér du drar ur kon-
takten fran eluttaget. Hall eller bar aldrig produkten i sladden. Hall
sladden borta fran varma ytor. Sladden fér aldrig kldmmas, béjas
eller vridas. Stick inte in nélar eller andra vassa féremal. Handkon-
trollen far under inga omstandigheter dppnas.

Se till att produkten, handkontrollen och sladden inte kommer i
berdring med vatten, anga eller andra vatskor.
Produkten ska enbart anvdndas i torra utrymmen inomhus
(ALDRIG i ett badkar, en bastu eller liknande).

Forsok aldrig att ta tag i produkten om den har fallit i vattnet. Dra
genast ur natdelen ur eluttaget.

Anvénd inte produkten om produkten eller dess enskilda be-
standsdelar har synliga skador. Utsétt inte produkten for stotar och
undvik att tappa den i golvet.

Reparationer

Elektroniska apparater far endast repareras av utbildade elektriker.
Felaktigt utférda reparationer kan utsétta anvandaren for stor fara.
Kontakta vér kundtjénst eller en auktoriserad &terférséljare om pro-
dukten behdver repareras.



Brandrisk
Om produkten anvands pé ett annat séatt &n det avsedda eller om
denna bruksanvisning inte féljs kan brandrisk féreligga!

Produkten fér dérfor aldrig anvéndas
o Overtackt, t.ex. under ett tiacke, en kudde eller liknande.
e | nérheten av bensin eller andra lattantandliga &mnen.

Batterier

e Om vétska fran battericeller kommer i kontakt med hud eller
6gon ska de berérda stéllena skéljas med vatten. Uppsok la-
kare.

e Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan or-
saka kvavning. Batterier ska darfor forvaras utom rackhall for
sma barn!

e Se till att sétta i batterierna med polerna vanda at ratt hall (+/-).

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.

* Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i &ppen eld.

¢ Om produkten inte ska anvandas under l&ngre tid ska batterier-
na tas ut fran batterifacket.

¢ Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

o Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.
[1] Luftintag (in”)

IZI Elanslutning

E‘ Luftu’tslépp'@-|

E P&/Av-knapp

E‘ Luﬂutsléppsknapp@

El Stoppknapp*

Timerknapp 10/20/30 min.

Luftslangar

El Anslutning for luftslangar

("Med stoppknappen avbryts uppumpningen vid obehagligt och
hégt tryck)

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

¢ Ta bort emballaget.

e Ta bort det bla skyddet pa kardborrbandet pa benmanschet-
terna.

¢ Kontrollera att apparaten, natdelen och strémsladden inte &r
skadade.

¢ Du kan anvanda produkten antingen med batterier (4 st. alka-
liska batterier [AA och LR06] 1,5 V) eller med den medféljande
nétdelen.

6.1 Idrifttagande med batterier

1. Oppna batterifacket pa baksidan av handkontrollen.
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2. Sétt i fyra alkaliska batterier 1,5V (AA och LR06). Se till att sétta
i batterierna med polerna vanda &t ratt hall. Félj symbolerna i bat-
terifacket. Anvéand inte uppladdningsbara batterier.

3. Sténg locket till batterifacket pa handkontrollens baksida tills det
klickar pa plats ordentligt.

6.2 Idrifttagande med nétdel

OBSERVERA

Kontrollera att det inte finns nagra batterier i handkontrollen innan
du bdrjar anvanda nétdelen.

1. Anslut natdelen till handkontrollen pa det sétt som bilden
visar.

2. Anslut natdelens andra dnde till ett eluttag .

3. Produkten &r nu klar for anvéndning.

7. ANVANDNING

7.1 Bérja anvanda produkten

A 0BS!

. Folj anvisningarna i avsnittet om idrifttagning.

.[B]Placera benmanschetterna i tur och ordning ver underbenet
och foten ttt mot det bara benet eller ben som técks av atsit-
tande klader (t.ex. strumpbyxor) enligt bilden. Benmanschet-
terna ska inte sitta hardare &n att du kan f& in tva fingrar under
manschetten. Om benmanschetterna sitter for hart placerar du
dem sa att du kan féra in handen under.

For basta resultat placerar du benen I4tt bojda eller ndgot
upphojda under behandlingen s att blodet kan cirkulera béttre.
* Benmanschetten for vanster ben & markerad med ett "L’

pa insidan.
¢ Benmanschetten for hoger ben &r markerad pa med ett "R”

-

4 insidan.
4. @Amslut luftslangen till benmanschetterna. Kontrollera att
uftslangarna sitter fast ordentligt och inte kan ramla av. [D1]

Anslut den andra &nden av luftslangen till luftinloppet ("in”) pa
handkontrollen.
Tryck pa Pa/Av-knappen for att starta produkten. Nér pro-
dukten ar igang lyser timerlampan (20 minuter).

. Observera att om du andrar timerinstaliningen bérjar timern ra-
kna fran borjan.

Anvéndning:

Valbar anvandningstid
Rekommenderad anvandningstid

10-30 minuter

Tva génger dagligen,
10-20 minuter

AOBS!

En langre stunds anvandning kan orsaka domningar i benen och
kan leda till att produkten 6verhettas. Avbryt i sa fall den pagéende
anvandningen.

7. |E| Stéll in dnskad intensitet med lufttrycksreglaget. Borja pa
den lagsta nivan sa att du langsamt vanjer dig vid massagen.
For optimal effekt bor den instéllda intensiteten vara kraftig, men
fortfarande upplevas som behaglig.

8. @ Tryck pa timerknappen for att vaxla mellan tre tidsinstéll-
ningar: 10 minuter, 20 minuter och 30 minuter. Standardtiden
&r 20 minuter. Nar 5 minuter &terstar blinkar visningen av den



aktuella tiden langsamt. N&r 1 minut aterstér blinkar visningen
av den aktuella tiden fort.

9. |E| Om en kraftig eller otrevlig tryckande kénsla uppstar vid an-
vandning trycker du pa stoppknappen for att avbryta behand-
lingen.

OBSERVERA

Produkten bérjar nu massera benen i tur och ordning. Benen
masseras aldrig samtidigt. Det innebar alltsa inte att det ar fel pa
produkten.

Produkten har en automatisk avstangningsfunktion som &r installd
pa en maximal drifttid pa 30 minuter. Om batterierna nastan ar
tomma bdrjar timerlamporna blinka fran hoger till vanster. Produk-
ten sténgs av efter ett par sekunder och gér till ett vilolage pa 30
sekunder. Under denna tid lyser alla tre timerlampor.

7.2 Avsluta behandlingen

For att avsluta behandlingen maste produkten férst stangas av och
luften darefter sldappas ut frdn benmanschetterna.
Gor s& har:
1. Starta produkten genom att trycka p& P&/Av-knappen pa
andkontrollen. Den instéllda timerlampan slécks. Produkten
ar nu i vilolage i 30 sekunder. Under denna tid lyser alla tre ti-
merlampor.

Dra ut luftslangen fran handkontrollen under det 30 sekunder
anga vilolaget och anslut luftslangen till luftutloppet pa sidan

) av handkontrollen. Tryck sedan pa luftutslappsknappen
fﬁl Alla tre timerlampor blinkar under tiden. De sléacks igen nar
proceduren &r klar.

3.[ K| Oppna kardborrbanden och ta av benmanschetterna. Lossa
uftslangarna fran benmanschetterna vid Y-kopplingen sa att det
korta slangstycket fortfarande &r anslutet till manschetterna enligt
bilden. Om du har anvént produkten med nétdelen kopplar du ut
den fran eluttaget och handkontrollen.

N

8. RENGORING OCH UNDERHALL

8.1 Rengdring av benmanschetterna

¢ Sténg av produkten och koppla bort luftslangarna (utom de
korta slang@ndarna) fran benmanschetterna och handkontrol-
len innan du rengdr produkten.

* Rengdr benmanschetterna med en mjuk, l&tt fuktad trasa. An-
vand aldrig kemiska eller alkoholhaltiga rengdringsmedel eller
skurmedel vid rengdringen.

¢ Se till att inget vatten trénger in vid rengéring av komponen-
terna.

¢ Anvand inte benmanschetterna igen forrén de ar helt torra.

8.2 Férvaring

e Ta ut batteriet ur hankontrollen om produkten inte ska anvén-
das under en langre tid. Urladdade batterier kan orsaka skador
pé produkten.

¢ Boj inte luftslangarna eller benmanschetterna kraftigt.

e Forvara produkten i originalforpackningen pa en sval och val
ventilerad plats.

9. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushéllsavfallet.
Produkten ska avyttras i enlighet

med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller

innehéller elektriska eller elektroniska produkter —

WEEE. Vand dig till ansvariga kommunala myndigheter

om du har nagra frdgor om avfallshantering.

Forbrukade, urladdade batterier ska kasseras i markta insam-
lingsbehallare, Iamnas in pa en atervinningsstation eller [Amnas
tillbaka till aterforsaljare. Du ar enligt lag skyldig att gora detta.
Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som

innehaller skadliga amnen: E

Pb = batteriet innehaller bly
Pb Cd Hg

Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-
STAR?

Problem Mojlig orsak Atgérd

Benmanschetterna Batterierna Byt batterierna i

pumpas inte upp ar slut handkontrollen.
Natdelen &r | Anslut nétdelen till

inte ansluten | ett Idmpligt eluttag.

Luftslangarna | Anslut luftslangarna
ar inte korrekt | igen.
isatta
Under anvandningen Batterierna Byt batterierna i
boérjar timerlamporna pa | &r slut handkontrollen.

handkontrollen blinka
och produkten stangs av

Kontakta var kundtjanst om du upplever ett problem som inte
finns med i listan.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

max. 120 mmHg (vid korrekt

Manschettryck anvandning enligt beskrivningen i
avsnitt 7.1)

Manschettstorlek 29-53 cm

Timer 10-30 minuter med en avvikelse pé
+10 %

Strémforsérjning vid
batteridrift

6,0 V likstrom (4 st. alkaliska batterier
[AA eller LR06] 1,5V =——)

+5 °C till +40 °C, 15-93 % relativ
luftfuktighet (ej kondenserande),
700-1 060 hPa omgivningstryck.

Tilldtna
driftforhallanden

Godkénda -25 °C till +70 °C, 0-93 % relativ
forvaringsforhallanden | luftfuktighet (ej kondenserande)
Tilldtna -25 °C till +70 °C, 0-93 % relativ

transportférhallanden | luftfuktighet (e kondenserande)

Benmanschett: 61 x 67 x 0,5 cm

Matt Handkontroll: 17 x 7,7 x 3 cm

Total vikt ca 1400 g (utan natdel)

Kapslingsklass

[=]

Klassificering

Typ BF

Produktens forvantade
livslangd

Information om produktens livslangd
finns p& webbplatsen




12. NATENHET

Stréomforsérjning  un- | Ineffekt: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
der natdrift Uteffekt: 6,0 V likstrdm, 0,5 A, 3,0 W

Polaritet A RS

Kapslingsklass @

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN
60601-1-2 (Grupp 1, Klass A och B, i 6verensstdmmelse
med CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, 61000-4-2,
IEC 6100-4-3, |[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11 , IEC 61000-4-8) och omfattas av sarskilda
forsiktighetsatgérder avseende elektromagnetisk kompatibi-
litet.
Tank pa att barbar och hogfrekvent mobil kommunikations-
utrustning kan paverka produkten. Du kan fa mer information
genom att kontakta kundtjénst pa angiven adress.
Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, déribland i hemmiljé.
Produkten kan ha begransad anvéndbarhet om den utsétts for
elektromagnetiska storningar. Det kan t.ex. innebéra att fel-
meddelanden visas eller att produkten slutar fungera.
Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar narhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &ndé &r néd-
vandigt att anvanda produkten pa det ovan beskrivna sattet
ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstalla att de fungerar som de ska.
Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av den-
na produkt har angett eller tilhandahallit kan leda till férhéjd
elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk im-
munitet hos produkten, vilket kan gora att den inte fungerar
korrekt.
Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en forsé@mring
av produktens prestanda.

13. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska
regleringssystem galler foljande: Om en allvarlig incident skulle
intraffa under eller p& grund av anvandningen av produkten ska
du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade
representant samt till den nationella myndigheten i den
medlemsstat d&r anvéndaren/patienten befinner sig.
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Innholdsfortegnelse

visningene.

1. Forpakningen inneholder felgende....
2. Symbolforklaring
3. Forskriftsmessig bruk
4. Advarsler og sikkerhetsmerknader.
5. Apparatbeskrivelse.......

6. For bruk

1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER FQL-
GENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at vene-
treneren og tilbeheret ikke har synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kun-
detelefonen.

¢ 1 x benmansjett hoyre

¢ 1 x benmansjett venstre

o 2 x luftslanger

e 1 x handbryter

* 1 x oppbevaringsveske

* 4 x AA-batterier (1,5 V)

e 1 x stramforsyning

* 1 x denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis situasjonen ikke
unngas, kan det fere til skade p& enheten eller ting i omgivel-
sene.

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker apparatet eller maskinen

Produsent

Kildesorter emballasjekomponentene, og

O)
©
o
()

avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.

Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjengelig for andre brukere og folg an-

8. Rengjering og vedlikehold..
9. Avfallshandtering
10. Fremgangsmate ved problemer .
11. Tekniske data.....
12. Stremforsyning
13. Garanti/service ..

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

| 15

Ikke avhend batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

F
e

Elektriske apparater skal ikke kastes i
husholdningsavfallet

D=

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.

o

oh

>

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
og nasjonale direktiver.

mn
m

Anvendte deler type BF

RNl

Produksjonsdato

§

Polaritet for direktestremtilkobling
Sikkerhetstransformator, kortslutningssikker

Energiklasse 6

Ikke bruk stremforsyningen hvis stepselet er skadet.

HO| A

Sveitsisk autorisert representant

H
Fl

Likestrom

Nominell utgangseffekt AC

Nominell utgangseffekt DC

XS

Batteri

—

me
=

Ikke-ioniserende elektromagnetisk straling

Skal kun brukes i lukkede rom

Tillatt driftstemperatur og luftfuktighet
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Tillatt lagringstemperatur og luftfuktighet

~
©

Tillatt transporttemperatur og luftfuktighet

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Pulserende stromforsyning

Batchbetegnelse

Unik apparatidentifikator
Identifikator for unik produktidentifikasjon

o

Medisinsk utstyr

Artikkelnummer

Serienummer

Typenummer

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og sterre

Enhet er beskyttet mot fremmedlegemer =12,5 mm og
mot skratt dryppende vann

Nominell romtemperatur

3 | 3|\l @) 8| &l | ]| | ]

&
S
a
S

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Bruksomrade:

Venetreneren er egnet for lufttrykkmassasje av bena med luftputer
som kan blases opp med trinnlgs, justerbar intensitet.
Malgruppe:

Venetreneren er egnet for personer fra 14 &r som har en leggom-
krets pa 29-53 cm. Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke
profesjonell bruk.

Klinisk nytteverdi:

Venetreneren brukes til & forebygge hovne bein, lymfeademer,
idrettsskader (f.eks. stotskader, hematomer og forstuinger). | til-
legg hindrer apparatet at det oppstar areknuter.

Indikasjon:
¢ lymfodem
¢ hevelse i bena
o kramper og areknuter
o idrettsskader (stotskader, hematomer, forstuinger)
¢ muskelspenninger

Uanskede bivirkninger:
e Langvarig bruk kan forarsake nummenhet i bena
¢ Kompresjon av en eksisterende epifascial arteriell bypass

Kontraindikasjon:

Ikke bruk venetreneren

e hvis det foreligger sykelige forandringer eller skader i fot- eller
benomradet, f.eks. hudsykdommer og skader eller indre ska-
der i ben-/fotomradet (f.eks. muskler eller sener eller skielett
og ledd)

¢ i de to forste trimesterne av svangerskapet med mindre legen
har tillatt det, eller i det siste trimesteret av svangerskapet.

¢ ved foreliggende, men ikke legemessig avklarte sykdoms-
symptomer.

¢ ved akutte sykdommer som krever behandling.
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¢ ved pagdende medisinske inngrep eller behandlinger, f.eks.
kontinuerlig hemofiltrasjon.

o etter at det er inntatt stoffer som forer til svekket oppfattelse-
sevne (f.eks. smertestillende medisiner, alkohol, psykofarmaka,
anti-allergiske midler).

o pa barn under 14 &r.

¢ ved akutte hjerte- eller karsykdommer.

¢ ved arteriell vasodilatasjon (f.eks. infra- eller suprarenale an-
eurismer).

o | tilfelle venekarutvidelser skal apparatet kun brukes etter kon-
sultasjon hos behandlende lege.

 ved arterielle og/eller vengse betennelsessykdommer, uavhen-
gig av om arsaken er smittsom eller immunologisk.

 ved vengs insuffisiens i beinkarene pa brukerens legg og/eller
ar.

o ved tidligere leggvenetrombose med eller uten emboliske kom-
plikasjoner av lungekarene.

¢ ved pagéende heparinbehandling, direkte oral antikoagulant
behandling eller kumarinbehandling.

 ved mistanke om eller bekreftet kompartmentsyndrom pé legg
eller fot.

¢ ved sensoriske forstyrrelser i huden eller redusert trykksens-
itivitet.

o Diabetikere skal kun bruke apparatet etter radfering med be-
handlende lege.

o ved kroniske hudsér, uansett om brukeren har diabetes eller
ikke.

¢ ved arteriell okklusiv sykdom, uavhengig av plasseringen av
den diagnostiserte vasokonstriksjonen.

Radfer deg med legen din om sikkerheten ved bruk FM 150 ved
alle akutte eller underliggende sykdommer, spesielt i felgende
tilfeller:

e hvis du har fatt utfert kirurgi pa bena eller fottene og behandlin-

gen ikke anses som ferdig fra et medisinsk synspunkt.

e ved akutte eller kroniske hudsykdommer i ben- og fotomradet.

 hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler.

¢ ved diabetes mellitus.

¢ ved smerter av ubestemmelig arsak.

¢ ved akutte betennelser og/eller sykdommer.

e ved hjerterytmeforstyrrelser, spesielt ved vann i bena.

¢ ved lungeademer.

¢ ved hoyt blodtrykk.

¢ ved mistanke om eller diagnostiserte ondartede svulster.

¢ ved lymfatiske lidelser i ben- og/eller fotomradet.

¢ ved emfintlig hud.

¢ ved alle kjente hjertesykdommer.

e ved alle kjente forstyrrelser eller sykdommer som pavirker

blodgjennomstremningen i hjernen.
* ved alle kjente nyresykdommer.
¢ ved (mistanke om) vaeskedannelse i bukhulen (ascites).



4, ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

Hvis det ikke tas hensyn til den folgende informasjonen, kan det
fore til personskader eller materielle skader.

INFORMASJON

¢ Biologisk kompatibilitet: Ingen av materialene pasienten eller
brukeren kommer i berering med, er forbundet med uaksep-
tabel risiko. Produktene vare inneholder kun materialer som er
testet i henhold til strenge forskrifter, for & sikre trygg bruk.

e Legg handbryteren ved siden av kroppen nar du bruker den.

¢ |kke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.

¢ Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell
bruk.

e Dette apparatet kan brukes av barn fra 14 ar og eldre samt
av personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
ferdigheter eller av personer som mangler erfaring og kunn-
skap, nar de er under tilsyn eller har fatt oppleering i sikker bruk
av produktet og hvilke farer som er forbundet med det.

* Barn skal ikke leke med apparatet.

¢ Barn mé ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

o |kke bruk apparatet hvis det er skadet, eller hvis det ikke funge-
rer som det skal. Kontakt kundeservice i slike tilfeller.

¢ Reparasjoner skal kun gjennomferes av kundeservice eller au-
torisert forhandler.

e Hvis stromledningen til dette apparatet blir skadet, ma den av-
hendes. Hvis stremledningen ikke er avtakbar, ma apparatet
avhendes.

e Apparatet ma ikke brukes under bading eller nar du sover.

® Bruk apparatet i samsvar med de spesifikke tillatte bruks- og
lagringsforholdene.

o Apparatet kan ikke erstatte medisinsk behandling.

e Kun bruk dette produktet pa bena og fottene.

¢ |kke bruk venetreneren pa dyr.

e |kke bruk venetreneren under aktiviteter der en uventet reak-
sjon kan veere farlig.

e |kke bruk venetreneren i mer enn 30 minutter (fare for over-
oppheting), og la apparatet avkjeles i minst 20 minutter for du
bruker det pa nytt.

e For & unnga forbrenninger og materielle skader ma dette appa-
ratet ikke brukes sammen med hoyfrekvente apparater.

e For & unnga elektrisk stot ma du ikke ta pa stremforsyningen
med vate hender.

¢ |kke ga eller beveg deg nar du bruker dette apparatet. Det kan
vaere ubehagelig for pasienten. Det kan ogsa skade apparatet.

¢ Handter apparatet forsiktig, slik at det ikke faller ned og skader
deg.

¢ |kke bruk apparatet ved bading eller nar du sover.

e Hvis apparatet forarsaker ubehag, ma du slutte & bruke det
umiddelbart og oppsoke lege.

e |kke bruk dette apparatet sammen med andre medisinske
elektriske apparater, f.eks. pacemakere, kunstige pacemakere,
kunstige hjerte-lungemaskiner, elektrokardiografer eller andre
livsopprettholdende apparater.

e Dette apparatet ma ikke demonteres, repareres eller endres.
Fare for feilfunksjon eller elektrisk stet.

e Apparatet ma plasseres slik at stopselet enkelt kan skyves til
side i ngdssituasjoner.
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¢ Koble apparatet fra stremforsyningen etter bruk eller nér det
ikke er i bruk.

e |kke bruk dette apparatet pa steder med hoye temperaturer,
antenningsfare, elektromagnetisk straling eller hoy luftfuktig-
het.

¢ Hvis kunden bruker dette apparatet sammen med hoyfrekven-
te kirurgiske apparater, kan det oppsta skade pé apparatet.
Hvis apparatet brukes i neerheten (1 m) av kortbelge- eller
mikrobglgebehandlingsapparater, kan det hende at det ikke
fungerer som det skal.

» Det ma ikke foretas endringer pa apparatet uten produsentens
tillatelse.

Handtering:

e Sl av apparatet hver gang du har brukt det og fer rengjering,
og trekk ut stopselet.

e Pass pa at luftslangene ikke bayes.

e Du ma aldri sitte eller std pad mansjettene med hele kropps-
vekten.

e |kke plasser gjenstander pa benmansjettene eller handbryte-
ren.

* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

Sikkerhetsmerknader

e Langvarig bruk kan fere til nummenhet i bena og overoppheting
av apparatet. Hvis dette skjer, ma du avbryte bruken.

¢ Unnga a apne borrelasen for ofte under behandlingen. Det kan
pavirke funksjonen til apparatet. Borrelasen til benmansjettene
skal kun &pnes hvis trykket p& bena blir ubehagelig under
behandlingen. Eventuelt kan du trykke pa stoppknappen.

e Pass pa at benmansjettene ikke dekkes til av tepper eller andre
gjenstander under behandlingen.

e Pass pa at det ikke er folder pa kleerne under mansjetten, og
at gjenstander som f.eks. beltespenner, knapper eller lommer
med innhold ikke kommer under mansjettene.

| likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa venetreneren
behandles forsiktig, for & unngé elektrisk stot.

Derfor skal venetreneren
 kun brukes med den medfelgende stramforsyningen og med
den nettspenningen som er angitt pa etiketten,
o ikke brukes hvis det er synlige skader pa apparatet eller dets
enkeltkomponenter,
o ikke brukes i tordenveer.

Hvis du oppdager defekter eller driftsfeil, ma du eyeblikkelig sla av
venetreneren og bryte stremtilforselen. Ikke trekk i stramledningen
eller apparatet for 4 dra stepselet ut av stikkontakten. Apparatet
skal aldri holdes eller beeres etter stremledningen. Pass pa at det
er god avstand mellom ledningene og varme overflater. Lednin-
gen skal aldri veere i klem, beyd eller vridd. Ikke sett inn naler eller
spisse gjenstander. Handbryteren skal under ingen omstendighe-
ter &pnes.

Serg for at verken apparat, bryter eller stramledning kommer i kon-
takt med vann, damp eller andre vaesker.
Kun bruk apparatet i torre rom (ALDRI i badekar eller badstue).

Ikke forsek & gripe tak i venetreneren hvis den har falt i vannet.
Trekk stopslet ut av veggkontakten med én gang.



Ikke bruk venetreneren hvis det er synlige skader pa apparatet eller
noen av dets komponenter. lkke utsett apparatet for stet, og ikke
la det falle i bakken.

Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskriftsmes-
sige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kontakt
kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov for repara-
sjon.

Brannfare
Ikke formalsriktig bruk eller manglende overholdelse av bruksan-
visningen kan fore til brannfare!

Derfor skal apparatet

o aldri tildekkes under bruk, f.eks. av pledd eller puter.

e aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lettantennelige stof-
fer.

Batterier

¢ Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det berorte omradet skylles med vann og lege opp-
sekes umiddelbart.

e Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles.
Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for sma barn!

e \/aer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

e Hvis et batteri lekker, ma du rengjere batterirommet med en terr
Klut. Bruk vernehansker.

e Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-
kes pa en stund.

o Alltid skift ut alle batterier samtidig.

¢ |kke bruk oppladbare batterier!

o |kke demonter, apne eller knus batteriene.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
[1] Luftinntak ("in”)

El Stromtilforsel

El Luftutgang"@'|

[4] PA/AV-knapp

El Knapp for luftutgang 'w;‘

@ Stoppknapp*

Timer-knapp 10/20/30 min.
Luftslanger

IEI Tilkobling for luftslanger

(*Stoppknappen avbryter oppumpingen ved ubehagelig eller for
hoyt trykk)

6. FOR BRUK

* Fjern emballasjen.

 Fjern den bla beskyttelsen pa borreldsene til benmansjettene.

¢ Kontroller at apparatet, stromforsyningen og ledningen er
uskadet.

¢ \enetreneren kan enten brukes med batterier (4 av typen 1,5
V AA, alkalisk LR06) eller med den medfelgende stromforsy-
ningen.

6.1 Bruk med batterier

1. Apne batterirommet pé baksiden av handbryteren.

2. Sett inn fire batterier av typen 1,5 V AA (alkalisk LR06). Pass pa
at du setter inn batteriene med riktig polretning . Se grafikken i
batterirommet. Ikke bruk oppladbare batterier.

3. Lukk batterirommet pa baksiden av handbryteren. Det skal g&
herbart og merkbart i 13s.

6.2 Bruk med stremforsyning

INFORMASJON

For du begynner & bruke apparatet med stremforsyning, ma du
sorge for at det ikke er batterier i handbryteren.

1. Lukk stremforsyningen som vist pa handbryteren.
2. Sett den andre enden av stromforsyningen inn i en stikkontakt

3. Venetreneren er na klar til bruk.

7. BRUK
7.1 Ta apparatet i bruk

A OBS!
. Folg anvisningene i kapittelet "For bruk”.

2. Legg benmansijettene stramt pa leggen og foten, enten pa

aken hud eller pa et klesplagg (f.eks. en strempebukse). Ben-

mansjettene skal legges pa sa stramt at det fremdeles er plass

til to fingre under benmansijettene. Hvis benmansjettene foles for

stramme, legger du benmansijettene pa slik at det er plass til en
flat hand under benmansjettene.

3. For & oppna optimale resultater legger du bena litt hoyt /i
vinkel under behandlingen, slik at blodet kan sirkulere bedre.

—

¢ Benmansjetten for venstre ben er merket med "L” p& inn-
siden.
* Benmansijetten for hoyre ben er merket med "R” p& innsiden.
4. Koble luftslangen til benmansiettene. Pass pé at luftslangene
sitter godt fast og ikke kan lesne.

Koble den andre enden av luftslangen til luftinngangen (”in”)
a handbryteren.
5.| E |Trykk pa AV/PA-knappen for & sl pa venetreneren. Nar appa-
ratet er slatt pa, lyser LED-en for 20-minutters-timeren.

6. Veer klar over at hvis du endrer tidsinnstillingen, begynner time-
ren & telle ned pé nytt.



Bruk:
Valgbar brukstid

10-30 min.
2 x daglig, 10-20 min.

Anbefalt bruksvarighet
AOBS!

Ved lengre behandlingstid kan det forekomme nummenhet i bena,
og apparatet kan bli overopphetet. Da ma du avbryte bruken.

7. Still inn ensket intensitet med lufttrykkregulatoren. Begynn
med laveste trinn for & venne deg langsomt til massasjen. For
optimal effekt ma den innstilte intensiteten vaere sterk, men likevel
oppleves som behagelig.

8. @Trykk pa "Timer"-knappen for & veksle mellom tre tidsinnstil-
linger — 10 minutter, 20 minutter og 30 minutter. Standardverdien
er 20 minutter. Nar gjenstéende tid er 5 minutter, blinker indika-
toren for gjeldende tid langsomt. Nar gjenstéende tid er 1 minutt,
blinker indikatoren for gjeldende tid hurtig.

Hvis det forekommer for kraftige eller ubehagelige trykkfor-
nemmelser under behandlingen, trykker du pa "Stop”-knappen
for & avbryte behandlingen.

INFORMASJON

Venetreneren begynner na & massere bena vekselvis. Bena mas-
seres aldri samtidig. Dette er ingen feilfunksjon pa apparatet.
Apparatet har en automatisk utkoblingsfunksjon som er stilt

inn pa en maksimal brukstid pa 30 minutter. Nar batteriene er
nesten tomme, begynner timer-LED-ene 4 blinke fra hoyre mot
venstre. Apparatet slé seg av etter et par sekunder og vil nd
veere i standbymodus i 30 sekunder. | denne tiden lyser alle de 3

timer-LED-ene.

7.2 Avslutte bruken

For & avslutte behandlingen ma apparatet forst slas av, og deretter
ma luften slippes ut av benmansjettene.
Gé frem pa folgende méte: .
1.[ 1 |Sla av venetreneren ved & trykke pa AV/PA-knappen pé hand-
ryteren. Den innstilte timer-LED-en slukkes. Apparatet vil n&
veere i standbymodus i 30 sekunder. | denne tiden lyser alle de
3 timer-LED-ene.

2. | lopet av disse 30 sekundene i standbymodus trekker du
u slagﬂen ut av handbryteren, kobler den til luftutgangen pa si-
Idgi () av handbryteren og trykker pa knappen for luftutgang

. Alle de 3 timer-LED-ene blinker under denne prosedyren.
De slukkes igjen nar prosedyren er avsluttet.

3. EApne na borrelédsene og ta av benmansijettene. Trekk luftslan-
gene pa Y-forbindelsesstykket ut av benmansjettene, men la de
korte endestykkene til slangene blir stdende igjen i benmansjet-
tene som vist. Hvis du har brukt apparatet med stremforsyning,
trekker du stremforsyningen ut av stikkontakten og handbryteren.
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8. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

8.1 Rengjoring av benmansjettene

e Sla av apparatet for rengjering og fiern luftslangene (unntatt
de korte endestykkene) fra benmansjettene og handbryteren.

¢ Rengjor benmansjettene med en myk, lett fuktig klut. Ikke bruk
kiemisk rengjeringsmiddel, alkoholholdig rengjeringsmiddel el-
ler skuremiddel.

e Pass p4 at det ikke kommer inn vann p& komponentene ved
rengjoring.

¢ |kke bruk benmansjettene igjen fer de er helt torre.

8.2 Oppbevaring

e Hvis du ikke skal bruke apparatet pé lang tid, ber du ta batte-
riene ut av handbryteren. Lekkasjer fra batteriene kan skade
apparatet.

¢ |kke boy luftslangene eller benmansjettene kraftig.

e Lagre apparatet pa et kjolig og godt ventilert sted i origina-
lemballasjen.

9. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke
avhendes sammen med vanlig

husholdningsavfall. Apparatet skal avhendes i henhold

til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. L
Hvis du har spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de
kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandterin-
gen.

Brukte og fullstendig utladede batterier skal avfallshandteres i
spesielle samlebeholdere eller ved deponier for spesialavfall,
eller leveres inn hos en elektronikkforhandler. Du er lovmessig
forpliktet til dette.

Disse symbolene finnes pé batterier som inneholder skadelige

stoffer: ﬁ

Pb = Batteriet inneholder bly
Pb Cd Hg

Cd = Batteriet inneholder kadmium,
10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Hg = Batteriet inneholder kvikksalv.

Problem Mulig &rsak Lasning

Benmansjet- Batteriene er Skift ut batteriene i

tene pumpes tomme handbryteren.

ikke opp Stremforsyningen | Sett stremforsyningen i
er ikke tilkoblet en egnet stikkontakt.
Luftslangene er Sett inn luftslangene
ikke riktig tilkoblet | pa nytt.

Under Batteriene er Skift ut batteriene i

behandlingen | tomme handbryteren.

begynner

tidsinnstillings-

LED-ene pa

handbryteren

& blinke, og

apparatet slar

seg av

Hvis problemet du seker svar pa, ikke star oppfert her, ber vi deg
om & ta kontakt med vér kundeservice.



11. TEKNISKE DATA
. maks 120 mmHg (ved riktig bruk, som

Mansjettrykk beskrevet i kapittel 7.1)
Mansjettstorrelse 29-53 cm

Timing-varighet 10-30 minutter med et avvik pd +10 %
Spenningsforsyning | 6.0V DC (4 x 1,5V === AA-batterier
ved batteridrift (alkalisk LR06))

Tillatte +5 °C til+40 °C, 15-93 % relativ
driftsbetingelser luftfuktighet (ikke-kondenserende),

9 700-1060 hPa omgivelsestrykk.
Tillatte 25 til +70 °C, 0-93 % relativ
lagringsbetingelser | luftfuktighet (ikke—kondenserende)
Tillatte 25 til +70 °C, 0-93 % relativ
transportbetingelser | luftfuktighet (ikke-kondenserende)
Ml Benmansijett: 61 x 67 x 0,5 cm
Handbryter 17 x 7,7 x 3 cm

Totalvekt ca. 1400 g (uten stramforsyning)
Beskyttelsesklasse @

Klassifisering Type BF

Apparatets Du finner informasjon om apparatets
forventede levetid levetid p& hjemmesiden

12. STROMFORSYNING

Streminngang: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,2A
Stremutgang: 6,0V 0,5 A; 3,0 W

Stremforsyning
ved nettdrift

Polaritet o=®
Beskyttelsesklas- @
se

Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Dette apparatet er i overensstemmelse med europeisk stan-
dard EN 60601-1-2 ( gruppe 1, klasse A og B i overensstem-
melse med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 6100-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC
61000-4-6 , IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) og er underlagt
spesielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet.
Baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke det-
te apparatet. Kontakt kundeservice for naermere informasjon.

¢ Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort
i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ | nzerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av
dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt
i apparatet.

e Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater,
eller med andre apparater i stablet form. Dette kan fere til feil-
funksjoner. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet
som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet og de andre
apparatene observeres, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som de skal.

e Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til ra-
dighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk stoymotstand
samt feil bruksméte.

¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker
som det skal.
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13. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa
det medfelgende garantiarket.

Informasjon om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjel-
der folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til
produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt re-
spektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten
befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta ja laitteen
muita kayttajia varten.

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset...
3. Tarkoituksenmukainen kaytté 10. Ongelmien ratkaisu....
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet. .78  11. Tekniset tiedot ...
5. Laitteen kuvaus ..... .79 12.Verkkolaite......
6. Kayttdonotto 13. Takuu/huolto...
7. Kayttd

8. Puhdistus ja hoito....
9. Havittdminen

1. PAKKAUKSEN SlSALTé Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi- A = materiaalin lyhenne,
mitus siséltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttdd, ettei laski- B = materiaalinumero:
mostimulaattorissa ja sen yksittaisissé rakenneosissa ole nakyvia 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi
vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet
epédvarma laitteen kunnosta, &la kayta sitd. Ota yhteyttd jalleen-
myyjéan tai ilmoitettuun huoltopalvelun numeroon.

¢ 1 x oikeanpuoleinen jalkamansetti

¢ 1 x vasemmanpuoleinen jalkamansetti

® 2 x ilmaletku

¢ 1 x kasikytkin

o 1 x séilytyslaukku

e 4 x AA-paristo (1,5 V)

¢ 1 x verkkolaite

| 15

Vaarallisia aineita siséltavié paristoja ja akkuja ei saa
havittéa talousjatteen seassa

F
e

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjétteen
seassa.

D=

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallis-
ten maaraysten mukaisesti.

o

oh

>

o 1 x tdmé kéyttdohje CE-merkinta
c E Tamaé tuote téyttaa voimassa olevien eurooppalaisten ja
2. MERKKIEN SELITYKSET kansallisten maaraysten vaatimukset.

Laitteessa sekd sen kadyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
sé& kaytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

BF-tyypin kayttdosa

Valmistuspdivamaara

Tasavirtaliittimen napaisuus

Turvaerotusmuuntaja, oikosulkusuojattu

Energiatehokkuusluokka 6

Ala kayta verkkosovitinta, jos sen pistoke on vaurioi-
tunut.

Ol CTIHENES

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-

’ Lo PR - Sveitsin valtuutettu edustaja
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa voi vaurioitua.

H
Fl

Tasavirta

Tuotetiedot

Huomautus térkeist4 tiedoista Nimellislahtéteho AC

XS

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tySskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa Paristo

Nimellislahtdteho DC

—

me
=

Valmistaja Ei-ionisoiva sahkémagneettinen sateily

Irrota pakkauksen osat ja havita ne paikallisten maa- L
rdysten mukaisesti. Vain sisékayttéon

)| AS

,f’" @ Sallittu 1dmpétila ja iimankosteus kayton aikana
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H

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus sailytyksen aikana

~
©

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kuljetuksen aikana

Suojausluokan Il laite

Hakkuriteholédhde

Erdnumero

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

o

Laakinnallinen laite

Tuotenumero

Sarjanumero

Tyyppinumero

Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija on
>12,5mm

3 | 3|\l @) 8| &l | ]| | ]

Laite on suojattu vierailta esineilta, joiden halkaisija on =
12,5 mm, ja viistosti tippuvalta vedelta.

Ymparistén nimellislampétila

&
S
a
S

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kayttotarkoitus:
Laskimostimulaattori sopii jalkojen iimanpainehierontaan téytetta-
vien ja tyhjennettévien ilmatyynyjen ja portaattomasti saddettévan
voimakkuuden avulla.

Kohderyhma:

Laskimostimulaattori on tarkoitettu yli 14-vuotiaille henkildille,
joiden s&dren ymparysmitta on 29-53 cm. Laite on tarkoitettu ai-
noastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalliseen kéyttéon.
Kliininen hy6ty:

Laskimostimulaattori on tarkoitettu turvonneiden saérien, lymfe-
deeman, urheiluvammojen (kuten ruhjeiden, mustelmien ja turvo-
tuksen) ehkaisyyn. Liséksi laite ehkaisee suonikohjujen ja coupero-
san muodostumista.

Kayttéaihe:
¢ Lymfedeema
 Turvotus jaloissa
¢ Suonikohjut ja couperosa
¢ Urheiluvammat (ruhjevammat, mustelmat, nyrjahdykset)
e Lihasjannitys
Haittavaikutukset:
¢ Pitkdaikainen kayttd voi aiheuttaa jalkojen tunnottomuutta.
¢ Epifasiaalisen valtimon ohivirtauksen kompressio

Vasta-aiheet:

Laskimostimulaattoria ei saa kéyttaa seuraavissa tapauksissa:

o jalkaterien ja séérien alueella on patologisia muutoksia tai
vammoja; tdma koskee ulkoisia ihoon liittyvid sairauksia ja
vammoja sekd sadren ja jalkateran alueen (esim. lihakset,
janteet, luusto ja nivelet) siséisida vammoja.

¢ raskauden viimeisella kolmanneksella; raskauden kahden en-
simmaéisen kolmanneksen aikana sitéd saa kayttaa vain ladkéarin
luvalla.
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o todettuja sairauden oireita, joiden syyté ladkéri ei kuitenkaan
ole selvittanyt.

akuutti hoitoa vaativa sairaus.

kaynnissé olevat laéketieteelliset toimenpiteet tai hoidot, kuten
jatkuva hemofiltraatio.

havaintokykya alentavien aineiden (esim. kipuldakkeiden, al-
koholin, psyykenléakkeiden tai allergialadkkeiden) nauttimisen
jalkeen.

alle 14-vuotiailla lapsilla.

akuutti sydan- ja/tai verisuonisairaus.

valtimon laajentumat (esim. infra- tai suprarenaaliset aneurys-
mat).

laskimon laajentumien yhteydessa laitetta saa kéyttédé vasta
sen jalkeen, kun asiasta on keskusteltu hoitavan 1&8karin kans-
sa.

valtimo- tai laskimotulehdus riippumatta siitd, onko kyseessa
infektio- vai immunologinen syy.

laskimoiden vajaatoiminta kayttdjan sadren ja/tai reiden veri-
suonissa.

aiemmat sadren laskimotromboosit, joihon liittyy tai ei liity
keuhkoverisuonten embolinen komplikaatio.

potilaat, jotka saavat hepariinihoitoa, suoraa oraalista antikoa-
gulanttihoitoa tai kumariinihoitoa.

epdilty tai vahvistettu aitio-oireyhtyma sééressa tai jalkaterés-
sa.

ihon herkkyyshéiriot tai alentunut paineherkkyys.

diabeetikot kdyttavat laitetta vain keskusteltuaan kéytdsta hoi-
tavan la&karin kanssa.

krooniset ihohaavaumat siitd riippumatta, onko kyseessa
diabetes vai ei.

valtimotukos riippumatta diagnosoitujen verisuonten ahtau-
mien sijainnista.

Keskustele hoitavan |&akérisi kanssa FM 150 -laitteen kaytost,
mikali sinulla on akuutteja sairauksia tai perussairauksia, ja erityi-
sesti seuraavissa tapauksissa:

o sddressd tai jalkaterdssé on suoritettu kirurginen toimenpide,
joka la&kérin arvion mukaan ei ole vield taysin parantunut.
akuutti tai krooninen ihosairaus sééren tai jalkateran alueella.
syddmentahdistimen, implantin tai muita vastaavien apuvali-
neiden kaytto.
diabetes mellitus.
kivut, joiden syyté ei ole selvitetty.
akuutti tulehdus ja/tai sairaus.
syddmen johtumishaéiri®, erityisesti samanaikainen nesteiden
kertyminen jalkoihin.
keuhkoddeema.
korkea verenpaine.
epaillyt tai diagnosoidut pahanlaatuiset kasvaimet.
imunestekierron hairiét jalkojen ja/tai jalkaterien alueella.

* herkka iho.

o kaikki tunnetut sydansairaudet.

o kaikki tunnetut aivoverenkierron héiri6t tai sairaudet.

* kaikki tunnetut munuaissairaudet.

o diagnosoitu tai epéilty nesteen kertyminen vatsaonteloon (as-
kites).



4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Seuraavien ohjeiden laiminlyénti voi aiheuttaa henkild- tai esine-
vahinkoja.

HUOMAUTUS

¢ Bioyhteensopivuus: Mik&an materiaali, jonka kanssa potilas tai
kayttaja on kosketuksissa, ei aiheuta kohtuutonta riskid. Tuot-
teemme siséltévat vain tiukkojen vaatimusten mukaisesti tes-
tattuja materiaaleja turvallisen kaytdn takaamiseksi.

* Aseta késikytkin kehosi viereen kdyton ajaksi.

e Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumis-
vaara.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kau-
palliseen kayttoon.

e Yli 14-vuotiaat lapset seké henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset
tai henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa ko-
kemusta ja tietoa, saavat kéyttaa laitetta, jos heita valvotaan tai
heille opastetaan laitteen turvallinen kéyttd ja he ymmaértavéat
kayttoon littyvat vaarat.

¢ Lapset eivat saa leikkia laitteella.

e Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.
o Al4 kéyta laitetta, jos siin on vaurioita tai se ei toimi asianmu-
kaisesti. Ota téllaisissa tapauksissa yhteys asiakaspalveluun.
 Korjauksia saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleen-

myyja.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmu-
kaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on hévitettava
asianmukaisesti.

o Al4 kayta laitetta ollessasi kylvyssa tai nukkuessasi.

o Kéyta laitetta madrattyjen kaytto- ja séilytysolosuhteiden mu-
kaisesti.

e Laite ei korvaa ladkérin antamaa hoitoa.

o Tat4 laitetta saa kéyttada ainoastaan séariin ja jalkateriin.

o Ala kéyta laskimostimulaattoria elaimille.

o Ala kéyta laskimostimulaattoria tilanteissa, joissa odottamatto-
mat reaktiot voivat olla vaarallisia.

o Ala kéyta laskimostimulaattoria yli 30 minuuttia (ylikuumene-
misvaara), ja anna laskimostimulaattorin jadhtya véahintaén 20
minuuttia ennen seuraavaa kéyttokertaa.

o Laitetta ei saa kédyttdd yhdessa suurtaajuuslaitteiden kanssa,
jotta valtetdan palovammat ja aineelliset vahingot.

o Ala koske tasavirtaverkkosovittimeen mérin kasin, jotta valtat
sahkoiskut.

o Taté laitetta kéyttéessa ei saa kévell4 tai liikkua, silla se voi tun-
tua epdmukavalta potilaalle. Lisaksi laite voi vaurioitua.

o Késittele laitetta varovasti, jottei se putoa eiké vahingoita kéyt-
tajaa.

o Ala kéyta laitetta ollessasi kylvyssa tai nukkuessasi.

e Jos laitteen kayttd aiheuttaa kayttdjélle ongelmia, lopeta lait-
teen kéyttd valittdmasti ja ota yhteytta 1a&kariin.

o Ala kayta tata laitetta muiden laakinnallisten sahkolaitteiden,
kuten sydé@mentahdistimien, muiden tahdistimien, sydan-keuh-
kokoneiden, elektrokardiografien tai muiden eldméaa yllapita-
vien laitteiden kanssa.

e Laitetta ei saa purkaa tai korjata eiké siihen saa tehda mitaén
muutoksia, jotta véltetdan toimintahéiriét ja sdhkdiskut.

* Héatatilanteiden varalta laite on sijoitettava siten, ettd pistoke
voidaan helposti siirtda sivuun.
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¢ |rrota laite virtaldhteestd kdyton jélkeen ja aina kun se ei ole
kaytossa.

o Ala kéyta laitetta paikoissa, joissa se altistuu korkeille IAmpéti-
loille, sytytyslahteille, séhkdmagneettiselle sateilylle tai suurelle
iimankosteudelle.

e Jos asiakas kayttaa laitetta kirurgisen suurtaajuuslaitteen kans-
sa, laite saattaa vaurioitua. Jos laitetta kaytetaan Iaakinnallisten
lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden laheisyydesséd (1 m:n etéisyys),
laite ei mahdollisesti toimi luotettavasti.

¢ Tahan laitteeseen ei saa tehdd mitddn muutoksia ilman valmis-
tajan lupaa.

Kasittely:

* Kytke laite pois paalté ja irrota verkkopistoke aina kayton jal-
keen ja ennen puhdistamista.

¢ Varmista, etteivat ilmaletkut ole taittuneet.

o Al4 koskaan istu tai seiso koko painollasi jalkamansettien paal-
1.

o Al4 aseta jalkamansettien tai kasikytkimen paalle minkaanlaisia
esineita.

¢ Suojaa laite korkeilta [ampétiloilta.

Varotoimenpiteet

¢ Pidempiaikainen kéyttd voi aiheuttaa puutumisen tunnetta ja-
loissa ja johtaa laitteen ylikuumenemiseen. Téllaisessa tapauk-
sessa keskeytd kaytto.

 Varo avaamasta jalkamansettien tarrakiinnitysta kayton aikana,
silld se voi haitata laitteen toimintaa. Avaa jalkamansettien
tarrakiinnitys vain silloin, kun tunnet epamiellyttdvaa painetta
jaloissa. Voit lopettaa laitteen kdytén myds painamalla sam-
mutuspainiketta.

o Varmista, ettéd peitot tai muut esineet eivat peitd jalkamanset-
teja kéyton aikana.

* Varmista, ettei mansetin alle jaa ryppyjé vaatteita puettaessa
ja ettei mansettien alla ole mitddn esineitd, kuten vydnsolkia,
nappeja tai taskuja siséltdineen.

Kuten kaikkia sdhkdlaitteita, myds tatd laskimostimulaattoria on
sahkoiskujen valttamiseksi késiteltdva varovasti ja huolellisesti.

Huomioi laskimostimulaattorin kéytdssd sen vuoksi seuraavat
asiat:
o Kéytd laitetta ainoastaan mukana toimitetun verkkolaitteen
kanssa ja tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojannitteell,
o Ala kayta laskimostimulaattoria, jos siini tai sen osissa on na-
kyvid vaurioita,
o Ala kéyta laitetta koskaan ukkosmyrskyn aikana.

Sammuta laskimostimulaattori vélittdmésti, jos se on epakunnos-
sa tai jos siind iimenee kayttohairi6ita, ja irrota laite verkkovirrasta.
Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la
virtajohdosta tai laitteesta. Ald koskaan kannattele tai kanna lai-
tetta virtajohdosta. Pida johdot etéall4 kuumista pinnoista. Al4 jata
johtoa puristuksiin, &laké taita tai kierrd sité. Alz tyénni laitteeseen
neuloja tai muita terdvid esineitd. Ald missdan tapauksessa avaa
kasikytkinta.

Varmista, etteivét laite, késikytkin ja virtajohto joudu kosketuksiin
veden, héyryn tai muiden nestemaisten aineiden kanssa.

Kayta laitetta tdman takia vain kuivissa sisétiloissa (El KOSKAAN
esim. kylpyammeessa tai saunassa).



Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laskimostimulaattoriin.
Irrota verkkolaite vélittdmésti pistorasiasta.

Ald kayta laskimostimulaattoria, jos siind tai sen yksittisissa ra-
kenneosissa on nékyvid vaurioita. Suojaa laite iskuilta, &ldka paés-
ta sitd putoamaan.

Korjaaminen

Sahkdlaitteiden korjaustyét on annettava ammattilaisten tehtavik-
si. Epaasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen
kayttajalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, k&énny asia-
kaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

Tulipalovaara
Epéasianmukainen kaytto tai tdmén kayttdohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!

Al kayta laitetta koskaan
® peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.
® bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden I&heisyydessa.

Paristot

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai sil-
mien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja hakeudu laa-
karin hoitoon.

¢ Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston ja tukeh-
tua. Séilyta paristot poissa pienten lasten ulottuvilta!

o Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

* Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakdsineitd ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

¢ Réjadhdysvaara! Paristoja ei saa heittad tuleen.

¢ Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kaytetd pitk&dan
aikaan.

e Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kéyta ladattavia paristojal

e Paristoja ei saa purkaa, avata eiké rikkoa.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

liman sisaéntuloaukko ("in”)
Virtaliitdnta

limanpoistoaukko @
Virtapainike

limanpoistoaukon painike "5"
Sammutuspainike*
Ajastinpainike 10/20/30 min.

limaletkut

[ B B B E EEEE

limaletkujen liitanta

(*Painamalla sammutuspainiketta voit lopettaa pumppauksen, jos
se tuntuu epémiellyttavalta tai liian voimakkaalta.)
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6. KAYTTOONOTTO

¢ Ota laite pakkauksesta.

¢ Irrota jalkamansettien tarrakiinnitysten sininen suojus.

¢ Varmista, etteivat laite, verkkolaite ja johto ole vahingoittuneet.

¢ Laskimostimulaattoria voi kdyttaa paristoilla (4 x 1,5 V:n AA-al-
kaliparisto, tyyppi LR06) tai mukana toimitetulla verkkolaitteel-
la.

6.1 Kayttoonotto paristoilla varustettuna
1. Avaa kasikytkimen takapuolella oleva paristolokeron kansi.

2. Aseta nelja 1,5V:n AA-paristoa (alkali, tyyppi LR06). Varmista,
ettd asetat paristot lokeroon napaisuusmerkintdjen mukaisesti.
Ota huomioon paristolokerossa oleva kuva. Ala kayt4 uudelleen-
ladattavia paristoja.

3. Sulje késikytkimen takapuolella oleva paristolokero siten, etté se
napsahtaa kuuluvasti ja tuntuvasti paikalleen.

6.2 Kayttoonotto verkkolaitteella varustettuna

HUOMAUTUS

Varmista ennen verkkolaitteen kayttd6nottoa, ettei késikytkimessa
ole paristoja.

1. Yhdist& verkkolaite kasikytkimeen oheisen kuvan mukaisesti.
2. Yhdista verkkolaitteen toinen p&a sopivaan pistorasiaan .
3. Laskimostimulaattori on nyt kayttévalmis.

7. KAYTTO

7.1 Kayton aloittaminen

AHuomIO

1. Noudata luvussa "Kéyttéénotto” annettuja ohjeita.

2. E Aseta jalkamansetit yksitellen oheisen kuvan mukaisesti tii-
viisti paljaisiin jalkoihin (tai tiiviin vaatekappaleen, kuten sukka-
housujen péélle) saérien ja jalkaterén alueelle. Jalkamansettien
kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu viel& niiden alle. Jos
jalkamansetit tuntuvat liian kireilté, aseta ne siten, etta suoristettu
kdmmen mahtuu vield jalkamansettien alle.

3. Saavutat parhaan mahdollisen lopputuloksen, kun asetat
jalat k&yton aikana hieman koukkuun/koholle verenkierron pa-
rantamiseksi.

* Vasemman jalan jalkamansetti on merkitty sisdpuolelta L-
kirjaimella.
¢ Oikean jalan jalkamansetti on merkitty sisdpuolelta R-kirjai-
mella.
4. @Yhdisté iimaletku jalkamansetteihin. Varmista, etté iimaletkut
ovat tiukasti kiinni eivatka ne péaése liukumaan paikoiltaan. [D1]

Yhdista iimaletkujen toinen paa késikytkimen ilman sisééntu-
loaukkoon (”in”). ‘-

5. Kéynnista laskimostimulaattori painamalla virtapainiketta.
un laite on kdynnistetty, 20 minuutin ajastimen LED syttyy.

6. Huomaa, etté ajastimen aika alkaa aina alusta, kun ajastinase-
tusta muutetaan.



Kaytts:

Valittavissa oleva kdyttoaika

10-30 min

Suositeltu kéyttdaika

AHUOMIO

Pitempi kéyttdaika voi aiheuttaa jaloissa puutumisen tunnetta ja
johtaa laitteen ylikuumenemiseen. Keskeytd kayttd siind tapauk-
sessa.

7. |E|Aseta haluamasi teho ilmanpaineen saatimell. Aloita hieron-
ta matalimmalta tasolta, jotta totut siihen vahitellen. Tehokkain
vaikutus saavutetaan, kun asetettu teho tuntuu seka voimak-
kaalta ettd miellyttavalta.

Paina ajastinpainiketta valitaksesi kolmen aika-asetuksen
valilta - 10 minuuttia, 20 minuuttia ja 30 minuuttia. Vakioarvo on
20 minuuttia. Kun jéljelld on 5 minuuttia, ajantasaisen ajan néyt-
6 vilkkuu hitaasti. Kun jaljella on 1 minuutti, ajantasaisen ajan
néyttd vilkkuu nopeasti.

Mikali k&yténaikainen paineen tunne on liian voimakas tai
epamiellyttavé, paina Stop-painiketta hoidon keskeyttdmiseksi.

HUOMAUTUS

Laskimostimulaattori alkaa hieroa jalkoja perdkkain ja vuorotel-
len. Jalkoja ei hierota koskaan samanaikaisesti. Kyseessa ei ole
laitteen toimintahairid.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka kytkey-
tyy paalle 30 minuutin enimmaiskayttdajan jalkeen. Kun paristot
ovat l&hes tyhjid, ajastimen LEDit vilkkuvat vasemmalta oikealle.
Laite sammuu automaattisesti muutaman sekunnin kuluttua ja
kytkeytyy 30 sekunniksi valmiustilaan. Valmiustilan aikana kaikki

kolme ajastimen LEDia palavat.

2 x paivittdin 10-20 minuuttia

o

©

7.2 Kayton lopettaminen

Kun haluat lopettaa kédytén, sammuta ensin laite ja poista sitten
iima ulos jalkamanseteista.

Toimi seuraavasti:

1. |I| Sammuta laskimostimulaattori painamalla késikytkimen vir-
tapainiketta. Asetetun ajastimen LED sammuu. Laite kytkeytyy
nyt 30 sekunniksi valmiustilaan. Valmiustilan aikana kaikki kolme
ajastimen LEDi& palavat.

Irrota 30 sekunnin valmiustilan aikana ilmaletku kasikytki-
mesté ja tydnnd ilmaletku kasikytkimen sivulla olevaan ilman-
poistoaukkoon ('@) ja paina iimanpoistoaukon painikettan@.
Kaikki kolme ajastimen LEDia vilkkuvat samanaikaisesti. LEDit
sammuvat, kun toimenpide on paattynyt.

Avaa tarrakiinnitykset ja irrota jalkamansetit. Veda iimaletkut
jalkamanseteista letkujen Y-litoskappaleiden kohdalta niin, etta
letkujen lyhyet padtekappaleet jadvét oheisen kuvan mukaisesti
kiinni jalkamansetteihin. Jos olet kdyttanyt laskimostimulaattoria
verkkolaitteella, irrota verkkolaite pistorasiasta ja kasikytkimes-
ta.

8. PUHDISTUS JA HOITO

8.1 Jalkamansettien puhdistus

e Sammuta laite ennen jokaista puhdistusta ja irrota ilmaletkut
(letkujen lyhyité paatekappaleita lukuun ottamatta) jalkkamanse-
teista ja kasikytkimesta.

* Puhdista jalkamansetit pehmedlld ja kevyesti kostutetulla lii-
nalla. Al4 kdyta puhdistamiseen kemiallisia tai alkoholipitoisia
puhdistusaineita alaka hankaavia aineita.

¢ Varmista, ettei laitteen sisélle padse vetta osien puhdistuksen
yhteydessa.

n

@
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¢ Kéyta jalkamansetteja uudelleen vasta sitten, kun ne ovat téy-
sin kuivuneet.

8.2 Siilytys

¢ Jos et kéyté laitetta pitkdan aikaan, poista paristot késikytki-
mestd. Vuotavat paristot voivat vaurioittaa laitetta.

o Al4 taita iimaletkuja ja jalkamansetteja voimakkaasti.

 Sailyta laitetta alkuperdisessé pakkauksessa viiledssa, tuulete-
tussa paikassa.

9. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kéyttdik& on umpeutunut, laitetta ei saa havittaa
ympéristdsyista tavallisen

kotitalousjatteen seassa. Havita laite EU:n antaman
sdhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-di-
rektiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti. Lisatietoja havittdmisesta saat paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.

Havitd kaytetyt, tdysin tyhjat paristot viemalld ne paikalliseen
paristonkerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne
sahkolikkeeseen. Laki velvoittaa siihen.

Ymparistolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintéja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya

Cd = paristo sisaltdd kadmiumia
Hg = paristo siséltéa elohopeaa.

10. ONGELMIEN RATKAISU Pb Cd Hg
Ongelma Mahdollinen | Ratkaisu
syy
Laite ei pumppaa | Paristot ovat | Vaihda kasikytkimen
jalkamansetteihin | tyhjat paristot.
iimaa Verkkolaite ei | Kytke verkkolaite sille
ole kytketty | sopivaan pistorasiaan.
limaletkuja ei | Aseta ilmaletkut uudelleen
ole asetettu | paikalleen.
oikein
paikoilleen
Késikytkimessa Paristot ovat | Vaihda késikytkimen
olevat ajastimen | tyhjat paristot.
LEDit alkavat
vilkkua kayton
aikana, ja laite
sammuu.

Jos et [6yda ongelmaasi ratkaisua téstéd kdyttdohjeesta, ota
yhteyttd asiakaspalveluumme.



11. TEKNISET TIEDOT

Enint. 120 mmHg (kohdassa 7.1.
kuvatussa oikeanlaisessa kéytossa)

Mansetin paine

Mansetin koko 29-53 cm
)—. i 1 [/
Ajastimen kesto 10. 30 minuuttia + 10 %:n
vaihtelulla

Virransyéttd
paristokdytossa

6,0V DC (4 x 1,5 V:in === AA-
paristo (alkali, tyyppi LRO6))
+5-+40 °C, suhteellinen
ilmankosteus 15-93 % (ei
kondensoituva), ymparéivé paine
700-1 060 hPa

-25-+70°C, suhteellinen
iimankosteus 0-93 % (ei
kondensoituva)

-25-+70°C, suhteellinen
iimankosteus 0-93 % (ei
kondensoituva)

Jalkamansetti: 61 x 67 x 0,5 cm
Késikytkin: 17 x 7,7 x 3 cm

noin 1400 g (ilman verkkolaitetta)

Tyyppi BF

Tietoja laitteen kéyttoidsta on

Sallitut kéyttdolosuhteet

Sallitut sailytysolosuhteet

Sallitut kuljetusolosuhteet

Mitat

Kokonaispaino

Suojausluokka

Luokitus

Laitteen odotettu

kayttoika verkkosivulla

12. VERKKOLAITE
Virransyotto verkko- | Sisaantulo: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
virtakaytossa Lahto: 6,0, VDC,0,5A3,0W
Napaisuus R AR
Suojausluokka @

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

¢ Tamaé laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-

2 (ryhma 1, luokka A ja B, vastaa standardien CISPR 11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, 61000-4-2, IEC 6100-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-
11, |[EC 61000-4-8 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid sahko-
magneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteita.
Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettédvét HF-viestintélaitteet
voivat vaikuttaa tahan laitteeseen. Saat lisatietoa ilmoitetusta
asiakaspalveluosoitteesta.

o Laite soveltuu kdytettévaksi kaikissa tdssé kéyttdohjeessa mai-
nituissa ympaéristdissa kotiymparisté mukaan lukien.

e Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéytdn aikana
iimenee séhkdmagneettisia hairi6itd. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai laite voi lakata toimi-
masta.

o Valta laitteen kéyttéd muiden laitteiden vélittdmasséa laheisyy-
dessé tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa, sillé se voi joh-
taa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kaytto-
tapa on kuitenkin valttdméaton, t4ta laitetta ja muita laitteita on
tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

¢ Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimit-
tamien lisdvarusteiden kayttd voi lisatd sahkdémagneettisten
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héirididen maéaraa tai vahentaa laitteen sdhkdmagneettista héi-
riénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.
¢ Taméan ohjeen laiminlydnti voi heikentaa laitteen suorituskykya.

13. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva huomautus
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissd kaytta-
jaé/potilasta koskee seuraava: Mikéli tuotteen kéyton aikana tai
seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava
valmistajalle ja/tai hdnen valtuuttamalleen henkildlle seka sen j&-
senvaltion kar lle viranomaiselle, jossa kayttaja/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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