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Entspannungsmusik von Dr. Arnd Stein – eine musikalische Besonderheit! Das auf-
wendige Arrangement von etwa 30 Minuten je Titel, die psychologisch fundierte Dra-
maturgie des Ablaufs, die harmonische Abstimmung von Melodie und Klangspektrum 
sowie der Ruhepuls-Rhythmus von 60 Taktschlägen pro Minute wirken sich äußerst 
wohltuend auf Ihr gesamtes körperlich-seelisches Befinden aus.

Die Kompositionen zum Entspannen und Wohlfühlen sind als begleitende Musik für 
das Autogene Training und Fantasiereisen, für therapeutische und kosmetische Be-
handlungen sowie für den gesamten Wellnessbereich hervorragend geeignet. Zudem 
bieten sie Ihnen eine ideale Gelegenheit, sich während der Arbeit oder nach Feier-
abend eine angenehme, stimmungsvolle Atmosphäre zu schaffen.

1.	 Am Meer	 30:00

Musikproduktion: Reiner Burmann

VTM

Das Auf und Ab der Wellen wird durch eine wiegende Rhythmik nachempfunden. 
Gefühlvolle Gitarrenklänge, melodische Saxophon-Impressionen sowie anregende 
Klavierpassagen laden Sie zu einem erholsamen Strandspaziergang ein.

2. 	Am Meer (mit Naturgeräuschen)	 30:00
	 Wie Teil 1 – durch Meeresrauschen (leichte Brandung, stärkerer Wellengang,
	 Wasserplätschern an einer Felsenküste) ergänzt.
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