Lassen Sie sich angenehm
den Riicken stiitzen. Damit
Sie die schoénen Seiten der
Schwangerschaft méglichst
unbeschwert genieBen
kénnen.

Gerade in den letzten Monaten
vor der Geburt werden viele
Schwangere haufig von
lastigen Ruckenbeschwerden
geplagt.’? Das kann nicht nur
die Vorfreude auf das Baby
triben. Auch lhre Beweglichkeit
und die Fahigkeit, Ihre taglichen
Aufgaben zu erledigen, kénnen
eingeschrankt sein — erst recht,
wenn Sie bereits Kinder haben
oder noch berufstatig sind.?*

Von Schmerzmitteln wird

in der Schwangerschaft im
Allgemeinen abgeraten.?
Schwangerschaftsorthesen,
wie die Cellacare Materna,
kénnen schwangerschafts-
bedingten Rickenbeschwerden
entgegen wirken.?%7
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Cellacare® Materna
Zuzahlungsfreie Kassenleistung

fUr Schwangere.

Cellacare® Materna
Rundum erleichternd.

m entlastet und stitzt den Ricken®’

m bewahrter Tragekomfort’

m gute Passform’ Hiftumfang

m individuelle Weitenregulierung

Cellacare® Materna

GroBe Hiftumfang (cm) REF PZN

1 <91,0 17008 020 067 51
2 91,0 - 102,0 17009 020 067 80
3 102,0 - 117,0 17010 020 068 34
4 >117,0 17011 020 068 40

Pos.-Nr. bisher: 05.14.01.0070* zukinftig: 23.14.03.1006*
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Cellacare® Materna
Ruckenorthese fur Schwangere.

@ Die anatomisch geformten
Gurte verlaufen unterhalb
des Babybauchs und
unterstltzen Sie dabei,
das Gewicht des Babys

0 zu tragen.

@ Das kraftige, elastische
RUckenteil stutzt den
unteren Rucken.

® Die duBeren elastischen
Zugel kénnen Sie jeder-
zeit ganz nach Ihrem
persoénlichen Befinden
einstellen.

® Die flachigen Klett-
verschlisse ermdglichen
e eine individuelle
Weitenregulierung.

Ihre Wirbelsaule
wird jetzt starker belastet.

Bei schwangerschaftsbedingten
Riickenbeschwerden ist eine
gezielte Unterstlitzung des
Riickens sinnvoll und kann eine
Erleichterung schaffen.25¢

Mit Fortschreiten der Schwanger- ~ Wirkung
schaft kommt es unter anderem B Stabilisierung der LWS und
durch eine Gewichtszunahme der des Beckenbereichs'?

Gebarmutter zu einer Verlagerung B Entlasten und Stitzen der
Wirbelséule®”

des Korperschwerpunktes und
dadurch zu einer UbermaBigen
Lordose (Hohlkreuz) der Lenden-
wirbelsdule (LWS). Die Folgen sind
Beschwerden im Bereich der LWS
und des Beckens.'® Dagegen
helfen Schwangerschaftsorthesen
wie die Cellacare Materna.

Wenn das Gewicht des Babybauchs nach unten zieht, kann es zu einer
Fehlhaltung und damit verbunden Rickenbeschwerden kommen.
Die Orthese stiitzt und hilft, das Baby wie in einem Nest zu tragen.”

o

Aktiv bleiben
bis zum groBen Tag.

Schwangerschaftsorthesen, Vorteile

wie die Cellacare Materna, B weniger Rlcken-
stabilisieren Ihren unteren beschwerden’
Riicken und kénnen Ihnen B gute StUtzwirkung’
somit den Alltag erleichtern.



